» Czy przyjmujesz suplementy diety?
Wazne wnioski dla konsumentoéw:

o Wybieraj madrze: przed rozpocz¢ciem przyjmowania suplementow diety skonsultuj
si¢ z lekarzem.

e W pierwszej kolejnosci skoncentruj si¢ na diecie: zrbwnowazona dieta to podstawa
dobrego zdrowia.

e Badz na biezaco z informacjami: szukaj wiarygodnych zrodet i zweryfikowanych
produktow.

o Wigcej informacji na temat suplementoéw diety mozna znalez¢ na stronie kampanii
EFSA poswigconej bezpieczenstwu zywnosci.

Rozumiejgc role suplementow diety, konsumenci mogg podejmowac swiadome decyzje jak
poprawia¢ swoje zdrowie, ograniczajac jednoczesnie zagrozenia. Nalezy pami¢taé, ze
suplementy diety tylko uzupetniajg wlasciwa diete i zdrowy styl Zycia — nie zastepuja ich. Ich
wybor konsultuj z lekarzem. Dowiedz si¢ wiecej dzigki kampanii #Safe2EatEU!

& https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-supplements
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https://www.facebook.com/hashtag/safe2eateu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWy1Ih6s83WyDH6fZidlroYNo0doUN_Z8x3Ri3O3wqSutngnde4vX9WL8EknSs7EHoCgX6sOZD-SOM0yZZctHGqz1j15pw9KkDZMVjQAR87Ko_5dE14cI2uC0eNtI_D_VwzeA9sRhB5Jg4nxOUoe4lf30uvm0azWYhXSIrSAXB8HDgTMeNX0KQN-n3I5u-T718BvvFW0VXHsmChgxcyTeFt&__tn__=*NK-R
https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/food-supplements?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4MsfENAQMLuZDG5SvSXN4XdWUV3gfV06rZ6DJXfXTR0UMPtsssGatD1-qyWw_aem_SPo8--KDBVahCe9U9sMvWA

