


Wirusowe Zapalenie Watroby (WZW)
to bardzo grozna i jedna z najczestszych
chordb zakaznych na swiecie.






Watroba jest najwiekszym organem cztowieka
- wazy ok. 1,5 kg. To ona jest odpowiedzialna za

kontrolowanie okoto 500 procesow chemicznych
i wiecej niz 5 000 funkcji zyciowych.







HBV nie ma w kale, moczu, tzach, slinie i pocie, jednak do
zakazenia moze dojs¢ nawet w przypadku obecnosci HBV

w materiale niewidocznym dla ludzkiego oka (np. niewidoczna
ilos¢ krwi)




HCV nie przenosi sie poprzez kichanie i kaszel, trzymanie sie za
reke, catowanie, uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,

spozywanie Zywnosci przygotowanej przez osobe zakazong,
przytulanie sie, zabawe z dzie¢mi czy sport.




HBV

Bole kostno-stawowo-
miesniowe,

Uczucie zmeczenia,

Bél w nadbrzuszu,

Goraczka,

Dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego (utrata apetytu,
uczucie petnosci zotadka,
odbijanie), nudnosci

Potwierdzenie zakazenia
wymaga wykonania badania
przesiewowego.

HCV

Nudnosci

Bole stawdw, miesni
Nieuzasadnione poczucie
zmeczenia

Dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego

Zakazenie HCV czesto ma
bezobjawowy przebieg, moze
powodowac ostre i przewlekte
zapalenie watroby.




Pierwsze rekomendacje

do powszechnych szczepien
pojawity sie w 1991 .

W Polsce obowigzkowe
szczepienia noworodkéw
wprowadzono w 1996 .
Obecnie, zgodnie

z Programem Szczepien
Ochronnych (PSO)
zatwierdzonym

przez Ministerstwo Zdrowia
na 2011 r. 6, obowigzuje
ponizszy program

szczepien przeciwko HBV

u dzieci i mtodziezy:



Niestety medycyna nie dysponuje jeszcze preparatami,

ktore pozwalajg catkowicie wyleczy¢ przewlekte WZW typu B.

S3 jednak leki, ktére pozwalajg skutecznie kontrolowac
zakazenie, ograniczajgc ilos¢ wirusa HBV do poziomu
niewykrywalnego w testach krwi i w ten sposdb zapobiegajac
rozwojowi powaznych konsekwencji zakazenia takich jak
marskos¢ czy rak watroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu C mozna juz
skutecznie wyleczy¢. Szanse na petne wyleczenie
przy wykorzystaniu najnowszych lekow, siegaja
nawet blisko 100%.



Podstawowe znaczenie ma utrzymywanie

wysokiego standardu higieny:

* Dostep do bezpiecznej wody pitnej

*  Wiasciwa gospodarka wodno-$ciekowa

*  Wtasciwa higiena osobista — zwtaszcza czeste mycie rgk mydtem:
- po skorzystaniu z toalety
- po zmianie pieluchy lub uprzatnieciu nieczystosci

- przed przygotowywaniem zywnosci



Dostepna jest skuteczna szczepionka, ktdra zgodnie z obowigzujacym

Programem Szczepien Ochronnych zalecana jest:

 osobom wyjezdzajacym do krajow o wysokieji posredniej endemicznosci
zachorowan na WZW typu A

* osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadow
komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych
temu celowi

e dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktdre nie chorowaty
na WZW typu A



Program edukacyjny ,,Podstepne WZW"” realizowany jest przez Fundacje Gwiazda
Nadziei w partnerstwie z Wojewddzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi
pod honorowym patronatem Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz Polskiego
Towarzystwa Hepatologicznego

Partner wspierajacy



