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Strono gléwna  Aktualnoécl  Nasze Projekty Aktywny samorzqd Wypotyczalnla Sprzgtu Rehabilitacyjnego  Kontakt Deklaracja dostgpnosel BIP

Josted tulaj: stort » aktualnoécl » waepéinio dlo dobra dzlocka.

Informacje podstawowe

Pomoc spoteczna

Pomoc osobom
nlepetnosprawnym

Plecza zastgpcza

Przeciwdzlatanie Przemocy

Pomoc rodzinie w sytuacjach
kryzysowych

Standardy Ochrony
Matoletnich

Zadanla realizowane z
budtetu pafistwa

s AR, & e Ba ]

Nasze Projekty

Pomoc Uchodicom

Wojennym

Wspolnie dla dobra dziecka - szkolenie o procedurach
ochronnych w przypadku przemocy domowej

W siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piotrkowie Trybunalskim odbylo sig
specjalistyczne szkolenie pn. ,Procedury udzielenia dzlecku ochrony w zwiqzku z przemocq
domowgq na podstawle art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej”. Prelegenta
oraz uczestnikéw spotkania powitali Ireneusz Czerwifiski Sekretarz Powiatu Piotrkowskiego
oraz Pawet Giler Dyrektor PCPR.

Szkolenie poprowadzil dr Marek Mudant - doktar nauk spotecznych w dyscyplinie nauk o bezpieczefistwie,
certyfikowany specjalista z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, emerytowany nadkomisarz Polic|i,
doswiadczony praktyk i trener szkolenlowy od 2011 roku. Posiada on liczne certyflkaty potwierdzajqce
kompetencje w zokresie profilaktyki narkomanii, HiV/AIDS oraz interwencii kryzysowej, m.in. od Pofistwowej
Agencji Rozwiqzywania Problem6éw Alkoholowyeh, Ministra Zdrowla | Komendanta Wojewédzkiego Polic)iw
Radomiu.

W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele wielu sluzb i instytucji odpowiedzialnych za bezpleczefistwo dzieci i
miodziety:
+ Przewodniczqca Il Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sqdu Rejonowego w Piotrkowle Trybunalskim
+ zawodowi kuratorzy sqdowi
+ funkcjonariusze Policji
¢ pracownicy o§rodkéw pomocy spoleczne;j 2 terenu powiatu piotrkowskiego oraz miasta Piotrkdéw Trybunalski
¢ zespbi PCPR

Celem spotkania byto opracowanie i ulednolicenie zasad postgpowania w przypadku koniecznoSci
zapewnlenia ochrony dziecku do$wiadczajgcemu przemocy domowej. Uczestnicy poznali zaréwno
obowiqzujgce procedury wynikajqcee z art. 12a ustawy, jak | aktuaine zmiany w przepisach prawa dotyczqce
przemocy, pleczy zastepczej I iInterwencji pomocowe].

Wspbina praca réznych Srodowlsk na rzecz bezpieczefistwa dzieci to kluczowy krok w budowaniu systemowej
ochrony maloletnich,



Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinle

ul. J. Dgbrowskiego 12
97-300 Plotrkéw Trybunalski

Tel./Fax (044) 732 3164

e-mall: pcpr@powiat-
plotrkowski.pl
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinle

ul. J. Dgbrowsklego 12
97-300 Piotrkéw Trybunalski

Tel./Fax (044) 732 3164

o-mall: pcpr@powiat-
plotrkowskl.pl
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on lamie prawo, nie Ty.
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Zréb pierwszy krok - szukaj pomocy.

Przerwanie milczenia to najtrudniejszy, ale najwazniejszy krok. Istnlejg miejsca, w ktérych mozesz otrzymaé
wsparcie, bez oceniania i bezpiecznie.

& Skorzystajz interaktywnej mapy placéwek pomocy - kliknij tutaj
& Zadazwon do Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom: 22 64115 01

& Jedlijestes w bezposrednim zagrozeniu ~ dzwofi na 2.

Nie jesta$§ sama. Nie jeste$ sam. Twoje Zycie ma znaczenie.

< powrét
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Przemoc domowa to nie tylko krzyk czy podnlesiona reka. To takte kantrola, zastraszanie,
upokarzanie, odbieranie godno&ci | poczucio bezpieczenstwa. To dramat rozgrywajqcey sie

za zamknigtymi drzwiami, czgsto w ciszy - bo ofiary bojq si¢ moéwiI€, a otoczenle ,nie chce
sig wtrqcac”.

To slg dzieje naprawde. Tu i teraz.
Ofiaromi przemocy sq kobiety, meczyéni, dzieci, osoby starsze. Nikt nie zastuguje na takie cierpienie. Przemoc

nie jest ,rodzinng sprawq”, nle jest ,metodq wychowawczq”. To ziamanie prawo, o przede wszystkim - ziamanie
czlowieka.

Przemoc mote-mie¢ rézne oblicza:
Fizyczne - blcle, popychanle, duszenle, a nawst karcenie”, ktérae zostawia sinlaki na clele | duszy.
Psychiczne - wyzwiska, grozby, lzolowanie od bliskich, niszczenie poczucio wiasne] warto$ci.
Ekonomiczne - odbieranie prawa do pracy, pienigdzy, decydowania o wlasnym 2yciu.
Seksualne - zmuszanie do wspbitycio, molestowanie, gwait.

Kazda z tych form przemocy rani. Czasem na cale zycie.

Dlaczego trudno odej§é?
Wiele 0s6b pyta: .Dlaczego po prostu nie odejdziesz?”. To pytanie rani bardzliej, nit si¢ wydaje. Ofiary przemocy
czesto tkwiq w tzw. psychologiczne] pulapce - majq nodziejg, 2e partner sig zmieni, obwinlajq stebie za jego

zachowanle, wierzq w obletnice poprawy. Do tego dochodzi strach, wstyd, brak wsparcia | wiara, 2e .nikt nie
pomote”.

Dzlecl - najmniejsi swiadkowle | ofiary

Dzlecko w domu z przemocq nigdy nie czuje slg bezpleczne. Widok bitych rodzicéw, stuchanie krzykéw, poczucie
bezradnosci - to rany, ktére gojq sig latomi. Takie dzieci dorasta|q z przekonaniem, 2e przemoc jest normalnym
sposobem rozwiqzywania konfliktow. Czasem same stajq sig ofiarami lub powlelajq ten wzorzec w dorostym
tyciu.

To nie Twoja wina.

Nikt nle 2nchiinmie na nrremna Nilt Rey wrnledi newisk nleh autiineia matarinina 1eé&ll ktaé Mo brannudsi = ta
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'Strona gtéwna  Aktuainoéci  Nasze Projekty  Aktywny samorzqd Wypozyczainia Sprzetu Réhabilitucyjnego Kontakt Deklaracja dostgpnosci BIP

|‘as(e$ tutaj start > aktualnoéci > przemoc domowa - przerwl}...

Informacje podstawowé

Pomoc spoteczna

‘Pomoc oscbom
nlepetnosprawnym

Plecza zastgpcza

Przeciwdzialanie Przemocy

kryzysowych

Pomoc rodzinie w sytuacjach .

Standardy Ochrony
Matoletnich

Zadanla realizowane z
budzetu panstwa

‘Nasze Projekty

Pomoc Uchodicom
Wojennym

Przemoc domowa - przerwij milczenie. Twoje zyciema

zhaczehnie
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Jeste$ ta): start » strona gibwna > pomoc w kryzysie >  telefony zautania

Informacje podstawowe

Pomoc spoleczna

Pomoc osobom
niepetnosprawnym

Pleczu zastepcza
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Telefony zaufania

TELEFONY ZAUFANIA
Niebieska Linla ~ pogotowie dla oflar przemocy w rodzinie
801-120-002
Kryzysowy Telefon Zaufanla - wsparcie | porady psychologiczne

116-123 3
Czynny codziennle od godz. 14.00 do 22.00 Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstal z my$iq o osobach, ktére
z réznych powoddw nie majq mozliwoscl bezposredniego kontaktu z psychologiem. Oferta Poradni kierowana
jest do oséb doroslych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujgeych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicéw
potrzebujqcych wsparcia w procesie wychowawczym oraz oséb niepetnoprawnych. Wigcej informacji na
stronie www.116123.edu.p!

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

is-m
Czynne codziennie w godzinach od 12,00 do 20.00. Wigce] o telefonle zaufania 116-111 mozna znalezé na stronie
www.I1B11Lpl

Dzieclgcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212
Dzieclgcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezplatna, dziaiajgca telefoniczna linia interwencyjna dia -
dzieci i miodziezy. Specyfikq Dziecigcego Telefonu Zaufanio jest jego dwoisty charakter z jednej strony jest to
telefon zaufania, z drugiej peinl on réwniez role telefonu interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy

. udzlelajq niezbgdnego wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste

mogq zglaszaé problemy dziecl lub razqce zaniedbania wzgledem nich. Wigce] informac]i na temat infolinii
mozna znaleé na stronie Rzecznika Praw Dzlecka: brpd.gov.pl/telefon-zaufania
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczefistwa dzieci

, 800-100-100
Telefon dia rodzicéw i nauczycleli w sprawach bezpleczefistwa dzieci. To bezplatna i anonimowa pomoc
telefoniczna | online dla rodzicéw | nauczycieli ktérzy potrzebujq wsparcla i Informacji w zakresie
przeciwdziatania | pomocy dzieciom przetywajqeym ktopoty | trudnoéci wynikajqce z probleméw | zachowar
ryzykownych takich jok: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwiqzane z nowymi

“technologiaml; wykorzystywanie seksuaine, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienio, depresja,

mysli samobéjcze, zaburzenia odzywlania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od

poniedziatku do piqtku w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online dostepna pod adresem_pomoc@800100]00.pl.
Strona: www,800100100.pl

Infolinla Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

800-060-800
Bezplatng, colodobowa Infolinia Giéwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu mozemy
uzyskaé informacje na temat negatywnych skutkéw zatywanla dopalaczy oraz o motliwosciach leczenia.
Infolinia jest takze przeznaczona dia rodzicéw, ktérzy majq wqtpliwosei czy ich dzieci zazywajq dopalacze. Na
infolinle GIS mo2na przekazywaé takze informacje, ktdre mogq ulatwié stuzbom dotarcie do os6b handlujgeych

tymi nielegalnymi substancjami.
Problemy z narkomaniq - informacje, porady, wsparcie
aoo-li-oz—ss
Czynne od pn. do pt, w godz. 10.00 - 17.00 °
Problemy z narkomaniq - informacje, porady, wsparcie

801-199-990

Czynny codziennie od godz. 16.00 do 21.00
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Policyjny Telefon Zaufania - ogéinopolski
800-120-22¢
Zlelona linla. Porady | informacje na temat HIV/AIDS
(22) 621-33-67
Pomaraficzowa Linia - porady | konsultacjo dla rodzicéw, ktérych dzlecl slggajq po alkehol
801-140-068, 800-140-068

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00. Wigcej informac]i na temat Infolinii motna
znaleié na stronie_pomaranczowalinia.p|

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludémi

(22) 628 0120
& ® | S § 14 W
N sy ’ Kaczmmck Romzn:
e Jaroslawa Dgbrowsklego 12 4 ok, \)Sldep ogrodniczo... -o Siave Giups Carcatis
< Jaroslaws Dybrowskiego 12.97:320  wkazdwkl doja.. %0 SC “Calodobowa...

) Plowkéw Trybunatsk ! Ny,

[ N\ /

j Wydwiel wigkszg ma;;g

=TTT

“Sty, .'.'
(

_'g Pizzeris Riposta 0
% plzze, shaolma\(

é ] oj
= 8 +e wq’
L L,
£ ég g 3 wiete ciénibn &), Sk“"eg ele
ISIawaeklm a0 E\v—\p J'ﬂ -
x s ; Chefmonskiego
- ™ 0 JuNusu Sfovm:ldm & d o

. ks "UJ' 2= wie un m' T
;‘ ; \T ! g 5 ‘Rendez Vous%gﬂ!%racnm it ef Tryb sk AN

Dane mapy 02025 cooqll Zghod uqdwmpun

prawa

projekt | reailzacja: kambit.p



Strona gléwna  Aktuainoéc|

Nasze Projekty Aktywny samorzqd  Wypotyczalnla Sprzgtu Rehabllitacyjnego  Kontakt Deklaracja dostepnosci

Skréf

klc.lwl('m.xrc.‘w'zlEEa czcionka @ ©  Kontrast @

wplsz szukang frazg

“erPUnp

BIP

jostoS witaj: start > aktualnoéel >  nio bé] slg prosié o pomoc..

informacje podstawowe

i Pomoc spoteczna

Pomoc osobom
niepeinosprawnym

]

Plecza zastgpcza

Przeciwdziatanie Przemocy

Pomoc rodzinie w sytuacjach
kryzysowych

Standardy Ochrony
Matoletnich

Zodania realizowane z
budietu pahstwa

- ____._.+

Nasze Projekty

Pomoc Uchodicom
Wojennym

Nie béj si¢ prosic o pomoc - wsparcie w Punkcie
Interwencji Kryzysowej PCPR w Piotrkowie Trybunalskim

Kozdy z nas moie znalezé sie w sytuacii, w ktérej trudno samodzielnie poradzi€ sobie z
emocjami, stresem lub problemem, ktéry przyttacza. Czasem wystarczy rozmowa z kims,
kto potrafi wystuchaé | wskoza€ droge. Wiaénie po to dziata Punkt Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinle w Piotrkowie Trybunalskim.,

Punkt Interwenc]i Kryzysowej to miejsce, w ktérym mieszkafhcy Powiatu Piotrkowskiego mogq uzyskaé bezplatng
i natychmiastowq pomoc w sytuacjach trudnych, konlliktowych lub zagrazajqeych ich zdrowiu psychicznemu i
bezpieczehstwu. Z pomocy mogq skorzystaé zaréwno osoby do$wiadczajqce przemocy, kryzysu
emocjonalnego, zaloby czy utraty pracy, jok I te, ktére po prostu potrzebujq wsporcia i rozmowy z
profesjonalistq.

Pomoc udzielana jest przez psychologo, terapeute i pracownlka socjalnego, ktérzy wspéinle pomagaijq znalezé
rozwiqzanie | zaplanowaé dalsze kroki. W razie potrzeby PCPR kieruje réwniez do specijalistycznych instytuciji lub
slutb, ktére mogq zapewnl¢ diugoterminowe wsparcie.

Co watzne, aby skorzystaé z pomocy Punktu Interwenc]l Kryzysowe), nle potrzeba skierowania ani

weczeéniejszego umawianio wizyty. Wystarczy przyjsé lub zadzwonié. Wszelkie rozmowy sq prowadzone w
atmosferze zaufania i dyskrecil.

- Wiele os6b, ktére traficjq do naszego punktu, méwi pbéniej, e najtrudniejszy byt pierwszy krok - przyznanie,
2e potrzebujq pomocy. Tymczasem to wiasnle ten krok otwiera drogg do zmiany - podkresia Pawet Giler
dyrektor PCPR w Plotrkowie Trybunalskim.

Punkt Interwencijl Kryzysowej dziala przy

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Plotrkowie Trybunalskim
ul. Dgbrowskiego 12, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 44 732 32 30 lub 44 732 31 64

a-maif: pcpr@powlat-plotrkowski.p!

<powrbt
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