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WSTEP

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu ,Informacje o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu wyszkowskiego za rok
2025”, opracowang na podstawie informacji uzyskanych w czasie prowadzonego zapobiegawczego

i biezgcego nadzoru sanitarnego oraz dziatalnosci przeciwepidemicznej w zakresie chordb zakaznych.

W przedtozonym Panstwu dokumencie opisano podstawowe aspekty sytuacji epidemiologicznej na terenie
powiatu wyszkowskiego w zakresie choréb zakaznych oraz wyniki nadzoru sanitarnego prowadzonego
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie ze wskazaniem kierunkow

dalszych koniecznych dziatan mogacych spowodowac uzyskanie poprawy w tym zakresie.

Przeprowadzona analiza wynikéw dziatan nadzorowych na terenie powiatu wskazuje, ze stan
bezpieczenstwa sanitarnego jest stabilny. Prowadzony nadzér wykazuje jednak negatywne zjawiska
w sferze sanitarno-higienicznej oraz epidemiologicznej, co $wiadczy o koniecznosci kontynuowania statego
systematycznego nadzoru obejmujgcego dziatania prewencyjne, monitoringowe i naprawcze. Do naszych
ustawowych zadah nalezg takze dziatania edukacyjne majgce na celu pobudzanie aktywnosci spotecznej
do dziatan na rzecz witasnego zdrowia, inicjowanie i wytyczanie kierunkow przedsiewzie¢ zmierzajgcych
do zaznajamiania spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowanie zasad higieny,
racjonalnego odzywiania i zapobiegania chorobom. W roku 2025 pracownicy nadzoru ( 16 oséb) oprocz
wykonywania zadan kontrolnych, czesto prowadzili dziatania edukacyjne poprzez spotkania i szkolenia
z roznymi grupami wiekowymi i zawodowymi w zakresie chordb zakaznych i zawodowych, znaczenia
szczepien ochronnych, zasad higieny, niebezpieczehstw zwigzanych z zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych czy paleniem elektronicznych papieroséw, dotyczacym bezpieczenstwa wody, a takze

bezpieczenstwa na stanowiskach pracy.
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|. Dziatalno$¢ w zakresie choréb zakaznych:

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych w powiecie wyszkowskim za rok 2025
analizowana jest na podstawie zgtoszen na drukach ZLK - podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub
choroby zakaznej raportowanych przez lekarzy, a takze na podstawie zgtoszen na drukach ZLB -
dodatniego wyniku badania w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwdérczych raportowanych przez
kierownikéw laboratoriow mikrobiologicznych. Dane te sg rejestrowane, analizowane i przekazywane do
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie w postaci sprawozdan MZ-56, MZ-57 oraz
MZ-58. Rejestracja zgtoszonych zachorowan na choroby zakazne odbywata sie w oparciu o aktualne
definicje przypadkéw choréb zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
Panstwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH-PIB) na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego. Obecnie zgtoszenia na formularzu ZLK-1 przekazywane sa przez lekarzy drogg
elektroniczng do PSSE, gdzie nastepnie trafiajg do programu EPIBAZA.

Do wyliczenia wspofczynnikow zapadalnosci przyjeto liczbe ludnosci w powiecie wyszkowskim wg
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) na dzieh 30.06.2024 roku wynoszacg 73 341 osob oraz na dzien

30.06.2025 r. wynoszacg 73 056 osob.

Liczba zachorowan oraz zapadalnosc¢ (na 100 tys. mieszkancoéw) na wybrane choroby zakazne w powiecie

wyszkowskim w 2024 r. i 2025 r.

Lp. | Jednostki chorobowe 2024 r. 2025r.
liczba zapadalno | liczba zapadalnosé
zachorowan s$€ na zachorowan na 100 000
100 000
Choroby ,,szczepionkowe”
Krztusiec 48 65,45 30 41,06
Odra 2 2,73 0 0,0
Roézyczka 1 1,36 0 0,0
Swinka 3 4,09 4 5,47
Tezec 0 0,0 0 0,0
Ospa wietrzna 220 299,97 322 440,76
Grypa - ogétem 7 9,54 18 24,63
Grypa u dzieci w wieku 0-14 lat 5 6,82 16 21,9
Grypa potwierdzona wynikiem 1226 1671.64 1510 2066.9
szybkiego testu antygenowego ’ ’
Choroby wieku dzieciecego nieszczepionkowe
Plonica ‘ 99 134,98 34 46,54
Wybrane zatrucia i zakazenia pokarmowe wywolane przez :
Bakteryjne zakazenia jelitowe
wywotlane przez Clostridioides 134 182,71 136 186,16
difficile
Clostridium perfingens 0 0,0 0 0,0
Giardioza (lamblioza) 4 5,45 2 2,74
Rotawirusy 46 62,72 39 53,38
Norowirusy 26 35,45 49 67,07
Wirusowe zakazenia jelitowe u 56 76,35 50 68,44

dzieci do 2 lat
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Biegunka i zapalenie zotadkowo-
jelitowe BNO o prawdopodobnie 141 192,25 90 123,19
zakaznym pochodzeniu
Choroby przenoszone przez wektory (odzwierzece)
Borelioza z Lyme ogoétem 87 118,62 117 160,15
Borelioza - neuroborelioza 2 2,73 1 1,37
Kleszczowe zapalenie mézgu 6 8,18 4 5,47
Goraczka Denga 0 0,0 0 0,0
Malaria 0 0,0 0 0,0
Bablowica 0 0,0 0 0,0
Choroby przenoszone droga piciowa
Kita ogétem 1 1,36 5 6,84
Rzezaczka 2 2,73 2 2,74
Choroby przenoszone droga 2 273 2 274
plciowa przez Chlamydie ’ ’
AIDS 0 0,0 0 0,0
Nowo wykryte zakazenia HIV 1 1,36 3 4,1
Choroby inwazyjne wywotane przez:
Choroby inwazyjne wywotane przez: 1 1.36 0 0.0
Neisseria meningitidis ’ ’
Streptococcus pyogenes, ogétem 1 1,36 1 15,06
Streptococcus pyogenes - réza 1 1,36 10 13,69
Choroby inwazyjne wywotane 34 46.36 9 12.32
przez:Streptococcus pneumoniae ’ ’
Choroby inwazyjne wywotane 0 0.0 4 5.47
przez:Haemophilus influenzae ’ ’
Wirusowe zapalenia watroby
Wirusowe zapalenie watroby typu A 0 0,0 0 0,0
Wirusowe zapalenie watroby typu 0 0.0 0 0.0
B-ostre ’ )
Wirusowe zapalenie watroby typu
B- przewleklepi BNO TIOPY P 4 5,45 3 41
Wirusowe zapalenie watroby typu 1 136 0 0.0
C- ostre ’ ’
Wirusowe zapalenie watroby typu
C- przewleklepi BNO TIOPY P 3 6,82 12 16,42
Inne choroby istotne w nadzorze epidemiologicznym
Legioneloza choroba legionistow 8 10,91 1 1,36
Legioneloza goraczka Pontiac 1 1,36 1 1,36
Listerioza 0 0,0 1 1,36
OPW u dzieci w wieku 0-14 lat 0 0,0 0 0,0
Stycznosé¢ i narazenie na 87/17 2318 125/45 61.6
wscieklizne/potrzeba szczepien ’ ’
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 763 1040,34 614 840,45
Zakazenia wirusem RSV-ogétem 151 205,89 334 457,18
Zakazenia wirusem RSV - w tym u 58 79.08 106 145.09
dzieci do lat 2 ’ ’
Choroby rzadko wystepujace
Dur brzuszny 0 0,0 0 0,0
Dury rzekome A.B,C 0 0,0 0 0,0
Choroba wywotana przez wirus 0 0,0 0 0,0
Chikungunya
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Goraczka Q 0 0,0 0 0,0
Goraczka plamista i inne riketsjozy 0 0,0 0 0,0
Choroba Creutsfeldta -Jakoba 0 0,0 1 1,36
Kryptosporydioza 0 0,0 4 5,47
Tularemia 0 0,0 0 0,0
Ospa matpia 0 0,0 0 0,0
Zatrucie grzybami 0 0,0 0 0,0

*pokagsania, po ktorych podjeto szczepienia przeciw wsciekliznie

Choroby objete programami eradykacii i eliminacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

W roku 2025 w powiecie wyszkowskim nie wystapity przypadki zachorowania na odre, roézyczke
i poliomyelitis.

W roku 2024 w powiecie wyszkowskim stwierdzono 2 przypadki zachorowania na odre
(1 potwierdzony i 1 prawdopodobny) oraz jeden przypadek zachorowania na rozyczke (p. mozliwy).

W oparciu o0 ocene epidemiologiczng na podstawie rejestrowanych zachorowan na odre na terenie powiatu
wyszkowskiego ryzyko statej transmisji wirusa odry ocenia sie na bardzo niskie.

W ramach czynnego nadzoru epidemiologicznego nad OPW pracownicy inspekcji realizujg regularne
kontrole w Oddziale Pediatrycznym i Szpitalnym Oddziale Ratunkowym Szpitala Powiatowego
w Wyszkowie, gdzie wdrozona jest procedura ,Postepowanie w przypadku podejrzenia/rozpoznania
ostrego porazenia wiotkiego u dzieci do 15r. Z.

Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowa

> Salmonelozy

W 2025 roku na terenie powiatu wyszkowskiego odnotowano 71 przypadkéw zachorowanh na salmonelloze
(w tym 68 zatru¢ pokarmowych, 2 posocznice, oraz 1 inne zakazenie pozajelitowe), 20 os6b podlegato
hospitalizacji. Zapadalno$¢ na salmonellozy w 2025r. wynosita 97,19, natomiast w 2024 -49,09
Wyizolowanym typem serologicznym byta Salmonella: Enteritidis - 56, Species — 14, Chester — 1. Ponad
dwukrotny wzrost zachorowah w poréwnaniu do roku poprzedniego wynikat z zarejestrowanego ogniska
na terenie powiatu wyszkowskiego, ktére wystgpito w jednym z przedszkoli.

Bezptatnie wykonywane sg takze badania w kierunku nosicielstwa pateczek SS od uczniéw, studentéw,
doktorantéw ksztatcgcych sie do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwosc
przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby (przebadano bezptatnie 68 osob).kgcznie
w kierunku nosicielstwa pateczek SS przebadanych zostato 821 osoéb.

Zatrucia pokarmowe

W 2025 roku na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wyszkowie wystgpity 4 ogniska
zatru¢ pokarmowych. Potwierdzony czynnik etiologiczny ognisk -Salmonella Enteritidis ( jedno ognisko
wystgpito w przedszkolu, trzy ogniska domowe- w tym jedno wystgpito za granicg). W sumie objawy
wystapity u 55 oséb, narazonych byto 248 oséb.

W przypadku ogniska w przedszkolu materiat do badan pobrano od 76 osoéb :

- personel przedszkola - 39 os6b (uzyskano 3 wyniki dodatnie, 36 wynikéw ujemnych),

- dzieci z przedszkola - 28 os6b ( uzyskano 23 wyniki dodatnie, 5 wynikéw ujemnych),

- rodzice dzieci z przedszkola — 5 0séb (uzyskano 5 wynikow dodatnich),

- rodzenhstwo dzieci z przedszkola - 4 osoby (uzyskano 4 wyniki dodatnie).
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Wydano osiem decyzji odsuniecia od pracy ( 3 osoby z personelu przedszkolnego oraz 5 rodzicéw dzieci
ktérzy pracujg w miejscach- gdzie istnieje ryzyko przeniesienia zakazenia na inne osoby.
Przeprowadzono kontrole przez sekcje epidemiologii oraz przez sekcje higieny zywno$ci
i zywienia - wydano decyzje administracyjng na usuniecie uchybien. W kuchni przedszkola, pobrane byty
wymazy czystosciowe z powierzchni blatéw kuchni, narzedzi kuchennych, sprzetéw pomocniczych
i przekazane do laboratorium — nie wykryto Salmonelli w wymazach. Przeprowadzono kontrole u dostawcy
jaj do przedszkola, pobrano prébki do badania -otrzymano wynik ujemny.

Zgodnie z zaleceniami w przedszkolu zostaty przeprowadzone zabiegi ozonowania pomieszczen.

W przypadku ogniska, gdzie do zachorowania doszio za granicg wystano zgtoszenie zdarzenia
stanowigcego zagrozenie dla zdrowia publicznego - ZWA.

Wybrane choroby, ktérym mozna zapobiega¢ droqga szczepien

> Krztusiec

W 2025 roku na terenie powiatu wyszkowskiego odnotowano 30 zachorowan na krztusiec,
w tym 23 przypadki potwierdzone, 1 przypadek prawdopodobny oraz 6 przypadkéw mozliwych.
Hospitalizacji wymagato 8 osob, a zapadalnos¢ wyniosta 41,06 na 100 tys. mieszkancéw.

Dla poréwnania, w 2024 roku zarejestrowano 48 zachorowan na krztusiec, w tym 12 przypadkow
potwierdzonych, 2 przypadki prawdopodobne oraz 34 przypadki mozliwe.

W zwigzku z zachorowaniem hospitalizowano 6 oséb (zapadalnos¢ 65,45/100tys.).

Analiza danych wskazuje na spadek liczby zachorowan w 2025 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego,
jednak jednoczesnie zauwazalny jest wzrost odsetka przypadkéw potwierdzonych oraz liczby hospitalizacji.

W kazdym przypadku zgtoszenia do PSSE podejrzenia/zachorowania na krztusiec przeprowadzane jest
dochodzenie epidemiologiczne. W przypadku zgtoszenia podejrzenia/zachorowania na krztusiec, ustalane
sg osoby ze stycznosci do objecia nadzorem epidemiologicznym, ktére kierowane sg do lekarzy, celem
podjecia decyzji o wdrozeniu postepowania poekspozycyjnego, w tym np. wykonania szczepien przeciwko
krztuscowi lub zastosowanie chemioprofilaktyki (antybiotyk).

Krztusiec/ hospitalizacje w latach 2019 - 2025
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> Grypa

W roku sprawozdawczym wzrosta liczba zgtoszonych przypadkéw i zapadalnosé na grype.

W 2025 r. zarejestrowano 1528 zachorowan na grype w tym 1510 zachorowan potwierdzono wynikiem
szybkiego testu antygenowego. Zapadalno$¢ wyniosta 2091,5/100tys. Zarejestrowano 18 zachorowan na
grype potwierdzong badaniem PCR (zapadalnos¢ w powiecie wyszkowskim wynosita 24,64 na 100 000
mieszkancow). Hospitalizacji podlegato 60 osdb.

W 2024 r. zarejestrowano 1233 zachorowania, z czego 1226 zachorowan potwierdzono szybkim testem
antygenowym (zapadalnos$¢ 1681,19/100tys.) oraz 8 zachorowan na grype potwierdzong badaniem PCR

(zapadalnosé w powiecie wyszkowskim wynosita 10,91 na 100 000 mieszkancéw). Hospitalizowanych byto
69 osdb.

Wozrost liczby zgtoszonych zachorowan oraz zapadalnosci na grype w roku sprawozdawczym pozostaje
w Scistym zwigzku z sezonowym charakterem wystepowania zakazeh wirusem grypy, ktory przypada na
okres jesienno-zimowy oraz wczesnowiosenny. Najwiekszg liczbe zachorowan odnotowano w miesigcach
typowych dla sezonu epidemicznego grypy.

Zaobserwowany wzrost liczby przypadkéw w 2025 r. w poréwnaniu do roku 2024 wpisuje sie
w naturalne wahania sezonowe zachorowan oraz moze by¢ zwigzany z wiekszg transmisjg wirusa
w okresie zwiekszonej aktywnosci infekcji drog oddechowych, a takze z powszechnym stosowaniem
szybkich testow antygenowych, co sprzyja lepszej wykrywalnosci zakazen.

Pomimo wzrostu liczby zachorowan, odsetek hospitalizacji pozostaje na porownywalnym poziomie, co
wskazuje, ze ciezki przebieg choroby dotyczyt ograniczonej liczby przypadkéw.

Grypa ogétem oraz wykonana szybkim testem antygenowym
2023-2025
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> RSV

Wirus RSV, czyli syncytialny wirus oddechowy to patogen z rodzaju pneumowirusow, infekujgcy drogi
oddechowe cztowieka. Najcze$ciej do zakazenia dochodzi w okresie od jesieni do wczesnej wiosny, przy
czym najwiecej nowych infekcji zazwyczaj odnotowuje sie w okolicy stycznia i lutego.

W wiekszosci przypadkoéw zakazenia wirusem RSV przebiegajg dosé tagodnie, a objawy przypominajg
typowe przeziebienie. Patogen ten jest jednak szczegdlnie niebezpieczny dla noworodkéw, niemowlat oraz
dzieci ponizej 5 roku zycia — infekcje wywotywane przez wirusa RSV stanowig w tej grupie najczestsza
przyczyne hospitalizacji z powodu choréb drég oddechowych. Zakazenie wirusem RSV stanowi takze
znaczgce niebezpieczenstwo dla oséb w podesztym wieku oraz os6b ze wspétwystepujgcymi zaburzeniami
odpornosci.

Obserwujemy wzrost zakazen wywotanych wirusem RSV w stosunku do roku ubiegtego i tak w 2025 r.
zarejestrowano 334 zakazenia (w tym 106 zachorowan u dzieci ponizej 2 roku zycia). W 2024 r.
zarejestrowano - 151 zakazen wywofanych wirusem RSV (w tym 45 zachorowanh u dzieci ponizej 2 roku
zycia).

» SARS- CoV-2/COVID-19

Sytuacja zwigzana z zachorowaniami na COVID-19 w 2025 r. ulegta poprawie w stosunku do lat ubiegtych.
W 2025 r. zarejestrowano 614 osob z czego 40 osob podlegato hospitalizacji (co stanowito ogding
zapadalnos¢ na poziomie 840,45/100tys), natomiast w 2024 r. zarejestrowano 763 zachorowania z czego
byly hospitalizowane 33 osoby (zapadalnos$¢ 1040,34/100tys.)

Choroby przenoszone przez krew

» Wirusowa zapalenie watroby typ B

W 2025 r. zarejestrowano 3 zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu B - przewlekie
i BNO (zapadalnos¢ 4,11/100tys.) natomiast w 2024 r. zarejestrowano 4 zachorowania (zapadalno$¢
5,45/100tys.). Niska liczba rejestrowanych zachorowan moze byé zwigzana
z realizacjg szczepieh ochronnych przeciwko WZW typu B, ktére skutecznie ograniczajg szerzenie sie
zakazen, w przeciwienstwie do WZW typu C, dla ktérego nie ma dostepnej szczepionki.

Osoby z kontaktu z chorym na WZW typu B przekazywane sg pod nadzor lekarsko-pielegniarski podlegtym
zaktadom opieki zdrowotnej. Po otrzymaniu wynikow ujemnych w przypadku kontaktu z osobg z wirusowym
zapaleniem watroby typ B bezptatnie otrzymujg szczepionke.

» Wirusowe zapalenie watroby typ C

W 2025 r. zarejestrowano o 7 przypadkéw wiecej niz w 2024r. Od poczatku roku 2025 zarejestrowano 12
przypadkéw zachorowan na WZW typ C - przewlekte i BNO (zapadalnosé¢ 16,42/100tys.), natomiast w 2024
zarejestrowano 5 zachorowan na WZW typu C — przewlekte i BNO (zapadalno$¢ 6,82) oraz 1 zachorowanie
WZW typ C - ostre.

Osoby z kontaktu z chorym na WZW typ C przekazywane sg pod nadzér lekarsko -pielegniarski podlegtym
zaktadom opieki zdrowotnej. Pacjent chory na WZW typu C ma mozliwo$¢ bezptatnego szczepienia
przeciwko WZW typu B.

» Gruzlica

W 2025 r. odnotowano w rejestrze PSSE w Wyszkowie 3 nowe zachorowania na gruzlice ptuc
(u wszystkich 3 o0séb potwierdzono gruzlice bakteriologicznie), zapadalnosé 4,11/100tys., natomiast


https://diag.pl/pacjent/artykuly/uklad-odpornosciowy-czlowieka-co-warto-wiedziec/
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w 2024 r. odnotowano 6 nowych zachorowan na gruzlice ptuc (u wszystkich 6 oséb potwierdzono gruzlice
bakteriologicznie), zapadalnos¢ 8,18/100tys.

Objeto nadzorem epidemiologicznym 4 osoby z otoczenia chorych na gruzlice (kontakty domowe).

Do podmiotéw leczniczych wysylano pisma o objecie nadzorem lekarsko — pielegniarskim osoby
z otoczenia chorego, u ktérego rozpoznano gruzlice pratkujgacg wraz z prosbg o przestanie informacji
zwrotnej, dotyczgcej konsultacji lekarskiej oraz wynikéw z przeprowadzonych badah.

Do os6b z kontaktu przesytano ulotki nt. gruzlicy oraz pisma informujgce o koniecznosci zgtoszenia sie do
POZ celem odbycia konsultacji lekarskiej.

W stosunku do lat ubiegtych odnotowujemy spadek zachorowan na gruzlice.

Choroby odzwierzece

> Borelioza

W 2025 r. zaobserwowano wzrost zachorowah na borelioze, zarejestrowano 117 przypadkéw w tym
1 neuroborelioze (zapadalnos¢ 160,15/100tys.), natomiast w 2024 r. zarejestrowano 87 przypadkow
zachorowan w tym 2 neuroboreliozy (zapadalnosé 118,62/100tys).

Podobnie, jak w latach wczesniejszych, dominowata postaé wczesna boreliozy, z typowym rumieniem
wedrujgcym. Borelioza z Lyme — to kretkowica kleszczowa. Jest przewlekia, wielouktadowg chorobag
odzwierzecg przenoszong przez kleszcze i wywotang przez kretka Borrelia burgdorferi. Do infekcji dochodzi
w wyniku ukgszenia przez kleszcza z rodzaju Ixodes zakazonego patogennymi kretkami.

Borelioza i neuroborelioza 2019 - 2025
117
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mBorelioza = Neuroborelioza
» Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
W 2025 r. w powiecie wyszkowskim zarejestrowano 4 przypadki zachorowan na kleszczowe

zapalenie mézgu (zapadalno$¢ 5,45/100tys), w 2024 r. zarejestrowano 6 przypadkéw zachorowan
(zapadalnos¢ 8,21/100tys).
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» Wsciekliznal/stycznos¢ i narazenie na wscieklizne z potrzebg wykonana szczepien
poekspozycyjnych

W 2025 r. liczba pokgsan na terenie powiatu wyszkowskiego wzrosta- zarejestrowano 125 przypadkéw,
w tym 45 os6b przyjeto szczepienia p/wsciekliznie. (zarejestrowano 94 pokagsania przez psy, 23 pokgsania
przez koty, 3 pokgsania przez lisa, 1 pogryzienie przez wydre, 2 przez wiewiérke oraz 1 przez nietoperza
i 1 przez mysz).

W 2024 r. do PSSE w Wyszkowie zgtoszono 87 pokasan (67 pokasan przez psy, 18 pogryzien przez koty,
1 pogryzienie przez krdlika klatkowego oraz 1 pogryzienie przez lisa) w tym szczepienia p/wsciekliznie
rozpoczeto 17 oséb .

Brak mozliwosci ustalenia wiasciciela zwierzecia pocigga za sobg koniecznos¢ wdrozenia szczepien
przeciwko wsciekliznie.

Osoby poszkodowane otrzymujg ulotki informacyjne i sg kierowane do punktow szczepien p/wsciekliznie:
Warszawa ul. Wolska 37 lub Ostroteka Al. Jana Pawta Il 120A, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Ostrotece im. dr Jozefa Psarskiego w Ostrotece 07 - 410 Ostroleka; Al. Jana Pawta Il 120A,
Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie 06 -400 Ciechandw; ul. Powstancéw Wielkopolskich 2.
Utrzymywany jest staty kontakt z Powiatowym Lekarzem Weterynarii. W przypadku ustalonego wiasciciela
zwierzecia prowadzona jest obserwacja zwierzecia przez lekarza weterynarii, natomiast w przypadku psa
bezpanskiego, ktdrego poszkodowany potrafi wskaza¢ nawigzana zostaje wspoipraca z wiasciwym
Urzedem Gminy w celu umieszczenia zwierzecia w schronisku.

Stycznosc i narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien
w latach 2019 - 2025

140 125
120 101 96
100 75 81 87

80 60

60 45

40 2 l 23 18

11 10 17
2 B 2] 21 B B
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
m Pokgsania ogétem Pokasania, po ktérych podjeto szczepienia przeciw wsciekliznie

W biezgcym roku sprawozdawczym przeprowadzono tgcznie 3424 wywiady epidemiologiczne.
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[I. Dziatalno$¢ w zakresie higieny lecznictwa:

Na terenie dziatalnosci PSSE w Wyszkowie znajduje sie obecnie 131 podmiotéw leczniczych.

Dodatkowo w zakresie higieny lecznictwa sprawowany jest nadzér nad 8 placéwkami zapewniajgcymi
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w tym
domy pomocy spoteczne;.

W biezgcym roku sprawozdawczym przeprowadzono tgcznie 128 kontroli w tym:
- 58 w zakresie higieny lecznictwa, 70 w zakresie szczepieh ochronnych.

Zakres kontroli tych obiektéw obejmowat:
e stan sanitarno-techniczny obiektow,
e prowadzenie proceséw dezynfekcji, sterylizaciji,
e postepowanie z bielizng czystg i brudna,
e postepowanie z odpadami,
¢ stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
e przestrzeganie procedur sanitarno-higienicznych zapobiegajgcych zakazeniom.

Wydano tgcznie 21 decyzji administracyjnych w tym:
- 3 decyzje nakazowe,

- 2 decyzje przedtuzajace,

- 1 decyzja umarzajgca

- 10 decyzji odsuniecia od pracy

- 5 decyzji ptatniczych.

Ogniska epidemiczne w szpitalu

Zakazenia szpitalne oraz wystepowanie ognisk epidemicznych w szpitalach stanowi wazny i ciggle aktualny
problem. Ogniska epidemiczne stanowig zagrozenie zaréwno dla pacjentow jak i personelu. Szpitalnym
ogniskiem epidemicznym okresla sie wystepowanie co najmniej dwoch zachorowan wywotanych tym
samym drobnoustrojem, pozostajgcych ze sobg w zwigzku epidemiologicznym. Ognisko epidemiczne
w szpitalu oznacza wzrost powyzej oczekiwanej czestosci wystepowania zakazeh lub kolonizacji,
wywotanych przez okreslony drobnoustrdj. Przebieg i charakter ogniska epidemicznego rézni sie
w zalezno$ci od rodzaju czynnika etiologicznego, postaci klinicznej zakazenia, specyfiki oddziatu, grupy
hospitalizowanych pacjentéw. Najskuteczniejszym Srodkiem w zapobieganiu wystepowaniu zakazen
w podmiocie leczniczym jest przestrzeganie obowigzujacych w placéwce procedur zapobiegania
zakazeniom i chorobom zakaznym.

W 2025 r. w Sgzpitalu Powiatowym w Wyszkowie wystgpity 3 ogniska epidemiczne w tym:
1 wywotane przez Klebsiella pneumoniae KPC w Oddziale Chirurgicznym Ogolnym
(2 pacjentdw z zakazeniem rany), 1 wywotane przez SARS-Co-V-2 w Oddziale Chorob Wewnetrznych
i Diabetologii (6 pacjentow z zakazeniem SARS-CoV-2) oraz 1 wywotane przez Klebsiella pneumoniae
NDM w Oddziale Choréb Wewnetrznych i Diabetologii, ktére nie zostato zakornczone w 2025 r. (w raporcie
wstepnym — 4 pacjentéw z zakazeniem ukfadu moczowego).

W przypadku wystgpienia ogniska epidemicznego odbywa sie spotkanie z Zespotem Kontroli Zakazen
Szpitalnych, gdzie zbierane sg podstawowe informacje o osobach z ogniska. Weryfikacji poddawane sg
dane z raportu wstepnego oraz analiza dziatahh w zwigzku z podejrzeniem ogniska, podjetych przez
Dyrekcje placowki i Zespdt Kontroli Zakazen Szpitalnych (ZKZS). Przeprowadzana jest kontrola oddziatu
przez przedstawiciela/i PPIS w Wyszkowie.
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STANOWISKO DS. NADZORU NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

Szczepienia ochronne realizowane byly przez podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami oraz aktualnym Programem Szczepien Ochronnych. Szczepienia na terenie
Polski, w tym w powiecie wyszkowskim, realizowane sg zgodnie z aktualnym Programem Szczepien
Ochronnych, ktéry okresla obowigzkowe i zalecane szczepienia dla réznych grup wiekowych. Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Wyszkowie nadzoruje wykonawstwo szczepien: wtasciwe
prowadzenie dokumentacji, a takze monitorowanie bezpieczenstwa (np. zgtaszanie niepozgdanych
odczyndéw poszczepiennych, niepozadanych zdarzen zwigzanych z awarig urzgdzenia chtodniczego, czy
awarig systemu monitorujgcego).

Na terenie powiatu wyszkowskiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzita spis kart uodpornienia
w ramach realizacji obowigzku szczepierh ochronnych.

| etap dziatan obejmowat weryfikacje 11 679 kart uodpornienia, w wyniku ktérej stwierdzono 637
przypadkow uchylania sie od obowigzku szczepien ochronnych.

Il etap kontroli dotyczyt 637 osob nie uodpornionych. W ramach tego etapu podjeto dziatania
zmierzajgce do wyegzekwowania realizacji obowigzku szczepien, w szczegoélnosci:

e prowadzenie postepowan wyjasniajgcych,

e kierowanie wezwan do rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci,

e przekazywanie informacji o konsekwencjach prawnych wynikajgcych z niewykonania obowigzku
szczepien,

Podsumowanie spisu kart uodpornienia:

e Spis umozliwit kompleksowa ocene realizacji obowigzku szczepien ochronnych na terenie
powiatu wyszkowskiego.

o Pozwolit na doktadniejszg identyfikacje oséb uchylajacych sie od szczepien oraz okreslenie
skali zjawiska.

o Wykazal, ze 637 oséb nie realizowalo obowigzku szczepien, co stanowi niewielki odsetek
w stosunku do liczby zweryfikowanych kart.

o Umozliwit podjecie ukierunkowanych dziatan administracyjnych i edukacyjnych wobec oséb
uchylajgcych sie.

e Spis przyczynit sie do wzmocnienia nadzoru sanitarnego oraz poprawy aktualnosci
dokumentaciji szczepien.

Na terenie powiatu wyszkowskiego dziata 20 punktéw szczepieh (18 podmiotéw leczniczych,
2 SPZZ0Z w Wyszkowie-Oddziat Neonatologiczny, Szpitalny Oddziat Ratunkowy) ktére realizujg
szczepienia dla dzieci i dorostych zgodnie z kalendarzem PSO oraz inne szczepienia. Mieszkancy
korzystajg takze ze szczepien zalecanych , w 2025r. 761 osob zaszczepito sie p/ Covid-19. Przeciw grypie
zaszczepito sie 1750 oséb, 127 kobiet ciezarnych zaszczepito sie przeciwko krztuscowi.

Analiza wyszczepialnosci w powiecie wyszkowskim (roczniki 2021-2023)

. I Liczba - I %
Rocznik Szczepienie Zaszczepieni|Niezaszczepieni I
kart zaszczepienia
2023 BCG 578 563 15 97,4%
2023 WZW B 637 614 23 96,4%
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Rocznik Szczepienie Liczba Zaszczepieni| Niezaszczepieni % L
kart zaszczepienia
2023 |Btonica/Tezec/Krztusiec/Polio/HIB| 619 588 31 95,0%
2023 WZW B (2 podanie) 619 601 18 97,0%
2023 Streptococcus pneumoniae 619 584 35 94,5%
2022 |Btonica/Tezec/Krztusiec/Polio/HIB| 736 699 37 95,0%
2022 Odra/Rézyczka/Swinka 736 709 27 96,1%
2022 Streptococcus pneumoniae 736 709 27 96,3%
2021 |Btonica/Tezec/Krztusiec/Polio/HIB| 841 821 20 97,6%

Whioski z analizy
1. Wysoki poziom realizacji szczepien

-Wskazniki wykonania wszystkich obowigzkowych szczepien wahaja sie od 94,5% do 97,6%, co jest
bardzo dobrym wynikiem.

-Najnizszy wskaznik odnotowano przy szczepieniu Streptococcus pneumoniae w roczniku 2023 —
94,5%, a najwyzszy w roczniku 2021 — 97,6% przy szczepieniu Btonica/Tezec/Krztusiec/Polio/HIB

2. Liczba niezaszczepionych

-Najwiecej dzieci niezaszczepionych jest w roczniku 2023 (do 35 oséb przy jednym rodzaju
szczepienia), co moze wymagac dodatkowej uwagi profilaktycznej.

3. Trendy

-Wida¢ utrzymujaca sie wysoka wyszczepialnosé w kolejnych rocznikach, co $wiadczy
o skuteczno$ci dziatan sanitarno-profilaktycznych.

-Sredni poziom zaszczepienia powyzej 94% zapewnia dobrg ochrone

W ramach prowadzonego nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych odnotowano i zgtoszono
jeden niepozgdany odczyn poszczepienny(po sczepieniu MMR-odra ,rézyczka, swinka). Zdarzenie zostato
objete wiasciwg procedurg zgtoszeniowg oraz monitorowaniem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Ponadto zgtoszono jedno zdarzenie zwigzane z awarig urzadzenia monitorujgcego w SPZZ0OZ
w Wyszkowie, w Oddziale Neonatologicznym. Zdarzenie zostato niezwlocznie zgtoszone, a podjete
dziatania mialy na celu zapewnienie bezpieczenstwa pacjentdow oraz przywrécenie prawidiowego
funkcjonowania urzgdzeh.
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Dziatania edukacyjne

Realizowane sg zajecia i prelekcje profilaktyczne w przedszkolach, dostosowane do wieku dzieci, majgce
na celu ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz zwiekszanie swiadomosci w zakresie zapobiegania
chorobom zakaznym.

Prelekcje realizowane byty takze w szkole rodzenia.

Podczas spotkan poruszane byty m.in.:

e Znaczenie szczepien ochronnych — omoéwienie, dlaczego szczepienia sg niezbedne
w profilaktyce choréb zakaznych oraz jak chronig zaréwno dziecko, jak i spotecznos$é lokalng.

e Harmonogram szczepien niemowlat i malych dzieci — przedstawienie obowigzkowych
i zalecanych szczepien wraz z terminami, aby rodzice mogli planowaé¢ wizyty w punktach
szczepien.

e Rozwiewanie watpliwosci i mitéw - odpowiadanie na pytania rodzicéw, rozwiewanie

nieporozumien dotyczacych szczepieh oraz budowanie zaufania do systemu ochrony zdrowia.

Dzieki tym pogadankom przyszli rodzice zdobywajg petng wiedze na temat szczepien, sg swiadomi
termindw i zasad ich przeprowadzania oraz motywowani do terminowego wykonywania wszystkich
obowigzkowych i zalecanych szczepieh u swojego dziecka.

Dzieki systematycznej edukacji rodzicéw, monitorowaniu dokumentacji szczepieh oraz wspétpracy
z placéwkami medycznymi, powiat osigga wysoki poziom ochrony zdrowia dzieci, minimalizujgc ryzyko
wystgpienia choréb zakaznych i wzmacniajgc Swiadomos¢ zdrowotng spotecznosci lokalne;.

SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

Jakos¢é wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany jest przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416), ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu sciekéw (Dz. U. z 2024 r. poz. 757) oraz rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2017r.
poz. 2294).

Podstawe zapewnienia konsumentom bezpiecznej wody do spozycia stanowig zaréwno badania
wykonywane przez producentéw wody w ramach kontroli wewnetrznej, jak i badania realizowane w ramach
nadzoru organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Producenci prowadzg badania jakosci wody w ramach
kontroli wewnetrznej na podstawie uzgodnionych z organami Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
harmonograméw pobierania probek wody. Sprawozdania z powyzszych badan przekazywane sg organom
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktore weryfikujg terminowos¢ ich przekazywania, analizujg wyniki badan
i w konsekwenciji tego okreslajg przydatnos¢ wody do spozycia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie ma pod nadzorem 17 wodociggéw do zbiorowego
zaopatrzenia w wode, opartych na ujeciach wody podziemnej czerpanych ze studni gtebinowych.

Jedno ujecie o wydajnosci <100m?/d znajduje sie w miejscowosci Dalekie Tartak gm. Branszczyk.
Na terenie powiatu wyszkowskiego znajduje sie 15 uje¢ o wydajnosci 100 - 1000 m3/d:
Gmina Branszczyk - 5 uje¢ - Poreba, Udrzyn, Turzyn, Trzcianka, Biatebfoto

Gmina Rzasnik - 3 ujecia - Ochudno, Rzgsnik, Stary Lubiel.
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Gmina Diugosiodto - 3 ujecia - Dlugosiodto, Chrzczanka Wioscianska. Stare Bosewo.
Gmina Zabrodzie — 1 ujecie — Niegow.

Gmina Somianka- 3 ujecia - Somianka, Celinowo, Stare Wypychy.

Gmina Wyszkow - jedno ujecie o wydajnosci 1000 - 10000 m3/d.

Z dwoch wodociggdéw z terenu powiatu wyszkowskiego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wyszkowie przekazuje dane do raportu dla Komisji Europejskiej w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi w celu wypetnienia obowigzkéw traktatowych. Jest to wodocigg publiczny Niegow
zarzadzany przez Gmine Zabrodzie i wodocigg publiczny Wyszkéw zarzadzany przez PWiK Sp. z.0.0.
w Wyszkowie

Mieszkancy trzech miejscowosci na terenie gminy Diugosiodto tj. Plewki, Prabuty i Suski zaopatrywani sa
w wode z wodociggow sieciowych sgsiednich powiatow: ostrowskiego i ostroteckiego. Mieszkancy
zamieszkujacy gmine Wyszkow: Kamienczyk, Loretto, Swiniotop, Puste taki nie sg podtgczeni do
zbiorowego zaopatrzenia w wode. Korzystajg z wlasnych wodociggéw lokalnych i studni przydomowych.
W okresach wiosennych w tych miejscowosciach zdarzajg sie podtopienia i powodzie. Najlepszym
rozwigzaniem bytoby zapewnienie mieszkancom tych miejscowosci bezpiecznej wody z wodociggu
publicznego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie sprawuje réwniez nadzér nad podmiotami
wykorzystujgcymi wode pochodzgcg z indywidualnych uje¢ w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej. Na terenie powiatu wyszkowskiego znajduje sie 6 takich podmiotow. Sg to:

Osrodek Charytatywno -Szkoleniowy CARITAS,

Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej,

Samodzielny Publiczny Zespot Zakladow Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie
Hotel ,Kamiza” w Turzynie

Dom Pomocy Spotecznej w Loretto

Dom Opieki ,Lesna Géra” Kamienczyku

ok wh -~

Wiasciciele w/w podmiotow uzgadniajg z organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej harmonogramy poboru
probek wody i przekazujg sprawozdania z tych badan.

Gmina Wodociag Liczba ludnosci Produkcja wody
zaopatrywanej w mi/d
w wode
Wyszkdw Wyszkow 38 262 5783,2 m3/d
Zabrodzie Niegow 6 550 980,00 m3/d
Somianka Somianka 1083 237,64 m3/d
Celinowo 1794 287,05 m3/d
Stare Wypychy 2 056 393,80 m3/d
Dtugosiodto Dtugosiodto 2044 83 525 m3/d
Stare Bosewo 3575 146 620 m3/d
SUW Chrzczanka 935 37 780 m3/d
Whosciahska
Rzagsnik Rzasnik 2490 357,90 m3/d
Ochudno 2 460 345,86 m3/d
Stary Lubiel 1878 420,19 m3/d
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Branszczyk Trzcianka 2 809 548 m?/d
Turzyn 933 38 m3/d

Poreba 1084 86 m3/d

Udrzyn 1406 359 m3/d

Biatebtoto 1661 224 m3/d

Dalekie Tartak 293 41 m3/d

Tabela 1. Wykaz wodociggéw z terenu powiatu

Prowadzony nadzér w 2025 wykazywat pogorszenia jakosci mikrobiologicznej i fizykochemicznej wody
w niektérych wodociggach. wodociggach. Taka sytuacja dotyczyta wodociggu publicznego w miejscowosci
Trzcianka, Turzyn i Poreba gm. Branszczyk, Niegéw gm. Zabrodzie, Rzgsnik gm. Rzgsnik, Somianka
i Celinowo gm. Somianka, Dtugosiodto gm. Diugosiodio oraz wodociggu lokalnego Hotel ,Kamiza”
w Turzynie.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie natychmiast informowat wiasciciela wodociggu
o przekroczeniach. Byly to gtéwnie przekroczenia obecnosci enterokokdw oraz bakterii grupy coli przy
réwnoczesnym niewykryciu Escherichia coli.

W zwigzku z powyzszym wydawane byly komunikaty o warunkowej przydatnosci wody do spozycia
dla wodociggu publicznego Diugosiodto i braku przydatnosci wody do spozycia dla wodociggu Turzyn,
Trzcianka i Poreba gm. Branszczyk.

Pod wzgledem fizykochemicznym w 2025 r. przekroczenia manganu stwierdzono na wodociggu
publicznym w Trzciance gm. Brahszczyk oraz wodociggu lokalnym Domu Opieki ,Lesna Gora”
Kamienczyk. Przekroczenia zelaza stwierdzono na wodociggu publicznym w Trzciance i Turzynie gm.
Branszczyk oraz na wodociggu lokalnym SPZZOZ w Wyszkowie. Przekroczenia jonu amonowego
w wodociggu publicznym Trzcianka gm. Branszczyk oraz Stary Lubiel gm. Rzg$nik.

Umiarkowanie podwyzszone stezenia manganu, zelaza, jonu amonowego w wodzie przy regularnej kontroli
jakosci wody moze by¢ akceptowalne przez okreslony czas, w ramach warunkowej przydatnosci wody do
spozycia. Podstawowym niepozgdanym efektem podwyzszonej zawartosci manganu w wodzie jest jego
niekorzystny wptyw na ocene organoleptyczng wody obejmujgcg barwe, przebarwienia pranej odziezy,
ceramiki sanitarnej i innych powierzchni majgcych kontakt z wodg oraz smak i metno$¢. Nadmiar manganu
moze sprzyja¢ rozwojowi bakterii w osadach, co potencjalnie prowadzi do wtérnego zanieczyszczenia
wody.

PodwyZszone stezenie zelaza w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi poza wzrostem barwy
i metnosci wody powoduje takze negatywnie odbierany przez konsumentéw metaliczny smak wody.
W sieciach dystrybucji wody wystepuje tendencja do wytrgcania sie nierozpuszczalnych zwigzkow zelaza
Fe3* w formie osadéw na $cianach przewodow i innych elementéw sieci wodociggowych. Nastepstwa
tworzenia sie powyzszych osadéw w sieci wodociggowej obejmujg m.in.: rozwdj mikroflory bakteryjnej,
w szczegolnosci bakterii zelazistych; ograniczenie skutecznosci dezynfekcji sieci wodociggowej na skutek
utrudnionego przenikania srodka dezynfekcyjnego do warstw osadow; fragmentacja osadéw, odrywanie
sie ich czesci i przenikanie do przesytanej wody, czemu towarzyszy gwattownie nastepujgcy znaczny
wzrost metnosci i barwy wody.

Obecnosé jonu amonu w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi w podwyzszonym stezeniu jest
niepozgdana z uwagi na niekorzystny wptyw na proces uzdatniania i dezynfekcji wody oraz jej
akceptowalnosc¢ dla konsumentéw.

Przekroczenia w/w parametréw nie stwarzajg bezposredniego zagrozenia dla zdrowia ludzi. Podjecie
dziatan naprawczych jest niezbedne celem unikniecia dalszego pogorszenia sie jakosci wody.

W roku 2025 przez Panhstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie zostato wydane
8 decyzji administracyjnych na doprowadzenie jakosci wody do wymagan rozporzgdzenia.
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W sytuacjach stwierdzania zanieczyszczen wody wodociggowej starano sie ustalic z zarzgdcami
wodociggdéw informaciji o przyczynie wykrytej niezgodnosci oraz szczegétdw podejmowanych dziatan
naprawczych w tym zakresie. W sytuacjach powtarzajgcych sie zanieczyszczen bakteriologicznych na sieci
wodociggowej, przyczyng mogty byé m.in. zly stan techniczny sieci i jej awaryjno$¢. Powodem moze by¢
takze jednoczesne uzywanie przez indywidualnych odbiorcéw wody, przytgczy wodociggowych i wtasnych
uje¢ bez zabezpieczenia przed przeptywem zwrotnym. W efekcie woda z indywidualnego ujecia moze
doprowadzi¢ do wtérnego zanieczyszczenia sieci wodociggowej. Dla ochrony zdrowia publicznego wazne
jest stosowanie odpowiednich urzgdzen zabezpieczajgcych i regularna kontrola instalacji wodnych.

W roku 2025 skontrolowano i oceniono 17 wodociggéw stuzgcych do zbiorowego zaopatrzenia w wode
i 6 wodociggow lokalnych z ktérych woda wykorzystywana jest przez podmioty prowadzgce dziatalnosé
gospodarczg. Pobrano do badan laboratoryjnych z nadzoru i w ramach prac zleconych 219 prébek wody
do spozycia w ramach monitoringu kontrolnego i przeglgdowego.

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi wydat
w nadzorowanych wodociggach 81 ocen jakosci wody, stwierdzajgc w 71 przypadkach przydatnosé wody
do spozycia przez ludzi, w 6 przypadkach warunkowg przydatnosc i 4 oceny o braku przydatnosci wody
do spozycia.

Dodatkowo pobrano 113 prébek wody na zlecenie w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.
W roku 2025 pobrano 61 probek cieptej wody uzytkowe;.

Whnioski dotyczace nadzoru nad bezpieczeiistwem wody:

1. Analiza jakosci mikrobiologicznej i fizykochemicznej badanych wod wykazata ,ze jest tu potrzebny
staty nadzor nad infrastrukturg wodociggowg oraz planowanie modernizacji tych sieci.

2. Przypuszcza¢ takze mozna, ze zagrozeniem dla podziemnych uje¢é wody moze byé
niewystarczajgce skanalizowanie terenéw wiejskich, a co za tym idzie- nieszczelne szamba lub ich
brak.

3. Nalezy podkresli¢, ze jest pozytywna wspoipraca z zarzadcami wodociggow, ktorzy szybko
podejmowali dziatania naprawcze w zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami parametrow
mikrobiologicznych w wodzie do spozycia.

Jakosé wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz basenach.

W 2025 r. na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Wyszkowie funkcjonowaty 2 kgpieliska na terenie gminy Zabrodzie w miejscowosci Stopsk oraz
1 kapielisko na terenie gminy Wyszkéw w miejscowosci Wyszkow ,Plaza Miejska”. Proby wody z nadzoru
oraz w ramach kontroli wewnetrznej byly pobierane przez prébkobiorcéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wyszkowie zgodnie z harmonogramem. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wyszkowie wydat 15 ocen (12 biezacych i 3 sezonowe) o przydatnosci wody do kgpieli. Biezgce oceny
o jakosci wody byly przesytane do Urzedu Gminy i umieszczone na tablicy ogtoszen na kapielisku.
Informacje o jakosci wody w kgpieliskach oraz o warunkach panujgcych na kagpieliskach byty na biezgco
umieszczane przez organizatora kapielisk oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Wyszkowie w serwisie kgpieliskowym, a takze byly dostepne na stronie internetowej Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Organizatorzy kapielisk wiasciwie przygotowali i utrzymywali infrastrukture
kgpielisk do uzytkowania. Majgc na uwadze bezpieczenstwo kagpigcych sie wyznaczono strefy dla oséb
umiejgcych plywa¢ i dla dzieci. Zapewniono ratownikow WOPR, przebieralnie, kontenery sanitarne
z kabinami ustepowymi i umywalkami do mycia rak (Stopsk), toi toi (Wyszkdéw), natryski. Na plazy
ustawiono kosze na $mieci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie prowadzi rowniez nadzor nad jakoscig wody na
Plywalni WOSIR w Wyszkowie oraz nad jakoscig wody w sezonowym odkrytym basenie w Diugosiodle
i Rzasniku. Woda byta badana zgodnie z harmonogramem. Nie stwierdzano przekroczen parametrow
w wynikach badan.

STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 102 obiektach uzytecznosci publicznej i byty to: szpital,
domy pomocy spotecznej, placéwki zapewniajgce catodobowa opieke, zaktady kosmetyczne,
fryzjerskie i tatuazu, solaria, laboratorium, ptywalnia, kapieliska, plaze, sale zabaw, cmentarz, domy
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pogrzebowe, krematorium, hotele osrodki szkoleniowo-wypoczynkowe, lodowisko, dworzec kolejowy,
ustepy ogolnodostepne. W wiekszosci obiektéw stan sanitarno-porzagdkowy nie budzit zastrzezen.

W Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie w roku 2025 zostata
trzykrotnie pobrana ciepta woda w kierunku bakterii Legionella sp. Na pobranych 13 prébek cieptej wody
stwierdzono w 4 préobkach srednie skazenie wody pateczkami Legionella sp. Po przeprowadzonych
dziataniach naprawczych, czyszczeniu oraz dezynfekcji urzgdzen i instalacji wody cieptej jakos¢ wody
ulegta poprawie.

Prowadzone byly takze dziatania edukacyjne w zakresie witasciwej eksploatacji instalacji wodnej, celem
zmniejszenia ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach cieptej wody. Informowano
o regularnych przegladach instalacji, czyszczeniu i dezynfekcji, unikaniu stagnacji wody, okresowym
przegrzewaniu oraz utrzymaniu wtasciwej temperatury.

Ponadto 2025 r. wydano 29 decyzji na ekshumacje i wywoz zwtok i szczatkéow ludzkich oraz prochow za
granice. Nadzorowano ekshumacje oraz pieczetowano trumny i urny wywozone z Polski za granice. Na
whniosek Starosty wydano 11 postanowien na sprowadzenie zwiok lub prochéw ludzkich oséb zmartych za
granica, ktére miaty zosta¢ pochowane na cmentarzach na terenie powiatu wyszkowskiego.

SEKCJA HIGIENY ZYWNOSCI i ZYWIENIA

1. Ogodlna ocena obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku

Gtéwnym celem dziatania sekcji Higieny Zywnosci Zywienia jest zapewnienie odpowiedniego
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu na terenie powiatu.
Zadanie to realizowane jest poprzez prowadzenie urzedowych kontroli zywnosci w zakresie spetnienia
obowigzujgcych wymagan sanitarno-zdrowotnych oraz pobieranie probek srodkéw spozywczych do badan
laboratoryjnych. Nadzoér prowadzony jest w oparciu o obowigzujgce podstawy prawne, wytyczne Gtoéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz analize zagrozeh w powiecie.

W roku 2025 Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia PSSE w Wyszkowie obejmowata nadzorem 1294
obiektéw, z czego 171 to obiekty produkcji zywnosci, 414 to obiekty obrotu zywnoscig, 264 to obiekty
zywienia zbiorowego (zamkniete i otwarte), 2 to obiekty produkcji materiatow i przedmiotow
do kontaktu z Zywnoscig, 14 to miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscia, 429 Srodkéw transportu zywnosci.

Wykres |. Liczba obiektéw objetych nadzorem PPIS w Wyszkowie

Liczba obiektow

5 429
264
171
2 14
> 7
Produkcja Obrét zywnoscig Zywienie Obiekty Miejsca obrotu Srodki
Zywnosci zbiorowe produkcji materiatami i transportu
materiatéw i wyrobami
przedmiotow do przeznaczonymi
kontaktu z do kontaktu z
Zywnoscig Zywnoscig
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Ogotem przeprowadzono 465 kontroli stanu sanitarnego obiektow zywnosciowo — zywieniowych,
co stanowi ok. 46% nadzorowanych. Sposrod 465 przeprowadzonych kontroli, 146 to kontrole
zaplanowane na podstawie analizy ryzyka zaktadow, ujete w harmonogramie kontroli na rok 2025, 319 to
kontrole niezaplanowane dotyczgce m.in. interwenc;ji, zatwierdzen nowych zaktadéw czy zorganizowanych
akgiji.

W roku 2025 r. zatwierdzono 33 nowych zaktadéw w wiekszosci byly to sklepy spozywcze
oraz obiekty zywienia zbiorowego otwartego.

Przeprowadzane kontrole kompleksowe na terenie powiatu wyszkowskiego wykazaty,
ze do najczestszych uchybien sanitarno — higienicznych oraz technicznych w zaktadach nalezaty: brak
przestrzegania procedur opartych na zasadach systeméw kontroli wewnetrznej — GHP/GMP, HACCP
(gtéwnie stwierdzano: brak systematycznych zapiséw GHP i GMP, niewlasciwy stan techniczny
wyposazenia kuchni oraz innych pomieszczen, zniszczone powierzchnie $cian, sufitdw czy podtég, brak
aktualnego wyniku badania wody potwierdzajgcego jej przydatnosé do spozycia.

W poréwnaniu do poprzednich lat jest utrzymujgca sie tendencja dotyczgca braku dostatecznej
wiedzy, wiascicieli jak i oséb zatrudnionych, w zakresie znajomosci przepiséw prawa zywnosciowego,
oceny zagrozen wystepujgcych na etapach produkcji lub obrotu zywnoscia.

W zwigzku z powstatym w 2024 roku sktadem celnym na terenie powiatu wyszkowskiego w 2025
roku przeprowadzono 7 kontroli granicznych, wydano 7 $wiadectw zdrowotnych dla $rodkéw
spozywczych, importerami do tej pory korzystajgcymi z ustug sktadu celnego sg firmy spoza powiatu
wyszkowskiego.

W 2025 roku pracownik Sekgji Higieny Zywnosci i Zywienia uzyskat tytut klasyfikatora grzybow,
ktéry uprawnia do oceny grzybéw Swiezych pod wzgledem przynaleznosci gatunkowej oraz wydawania
atestéow na grzyby Swieze.

W celu doprowadzenia obiektéw do wymaganego stanu sanitarnego wydano 268 decyzji
administracyjnych, w tym:

e 169 decyzji ptatniczych
e 47 decyzji nakazowych (tj. nakazujgce poprawe stanu sanitarnego obiektu)
e 52 decyzje zatwierdzajgce

Natozono 16 mandatéw karnych na taczng kwote 5500,00 zt. Jest to o potowe mniej mandatéow
niz zostato wystawione w roku 2024. Spowodowane jest to tym, ze podczas kontroli stwierdzano najczesciej
nieprawidtowosci natury technicznej, na ktére wystawiane byly decyzje nakazujgce poprawe stanu
sanitarnego wskazujgce termin ich wykonania. W roku 2025 r. nie byty wystawiane wnioski o ukaranie do
Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

W 2025 r. wptyneto 21 présb o interwencje od ludnosci, gtéwnie dot. wprowadzania do obrotu
srodkdw spozywczych niewtasciwej jakosci zdrowotnej i niezachowania zasad higieny podczas produkgji
zywnosci i wprowadzania do obrotu srodkéw spozywczych, niewtasciwego stanu sanitarnego w zaktadach,
prowadzenia dziatalnosci bez ztoZzenia wniosku o wpis i zatwierdzenie do rejestru zaktadéw podlegajgcych
urzedowej kontroli organéw PIS, wystepowania dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego po spozyciu
potraw czy braku aktualnych orzeczeh lekarskich do celéw sanitarno - epidemiologicznych, jedynie 6 prosb
o interwencje uznano za zasadne.

2. Akcje i dziatania ukierunkowane problemowo
1) Wypoczynek dzieci i mtodziezy

W okresie zimowym i letnim w ramach przygotowania do wypoczynku dzieci i mtodziezy prowadzone
byty kontrole sanitarne pod katem prawidtowosci w zakresie zywienia przebywajgcych na wypoczynku
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zorganizowanych grup dzieci i miodziezy. Szczegdlng uwage zwrdécono na jakos¢ zdrowotng oraz
pochodzenie surowcéw, warunki przechowywania surowcow, potproduktéw i gotowych positkow,
prawidtowos$¢ proceséw technologicznych przy przygotowywaniu positkéw, jakosé positkow z punktu
widzenia racjonalnego zywienia. W czasie trwania akcji ,Bezpieczne Ferie” oraz ,Bezpieczne Wakacje”
przeprowadzono 25 kontroli, z ktérych w trzech obiektach stwierdzono niezgodnosci i wystawiono mandaty
karne na tgczng kwote 1100 zt.

2) Nadzér nad warunkami sanitarnymi stoisk miesnych na targowisku miejskim
w Wyszkowie

W 2025 roku pracownicy sekcji higieny zywnosci i zywienia w zwigzku z zintensyfikowaniem nadzoru
nad obiektami ruchomymi i tymczasowymi na targowiskach miejskich w zakresie identyfikowalnosci
Srodkdéw spozywczych oraz warunkéw sanitarno — higienicznych sprzedazy przeprowadzili 7 kontroli
kioskéw migsnych i wedliniarskich zlokalizowanych na targowisku miejskim w Wyszkowie. W czasie kontroli
nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie identyfikowalnosci pochodzenia miesa i wyrobéw miesnych.
Po przeprowadzonych szkoleniach i wzmozonym nadzorze w 2024 roku obserwuje sie znaczny wzrost
Swiadomosci na temat bezpieczenstwa wprowadzanej do obrotu zywnosci przez wiascicieli tych obiektow,
jak i rowniez poprawe stanu sanitarnego obiektow.

3) Nadzor nad stotéowkami w jednostkach systemu oswiaty

W 2025 roku zwiekszono nadzér nad stotowkami w jednostkach systemu oswiaty (szkoty, przedszkola,
ztobki). Przeprowadzono w tych obiektach 46 kontroli sanitarnych, podczas ktérych szczegdlng uwage
zwracano na przygotowywanie positkdw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Dokonywane byly oceny dekadowych jadtospisow.
Uwagi do sposobu zywienia przekazywano osobom odpowiedzialnym za opracowywanie jadtospiséw.
W jednym z przedszkoli w | kwartale 2025 roku przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne w zwigzku
z uzyskaniem dodatniego wyniku badania w kierunku salmonellozy u dwdéjki dzieci uczeszczajgcych do
przedszkola. W trackie dochodzenia zostaty pobrane probki wymazéw sanitarnych z powierzchni sprzetu
kuchennego i blatdéw oraz prébki jaj uzywanych do przygotowywania positkow. We wszystkich pobranych
prébkach nie wykryto obecnosci Salmonella. taczna liczba zachorowanych wyniosta 34 osoby,
prawdopodobnym zroédtem zakazenia byt nosiciel pateczek Salmonelli. W przedszkolu wykonano zabieg
ozonowania wszystkich pomieszczen przedszkola majgcy na celu eliminacje wirusow, bakterii (gtéwnie
Salmonelli), grzybdw oraz plesni.

4) Dzialalnosé edukacyjna na terenie powiatu wyszkowskiego

W dniu 12 czerwca 2025 r. w ZDZ Centrum Ksztatlcenia w Wyszkowie odbylo sie szkolenie
zorganizowane przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARIMR) skierowane do Kot
Gospodyh Wiejskich z powiatu wyszkowskiego. Do udzialu w wydarzeniu zaproszona zostata réwniez
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wyszkowie, ktorej przedstawiciele Sekcji Higieny
Zywnosci i Zywienia przeprowadzili szkolenie w zakresie zachowania bezpieczenstwa przy produkciji
zywnosci. Podczas spotkania omdéwiono m.in. zasady higieny, dobre praktyki produkcyjne i sposoby
bezpiecznego przechowywania zywnosci przygotowywanej na potrzeby lokalnych wydarzen.

3. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig oraz kosmetykow.

W roku 2025 pobrano 226 prébek zywnosci zgodnie z planem pobierania prébek zywnosci w ramach
monitoringu i urzedowej kontroli Zywnosci oraz 8 prébek w zwigzku z podejrzeniem zatrucia pokarmowego
w przedszkolu. Prébki pobierano gtéwnie w miejscach obrotu hurtowego i detalicznego, centrach
dystrybucyjnych oraz u producentéw pierwotnych. Prébki badano w zakresie parametrow
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mikrobiologicznych, parametréw czystosci, migracji specyficznej i parametréw chemicznych (w kierunku
zawartosci metali ciezkich, pestycydow, substanciji dodatkowych, azotanéw). Zakwestionowano 4 probki:

e 1 prébka pn. Owies Bingo, przyczyna zdyskwalifikowania: przekroczenie NDP pestycydu
Fludioksonilu, ktéry wyniost 0,038+0,019 mg/kg, NDP wynosi 0,01 mg/kg. Produkt nie znajdowat
sie juz w obrocie, utworzono powiadomienie informacyjne RASFF.

e 1 prébka pn. Szpinak swiezy, przyczyna zdyskwalifikowania: przekroczenie NDP pestycydu
Deltametryny (cisdeltametryna): 0,60 £ 0,30 mg/kg, NDP 0,01 mg/kg. Produkt nie znajdowat sie
juz w obrocie, utworzono powiadomienie informacyjne RASFF .

e 1 prébka pn. Szpinak myty, przyczyna zdyskwalifikowania: przekroczenie NDP Deltametryny
(cisdeltametryna): 0,66 + 0,33 mg/kg, NDP 0,01 mg/kg, utworzono powiadomienie informacyjne
RASFF .

e 1 probka pn. Salatka warzywna z jajkiem, przyczyna zdyskwalifikowania: znakowanie -
niezadeklarowana na etykiecie producenta obecnos$¢ kwasu benzoesowego. Produkt nie
znajdowat sie juz w obrocie. Informacje o stwierdzonej niezgodnosci wraz z dokumentacjg
przekazano stacji nadzorujgcej producenta celem podjecia dziatan.

4. System wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach — RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid Alert System for
Food and Feed RASFF) to system stuzacy do wymiany informacji pomiedzy organami urzedowej kontroli
zywnosci, paszy i materiatdw do kontaktu z zywnoscig, potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia ludzi,
zwierzgt lub $rodowiskach i dziataniach nastepczych prowadzonych w wyniku zidentyfikowania takich
produktéw. W roku 2025 na terenie powiatu wyszkowskiego na podstawie otrzymanych zgtoszen
informacyjnych oraz alarmowych przeprowadzono 36 kontroli interwencyjnych RASFF dla 57 spraw,
stosownie do otrzymanych list dystrybucyjnych. Powiadomienia w systemie RASFF dotyczyly m.in.:
stwierdzenia obecnosci bakterii z grupy Salmonella w $Swiezym miesnie drobiowym, przekroczenia
najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidéw pirolizydynowych w herbatach, stwierdzenia sktadnika
niedozwolonego w suplementach diety, stwierdzenie ciata obcego w gotowych mieszankach zup.

STANOWISKO ds. HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY

Stan sanitarny placowek dla dzieci i mtodziezy na terenie powiatu

Zadania nadzoru wynikajg przede wszystkim z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i polegaty na
sprawowaniu biezgcego nadzoru nad statymi placéwkami nauczania, opieki i wychowania oraz
sezonowymi placéwkami wypoczynku, w celu osiggniecia optymalnych warunkéw sanitarnych pobytu
dzieci i mtodziezy w tych placéwkach.

W roku 2025 pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie znajdowato
sie 99 statych placowek nauczania i wychowania.

Dziatalnos¢ kontrolna i pokontrolna w placéwkach nauczania, wychowania i opieki oraz
wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W ramach nadzoru nad placéwkami oswiatowymi oraz placéwkami sezonowego wypoczynku dzieci
i mtodziezy w roku 2025 przeprowadzono 88 kontroli w tym:

e 49 zaplanowanych kontroli sanitarnych w statych obiektach i placéwkach o$swiatowo- wychowawczych
zgodnie z harmonogramem kontroli na rok 2025
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e 20 kontroli sanitarnych: dorazne, interwencyjne, sprawdzajgce zwigzane migedzy innymi z dokonaniem
oceny higienicznej tygodniowego rozktadu zaje¢ ucznidw, oceny stanu sanitarnego placéwek,
realizacji prac problemowych, kontroli zwigzanych z wydaniem opinii/decyzji sanitarnych

e 19 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w placéwkach sezonowego wypoczynku dzieci i mtodziezy

Dziatania kontrolne obejmowaty elementy stanu technicznego i sanitarnego budynkéw, pomieszczen
i otoczenia kontrolowanych placéwek.

Funkcjonalnos¢ i stan techniczny budynkéw

Stan techniczny budynkéw systematycznie sie poprawia. Zwigzane jest to z biezgcg realizacjg zalecen
wydanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wyszkowie w formie: decyzji,
zalecen, instruktazu, a takze podnoszeniem standardéw nauczania o ktdre dbajg organy zatozycielskie.
W trakcie kontroli sanitarnych stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie stanu sanitarno- higienicznego
i technicznego: 3 Szkoly Podstawowe, 4 Zespoty Szkét.

W zwigzku z tym wydano:

e 7 decyzji administracyjnych dotyczgcych poprawy niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego
i technicznego pomieszczen tj.: sale dydaktyczne, sala komputerowa, sale gimnastyczne,
przebieralnia, szatnie, korytarz szkolny, magazynek sportowy, pomieszczenia sanitarne. Stwierdzone
nieprawidtowosci w/w pomieszczeniach tj.: sciany (brudne z ubytkami tynku, odpryski farb, rozlegte
pekniecia tynku oraz wgniecenia), sufity (brudne, rozlegte rdzawe zacieki, miejscowe odpryski powioki
farby, zawilgocenia), podtogi (ubytki terakoty, pekniecia, nieréwnosci, ruchome i odstajgce elementy),
stolarka drzwiowa (ubytki, wgniecenia, pekniete i obluzowane szyby). Nieprawidtowosci dotyczyty
réwniez braku pomieszczenia porzagdkowego ze zlewem gospodarczym oraz niekompletnych desek
sedesowych.

e 8 decyzji ptatniczych.

e 4 decyzje przedtuzajgce termin wykonania poprawy warunkéw sanitarnych.

Od 2023 roku wobec palcowki oswiatowej prowadzone jest postepowanie administracyjne. W toku
postepowania administracyjnego wydane zostaty 3 decyzje przedtuzajgce termin wykonania - aktualna
decyzja do 31.03.2026 r. Postepowanie dotyczy doprowadzenia do wtasciwego stanu sanitarno-
technicznego $cian i sufitdw w tazienkach oraz udostepnienie do uzytkowania pomieszczen sanitarnych
(brak zapewnienia standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych utrudnia wlasciwe zachowanie

higieny).

W 2025 roku wptyneto 2 wnioski o wydanie decyzji dotyczgcych pomieszczeh przeznaczonych na
dziatalno$¢ sprawowania opieki, pielegnacji i edukacji dzieci do lat 3 celem rejestracji placowki oraz
4 wnioski o wydanie opinii dotyczgcych pomieszczen przeznaczonych na dziatalno$¢ oswiatowo —
wychowawczg.

W zwigzku z tym wydano:

e 2 decyzje opiniujgce dla ztobkow
e 4 opinie sanitarne dla placéwek os$wiatowych
Interwencje w placéwkach nauczania i wychowania

W roku sprawozdawczym do PSSE w Wyszkowie zgtoszono 2 prosby o interwencje w niepublicznym
przedszkolu oraz gospodarstwie agroturystycznym. Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono
bezzasadnosc¢ interwencji.
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Higieniczna ocena rozkladu zaje¢ lekcyjnych

Ocene higienicznego rozktadu zaje¢ lekcyjnych w roku 2025 przeprowadzono w 17 placéwkach. Ocene
przeprowadzono w 10 szkotach podstawowych, oraz 7 zespotach szkét w 53 oddziatach. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

Dozywianie dzieci i mlodziezy

W 2025 roku skontrolowano 17 placéwek szkolnych pod katem dozywiania dzieci i mlodziezy, w ktérych
zorganizowano dozywianie dla 1552 uczniéw; obiady jedno-daniowe 853, obiady petne 699

e w szkotach podstawowych z positkéw korzystato 760 uczniow

e w zespotach szkdt z dozywiania korzystato - 792 ucznidéw

e z dofinansowanych positkéw korzystato -120 uczniéw

Ocena obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistrow szkolnych

Zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10-15%
masy ciata ucznia.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono pomiar obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw w 4 Szkofach
Podstawowych (miejska i wiejska). Badanie przeprowadzono w klasach 4-8, tgcznie w 30 oddziatach.
Zwazono 447 tornistréw i 447 ucznidw.

Na ogélng liczbe 447 ucznidow przebadanych w szkotach podstawowych optymalng, tj. 10% norme
obcigzenia cigzaru ciata wagg tornistra uzyskato 280 uczniéw, co stanowito 63%, natomiast u 126 uczniow
uzyskato norme wysoka do 10% - 15% wagi ciata, co stanowi 28%. Pozostatych 41 uczniéw posiadato
tornistry/plecaki w ktérych odnotowano wage powyzej 15% wagi ciata, co stanowi 9%.

Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego waga, odpowiednie dopasowanie oraz
wiasciwe uzytkowanie odgrywajg ogromna role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz zapobieganiu
skrzywienia kregostupa.

» Zbyt ciezki plecak moze powodowac niekorzystne, bolesne napiecia w miesniach
i stawach, oraz béle bioder i kolan.

* Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowg postawe — pochylanie sylwetki do
przodu, a takze bdle w okolicach karku.

+ Nadmierne obcigzenie Zle wptywa réwniez na ramiona, ktére sg nieprzystosowane do noszenia
ciezaréw.
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Przebieg wypoczynku letnhiego i zimowego dzieci i mtodziezy

W 2025 roku na terenie powiatu wyszkowskiego kontrole przeprowadzane byly na podstawie elektronicznej
bazy wypoczynku, utworzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Zorganizowano 59 turnuséw
wypoczynku dzieci i mtodziezy w okresie wypoczynku letniego i zimowego. Skontrolowano 19 turnuséw
wypoczynku letniego i zimowego. Z wypoczynku skorzystato 617 uczestnikow tj: letniego 291 uczestnikow,
zimowego 326. Wsrod uczestnikow nie odnotowano wypadkéw, zatrué. Kontrole byly przeprowadzane
wspdlnie z pracownikami ds. Promocji Zdrowia, Higieny Zywnosci i Zywienia oraz pracownikiem
Powiatowej Komendy Policji w Wyszkowie. Organizatorzy wypoczynku zorganizowali uczestnikom
wyzywienie z zaktadéw gastronomicznych znajdujgcych sie w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

i 1

e

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Sytuacja w zakresie infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w roku 2025
w skontrolowanych placéwkach ulega ciggtej poprawie poprzez: przeprowadzanie remontéw sal
gimnastycznych z zapleczem sanitarnym oraz rozbudowy szkét o sale gimnastyczne. Ocenie poddano
takze stopien korzystania przez uczniow z natryskédw po zajeciach sportowych. Stwierdzono, ze
w skontrolowanych obiektach posiadajacych natryski przy salach gimnastycznych uczniowie z nich nie
korzystajg lub korzystajg sporadycznie. Niektére placowki z powodu niepetnej wtasnej infrastruktury do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego korzystajg dodatkowo z innych obiektéw sportowych np. boisk
typu ,Orlik”.

W pazdzierniku zostata oddana do uzytku nowa sala gimnastyczna nalezgca do Szkoty Podstawowe;j
w Rybnie.

Wymogi w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji i ich mieszanin

W roku 2025 dla 7 skontrolowanych placéwek jednym z elementéw kontroli sanitarnej byt nadzér nad
niebezpiecznymi substancjami i ich mieszaninami w szkotach. Substancje i preparaty byty przechowywane
w zamykanych szafach na zapleczu pracowni chemicznych lub w wydzielonym miejscu w sali zajec.
Preparaty byly oznakowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, posiadaty spis posiadanych substancji
i preparatéw niebezpiecznych oraz karty charakterystyki, uczniéw zapoznano z zasadami BHP w tym
zakresie.

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami
Kontroli zostato poddane 6 szkolnych gabinetéw profilaktyki pielegniarskiej

* 4 szkotach podstawowych
» 2 zespotach szkét
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Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. £acznie tylko w 19 placéwkach dostepne sg gabinety
pielegniarskie. W 11 gabinetach profilaktyki pielegniarskiej zatrudniony jest personel medyczny bedacy co
najmniej kilka razy w tygodniu w placéwce. W zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami
w przedszkolach i szkotach odczuwa sie znaczny niedosyt. Zadne z przedszkoli nie posiada gabinetu
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej.

Dziatania informacyjno- edukacyjne

W roku sprawozdawczym podczas wypoczynku letniego i zimowego, kontroli sanitarnych, pogadanek oraz
spotkan, zostat przeprowadzony szereg dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do
odpowiednich placéwek tj.: szczepien p/HPV, profilaktyki wad postawy, wszawicy, profilaktyki wad wzroku
- aspekt oswietlenia, higienicznego rozktadu zajec lekcyjnych, przerw higieny osobistej, dostepu do wody
pitnej, wentylacji, ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania, tytoniu i wyrobow tytoniowych,
wtasciwego doboru tornistra i odpowiedniej jego wagi, ergonomii stanowisk pracy dostosowania mebli do
warunkéw antropometrycznych, miejsca na pozostawienie w szkole podrecznikéw i przyborow szkolnych

Dziatania skierowane byty uczestnikbw wypoczynkdéw, uczniéw, kadry pedagogicznej, dyrektoréw
szkol/placéwek.

Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu

We wszystkich skontrolowanych placéwkach przestrzegany jest zakaz palenia tytoniu i papierosow
elektronicznych. W placéwkach nauczania i wychowania zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych obowigzuje catkowity zakaz uzywania w/w
substancji bez mozliwosci wydzielenia palarni dla oséb palgcych. W widocznych miejscach umieszczone
sg oznaczenia stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia tytoniu i papierosow elektronicznych.

Stan sanitarno-higieniczny placoéwek oswiatowo-wychowawczych na terenie powiatu wyszkowskiego
w roku 2025 w ocenie nadzoru utrzymuje sie na stabilnym poziomie, niemniej jednak placéwki oswiatowe
to obiekty wymagajace ciggtego nadzoru i dbania o ich infrastrukture zapewniajacg bezpieczehstwo dla
uczgcych sie w nich dzieci mtodziezy.

HIGIENY PRACY

Sekcja Higieny Pracy prowadzita nadzér nad warunkami pracy pracownikow, zatrudnionych
w zaktadach pracy na terenie powiatu wyszkowskiego.

W ewidencji nadzoru higieny pracy w roku 2025 znajdowato sie 252 zakfady pracy.

W ramach nadzoru nad warunkami srodowiska pracy przeprowadzono 97 kontroli, wydano 23 decyzje
administracyjne, w tym 17 nakazowych dotyczacych: braku pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy, opracowania programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do
ograniczenia narazenia na drgania mechaniczne, stanu sanitarnego oraz technicznego zaktadu, niepetnej
badZ braku dokumentacji oceny ryzyka w zaktadzie, nieprawidtowosci w zakresie substancji chemicznych
i ich mieszanin, czynnikdéw rakotwérczych i mutagennych, czynnikéw biologicznych.

W ewidencji PSSE w Wyszkowie w roku 2025 znajdowato sie 252 zaktady pracy, w ktorych:

e wystepujg przekroczeniach na stanowiskach pracy w zakresie czynnikéw fizycznych
w srodowisku pracy. W narazeniu na czynniki fizyczne - hatas wykonuje prace 102 pracownikéw
w 7 zakfadach oraz drgania mechaniczne 13 pracownikow w 1 zaktadzie. W ramach dziatan
profilaktycznych zaktady, w ktérych stwierdzono przekroczenia powyzszych czynnikéw fizycznych
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(hatasu) realizujg tzw. programy naprawcze, gdyz z uwagi na specyfike prowadzonej przez zaktady
dziatalnosci nie mozna catkowicie wyeliminowaé¢ narazenia na powyzsze czynniki,

o wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne zaliczane do 2 grupy lub do 3 grupy narazenia
zawodowego w 42 zaktadach. Skontrolowanych zostatlo 16 zaktadéw pracy w tym: zaktady
pogrzebowe, zakfady przetwérstwa miesnego, domy pomocy spotecznej, zaktady gospodarki
komunalnej i oczyszczalnie sciekéw, zaktady produkcyjne, podmioty lecznicze. 703 pracownikow
w skontrolowanych zaktadach pracy swiadczy prace w ekspozycji na czynniki biologiczne zaliczane
do grupy 3 narazenia zawodowego oraz 976 pracownikow zaliczane do grupy 2 narazenia
zawodowego,

e wystepujg substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym w Srodowisku pracy w 39 zakfadach, ktére zobowigzane sg do corocznego
skfadania do Inspekcji Sanitarnej ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym”. W roku
2025 informacje takie ztozylo 37 zaktadéw pracy, z ktérych dane zostaly wprowadzone do
ogolnopolskiej bazy danych dotyczgcej czynnikdw rakotwdrczych i mutagennych prowadzonej
przez Instytut Medycyny Pracy w todzi,

o wedtug ewidencji obiektéw wprowadzajgcych do obrotu substancje w postaci wtasnej lub jako
sktadniki w mieszaninach jest 41 zakfaddw,

W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami przeprowadzono 18 kontroli.

Dalszym uzytkownikiem (formulatorem) wprowadzajgcym do obrotu mieszaniny chemiczne na terenie
powiatu jest 1 zaktad.

W roku 2025 w SPZZOZ w Wyszkowie zgtosit 26 zatru¢ substancjami psychoaktywnymi u oséb
w przedziale wiekowym 18-52 lata oraz 2 przypadki u oséb matoletnich w przedziale wiekowym 16-17 lat.
Wszystkie zgtoszone przypadki zatru¢ Srodkami odurzajgcymi lub s$rodkami zastepczymi lub nowg
substancja psychoaktywng byt rejestrowany w ogoélnopolskiej bazie prowadzonej przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. Obowigzek zglaszania zatru¢ lub zgondéw do Panstwowego Inspektora
Sanitarnego przez podmioty wykonujgce dziatalnos$¢ leczniczg oraz podmioty przeprowadzajgce badanie
posmiertne zostat natozony nowelizacjg ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 r. poz. 172). W mys| ustawy obowigzek ten nalezy dopetni¢ niezwtocznie, nie pozniej jednak
niz w terminie 48 godzin od chwili wystgpienia okolicznosci.

W roku 2025 r. prowadzono 11 postepowan wyjasniajacych w sprawie o ustalenie choroby
zawodowej u pracownikdow lub bylych pracownikéw oraz 4 postepowania wyjasniajgce dla innych
powiatowych Inspektoréw Sanitarnych, w przypadku zatrudnienia w zaktadach pracy znajdujgcych sie na
terenie naszego powiatu.

Wydano 1 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej, ktéra dotyczyta jednostki chorobowej z wykazu
choréb zawodowych:

e poz. 26 choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa (borelioza)
Wydana decyzja dotyczyta rolnika.

Wydano 1 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej, ktéra dotyczyta jednostki
chorobowej z wykazu choréb zawodowych:

e Poz. 17.3 nowotwory ziosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikdéw wystepujgcych
w $rodowisku pracy, uznanych za rakotwércze u ludzi: nowotwér ukfadu krwiotwérczego.

Wydana decyzja dotyczyta strazaka.
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Przeprowadzono dziatania edukacyjne w zakfadach pracy dotyczace:

e profilaktyki choréb zawodowych i przekazywano ulotki ,Pracodawco w twoim zaktadzie moze
wystgpi¢ choroba zawodowa!”

e przekazywano plakaty w ramach akciji jesien bez infekgiji ,

e ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych: kontrolowano
przestrzeganie ustawy o zakazie palenia papierosow.

e prowadzono dziatania edukacyjne dotyczgce narazenia na czynniki fizyczne, chemiczne
i biologiczne w srodowisku pracy.

Nalezy podkreslié, ze dzieki dobrej wspotpracy z pracodawcami oraz z pracownikami wykonujgcymi
zadania stuzby BHP w zaktadach pracy z roku na rok poprawia sie stan sanitarny oraz ro$nie Swiadomosci
pracownikdéw w zakresie bezpieczehstwa pracy.

PROMOCJA ZDROWIA

Dziatania realizowane przez pracownika do spraw Promoc;ji Zdrowia w 2025 roku byly zgodne z wytycznymi
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Zdrowia, zatozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, a takze odpowiadaty
aktualnym potrzebom zdrowotnym spoteczenstwa i sytuacji epidemiologiczne;.

W ramach Promocji Zdrowia podejmowano inicjatywy ukierunkowane na profilaktyke choréb oraz
upowszechnianie zdrowego stylu zycia, w szczegélnosci poprzez:

* realizacje dziatan programowych, obejmujgcych programy ogdlnopolskie, wojewddzkie i powiatowe,
a takze przedsiewziecia poza programowe,

* inicjowanie oraz wyznaczanie kierunkéw dziatan prozdrowotnych majgcych na celu zwiekszanie
swiadomosci spoteczenstwa na temat czynnikow negatywnie wptywajgcych na zdrowie oraz sposobdéw
zapobiegania chorobom,

* udzielanie porad i przekazywanie informacji dotyczacych ograniczania i eliminowania niekorzystnych
czynnikéw zdrowotnych,

* sprawowanie nadzoru oraz ocene dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej prowadzonej przez placowki
edukacyjne,

* upowszechnianie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia za posrednictwem mediéw
lokalnych, mediéw spofecznosciowych oraz strony internetowe;.

W realizacji zadan wspétpracowano z organizacjami, instytucjami oraz placowkami oswiatowymi,
m.in.:

e Samorzad lokalny

e Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie

o Komenda Powiatowa PSP w Wyszkowie

o Przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

e Szpital Powiatowy oraz Osrodki Zdrowia

e Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ostrotece
e Poradnia Zywieniowa — Matgorzata Wasiewicz

o Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

W ramach realizacji dziatan profilaktyczno — edukacyjnych objeto 54800 os6b z terenu powiatu
wyszkowskiego.
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INTERWENCJE PROGRAMOWE

- Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”
§o2 W roku szkolnym 2024/2025 realizowana byta XVIII edycja Ogdlnopolskiego

rzy™ e % ) :
: Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!”.

forme®
Celem Programu ,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsréd miodziezy szkolnej iich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety. Do programu przystapito 1615 oséb z 20 szkét podstawowych powiatu

wyszkowskiego.

153 FHLL

- YN
Prelekcja na temat zdrowego stylu zycia w Szkole
Podstawowej nr 1 w Wyszkowie.

Prelekcja z okazji Tygodnia profilaktyki
w Szkole Podstawowej w Adelinie.

- Program edukacyjny ,,Wybierz zycie pierwszy krok”
Program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki

\Z/\\/(YCB”!:ERZ macicy, ktérego celem jest stworzenie swiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy
i innych choréb wywotywanych zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

u mtodych ludzi. Do programu przystapily 4 szkoty ponadpodstawowe, z ktoérych udziat wzieto 431

uczniow.

Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”

44 Znamie | _— . o
: Znam je ? W ramach upowszechniania wiedzy o nowotworze ztosliwym w szkotach

ponadpodstawowych zrealizowany zostat program ,Znamie! Znam je?” — czyli co musisz wiedzie¢ o
czerniaku skory. Wzieto w nim udziat 294 uczniow z 4 szkét powiatu wyszkowskiego.
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- Program edukacyjny ,,Podstepne WZW”

B g8 Program ,Podstepne WZW” upowszechnia wiedzg¢ na temat wirusowego zapalenia
W”ZW i Ll watroby, pobudza do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych zachowan
k zdrowotnych. Wzieto w nim udziat 313 ucznioéw z 5 szkét powiatu wyszkowskiego.

| I -

.

W2E.
co to jest?

Prelekcja w Zespole Szkét nr 1 w Wyszkowie

- Program edukacyjny ,,Zdrowe piersi sg OK!”

2drowe Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki raka piersi. Adresowany jest do uczniow
S‘;‘gﬂﬁ szkét ponadpodstawowych — dziewczat, ale réwniez chtopcéw. Ma na celu zbudowanie

nawyku pielegnacji piersi i dbania o nie. W roku szkolnym 2024/2025 z powiatu
wyszkowskiego do programu przystapito 8 szkot, a z nich 475 uczniéw. Dodatkowo rozszerzylismy
swoje dziatania o spostkania z pracownikami Urzedéw Gmin.

Prelekcja w Gminie Somianka skierowana Spotkanie edukacyjne w Zespole Szkét

do pracownikéw Gminy. nr 3 w Wyszkowie.
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- Program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie”

[ .Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowej. Odbiorcami programu sg
@ ¥ uczniowie klas v szkot podstawowych oraz ich nauczyciele
i rodzice. Celem tego projektu jest zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz
zapobieganie lub opdznianie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy. W programie wzieto udziat 338
uczniéw z 23 szkét podstawowych powiatu wyszkowskiego.

- Program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

SKAD 53¢ BioRY

powstat w wyniku zawarcia wspotpracy z Giéwnym Inspektoratem Sanitarnym,
Ep06ICINE

a Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem programu jest zwiekszanie
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat. Program adresowany jest do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat.
Wroku szkolnym 2024/2025 w powiecie wyszkowskim do programu przystapilo 788
przedszkolakéw wraz z rodzicami z 27 przedszkoli.

E i | »Skad sie biorg produkty ekologiczne” to ogdlnopolski program dla przedszkoli, ktéry

Spotkanie edukacyjne w Przedszkolu Spotkanie edukacyjne w oddziale

w Branszczyku przedszkolnym w Szkole Podstawowej w Blochach

- Program edukacyjny ,,#ZyjDobrze”

Gtéwng ideg programu edukacyjnego #ZyjDobrze jest przypomnienie i uswiadomienie,
@ ze mamy wplyw na nasze zdrowie, a wybory dokonywane kazdego dnia warunkujg
jakos¢ naszego zycia. Przygotowany zostat przez ekspertow z Wojewoddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie. W programie wzieto udzial 2055 uczniéw z 24 szkét
podstawowych.

#7yjDobrze
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- Program edukacyjny ,,Czyste powietrze wokét nas”

Program ,Czyste Powietrze Wokoét Nas” jest dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Jego
celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na

: dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie swiadomych, asertywnych postaw wsrod
dzieci dotyczacych ochrony wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.
W programie wzieto udziat 592 dzieci z 20 przedszkoli.

- Program edukacyjny ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

A Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki choréb odkleszczowych dla placéwek
‘\‘ wychowania przedszkolnego i szkét podstawowych. Gtéwnym celem programu jest

podniesienie poziomu wiedzy o kleszczach i chorobach odkleszczowych, poznanie
sposobow zapobiegania chorobom odkleszczowym oraz uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez
kleszcze. W roku szkolnym 2024/2025 w programie wzieto udziat 30 placéwek o tacznej liczbie
odbiorcéw 4464.

ZA (o] A
B B‘Eﬁum;m
=t :
“&‘;%’J&YJ.’; ‘sposobart

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

swiatowvpzii sz - Profilaktyka palenia tytoniu: ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” i ,,Swiatowy Dzien

o van Rzucania Palenia” Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Jego

ﬁalja celem jest zwrdcenie uwagi na zagrozenia zwigzane z tytoniem. W 2025 roku Swiatowy

i Dzien bez Tytoniu przebiegt pod hastem: ,Demaskowanie atrakcyjnosci wyroboéw

tytoniowych i nikotynowych”. Natomiast Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada

corocznie w trzeci czwartek listopada. W roku 2025 byt to 20 listopada. Z tej okazji w lokalnej galerii

handlowej ustawiliSmy stoisko edukacyjne o tematyce tytoniowej. Lacznie dziataniami objeto 3079
oso6b.

Stoisko edukacyjne w Galerii Wyszkow Prelekcja z okazji Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia w Technikum Poligraficzno — Ustugowym
w Wyszkowie.
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Kampania ,,Bezpieczne wakacje” i ,,Bezpieczne ferie”

W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” oraz ,,Bezpieczne ferie” realizowano wizyty wsréd dzieci i
mtodziezy biorgcych udziat w pétkoloniach, koloniach oraz obozach harcerskich na terenie powiatu
wyszkowskiego. We wspdtpracy z funkcjonariuszami Policji przeprowadzono liczne dziatania
profilaktyczno-edukacyjne, ktérych celem bylo zwiekszenie $wiadomosci w zakresie bezpieczenstwa.
Lacznie dziataniami objeto 5008 uczestnikow.

Spotkanie edukacyjne z przedstawicielami Materiaty edukacyjne rozdysponowane wsréd
Policji i Strazy na obozie harcerskim w Branszczyku uczestnikéw obozu

i
i

& i

Spotkanie i prelekcja dla uczestnikéw obozu sportowego w Wyszkowie
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Festiwal Piosenki o Zdrowiu

W konkursie wziety udziat uczestnicy z dwéch kategorii wiekowych, tgcznie 142 osoby. Zwyciezcy | miejsc
reprezentowali nasz powiat w Wojewddzkim Festiwalu Piosenki o Zdrowiu, ktéry odbyt sie w Siedlcach.

,Muzyka to
lekarstwo
duszy i ciata”

N

Zdjecia uczestnikow Festiwalu Piosenki o Zdrowiu 2025

Imprezy plenerowe

Rok 2025 obfitowat réwniez w réznego rodzaju imprezy plenerowe, na ktérych mieliSmy swoje stoisko
edukacyjno — informacyjne. ByliSmy m. in. na Dozynkach Powiatowych w Branszczyku, ,Dniu Dziecka”
na Placu Miejskim w Wyszkowie oraz w Szkole Podstawowej nr 5 w Wyszkowie. Dodatkowo objeli§my
patronatem wyjgtkowy marsz Nordic Walking w ramach akcji Movember — miesigca swiadomosci
zdrowia mezczyzn, ktéry zostat zorganizowany przez Stowarzyszenie Aktywne Zabrodzie.

Marsz Nordic Walking w Zabrodziu
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Dozynki Powiatowe w Branszczyku Dzieh Dziecka w Szkole Podstawowej nr 5 w Wyszkowie.

»Jesien bez infekcji” — Kampania skierowana do Senioréw

Podczas spotkan z seniorami omawiano zasady zapobiegania chorobom zakaznym, wzmacniania
odpornosci, aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku oraz znaczenia profilaktyki zdrowotnej. Lacznie
dzialaniami objeto 1336 osob.

.

E
>

Spotkanie w domu dziennego pobytu ,SOTERIA” Prelekcja w domu dziennego pobytu ,SENIOR”

w Wyszkowie w Wyszkowie
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Dzien Otwarty w PSSE

9 kwietnia odbyt sie Dzien Otwarty podczas ktérego nasi odwiedzjgcy mogli zobaczy¢ jak wyglada nasza
codzienna praca, a takze zdoby¢ cenng wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej. Oferowane byly takze
porady i materiaty edukacyjne na temat zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb zakaznych. Odbyt sie
réwniez wyktad na temat aktualnej sytuacji epidemiologicznej powiatu, a takze o znaczeniu szczepien
ochronnych dla zdrowia

Powiatowa Stacja Sanimrn«)-]«jpidemiolugivma
w Wyszkowie

e R i

Uczestnicy Dnia Otwartego.

Spotkania z Rolnikami

Nawigzalismy réwniez wspétprace z Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, czego efektem byty
spotkania edukacyjne z rolnikami realizowane pod hastem ,,Dobrostan rolnika”. Podczas tych wydarzen
poruszano zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia w pracy rolniczej, profilaktykg choréb zawodowych,
bezpieczenstwem oraz dbaniem o kondycje fizyczng i psychiczna.

Spotkanie z Rolnikami w Bielinie.
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Spotkania w ,,Szkotach Rodzenia”

W szkotach rodzenia przeprowadzilismy cykl spotkan edukacyjnych z kobietami w cigzy, w ktérych tacznie
wzielo udziatl 112 przysztych mam. Zajecia poswiecone byly profilaktyce zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktualnego kalendarza szczepieh ochronnych oraz szczepien zalecanych w okresie cigzy.
Waznym elementem spotkan bylo omowienie szczepienia przeciw krztuscowi u kobiet ciezarnych — jego
roli w ochronie noworodka w pierwszych miesigcach zycia oraz bezpieczenstwa stosowania tej formy
profilaktyki. Spotkania miaty charakter informacyjno-edukacyjny i stanowity przestrzen do zadawania pytan,
rozwiewania watpliwosci oraz ksztattowania swiadomych, prozdrowotnych postaw.

Spotkania e ukjne wzkole Rodzenia w Wyszkowie.

E-book ,,Sniadanie to nie wyzwanie. 50 pomystéw na lepszy strat”

E-book edukacyjny przygotowany z myslg o promocji
zdrowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci, mtodziezy
oraz ich opiekundéw. Publikacja zawiera 50 prostych i
inspirujgcych propozycji $niadan (25 w opcji na stono i 25 na
stodko), ktére pokazuja, Zze pierwszy positek dnia moze byc¢
szybki w przygotowaniu, smaczny i wartosciowy odzywczo.
E-book zostat opracowany jako narzedzie wspierajgce
dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki, a jego
celem jest podkreslenie roli regularnego spozywania $niadan
w codziennym funkcjonowaniu, koncentracji oraz dobrym
samopoczuciu. Publikacja zostata udostepniona na stronie
internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wyszkowie, opublikowana w mediach spotecznosciowych
oraz przekazana do szkét z terenu powiatu jako materiat

edukacyjny do wykorzystania podczas zaje¢ i dziatan SNIADAN]E

prozdrowotnych. Publikacja powstata we wspétpracy z TO NIE

dietetykiem z Poradni Zywieniowej w Wyszkowie. Dostepna WYZW AN]E !

poprzez: https://www.gov.pl/web/psse-wyszkow/sniadanie-
to-nie-wyzwanie.

50 POMYStOW NA ZDROWSZY START

Poradnia Zywieniowa
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny wykonuje zadania o charakterze profilaktycznym — ochrony

zdrowia ludzkiego na réznych etapach procesow inwestycyjnych. Zadania te polegajg na kontroli
przestrzegania wymagan higienicznych i zdrowotnych w procesie planowania i lokalizacji, opracowania
projektow i realizacji réznego rodzaju zamierzen inwestycyjnych. Dziatania zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego sg szczegdlnie wazne ze wzgledu na fakt, ze dotyczg zamierzen wywotujgcych dtugofalowe
skutki, przez co majg istotny wptyw nie tylko na obecny, ale rowniez na przyszty stan sanitarny powiatu.

W roku 2025 w zakresie dziatalnosci Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wydano:

1 opinie dot. uzgodnienia odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Wyszkowa
.Projekt Stajnia”,

11 stanowisk w formie pisma - dotyczgcych uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informac;i
wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko np. pismo dot. uzgodnienia zakresu i stopnia
szczegotowosci informaciji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko sporzgdzanej dla projektu Planu Ogélnego Gminy Rzasnik,

5 opinii - dotyczacych projektow dokumentdéw planistycznych wraz z prognozg oddziatywania na
srodowisko objetych strategiczng oceng oddziatywania na srodowisko np. opinia dotyczaca projektu
Planu Ogélnego Gminy Ditugosiodio wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko,

33 opinie — co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,
a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko np.:

- opinia w sprawie Kkoniecznosdci przeprowadzenia oceny oraz sporzgdzenia raportu
0 oddziatywaniu na srodowisko przedsiewziecia polegajgcego na: Budowie budynku inwentarskiego
w msc. Janowo, gmina Rzgsnik,

32 opinie - dotyczgce uzgodnienn dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych np.:

- projektu budowlanego pn. ,Przebudowa i rozbudowa budynku Urzedu Gminy Zabrodzie w celu
dostosowania dla os6b ze specjalnymi potrzebami, w tym dla oséb z niepetnosprawnosciami” w msc.
Zabrodzie gmina Zabrodzie,

Na etapie dopuszczenia do uzytkowania zrealizowanych obiektow budowlanych Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wyszkowie:

» wydat 18 opinii - w sprawie dopuszczenia do uzytkowania obiektu budowlanego (art. 56 Prawa
budowlanego). Kontrole w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektu budowlanego
dotyczyty m.in.:

- budynku handlowo-ustugowego wraz z infrastrukturg na terenie istniejgcej stacji paliw w msc.
Trzcianka gmina Branszczyk,

- budynku myjni samochodoéw ciezarowych w msc. Somianka Parcele przy ul. Serockiej gmina
Somianka,

- przebudowy pomieszczen w budynku Szkoty Podstawowej w Komorowie gmina Rzgsnik,

- przebudowy i rozbudowy budynku Szkoty Podstawowej w Rybnie polegajgcej na budowie sali
gimnastycznej wraz z adaptacjg czesci pomieszczen piwnicy oraz zagospodarowaniem terenu
w msc. Rybno gmina Wyszkdw,
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» Pozostate 36 wnioski 0 zakohczeniu budowy obiektu budowlanego i zamiarze przystgpienia do
jego uzytkowania, zostaly rozpatrzone w formie tzw. ,milczgcej zgody” i dotyczyly gtéwnie:
budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych, budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych, drég, sieci
kanalizacji sanitarnej, sieci wodociggowej;

e W sprawach dotyczacych uzgadniania projektéw decyzji o warunkach zabudowy lub lokalizaciji

inwestycji celu publicznego pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych wydano:

» 25 postanowien dotyczgcych uzgodnienia projektow decyzji o warunkach zabudowy lub
lokalizacji inwestyciji celu publicznego pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych np.:
- projektu decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego dla inwestycji polegajacej na:
budowie infrastruktury sportowej przy Szkole Podstawowej w Leszczydole Starym - budowa
dwdéch boisk w msc. Leszczyddt Stary gmina Wyszkow,
- projektu decyzji o warunkach zabudowy dla inwestycji pn.: budowa farmy fotowoltaicznej o
mocy do 9 MW wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng w msc. Leszczydét-Pustki gmina
Wyszkéw,

> Pozostate 647 wnioski w sprawie uzgodnienia projektdw decyzji o warunkach zabudowy lub
lokalizacji inwestycji celu publicznego, zostaty rozpatrzone w formie tzw. ,milczgcej zgody”
i dotyczyty gtéwnie budynkow jednorodzinnych;

Podsumowanie

Stanowiska organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
zajmowane sg ha wniosek zainteresowanych podmiotéw lub w zwigzku z wystgpieniami organow
prowadzgcych postepowanie administracyjne. Liczba stanowisk zalezy w duzej mierze od liczby
przedsiewzie¢ planowanych i realizowanych w powiecie wyszkowskim w danym roku.
W ramach Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego podejmowano zadania o charakterze profilaktycznym
w zakresie: ochrony ludzi przed emisjg zanieczyszczen, oddziatywaniem akustycznym, gospodarki wodno-
Sciekowej zaréwno na etapie tworzenia planéw zagospodarowania przestrzennego, jak i opinii w zakresie
oddziatywania inwestycji na srodowisko. Dziatalno$¢ Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego dotyczyta
réwniez kontroli pod katem zapewnienia wiasciwego stanu sanitarno-zdrowotnego w nowo realizowanych
obiektach uzytecznosci publicznej takich jak np. zywieniowo-zywnosciowych, oswiaty, zaktadéw pracy.
W oparciu o przepisy prawa inspekcja sanitarna w ramach nadzoru zapobiegawczego prowadzita dziatania
w celu zminimalizowania negatywnych skutkéw inwestycji na zdrowie cztowieka.

W zwigzku z nowelizacjg przepiséw dotyczacych systemu planowania przestrzennego w roku 2023, w roku
2025 w poréwnaniu z rokiem 2024 odnotowany dalszy wzrost ilosci wptywajgcych spraw dotyczacych
uzgadniania projektéw decyzji o warunkach zabudowy lub lokalizacji inwestycji celu publicznego.
W roku 2025 wszystkich wnioskéw do PPIS w Wyszkowie wptyneto tgcznie 672 (w 2024 r. — 11). W formie
postanowienia w roku 2025 dokonano uzgodnien tacznie dla 15 projektéw decyzji o warunkach zabudowy
oraz dla 10 projektéw w kwestii uzgodnienia lokalizacji inwestycji celu publicznego. Dla poréwnania w roku
2024 dokonano uzgodnien w formie postanowienia tgcznie dla 7 projektdw decyzji o warunkach zabudowy
oraz 3 projektéw uzgodnienia lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Jedng z dominujgcych pozycji wsrdd rozpatrywanych spraw zajmowaty réwniez uzgodnienia projektéw pod
wzgledem wymagan higieniczno-zdrowotnych (w 2024 r. — 32, w 2024 r. — 39 opinie). W opiniowanych
dokumentacjach nie stwierdzono znacznych naruszen wymagan higienicznych i zdrowotnych, jednak w
wiekszosci przedtozonych projektéw budowlanych nalezato dokonywaé¢ uzupetnien i poprawek przed
wydaniem ostatecznej opinii. Opiniujgc dokumentacje projektowg szczegdélng uwage zwracano na
prawidtowy ukfad funkcjonalny pomieszczen, witasciwg technologie, wlasciwe wyposazenie, prawidtowo
zaprojektowang wentylacje i klimatyzacje, warunki socjalno-sanitarne oraz zgodnos¢ zaprojektowania
z obowigzujgcymi przepisami i normami.
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W stosunku do roku 2024, w 2025 r. liczba wydanych opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko wzrosta (w 2025 r. wydano 33 opinie, w 2024 r. — 24 opinii).

Ponadto w 2025 r. Zapobiegawczy Nadzo6r Sanitarny uczestniczyt w przekazaniu do uzytkowania
54 obiektow. Stanowisko zajmowane bylo na podstawie art. 56 ustawy — Prawo budowlane. Nowo
powstajgce obiekty budowlane zaprojektowane sg w sposob respektujgcy wymagania ochrony srodowiska
oraz przepisy techniczno-budowlane. Obiekty zostaly wyposazone w urzgdzenia wentylacyjne
zapewniajgce w sposéb mechaniczny lub grawitacyjny wymiane powietrza w pomieszczeniach. Woda
doprowadzona do obiektéw spetniata wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017
r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294). W trakcie
kontroli zdarzaty sie jednak obiekty, na ktérych stwierdzono nieprawidtowosci pod wzgledem funkcjonalnym
oraz sanitarno-technicznym. Uchybienia usuwane byty na biezgco w trakcie czynnosci kontrolnych do
momentu wydania opinii.

Podsumowujac rok 2025 nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarno-higienicznych i rozwdj infrastruktury powiatu
wyszkowskiego ulega sukcesywnej poprawie a prewencyjny charakter dziatalnosci zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego, umozliwia eliminacje lub w znacznym stopniu ograniczenie negatywnego wptywu
oddziatywan srodowiskowych na zdrowie i zycie ludzi.
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