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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej do sprawnego

i bezpiecznego wykonywania prac podwodnych w zakresie ratownictwa, przewidzianych dla

nurkéw kierujgcych pracami podwodnymi.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu kursu stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczej:

wskazywac przepisy prawne regulujgce wykonywanie prac podwodnych,

rozpoznawac warunki zewnetrze i okresla¢ zagrozenie,

omawia¢ zagadnienia prawne dotyczagce wykonywania prac podwodnych w zakresie
czynnosci dochodzeniowo - $ledczych,

omawiac procedury oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
podwodnych,

przedstawiaé zasady doboru sprzetu do rodzaju prowadzonych dziatan,

przedstawiaé zasady organizacji stanowiska do wykonywania dziata ratowniczych i prac
podwodnych w réznych warunkach — z brzegu, jednostki ptywajgcej, pomostu,

wyjasniac¢ zasady stosowania oznakowania miejsc prowadzenia prac podwodnych na
wodach morskich i srédlgdowych,

przedstawiaé wyposazenie i zasady funkcjonowania bazy nurkowej,

omawiac zasady przygotowania i prowadzenia doskonalenia zawodowego,

omawiac zasady nawigacji podwodnej,

b) w sferze praktycznej:

kierowac¢ pracami podwodnymi w réznych warunkach prowadzonych dziatan
ratowniczych,

organizowac i prowadzi¢ szkolenia doskonalgce,

organizowac i koordynowac dziatania zespotu nurkowego (dwdjka ratownicza), ekipy
nurkowej oraz w specjalistycznej grupie ratownictwa wodno-nurkowego,
wykonywac prace podwodne zgodnie z procedurami oraz przepisami bezpieczeristwa
i higieny pracy,

przygotowywac stanowiska kierowania pracami podwodnymi,

uzywac narzedzi i urzgdzen zabezpieczajgcych prace podwodne,

rejestrowac prace podwodne, w tym przy pomocy technik audiowizualnych,
dobierac¢ sprzet do rodzaju prowadzonych dziatan,

kontrolowa¢ i nadzorowac organizacje, stan techniczny i eksploatacje sprzetu oraz
urzadzen zgodnie z przepisami prawa i zasadami bezpieczenistwa,



nadzorowac przygotowanie do pracy indywidualnego sprzetu nurkowego i urzadzen
wykorzystywanych przy wykonywaniu prac podwodnych,

wyznaczac nurkéw do realizacji powierzonych zadan w ramach ekipy nurkowej kierowac
pracami podwodnymi zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
srodowiska,

opracowywac plan prac podwodnych oraz dokonywac biezgcej oceny zagrozen zwigzanych
z wykonywaniem prac podwodnych w okreslonym miejscu,

stosowac tabele i procedury dekompres;ji,

stosowac procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych,

udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy i przygotowywaé do transportu
poszkodowanego w wypadku nurkowym,

kierowac akcjg ratowniczg w sytuacji zaistnienia wypadku,

prowadzi¢ doskonalenie zawodowe,

c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo podlegtych ratownikéw realizujgcych zadania
w ramach dziatan ratowniczych i humanitarnych,

odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu i urzadzen,

dbatosci o dobrg kondycje psychofizyczna.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:

a.

przedtozenie nastepujacych dokumentdéw do organizatora szkolenia na 14 dni przed
rozpoczeciem szkolenia:
skierowanie na szkolenie, wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 1, potwierdzajgce
okreslone w skierowaniu wymagania,
kwalifikacje do zajmowania stanowisk minimum podoficerskich,
,Ksigzka nurka”, badz jej kserokopia potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem,
zaswiadczajgca o posiadaniu:
= kwalifikacji nurka,
= co najmniej dwuletniej praktyki w wykonywaniu prac podwodnych, w tym co
najmniej 70 godzin przebywania pod wodga i w warunkach podwyzszonego
cisnienia,
kopie aktualnego na czas trwania szkolenia orzeczenia o braku przeciwwskazan do
wykonywania prac podwodnych, wydanego przez lekarza posiadajacego specjalizacje
i odbyte szkolenie okreslone w odrebnych przepisach w sprawie warunkdw zdrowotnych
wykonywania prac podwodnych, potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem;
wpis w ,Ksigzce nurka” o ukonczeniu szkolenia dodatkowego w zakresie nurkowania
podlodowego lub kopia potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem dokumentu
o ukonczeniu przedmiotowego szkolenia,



b.

posiadanie wyposazenia okreslonego w zatgczniki nr 2 wraz z aktualnymi kartami badan
(atestami, badaniami okresowymi) badZ ich kopiami potwierdzonymi za zgodnos¢
z oryginatem.

4. Kwalifikacje zawodowe

Absolwent szkolenia uzyskuje prawo do:

kierowania pracami podwodnymi ekip nurkowych na gtebokosci odpowiadajgcej aktualnie
posiadanym kwalifikacjom uprawniajgcym do wykonywania prac podwodnych,
nadzorowania prac podwodnych ekip nurkowych, w ramach realizowanych zadan
interwencyjnych, jak i szkolerh doskonalgcych,

dokonywania potwierdzenia nurkowan treningowych i roboczych dla nurkéow
wykonujgcych prace podwodne w ramach doskonalenia zawodowego i dziatan
interwencyjnych,

prowadzenia doskonalenia zawodowego.

Uzyskane po ukonczeniu szkolenia zaswiadczenie stanowi dla przetozonego uprawnionego do

mianowania podstawe do wydania absolwentowi szkolenia upowaznienia do kierowania pracami

podwodnymi.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a. Szkolenie realizowane jest w:
— szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,
— osrodkach szkolenia komend wojewddzkich Paristwowej Strazy Pozarnej.

b. Szkolenie organizowane jest w systemie skoszarowanym.

Szkolenie realizowane jest wspodlnie z odbywajgcym sie szkoleniem specjalistycznym
w zakresie mtodszego nurka lub nurka, w proporcji maksymalnie dwdch kandydatéw na
nurka kierujgcego pracami podwodnymi na jedna wachte.

d. Szkolenie przygotowuje do wykonywania prac podwodnych w zakresie ratownictwa,
z wykorzystaniem techniki nurkowej, opartej na zastosowaniu autonomicznych aparatow
nurkowych, maski petnotwarzowej i tgcznosci przewodowej lub przy pomocy liny
sygnatowe;.

Do wykonywania prac podwodnych stosuje sie, jako czynnik oddechowy, sprezone

powietrze lub nitroks (nitroks po dodatkowym szkoleniu).
Prace podwodne przeprowadza sie rdwniez w zakresie czasu nurkowania, wymagajacego
stosowania dekompresji.

e. Zajecia dydaktyczne teoretyczne i praktyczne na szkoleniu mogg prowadzic:
— nurkowie instruktorzy, posiadajacy kwalifikacje okreslone w rozporzadzeniu ministra

spraw wewnetrznych i administracji w sprawie wykonywania prac podwodnych
w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra wtasciwego
do spraw wewnetrznych,

— inni specjalisci z poszczegdlnych dziedzin objetych blokami tematycznymi, posiadajacy
przygotowanie pedagogiczne.

f. Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia w szkotach PSP lub osrodkach
szkolenia KW PSP jest kierownik szkolenia. Do jego zadan nalezy:
— opracowanie, w porozumieniu z kadrg dydaktyczng, szczegdétowego planu szkolenia,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej, w przypadku realizacji
szkolenia poza placowka szkoleniowa,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie zestawu ratownictwa medycznego zgodnie z zatgcznikiem nr 3,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j,

— weryfikacja dokumentow zgtoszeniowych,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— zapewnienie ilosci sprzetu, pozwalajacej na réwnoczesng prace wszystkich uczestnikéw
szkolenia, podzielonych na grupy szkoleniowe.

g. Podstawg organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego na szkoleniu jest plan
nauczania. Podstawowg forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna, trwajaca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.



Szkolenie realizowane jest w cyklu 12-dniowym. Zajecia dydaktyczne powinno sie
organizowac w liczbie nieprzekraczajacej 10 godzin dydaktycznych dziennie.

Czasu przeznaczonego na czynnosSci organizacyjno-przygotowawcze, w tym dojazd na
miejsce zajeé, przygotowanie urzadzen technicznych do pracy, jak i ich konserwacje, nie
wlicza sie do godzin dydaktycznych.

Na realizacje programu przewidziano 96 godzin dydaktycznych, w tym:

zajecia dydaktyczne przewidziane w planie nauczania — 95 godzin dydaktycznych,

zaliczenie czesci teoretycznej szkolenia — 1 godzina dydaktyczna.

Organizujgc szkolenie nalezy w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ zajecia teoretyczne,
ktorych zaliczenie dopuszcza do udziatu w zajeciach praktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych
przewidzianych w planie nauczania.

. Warunkiem przystgpienia do zaliczenia czesci teoretycznej jest obecnosé na 100% zajec
dydaktycznych.

Zaliczenie bloku teoretycznego przeprowadza komisja egzaminacyjna. Skfad komisji
egzaminacyjnej okresla organizator szkolenia.

W skfad komisji egzaminacyjnej wchodza:

komendant szkoty PSP/naczelnik osrodka szkolenia KW PSP lub inny upowazniony przez

niego przedstawiciel kadry dydaktycznej szkoty PSP/osrodka szkolenia KW PSP, jako
przewodniczacy komisji egzaminacyjnej,

nurkowie-instruktorzy realizujgcy zajecia dydaktyczne na danym szkoleniu, jako cztonkowie
komisji egzaminacyjne;j,

przedstawiciel kadry dydaktycznej szkoty PSP/osrodka szkolenia KW PSP, wyznaczony do
petnienia funkcji kierownika szkolenia, jako cztonek komisji egzaminacyjnej.

Zaliczenie zaje¢ teoretycznych odbywa sie na koncu bloku teoretycznego w formie
pisemnego testu, ztozonego z 30 zadan zamknietych wielokrotnego wyboru z jednag
prawidtowg odpowiedzig.

Test pisemny uznaje sie za zaliczony, jezeli egzaminowany udzielit co najmniej 70%
prawidtowych odpowiedzi.

Ocenianie stuchaczy z zagadnien teoretycznych oraz praktycznych, dokonuje sie
z zastosowaniem skali ocen uogédlnionych: ,zaliczyt” — ,nie zaliczyt”.

Z przeprowadzonego zaliczenia czesci teoretycznej sporzgdza sie protokodt zgodnie ze
wzorem okres$lonym w zatgczniku nr 4.

W razie nieprzystgpienia do zaliczenia pisemnego testu z uzasadnionej przyczyny, stuchacz
moze przystagpi¢ do zaliczenia testu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez
organizatora szkolenia, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakonczenia czesci
teoretycznej szkolenia.

Warunkiem ustalenia dodatkowego terminu zaliczenia jest pisemne wystapienie stuchacza
do organizatora szkolenia, z prosbg o wyznaczenie dodatkowego terminu zaliczenia czesci
teoretycznej.

Dopuszcza sie mozliwosé organizacji dodatkowego testu pisemnego w terminie realizacji
przez organizatora kolejnego szkolenia specjalistycznego dla nurkdéw kierujgcych pracami
podwodnymi.

Test pisemny w terminie dodatkowym jest organizowany na zasadach okreslonych dla
testu pisemnego.



w. W razie niezdania testu pisemnego, stuchacz ma prawo do jednego testu poprawkowego,
w terminie wyznaczonym przez organizatora egzaminu poprawkowego, jednak nie pdzniej
niz w ciggu 1 roku od zakoniczenia czesci teoretycznej szkolenia.

X. Warunkiem ustalenia terminu testu poprawkowego jest pisemne wystgpienie stuchacza
(droga stuzbowa) do organizatora szkolenia.

y. Dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji testu poprawkowego w terminie realizacji przez
organizatora kolejnego szkolenia specjalistycznego dla nurkéw kierujacych pracami
podwodnymi.

z. Test poprawkowy w terminie dodatkowym jest organizowany na zasadach okreslonych dla
testu pisemnego.

aa. Do zorganizowanego w ramach innego szkolenia testu pisemnego w terminie dodatkowym
lub testu poprawkowego, sporzadza sie odrebng dokumentacje egzaminacyjng, sktadajgca
sie z:

— arkusza egzaminacyjnego poprawkowego,

— protokotu testu poprawkowego,

— arkusza potwierdzajacego odbidr informacji o uczestnictwie i zaliczeniu czesci teoretycznej
szkolenia specjalistycznego dla nurkéw kierujgcych pracami podwodnymi.

Dokumentacja ta stanowi wkfad do dokumentacji ze szkolenia, w ktdrej uczestniczyt
stuchacz.

bb. W przypadku, kiedy egzaminowany nie uzyska zaliczenia na tescie poprawkowym, musi
ponownie odby¢ petne szkolenie specjalistyczne dla nurkow kierujgcych pracami
podwodnymi.

cc. Zaliczenie czesci praktycznej szkolenia polega na uzyskaniu zaliczen ze wszystkich blokéw
praktycznych przewidzianych w planie nauczania.

dd. W przypadku, gdy stuchacz nie zaliczy ktéregokolwiek bloku praktycznego, nie jest
dopuszczony do kolejnego, co wigze sie ze skresleniem stuchacza z listy stuchaczy szkolenia.

ee. W przypadku, kiedy stuchacz nie uzyska =zaliczenia czesci praktycznej,
musi ponownie odby¢ petne szkolenie specjalistyczne dla nurkow kierujgcych pracami
podwodnymi.

ff. Stuchacze, ktorzy uzyskali zaliczenie z czesci praktycznej otrzymujg zaswiadczenie
o ukoniczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w sprawie wykonywania prac podwodnych
w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra wtasciwego
do spraw wewnetrznych.

gg. W planowaniu szkolenia nalezy uwzgledni¢ czas na przeprowadzenie odpraw
organizacyjnych (porannych) i podsumowujgcych dziern szkoleniowy (wieczornych) wg
potrzeb czasowych.

hh. W trakcie zaje¢ praktycznych zaleca sie nagrywanie elementéw ¢éwicze na powierzchni
oraz pod wodg, w celu omoéwienia prawidtowosci wykonanych ¢wiczen, podczas odpraw
podsumowujgcych dzien szkoleniowy.

2. Zalecenia i wskazowki metodyczne



Przed rozpoczeciem szkolenia organizator opracowuje plan zaje¢ na dane szkolenie
w rozktadzie tygodniowym. Przy konstruowaniu planu, nalezy uwzgledni¢ korelacje
tematyczng. W przypadku zaje¢ praktycznych, w planie nalezy ujg¢ podziat na grupy
szkoleniowe.

Sposdb organizacji zajec praktycznych nalezy dostosowac do organizacji zaje¢ praktycznych
realizowanych w trakcie szkolenia mtodszego nurka lub nurka.

W trakcie zaje¢ praktycznych nalezy wykorzystywac¢ jedng z form tgcznosci. Zaleca sie
stosowanie tgcznosci przewodowej posiadajgcej kabloline.

Na pierwszych zajeciach prowadzgcy szkolenie ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:
program i zalecang literature w tym akty prawne i tabele dekompresyjne ,

zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposdb biezgcej kontroli wynikow
nauczania.

Materiaty dydaktyczne otrzymane przez uczestnikdw szkolenia nie sg zwracane
organizatorowi.

Kadra dydaktyczna powinna stale $ledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase fachowa,
w celu aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji programu.

Kadra dydaktyczna w czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych na szkoleniu powinna zwracac
szczegblng uwage na:

poprawng terminologie,

wykorzystywanie do zaje¢ praktycznych wytgcznie urzgdzen sprawnych pod wzgledem
technicznym,

poprawne wykonywanie czynnosci z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu szkolenia oraz celow
szczegbtowych m.in. poprzez:

przestrzeganie zasad nauczania i wychowania,

taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami praktycznymi.

W trakcie realizacji szkolenia nalezy dokonywac biezgcej oceny/weryfikacji osiggniec
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie nastepujgcych metod:

pytania ustne,

zadania pisemne,

zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne na szkoleniu nalezy organizowac jednoczesnie dla catej grupy stuchaczy.
Zajecia teoretyczne nalezy realizowaé w pomieszczeniach wyposazonych zaréowno
w podstawowe, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Organizator na czas realizacji szkolenia musi zapewnié wszystkim jego uczestnikom sprzet,
wymieniony w zatgczniku nr 3.

Zajecia praktyczne nalezy realizowaé w miejscach, ktére umozliwiajg sprawng
i bezpieczng realizacje ¢wiczen, wyposazonych w stanowiska podwodne oraz spetniajgcych
przepisy z zakresu prawa wodnego i ochrony srodowiska.
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. Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane z zachowaniem zasad bezpieczerstwa
i higieny pracy.
Zajecia praktyczne na szkoleniu nalezy realizowac przede wszystkim na:
powierzchni wody,
podwodnych stanowiskach statych,
stanowiskach lgdowych.
Zajecia praktyczne realizowane pod powierzchnia wody odbywaja sie w masce
petnotwarzowej z tacznoscig przewodows.
Na szkoleniu nalezy realizowac nastepujgce rodzaje zaje¢ praktycznych:
zajecia wprowadzajace,
zajecia ksztattujgce umiejetnosci i nawyki,
zajecia utrwalajgce umiejetnosci i nawyki,
zajecia sprawdzajace.
Zajecia praktyczne nalezy realizowa¢ w miejscach wyposazonych w stanowiska podwodne,
pozwalajgce na stopniowanie trudnosci w realizacji procesu dydaktycznego oraz
umozliwiajgcych sprawng realizacje celéw, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.
Realizacje zaje¢ praktycznych na szkoleniu, nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym oraz
instruktazem stanowiskowym z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy.
Zaleca  sie  organizowanie  zaje¢  praktycznych w  réznych  warunkach
hydrometeorologicznych.
Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nurkowego lub urzgdzen technicznych nalezy
rozpoczac sprawdzeniem, a zakofczy¢ czyszczeniem i konserwacja sprzetu.
Zajecia praktyczne nurek instruktor realizuje po wykonaniu czynnosci organizacyjno-
przygotowawczych, do ktorych naleza:
sprawdzenie stanu technicznego stanowisk dydaktycznych, na ktérych bedg realizowane
zajecia,
sprawdzenie ubioru stuchaczy,
sprawdzenie gotowosci psychofizycznej stuchaczy do zajec.
Zajecia praktyczne na szkoleniu, niezaleznie od zastosowanej metody nauczania, powinny
obejmowac nastepujgce etapy:
instruktaz wstepny,
przydziat zadan do wykonania,
instruktaz biezacy,
ocena wykonania zadan,
instruktaz koncowy.
. W ramach instruktazu wstepnego nurek instruktor:
zapoznaje stuchaczy z tematem zajec oraz z celami do osiggniecia w trakcie tych zajec,
omawia kolejne etapy nabywania umiejetnosci,
przedstawia organizacje zaje¢,
11



aa.

bb.

CC.

prezentuje zasady eksploatacji i obstugi urzadzen technicznych, ktére beda
wykorzystywane w trakcie zajeé¢, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po przeprowadzeniu instruktazu wstepnego, nurek instruktor przystepuje do przydziatu
zadan do wykonania.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych, nurek instruktor przeprowadza instruktaz biezacy,
w ramach ktérego:

na biezgco przekazuje stuchaczom informacje zwrotng o ich postepach w nabywaniu
umiejetnosci,

koryguje nieprawidtowosci zauwazone w trakcie wykonywania ¢wiczenia.

Kazde zajecia praktyczne nurek instruktor konczy instruktazem koricowym, w ramach
ktorego:

podsumowuje zadania wykonywane podczas zajec,

sprawdza stopien nabycia umiejetnosci przez stuchaczy,

omawia najczesciej popetniane btedy przez stuchaczy, wskazujac przy tym prawidiowe
wykonanie poszczegdlnych zadan.

Przed kazdym dniem szkolenia, kierownik szkolenia wraz z kadrg instruktorska,
przeprowadza odprawe z uczestnikami szkolenia, ktéra ma na celu:

sprawdzenie stanu psychofizycznego uczestnikow szkolenia przed zajeciami,

omowienie zaje¢ zaplanowanych na ten dzien,

wymiane spostrzezen z realizacji zaje¢ danego dnia,

przygotowanie sie do organizacji zaje¢ dydaktycznych w nastepnym dniu szkolenia.
Prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne sg zobowigzani do dokumentowania procesu
dydaktycznego w dzienniku lekcyjnym.

W temacie ,Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych” zaleca sie dokonanie
sprawdzianu wiedzy stuchaczy w zakresie fizjologii nurkowania, zastosowania tabel
i procedur dekompresyjnych, powiadamiania oraz postepowania w wypadku nurkowym.
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3. Plan nauczania

Lp. Temat T P R
1. | Uregulowania prawne w zakresie prac podwodnych 5 1 6
2. | Organizacja i planowanie prac podwodnych 3 4 7
3. | Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych 3 - 3
4. | Sprzet do wykonywania prac podwodnych 4 10 | 14
5. | Taktyka i technika wykonywania prac podwodnych 4 50 | 54
6. | Aspekty zarzadzania w kierowaniu pracami podwodnymi 3 5 8
7. | Doskonalenie zawodowe 1 2 3

Razem | 23 | 72 | 95

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem
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Il. TRESCI KSZTALCENIA

1. Uregulowania prawne w zakresie prac podwodnych — 5T, 1P;

Materiat nauczania:

przepisy prawne dotyczgce wykonywania prac podwodnych;

przepisy prawne dotyczace wykonywania prac podwodnych w krajowym systemie
ratowniczo gasniczym;

obowigzki organizatora prac podwodnych i kierownika prac podwodnych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wskazac akty prawne regulujgce wykonywanie prac podwodnych w Polsce;

przedstawi¢ i scharakteryzowaé strukture organizacyjng ratownictwa na obszarach
wodnych w krajowym systemie ratowniczo gasniczym;

omoéwic¢ obowigzki organizatora prac podwodnych;

omoéwic¢ obowigzki kierownika prac podwodnych.

2. Organizacja i planowanie prac podwodnych — 3T, 4P;

Materiat nauczania:

zasady doboru sktadu osobowego ekip nurkowych;
planowanie prac podwodnych;

wykonywanie prac podwodnych na drogach wodnych;
dokumentowanie prac podwodnych;

zabezpieczenie logistyczne prac podwodnych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

dobra¢ sktad ekipy nurkowej pod wzgledem kwalifikacji oraz predyspozycji
psychofizycznych nurkéw;

dobra¢ sktad ekipy nurkowej ze wzgledu na rodzaj i specyfike prowadzonych prac
podwodnych;

dobra¢ sktad ekipy nurkowej ze wzgledu na rodzaj i specyfike prowadzonych dziatan
ratowniczych przez poszczegdlne poziomy gotowosci specjalistycznych grup ratownictwa
wodno-nurkowego;

wyliczy¢ etapy organizacji prac podwodnych;

omowic funkcje i zadania cztonkéw ekipy nurkowe;j;

zaplanowacd nurkowanie w zaleznosci od rodzaju, specyfiki i warunkow prac podwodnych

oraz uzywanego czynnika oddechowego;
14



zgtosi¢ wprowadzenie zespotdw roboczych nurkéw na droge wodng lub w jej otoczenie;
oznakowad miejsca prac podwodnych znakami w mysl przepiséw zeglugowych;

omowic¢ zasady organizacji stanowiska do wykonywania dziatan ratowniczych i prac
podwodnych w réznych warunkach — z brzegu, jednostki ptywajacej, pomostu;

sporzadzi¢ dokumentacje prowadzonych prac podwodnych z czescig opisowg, graficzng

i audiowizualng;

wypetni¢ dzienng karte prac podwodnych;

omowic zasady zabezpieczenia logistycznego prac podwodnych.
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3. Bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych - 3T;

Materiat nauczania:

BHP w wykonywaniu prac podwodnych;

ocena ryzyka zawodowego przy wykonywanych prac podwodnych;
zarzadzanie ryzykiem zawodowym;

ergonomia pracy ekip nurkowych;

sytuacje awaryjne przy wykonywaniu prac podwodnych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ i scharakteryzowac zagrozenia jakie mogg wystgpi¢ podczas nurkowania,
w zaleznosci od rodzaju, specyfiki i warunkéw prowadzonych prac podwodnych;

dokonac¢ oceny ryzyka zawodowego w zaleznosci od rodzaju, specyfiki i warunkow prac
podwodnych;

omowic¢ sposoby postepowania zmniejszajgce ryzyko zawodowe podczas prowadzenia
prac podwodnych;

omowic zasady przygotowania do pracy ekip nurkowych w celu zminimalizowania czasu
przebywania nurkéw pod wodg;

omowic procedury bezpieczenstwa stosowane przy wykonywaniu prac podwodnych;
omowic zasady doboru procedur bezpieczenstwa w zaleznosci od panujgcych warunkow
pracy na obszarze wodnym;

omowic sytuacje awaryjne moggce wystgpi¢ przy wykonywaniu prac podwodnych;
omowic procedure postepowania w przypadku zaistnienia wypadku nurkowego.

4. Sprzet do wykonywania prac podwodnych — 4T, 10P;

Materiat nauczania:

skafandry nurkowe, rekawice, maski;

zbiorniki cisSnieniowe — obstuga, sktadowanie w rozumieniu przepiséw dozoru
technicznego; rodzaje czynnikdw oddechowych;

sprzet techniczny do wykonywania prac podwodnych;

sprzet do ratownictwa podwodnego;

sprzet lokalizacyjny i audiowizualny;

sprzet do kwalifikowanej pierwszej pomocy;

instrukcje i atesty wyposazenia technicznego bazy nurkowe;.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic zasady doboru i stosowania skafandréw nurkowych, rekawic i masek;
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omowic zasady obstugi i sktadowania zbiornikéw cisnieniowych;

wymienic rodzaje czynnikéw oddechowych;

omowic kody kolorystyczne zbiornikow cisnieniowych;

omowi¢ budowe i zasady dziatania sprzetu: technicznego, lokalizacyjnego,
audiowizualnego i przeznaczonego do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy —
uzywanego do prowadzenia i zabezpieczenia prac podwodnych;

obstuzy¢ sprzet techniczny, lokalizacyjny, audiowizualny i przeznaczony do udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy;

omoéwi¢ budowe i zastosowanie lin i zawiesi z widkien syntetycznych, naturalnych
i stalowych;

obliczy¢ redukcje sity przy zastosowaniu rolek, bloczkéw;

wykonac tgczenie lin z zastosowaniem weztow, splotéw i ztgczy;

umocowac tadunek przy uzyciu zawiesi pasowych i linowych;

odczytac z pola pracy zakres pracy urzgdzen technicznych;

dobrac sprzet ptywajacy i jego wyposazenie do zakresu wykonywanych prac;

sprawdzi¢ sprawnosé roboczg sprzetu nurkowego;

omoéwi¢ wyposazenie ekipy nurkowej, w tym wymagane instrukcje i atesty wyposazenia
technicznego;

skonfigurowaé wyposazenie ekipy nurkowej;

omowi¢ dziatanie i zasady eksploatacji zestawoéw do nurkowania (pojedyncza butla,
zestaw dwubutlowy) w konfiguracji wynikajgcej ze specyfiki prowadzonych dziatan.

5. Taktyka i technika wykonywania prac podwodnych - 4T, 50P;

Materiat nauczania:

dziatania ratownicze zwigzane z poszukiwaniem oséb zaginionych pod woda

z wykorzystaniem sprzetu; w réznych konfiguracjach;

dziatania ratownicze zwigzane z ewakuacjg osdb uwiezionych w zatopionych Srodkach
transportu;

prace podwodne przy wykorzystaniu srodkéw technicznych (np. sonary, echosondy,
pojazdy ROV, GPS);

prace podwodne z wykorzystaniem systemdw autonomicznych i nieautonomicznych;
prace podwodne wspomagajgce czynnosci procesowe i dochodzeniowo — Sledcze;

prace podwodne w Srodowisku o zaktéconej réwnowadze chemicznej i biologicznej oraz
dekontaminacja w strefie dziatan;

topografia, batymetria i systemy nawigacji;

prace podwodne i powierzchniowe w otoczeniu obiektow hydrotechnicznych;

tabele dekompresyjne i procedury dekompresyjne.
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Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ zasady organizacji dziatan ratowniczych zwigzanych z poszukiwaniem
i ewakuacjg oséb znajdujacych sie pod wodg z wykorzystaniem sprzetu w rdznej
konfiguracji;

zorganizowac i poprowadzi¢ dziatania ratownicze zwigzane z poszukiwaniem i ewakuacjg
0s0b znajdujacych sie pod wodg;

omowi¢ zasady doboru srodkéw technicznych wspomagajgcych wykonywanie prac
podwodnych;

dobra¢ srodki techniczne wspomagajgce wykonywanie prac podwodnych w zaleznosci od
ich rodzaju i warunkéw zewnetrznych;

omowic¢ zasady prowadzenia prac podwodnych wspomagajgcych czynnosci procesowe
i dochodzeniowo — Sledcze;

zorganizowac i poprowadzi¢ prace podwodne wspomagajgce czynnosSci procesowe
i dochodzeniowo-$ledcze;

ocenic¢ stopien zagrozenia w zaleznosci od warunkéw na miejscu zdarzenia;

omowic zagrozenia chemiczne i biologiczne na obszarach wodnych;

oceni¢ w jakich warunkach konieczne jest zadysponowanie grupy C-Chem;

wyjasni¢ zasady doboru sSrodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu nurkowego i jego
konfiguracji oraz urzadzen technicznych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa;

omowic i zastosowac systemy nawigacyjne do pracy w terenie;

przeprowadzi¢ zwiad oraz udokumentowaé wykonane czynnosci, m.in. poprzez wykonanie
szkicow sytuacyjnych i wymiarowanie obiektéw;

zorganizowac i pokierowac pracami podwodnymi w zatopionych srodkach transportu;
zaplanowa¢ dekompresje w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy, warunkow
zewnetrznych oraz uzywanego czynnika oddechowego;

zaplanowac zuzycie gazu z uwzglednieniem procedur bezpieczenstwa.

6. Aspekty zarzadzania w kierowaniu pracami podwodnymi - 3T, 5P;

Materiat nauczania:

zarzadzanie pracg zespotu w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;

zarzadzanie pracy zespotu, w tym: budowanie zespotu, motywowanie, asertywnosc,
rozwigzywanie konfliktow;

wspotpraca z przedstawicielami innych organéw (prokuratura, policja) w trakcie
prowadzenia dziatan;

komunikacja z innymi osobami znajdujgcymi sie na miejscu zdarzenia (bliscy ofiary, osoby
postronne);

komunikacja z mediami.
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Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wyjasni¢ zasady budowania zespotu;
— scharakteryzowac zasady motywowania zespotu;
— wyjasni¢ wptyw zachowania asertywnego na prace zespotu;
— podjac wiasciwe decyzje i zarzadzac pracg zespotu w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;
— zapanowac nad stresem i panikg w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;
— prowadzi¢ korespondencje radiowg w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;
— rozwigza¢ konflikt;
— omowic zasady wspodtpracy z innymi organami;
— udzieli¢ informacji bliskim ofiary;
— udzieli¢ informacji mediom i innym stuzbom wspodtpracujgcym.

7. Doskonalenie zawodowe — 1T, 2P;

Materiat nauczania:
Metody nauczania przydatne w prowadzeniu doskonalenia zawodowego. Planowanie zajec.
Zasady przygotowania konspektu zajec. Zasady przygotowania prezentacji multimedialnej.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ i oméwi¢ metody nauczania przydatne w prowadzeniu doskonalenia
zawodowego;
— omowic zasady planowania zaje¢;
— zaplanowa¢ zajecia w ramach doskonalenia zawodowego;
— dobraé metode nauczania do zaplanowanych zajec teoretycznych i praktycznych;
— omowic elementy konspektu zaje¢;
— przygotowac konspekt do zaje¢;
— omoéwic zasady przygotowania prezentacji multimedialnej;
— przygotowac prezentacje multimedialng;
— poprowadzi¢ zajecia teoretyczne i praktyczne.
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wtasciwego do spraw wewnetrznych (Dz. U. 2015 poz. 1129).

19. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 maja 2004 roku w sprawie okreslenia

wzorow whnioskow i zezwolenn na wykonywanie prac podwodnych na obszarach morskich
i srodlgdowych drogach wodnych (Dz. U. Nr 117, poz. 1224).

20. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 maja 2004 roku w sprawie

bezpieczeristwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac podwodnych (Dz. U. Nr 116,
poz. 1210).

21. Rozporzqgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 24 sierpnia 2004 roku w sprawie uzyskiwania

pozwolen na przeszukiwanie wrakow statkow lub ich pozostatosci (Dz. U. Nr 197, poz.
2025).

22. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 28 kwietnia 2004 roku w sprawie trybu

ustalania wtasciciela mienia wydobytego z morza (Dz. U. Nr 110, poz. 1167).

23. Rozporzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 grudnia 2004 roku w sprawie okreslenia

sposobu postepowania z mieniem wydobytym z morza (Dz. U. Nr 271,
poz. 2689).

24. Ustawa z dnia 18 wrzesnia 2001 roku Kodeks Morski — Tytut VII, dziat IV — Mienie zatopione

lub znalezione (Dz.U. z 2018 r. poz. 2175).

25. Zasady organizacji ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym.

grudzien 2020 r.

Materiaty pomocnicze:

1)
2)

Instrukcje obstugi sprzetu nurkowego.
Instrukcje obstugi urzqdzen technicznych.
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Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

NQZWQ ..ottt ettt et e e e aeste s te st e e e s e s bea st e e et aaeeteses st e ben e ntet e s easaaeateate e enebesbenreees
AAATES ettt ettt st st ettt e a bbbt sha bt e st sae e e bt ebe s e eeatas b bebsaeaet bt ebatete e sanae ernberas
I/ FX ettt ettt et e eae st et st seseueese et eesseeseeaeae e senseeesees et ataseeeneaenae seeasesentetesenen et araneaeanenene s
KIEIUJE PANI/Pana .....ccueeveeeeeeeeeceeeeeeeeete ettt ettt ettt ettt et et et et e ste s e etensessentesaennas
(stopieri, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/@Widencyjny PSP......... et

na szkolenie specjalistyczne dla nurkéw kierujgcych pracami podwodnymi
realizowane w dniach ......cccoeveveeeiieecie e, W ettt ere et errereeeresreereestrenne s

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) Nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

b) Posiada okresowe badania lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

c) Posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Pannstwowym Ratownictwie Medycznym.

(miejscowosé, data) (podpis kierujgcego)
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9)

Zatacznik nr 2

WYKAZ SPRZETU NURKOWEGO WYMAGANEGO OD KANDYDATA NA SZKOLENIE

Skafander suchy membranowy kompletny, rekawice suche oraz ocieplacz wraz z bielizng.
Maska petnotwarzowa przystosowana do tgcznosci podwodnej wyposazona w zawodr
umozliwiajgcy oddychanie powietrzem atmosferycznym.

Oswietlenie podwodne (latarka oswietlajaca pole pracy umozliwiajgca jednoczesnie prace
dwoma rekoma + latarka zapasowa).

Sprzet ABC (ptetwy przystosowane do skafandra suchego - pasek/sprezyna).

Obcigzenie balastowe umozliwiajgce jego regulacje.

Dwa przyrzady do ciecia (n6z nurkowy, sekator itp.).

Automat oddechowy spetniajgcy norme EN - 250 (zimna woda) —2 kpl. oraz min. jeden
manometr, przewdd do KR-W i przewdd skafandra suchego.

Przyrzady pomiarowe (komputer nurkowy, tabele dekompresyjne; kompas nurkowy
mocowany na reke).

Urzgdzenie ratunkowo - wypornosciowe z mozliwoscig mocowania dwoéch butli nurkowych,
umozliwiajgca wydobycie nurka z gtebokosci 30 m.

10) Dwie butle nurkowe potaczone separatorem, o zapasie powietrza min. 4000 I.

11) Zestaw karabinkéw (karabinki alpinistyczne aluminiowe zakrecane lub karabinki ttokowe

dwustronne) do mocowania wyposazenia indywidualnego i innego sprzetu — min. 3 szt.

12) Szelki asekuracyjne — gérna uprzaz (piersiowa).

13) Bojka dekompresyjna, kotowrotek z linkg dtugosci min. 40 m.

14) Pojemnik na sprzet nurkowy (torba sprzetowa, skrzynia itp.).

15) Dresy, zimowa czapka, obuwie sportowe, stréj na basen, klapki na basen.

16) Kamizelka asekuracyjna.
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Zatacznik nr 3

WYKAZ SPRZETU | OBIEKTOW STANOWIACEGO WYPOSAZENIE ORGANIZATORA SZKOLENIA

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

llo$¢ sprzetu nalezy dostosowacé do wielko$ci grupy szkoleniowej

Jednostki ptywajgce umozliwiajgce transport ekipy nurkowej wraz z wyposazeniem.

Sprezarki do napetniania butli nurkowych sprezonym powietrzem oraz nitroksem.

Autonomiczne aparaty nurkowe — min. 2 zestawy zapasowych na wachte.

Atestowane zawiesia linowe i pasowe.

Balony wypornos$ciowe typu otwartego i zamknietego.

Urzadzenia hydrauliczne do ciecia.

Tabliczki do pisania pod wodg — 6 szt.

Systemy przewodowe;j i bezprzewodowej tgcznosci podwodnej z maskami

petnotwarzowymi.

Srodki transportu,

10) Srodki tgcznosci radiowej i telefoniczne;j.

11) Srodki bezprzewodowe audiowizualne wraz z o$wietleniem do rejestracji prowadzonych

¢wiczen pod woda.

12) Jeden zestaw ratownictwa medycznego R1 z AED na wachte.

13) Rzutki rekawowe i kota ratownicze.

14) Manekiny ratownicze czterokoriczynowe o ciezarze zblizonym do rzeczywistej masy

cztowieka.

15) Boje manewrowe i do oznaczenia stanowisk podwodnych.

16) Sonar dookdlny.

17) Wyznaczony, uzgodniony, oznakowany teren na lgdzie i wodzie zbudowany zgodnie z

prawem wodnym wraz z zapleczem sanitarnym, salg wyktadowa i zapleczem socjalnym

oraz stanowiskami podwodnymi do realizacji procesu dydaktycznego wykonywania prac

podwodnych, w tym stanowiska do:

poszukiwania zatopionych obiektow i przedmiotow,

zwiadu nurkowego i pomiarow podwodnych,

podnoszenie obiektow z dna,

¢wiczen ze sprzetem hydraulicznym,

ewakuacji 0séb z obiektéw zatopionych (samochoddéw, todzi, jachtow itp.),
uszczelniania obiektéw,

nurkowania nocnego.
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Zatgcznik nr 4

(pieczec¢ podtuzna organizatora)

PROTOKOL
z zaliczenia czesci teoretycznej szkolenia specjalistycznego dla nurkow kierujacych pracami
podwodnymi
Lp. Nazwisko i Imie Zaliczyt (-a) / Nie zaliczyt (-a)
1. 2. 3.

Cztonkowie Komisji Egzaminacyjne;j:
Przewodniczacy Komisji

Egzaminacyjnej

(stopieri imie i nazwisko)
Dnia ...ccoevvvrreeeennn. r.
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