
Szczepienia chronią - Zaufaj nauce!

Program Szczepień  
Ochronnych (PSO)  
w Polsce
W Polsce szczepienia 
przeciwko polio i wielu 
innym chorobom są 
obowiązkowe – co 
roku publikowany PSO 
określa terminy i rodzaje 
szczepień. Sprawdź 
kalendarz szczepień!

Szczepienia w ciąży
Zadbaj o siebie  
i malucha – szczepienia 
przed i w trakcie ciąży 
oraz w czasie karmienia 
piersią to bezpieczna 
ochrona dla mamy 
i dziecka.

HPV (wirus 
brodawczaka 
ludzkiego)
W Polsce działają 
programy bezpłatnych 
szczepień przeciw HPV dla 
dzieci i  młodzieży w wieku 
9–18 lat. Zaszczep swoje 
dziecko, zanim będzie 
miało kontakt z wirusem!

Szczepienia  
dla podróżnych
Planujesz podróż? 
Sprawdź wymagane 
i zalecane szczepienia 
oraz uzyskaj 
międzynarodowy 
certyfikat szczepień – 
podróżuj bezpiecznie 
i zdrowo!

Szczepienia sezonowe  
(np. grypa)
Szczepienia sezonowe to 
najlepsza ochrona w okresie 
zwiększonych zachorowań – 
szczególnie dla dzieci, kobiet 
w ciąży, seniorów i osób 
z chorobami przewlekłymi. 
Zabezpiecz się przed 
infekcjami i powikłaniami.
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