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Szanowni Dyrektorzy, drodzy Nauczyciele!

7/ ogromna przyjemnoscia przekazuje w Panstwa rece program edukacji antytytoniowej przeznaczony
dla dzieci w wieku 9-10 lat. Nauczanie ogoblne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztatcenia
- szkota wprowadza uczniow w swiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozw¢j intelektualny, etyczny,
emocjonalny, spoteczny i fizyczny, a dzieki programowi takiemu jak ten — rowniez zdrowotny.

Wedtug badan HBSC z 2014 r. odsetek mtodziezy majacej za soba pierwsze proby palenia tytoniu wzrasta
wraz z wiekiem i wynosit: 8% u 11-latkéw i az 23,6% u 13-latkow. Okres krytyczny, kiedy uczniowie
probuja roznych uzywek, przypada na przedziat 9-10 lat. Badania CBOS? ,Mtodziez 2013" wskazujg, ze wsrdd
mtodziezy szkolnej 11-15 lat proby palenia podjeto 44%. Podejmowanie prob palenia i czestos¢ palenia
wzrastaja z wiekiem, szczegélnie pomiedzy 11. a 13. rokiem zycia. Dlatego wraz z autorami stworzylismy
program, ktory przede wszystkim ma na celu opdznianie | zapobieganie inicjacji tytoniowej wsréd dzieci
I mtodziezy.

Program ten jest zrédtem rzetelne] wiedzy na temat problematyki palenia tytoniu, ukazuje Kkorzysci
wynikajace z niepalenia papierosow, czyni to zjawisko mniej pozadanym | mniej akceptowalnym.
Atrakcyjna forma programu sprzyja wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci u uczniow. Wdraza
w dokonywanie przez nich S$Swiadomych wyboréw oraz wyrazanie wtasnych oczekiwan | zdan na
konkretny temat bez obawy o poczucie odrzucenia ze strony rowiesnikow.

Waznym elementem programu jest tez zaangazowanie rodzicow w jego realizacje. Z perspektywy
ksztattowania postaw prozdrowotnych wspoétpraca rodzica z dzieckiem, ich wzajemne relacje
oraz dawanie dobrego przyktadu beda miaty korzystny wptyw na efekty programu.

Warto zachecac¢ dzieci do zdrowego stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego, a atrakcyjna oprawa
graficzna oraz przemyslane | interesujace scenariusze zaje¢ utatwig prace zarOGwno uczniom,
jak I nauczycielom. Jestem przekonany, ze program ten znajdzie Panstwa uznanie i na state wpisze
sie w szkolny program profilaktyki.

Powodzenie tego programu w procesie wychowania zdrowotnego w duzym stopniu zalezy od Was,
drodzy Nauczyciele! Wasza wiedza | doswiadczenie moga zapobiec sieganiu po uzywki przez dzieci
teraz i w przysztosci. Serdecznie zachecam Paristwa do udziatu w programie, bo jedynie Wasza pomaoc
| zaangazowanie zapewnig osiggniecie jego celow.

Gtowny Inspektor Sanitarny
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T Mazur J. (red.): Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych.
Wyniki badan HBSC 2014.

2 Mtodziez 2013, CBOS, Warszawa 2014.






Od autoréw

Edukacja zdrowotna dzieci | mtodziezy jest istotnym elementem ogdlnych oddziatywan
edukacyjno-wychowawczych. Odpowiedzialnos¢ za przebieg rozwoju najmtodszych spoczywa na osobach
dorostych, tworzacych najblizsze srodowisko spoteczne dzieci. Profilaktyka palenia tytoniu to jedno
z waznych zadan, ktore w ramach szeroko pojetej odpowiedzialnosci za przysztos¢ mtodego pokolenia
powinno by¢ na state wpisane w oddziatywania edukacyjno-wychowawcze.

Chcielibysmy, aby niniejszy program pozwalat przekazywac¢ dzieciom wiedze na temat zachowan
prozdrowotnych oraz ksztattowat odpowiednie umiejetnosci i postawy zwigzane z tym obszarem.
A tym samym pomagat utrzymywac zdrowie i 0siggac zadowolenie z zycia obecnie i w przysztosci.

Dr hab. Kamilla Bargiel-Matusiewicz
Mgr Rafat Dziurla, Uniwersytet Warszawski

Dr hab. Kamilla Bargiel-Matusiewicz

jest adiunktem na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Zagadnienia naukowe podejmowane w jej pracy badawczej dotycza m.in. zagrozen
spotecznych dla dzieci i mtodziezy, zapobiegania wystepowaniu uzaleznien,
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. Brata udziat w wielu projektach
badawczych. Jest autorka | wspotautorka ponad siedemdziesieciu publikacji
naukowych I popularnonaukowych, a takze kilku programow edukacyjnych

z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz promocji zdrowia.

Mgr Rafat Dziurla

jest doktorantem na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Podejmuje zagadnienia badawcze zwigzane m.in. z jakoscig zycia i rehabilitacja
zawodowa 0s6b niepetnosprawnych. Jest autorem i wspoétautorem publikacji
naukowych z zakresu psychologii rehabilitacyjnej oraz rozwoju cztowieka,

a takze opracowan i programéw szkolen dla specjalistéw pracujacych w obszarze
poprawy jakosci zycia 0s6b niepetnosprawnych i wykluczonych spotecznie.
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Edukacja zdrowotna dzieci | mtodziezy jest waznym
elementem ogdlnych oddziatywan edukacyjno-wychowawczych.
To proces dtugofalowy, ktérego efekty sa roztozone w czasie
i maja wptyw zaréwno na okres dziecinstwa czy dorastania,
jak i dorostego zycia.

Istotnym celem realizowanej edukacji prozdrowotnej jest zwigk-
szanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kon-
tekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

Przekazywanie  dzieciom wiedzy na temat zachowan
prozdrowotnych oraz ksztattowanie odpowiednich umie-
jetnosci i postaw zwigzanych z tym obszarem przyczynia
sie do zdrowego stylu zycia, ktéry uwazany jest za gtowny
czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka.

Zagadnienie to stanowi interdyscyplinarna problematyke,
ktérej znaczenie podkreslajg specjalisci réznych dyscyplin
naukowych oraz praktycy zajmujacy sie ta  kwestia
(m.in. Antonovsky, 1995; Bishop, 2000; Heszen, Sek, 2007
Heszen, 2013; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008; Poprawa,
2001; Puchalski, 1997). Nowoczesne modele oddziatywan
profilaktycznych  nastawione s3a na rozwijanie ogolnych
umiejetnosci psychologicznych oraz spotecznych. Uwaza sie,
ze nowoczesna profilaktyka powinna nie tylko odnosi¢ sie
do przeciwdziatania  skutkom  zachowan  ryzykownych,
ale tez zajmowac¢ sie wzrostem potencjatu jednostki
w zakresie zdrowia w szerokim ujeciu (Bargiel-Matusiewicz,
Grzelak, Weglinska, 2012; Gas, 2006; Grzelak, 2007, Mc Whirter
i wsp., 2008; Ostaszewski, 2006; Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk,
Wojcik, 2008; Sochocki, 2004; Spoth i wsp., 2014).

Palenie tytoniu jest istotnym predyktorem wielu choréb
cywilizacyjnych, ktére obnizaja jakos¢ zycia wspétczesnych
spoteczenstw. Dlatego profilaktyka w tym zakresie to jedno
z wazniejszych wyzwan wspotczesnosci.

Liczba palaczy w naszym kraju w ostatnich latach spadta.
Jednak nadal powaznym problemem jest coraz nizszy wiek
dzieci eksperymentujacych z papierosami, z ktérych czesc
zostaje statymi palaczami. Nalezy podkresli¢, ze Polska
pod wzgledem odsetka o0s6b palacych wciaz znajduje
sie w niechlubnej czotéwce w Europie.

Papierosy pali $rednio 24% Polakow (TNS, 2015, Ogélnopolskie
badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu,
Warszawa, Gtéwny Inspektorat Sanitarny).

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym przechodza zmiany
zarowno w rozwoju fizycznym, intelektualnym, emocjonalnym,
jak i spotecznym, ksztattujg sie réwniez hierarchia wartosci

oraz postawy wobec wielu réznorodnych  obszaréw
zycia. Wszystkie te czynniki powinny mie¢ wptyw na dziatania
podejmowane przez rodzicéw | wychowawcéw, miedzy

innymi w zakresie ryzyka uzaleznien. To na osobach dorostych,
ktére tworza najblizsze $rodowisko spoteczne dzieci, spoczy-

wa odpowiedzialno$¢ za prawidtowy rozwdj najmtodszych.
Profilaktyka palenia tytoniu jest bardzo wazna, dlatego
w ramach szeroko pojetej odpowiedzialnosci za przysztosc¢
mtodego pokolenia powinna by¢ na state wpisana
w oddziatywania edukacyjno-wychowawcze.

Gtéwnym celem programu jest zwiekszanie wiedzy i umiejetno-
Sci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

Zajecia sa realizowane za pomoca zréznicowanych metod
aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku grupy docelowe;.

Podczas lekcji sa wykorzystywane obserwacje bezposredniego
otoczenia, ktérych dokonuja i ktére relacjonuja uczestnicy
programu. Uczniowie programu sa zachecani do aktywnego
udziatu poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen, spostrze-
zen, refleksji i pomystéw. Podstawg zajec¢ jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywnosci.

Aktywny udziat sprzyja identyfikowaniu
tematyka i motywuje do tego, aby
i umiejetnosci stosowac w codziennym zyciu.
Program jest skierowany takze do rodzicéw lub opiekundw
uczniow, gdyz jak wskazuja badania naukowe, zwieksza
to skutecznos¢ programoéw profilaktycznych. Na przyktad
Sussman, Sun oraz Dent (2006) wykonali metaanalize
zakresu oddziatywania ponad czterdziestu  programow
profilaktyki antytytoniowej. Autorzy wskazuja, ze program
profilaktyczny powinien byc realizowany w szkole i uwzgledniac
wspoétprace z rodzicami lub opiekunami, a tresci programowe
oraz metody realizacji programéw profilaktycznych powinny
by¢ dostosowane do wieku grupy docelowe;.

sie z omawiana
zdobyta wiedze

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym osigga taki stopien
dojrzatosci  spotecznej | emocjonalnej, ktéry pozwala
mu odnaleZ¢ sie w sytuacji szkolnej i grupie uczniowskiej.

Sfera emocjonalna w duzym stopniu sie zmienia, rozwijaja
sie uczucia wyzsze. Zwieksza sie zakres przedmiotéw, zdarzen,
zagadnien, ktére wywotuja u ucznia reakcje emocjonalne,
i roznicuje sie charakter jego emocjonalnych doznan.
Dziecko jest otwarte na poznawanie S$wiata, coraz wieksza
wage zaczyna przypisywac grupie rowiesniczej (Brzezinska,
Appelt, Zidtkowska, 2008; Erikson, 1997).

W tym wieku dzieci potrafig juz rozréznia¢ ekspresje emocji
od ich przezywania. Sg zatem w stanie rozrézni¢ sytuacje,
w ktérej czuja niezgodnos¢ pomiedzy tym, co przezywaja,
a tym, co pokazujg innym. Ta umiejetnos¢ jest podstawa reak-
cji asertywnej, ktéra polega na przedstawianiu swoich opinii,
ocen | zachowan otoczeniu zgodnie z wtasnym odczuwa-
niem wewnetrznym. Dla dziatan profilaktycznych powyzsza
umiejetnos¢ ma duze znaczenie, oznacza bowiem, ze dziecko



w mtodszym wieku szkolnym moze by¢ poddane treningowi
asertywnosci, a wiec wzmacnianiu umiejetnosci postepowania
zgodnie ze swoimi, ksztattowanymi wczesniej, przekonaniami.

Dziecko poszerza réwniez zakres relacji  spotecznych,
poszukujac  autorytetéw innych  niz  rodzice. Osoba
posiadajaca autorytet to taka, ktérej dzieci troche sie obawiajg,
ale rowniez darza ja szacunkiem. Dzieci w wieku 9-10 lat
lubig uczestniczy¢ w grach edukacyjnych. Sprawia im
przyjemnos¢ praca w grupie. Wzrasta réwniez ich Swiado-
mos¢, ze jedno zadanie moze mie¢ kilka réznych rozwiazan.
Dzieki rozwojowi intelektualnemu lepiej rozumieja pojecia
moralne oraz s3 w stanie formutowa¢ wtasne oceny.
W tym wieku dzieci odkrywajg spoteczne pochodzenie
regut, a oceniajac zachowania, staraja sie zrozumiec intencje
I konsekwencje danego postepowania. W relacjach spo-
tecznych dzieci postuguja sie reguta wzajemnosci. Jej sto-
sowanie czesto mozna zauwazy¢ w nowej dla tego okresu
rozwojowego umiejetnosci — w dyskusji. Dyskusja umozliwia
ustalanie regut oraz szczegdtowych rozwiazan, ktére umozliwiaja
sprawiedliva wymiane zasobdw, przystug itp. Na poziomie
intelektualnym dzieci rozwijajg zdolnos¢ myslenia dedukcyj-
nego, gtéwnie poprzez schemat sylogizméw. Potrafia zatem
odréznic¢ przestanki od wnioskéw, oczywiscie jeszcze na poziomie
konkretnych przyktadéw (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2008;
Erikson, 1997; Piaget, 2006). Wymienione czynniki zostaty wyko-
rzystane w tworzeniu niniejszego programu profilaktycznego.
Jako gtowne czynniki ryzyka, ktére sprzyjaja rozpoczeciu
palenia tytoniu w grupie wiekowej 9-10 lat, mozna wymienic:
ciekawos¢ dotyczaca tego typu doswiadczen; presje grupy réwie-
$niczej;mataasertywnos¢; negatywnywptywwzorcédw kulturowych;
nasladowanie dorostych; che¢ autoprezentacji jako osoby
bardziej dorostej; problemy osobiste; bunt wobec zakazdw.

Jak juz wspomniano, palenie tytoniu jest istotnym predykto-
rem wielu choréb cywilizacyjnych obnizajacych jako$¢ zycia
wspotczesnych spoteczenstw. Dlatego profilaktyka w  tym
zakresie to jedno z wazniejszych wyzwan wspoétczesnosci.

Na zasadno$¢ oddziatywan w zakresie profilaktyki palenia
tytoniu zwracano uwage juz wiele razy. Na przyktad Krosnick
i wsp. (2006) oraz Song i wsp. (2009) wykazali w badaniach
longitudinalnych, ze $wiadomos¢ adolescentdéw, ktéra dotyczy
krotko- i dtugoterminowych konsekwencji zdrowotnych oraz
innych niekorzystnych skutkéw palenia papieroséw, zmniej-
sza wyraznie prawdopodobiefstwo rozpoczecia palenia. Row-
niez Morrell i wsp. (2010) potwierdzili duze znaczenie percepdji
ryzyka zdrowotnego zwigzanego z paleniem papieroséw dla
aktywnosci w tym zakresie. Wyniki badan przeprowadzonych
w 2012 roku wykazuja, ze dziatania prewencyjne wptywaja
na zmniejszenie liczby mtodych o0séb  zaczynajacych
palenie tytoniu oraz na spadek palacych wsréd mtodziezy w USA

(2012, HHS, Preventing Tobacco Use Among Youth and Young
Adults, A Report of the Surgeon General).
Wyniki  badan longitudinalnych, jakie przeprowadzono
w Turcji (przez 10 lat na takiej samej grupie osob), wskazuja
jednoznacznie, ze prowadzenie kampanii antynikotynowej
wsréd dzieci szkolnych doprowadzito do zmniejszenia liczby
dzieci | pbzniej mtodziezy rozpoczynajacych palenie tytoniu
z 13% do 2%. Dziatania prewencyjne doprowadzity takze
do spadku rozpoznawalnosci marek wyrobdéw tytoniowych,
co moze oznacza¢ zmniejszenie zainteresowania tym rodzajem
produktu wsrod uczestnikow projektu (Tabakoglu i wsp., 2011).
Vigna-Taglianti i wsp. (2014) zrealizowali badanie efektywnosci
programu prewencyjnego, ktéry dotyczyt uzywania substancji
psychoaktywnych, przeprowadzonego w siedmiu krajach
Unii  Europejskiej. Program byt realizowany na dwunastu
spotkaniach, kazde z nich trwato godzine. Dotyczyt rozwoju
umiejetnosci  spotecznych i podmiotowych w zakresie
ksztattowania oraz zmiany przekonan i postaw dotycza-
cych uzywania substancji psychoaktywnych. Wyniki badan
przeprowadzonychnaprébieponadsiedmiutysiecyuczniowwska-
zujg na zmniejszenie miedzy innymi liczby uczniéw siegajgcych
pO papierosy.

Na realizacje niniejszego programu proponuje sie przezna-
czy¢ 6 godzin zajec lekcyjnych do przeprowadzenia z uczniami
i 2 godziny na spotkania z rodzicami.

W przywotanym powyzej raporcie, ktérego autorami sg Sussman,
Sun oraz Dent (2006), rekomendowane sa programy obejmuja-
ce co najmniej pie¢ spotkan i uwzgledniajace zaangazowanie
rodzicéw. Zajecia z uczniami powinny by¢ organizowane co dwa
tygodnie.

Lekcje odbywaja sie w formie ¢wiczert i dyskusji wzmacniaja-
cych aktywne uczestnictwo uczniéw. Podstawg catego cyklu sg
przygotowane przez uczniow cztery zadania, ktére dotycza
roznych aspektéw problemu uzaleznienia nikotynowego oraz
prewencji w tym zakresie. Do kazdego z zadan opracowano
szczegbtowe instrukcje/pomoce dydaktyczne utatwiajace ich
wykonanie, jak na przyktad lista zdah proasertywnych; schemat
wywiadu z osoba niepalaca; lista negatywnych konsekwencji
palenia papieroséw. Bohaterami taczacymi tresci poszczegél-
nych spotkan jest dwoje ucznidw czwartej klasy szkoty podsta-
wowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia beda ttem poru-
szanych tematéw.
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- pytania nauczyciela

’ - odpowiedzi ucznidw

l : °
1 - prezentacja nauczyciela

- prezentacja uczniéw

‘ ‘ - praca w grupach
‘ ‘ — praca w parach
,P - dyskusja

o - informacja dla nauczyciela

=|= - czytanie tekstu
— - ankieta







Lekcja 1

Wprowadzenie.
Palenie jest niezdrowe




Informacje ogélne

CEL LEKC]I MATERIALY CZAS
Przedstawienie celu > Papieros 45 min
catego programu. > Stoik z niedopatkami

Zebranie od ucznidw > Ankieta dla ucznidw (zat. 1_1 ANKIETA_UCZNIOWIE)

informacji dotyczacych > Podstawowe informacje dotyczace skutkéw

wiedzy na temat palenia i sktadu chemicznego dymu papierosowego (zat. 1_2 DYM

palenia papierosow. (dla nauczycieli))

Uzyskanie przez uczniow > zat. 1_3 KOSZTY PALACZ

wiedzy dotyczacej zacho- > zat. 1_4 KOSZTY POLSKA

wan > Karteczki ze sformutowaniami opisujacymi zachowania zdrowe
prozdrowotnych. i niezdrowe (zat. 1.5 ZDROWIE)

> Podsumowanie, dlaczego papierosy sa niezdrowe
(zat. 1_6 PODSUMOWANIE)

Plan lekcji

ETAPY FORMA CZAS MATERIALY

Przywitanie uczniow

Dyskusja Dvskusia 5 min Papieros
dotyczaca palenia y ) Stoik z niedopatkami
Al CO i Prezentacja 10 min zat. 1_1 ANKIETA_UCZNIOWIE
o paleniu? Ankieta
F:ﬁczirr:qtaqia pgzdisia\:]viowych Prezentacja zat. 1_2 DYM (dla nauczycieli)
mkgt naCiJir?n Chasaub‘;tanc.i Pytania do dzieci 10 min zat. 1_3 KOSZTY PALACZ

yny 1inny ) Odpowiedzi uczniow zat. 1_4 KOSZTY POLSKA

zawartych w papierosie

Podstawowe informacje e

. Praca w grupach 15 min zat. 1_5 ZDROWIE
dotyczace zdrowia .
Dyskusja
Podsumowanie lekcji Prezentacja 3 min zat. 1_6 PODSUMOWANIE

Omowienie programu 2 min



Lekcja 1 Wprowadzenie. Palenie jest niezdrowe

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia lekcji

ETAP 1: Przywitanie uczniow

Nauczyciel wita dzieci.

ETAP 2: Dyskusja dotyczaca palenia

9 Nauczyciel wyjmuje papierosa i mowi: 5 min Pap'ieros. '
[ Dzisiaj chce prowadzic lekcje i zapali¢ papierosa. Stoik z niedopatkami
Co o tym sqgdzicie?

9

Odpowiedzi dzieci, na przyktad:

YRR Jak to? Dlaczego? Ale Smieszne!
9 Nauczyciel stawia na stole zakrecony stoik peten niedopatkow.
() > Kto chce powgchac?

> Czy to tadnie pachnie?

9 Kolejne pytania nauczyciela (do wyboru):
(] > Czy chcielibyscie, zeby podczas lekcji wszyscy nauczyciele
- palili papierosy?

> Czy wtedy tadnie by w Rlasie pachniato?
> Czy wtedy dobrze by sie wam uczyto?
> Jak sadzicie, czy palenie papierosow jest dobre?
> Dlaczego niektorzy ludzie palg papierosy?
> Czy palenie papierosow jest zdrowe?
> Czy znacie Rogos, kto pali papierosy?
> Czy ktos palit w waszej obecnosci?
> Jak sie wtedy czuliscie?

Ankieta: Co wiecie o paleniu?

. Wstepem do wypetnienia ankiety jest krotki opis sytuacji, 10 min
| V': ktory nauczyciel odczytuje uczniom.
00

Natalka | Kuba sg uczniami czwartej Rlasy szkRoty podstawowej.
Mieszkajq blisko siebie i czesto razem chodzg rano do szRoty.
Dzisiaj jest tadny dzien, Swieci stonce, idg wtasnie przez park.
Natalka zauwaza, ze mtody mezczyzna, Rtory siada akurat

na tawce, zapala papierosa. Natalka: — A co ty myslisz o paleniu
papierosow. Bo ja sie czasem zastanawiam, po co ludzie palg.




Kuba: = Chyba z roznych powodow. Ale styszatem, ze coraz mniej
ludzi pali, ze to juz zrobito sie niemodne.

Po przeczytaniu opisu sytuacji nauczyciel mowi:
— Rozdam wam anRiete, ktora zawiera Rilka pytan na temat tego, _ 1|
— co wiecie o papierosach i paleniu. Pewnie tak jak Natalka i Kuba

czasem sie nad tym zastanawialiscie. Ankieta jest anonimowa,
to znaczy, ze nie nalezy jej podpisywac. Odpowiedzcie, prosze,
na wszystRie pytania.

Prezentacja podstawowych informacji o dziataniu nikotyny

i innych substancji zawartych w papierosie

[j ° Nauczyciel przedstawia podstawowe informacje dotyczace 10 min
v' sktadu chemicznego dymu tytoniowego.
222 Nauczyciel: Mowilismy wczesniej o paleniu papierosow,

ale dlaczego zapala sie papierosa?
’ Dzieci udzielaja odpowiedzi.

D ° Nauczyciel: Podczas zapalania papierosa wydobywa sie dym,
V' Rtory jest wdychany do ptuc. Zatem osoby uzywajgce papierosy

to nie sq palacze, ale ,wdychacze” a potem - ,zdychacze”.
Dlaczego mozna tak powiedziec¢? Poniewaz w dymie papierosowym
Jest okoto 4000 réznych, w wiekszosci szkodliwych substancji.

Nauczyciel pokazuje dzieciom plakat ze sktadem dymu
papierosowego.

Nauczyciel: Zobaczcie - to sq wybrane, najbardziej toksyczne,
czyli szrodliwe, substancje, jakie znajdujq sie w dymie
papierosowym. Substancje te sq wdychane przez ,palaczy-
-wdychaczy” w jednym czasie, co powoduje, ze czeSc z nich moze
wptywac wzajemnie na siebie | prowadzic do duzych problemow.
Oprocz zwyktych papierosow szkodliwe sg rowniez e-papierosy,
o ktorych na pewno styszeliscie. Wiele badan pokazuje, ze mogq
powodowac uzaleznienie od nikotyny i sq rakotworcze.

Komentarz dla nauczyciela:

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje informacje o szkodliwosci
0 e-papierosow.

Jako dodatkowe zadanie mozna wprowadzi¢ wyszukanie przez

uczniéw w Internecie informacji o szkodliwosci e-papieroséw.

Gdyby zamiast pali¢ papierosy ludzie by je jedli to zachorowali
by bardzo szybko i bardzo szybko mogli by nawet umrzec.

Jednak w dymie papierosowym tych substancji jest mniej dlatego
wiele choréh pojawia sie po wielu latach. Dlatego tez, gdy ludzie
zaczynaja palic¢ nie choruja od razy na powazne choroby.



Lekcja 1

Wprowadzenie. Palenie jest niezdrowe

Jednak od samego poczgtku pojawia sie wiele negatywnych

skutkow. Na przyktad:

> nieswiezy oddech

> Smierdzgce ubrania

> gorsza kondycja

> unikanie Rontaktu z palaczem przez niepalacych RolezankRi
i Rolegow

> przeznaczanie czasu wolnego na palenie papierosow

> mozliwe problemy w szrole

> Ronflikty z rodzicami

> uRrywanie sie z paleniem przed dorostymi

> wydawanie pieniedzy

> zanieczyszczanie Srodowiska,

> pozary

Pytanie do dzieci:

Czy wiecie ile palacz wydaje na dym?

Paczka papierosow kosztuje srednio 13,28 ztotych.
Policzcie (np. w grupach) ile wdychacz-zdychacz wydaje
na papierosy (zat. 1_3_KOSZTY PALACZ, zadania 1-3):
Zapiszcie nie tylko wynik, ale tez dziatania arytmetyczne.

Nauczyciel: A teraz w grupach zastanowcie sie | powiedzcie
co mozna Rupic za Rwote, ktorg obliczyliscie?

Dzieci udzielaja odpowiedzi.

A teraz dodatkowe zadanie 4 (zat. 1_3_KOSZTY PALACZ, zadanie 4
dodatkowe). [W zaleznosci od decyzji nauczyciela dzieci obliczaja
zadanie dodatkowe w grupach lub indywidualnie - wynik znajduje
sie w zatgczniku 1_4_KOSZTY POLSKA - Koszty zakupu papierosow]
Nauczyciel: A teraz powiedzcie prosze co mozna by kupic za taka
kRwote?

Nauczyciel zapisuje na tablicy: 23 372 800 000 zt

Jak to liczba? Tak to ponad 23 mld zt. Co mozna za to Rupic?

Dzieci udzielaja odpowiedzi.

Nauczyciel prezentuje arkusz 1_4_KOSZTY_POLSKA
Nauczyciel: Wiemy juz, ze papierosy sq drogie i ze sq niezdrowe,
ale co to znaczy zdrowie?

Komentarz dla nauczyciela:
Nauczyciel moze wraz z uczniami obliczy¢ na co innego mozna
bvtoby przeznaczyc¢ kwote, ktéra jest wydawana na papierosy.



Podstawowe informacje dotyczace zdrowia — ¢wiczenie grupowe

Nauczyciel: Méwilismy, ze palenie szkodzi zdrowiu. 15 min
Ale co to znaczy: byc zdrowym? Aby sie tego dowiedziec,

chciatbym zaproponowac wam cwiczenie. W tym celu

zostaniecie podzieleni na mate 5- osobowe grupy [podziat

zgodnie z wariantem 1 lub 2, w zaleznosci od liczebnosci klasy

mozemy uzyskac 4-5 grup] (zat. 1_5 ZDROWIE).

Komentarz dla nauczyciela:

Nauczyciel, w oparciu o swoje doswiadczenie zawodowe i prefe-
rencje, a takze znajomosc¢ uczniéw, ustala sposéb podziatu klasy
na grupy zgodnie z wariantem nr 1 lub 2. W gestii nauczyciela
pozostaje rowniez, czy sktad grup pozostanie staty podczas
catego programu, czy tez do kazdego zadania beda tworzone
nowe sktady grup. Wariant 1 - staty podziat na mate grupy. Na-
uczyciel podaje sktad grup opracowany w oparciu o znajomos¢
specyfiki klasy, predyspozycji poszczegdlnych uczniéw, tak aby
zréwnowazy¢ mozliwosci wszystkich grup. Taki podziat zapewni
sprawne przechodzenie z jednej do drugiej formy pracy. Mata
grupa powinna sktadac sie z dziewczat i chtopcéw, zaréwno do-
brych jak i stabszych uczniéw, uczniéw $miatych i niesSmiatych,
dobrze przystosowanych i z problemami. Wariant 2 - losowy do-
bér matych grup. Na kazdej lekgji sktady grup bytby losowane
(sposdb losowania mozna ustali¢ z uczniami). Takie rozwigzanie
daje dodatkowe mozliwosci integracji klasy, nawiazania nowych
relacji.

Kazda grupa otrzyma karteczRi, na ktérych sq wypisane rézne
rodzaje zachowan. Waszym zadaniem jest zdecydowac, Rtore

7 nich sqg zdrowe, a ktére niezdrowe. Zastanowcie sie rowniez,
dlaczego uwazacie, ze wybrane przez was zachowania sqg zdrowe
lub niezdrowe. Pouktadajcie wedtug tych kategorii karteczki na
tawce po lewej | prawej stronie. Macie na to 5 minut. Nauczyciel
nadzoruje sprawny przebieg podziatu na grupy i zorganizowa-
nie miejsca do pracy grupowej. Kazda grupa powinna siedziec
razem wokot jednej pustej tawki, na ktérej beda odpowiednio
uktadane karteczki.

Jezeli wiekszos¢ grup ukonczyta zadanie, nauczyciel przechodzi
do podsumowania pierwszej czesci ¢wiczenia.

Nauczyciel: Prosze, aby kazda grupa wybrata po dwa przyktady
zachowari zdrowych i niezdrowych. Do kazdego wyboru podajcie
uzasadnienie — powiedzcie, dlaczego tak wybraliscie.

Nauczyciel moderuje dyskusje.

Nastepnie nauczyciel przechodzi do drugiej czesci ¢wiczenia.
Nauczyciel: Teraz prosze, aby kazda grupa zapisata oznaRi
bycia zdrowym na tablicy.

Po zakonczeniu nastepuje dyskusja, czy wybrane oznaki
zachowan mozna uznac za zdrowe.

zat. 1.5 |
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zachowari, Rtére wypisze na tablicy, majg cos ze sobg wspdlnego.
Nauczyciel wypisuje wspolne cechy oznak po dyskusji z klasa.
Nauczyciel moderuje dyskusje w strone trzech definicji zdrowia.

’ Nauczyciel: Teraz chciatbym, abyscie zastanowili sie, czy oznaRi

a) Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - zdrowie
to stan catkowitego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu, a nie tylko brak choroby czy utomnosci.
Zdrowie - stan.

Przyktad: Moje ciato jest zdrowe, méj umyst pracuje dobrze
i jestem lubiany przez innych ludzi.

Nauczyciel zapisuje definicje na tablicy i wybiera kolejne przykta-
dy z pracy grupowej, ktore ilustruja ujecie dyspozycyjne
i procesualne.

b) Definicja dyspozycyjna — zdrowie jest to zdolnos¢ cztowieka
do osiagania petni swoich mozliwosci w obszarze psychicznym,
biologicznym i spotecznym oraz zdolnos¢ do odpowiedniej
reakcji na wyzwania srodowiska. Zdrowie — mozliwosci.

Przyktad: Osiagam bardzo dobre wyniki podczas ¢wiczen
sportowych, mam bardzo dobre oceny ze wszystkich przedmiotéw,
potrafie rozmawiac z réznymi ludzmi (rodzicami, kolegami innymi
dorostymi).

I utrzymywanie réwnowagi w sytuacji wystepowania nieustannych

c) Definicja procesualna - zdrowie to aktywne poszukiwanie Q
obcigzen i zagrozen dla organizmu. Zdrowie — proces.

Przyktad: Potrafie odpowiednio sie zachowac w kazdych
warunkach, nawet trudnych, i zachowuje swoje umiejetnosci.

ETAP 6: Podsumowanie lekcji

. Palenie nie jest zdrowe, bo uniemozliwia osiggniecie petnego
| : dobrostanu. Dlaczego? Poniewaz uszkadza ciato, a wiec palacz-
see -wdychacz mowi tak: Moje ciato jest zatrute, chore, moéj umyst

nie pracuje dobrze, ludzie nie lubia mnie za to, ze palg, bo ich
tez truje! Palenie jest niezdrowe, bo ogranicza moje mozliwosci.
Palenie jest niezdrowe, bo nie potrafie zachowac sie odpowiednio
w kazdych warunkach. Musze przerwac prace, nauke, zabawe,

bo musze is¢ palic.

Prezentacja zatacznika (zat. 1_6 PODSUMOWANIE)
Nauczyciel: Popatrzcie na slajd/arkusz - palenie powoduje,

ze zaczynam miec rézne powazne problemy. Zwtaszcza jak a
jestem uczniem | dopiero sie rozwijam.




Omowienie programu i zakonczenie

Nauczyciel: To jest pierwsza z kilku lekcji, na ktorych bedziemy 2 min
mowili o szkodliwosci palenia papierosow. Na kazdej z nich
czeka was bardzo ciekawe zadanie do wykonania. Bedzie sie

duzo dziato. Do zobaczenia.

Komentarz dla nauczyciela:

W sytuacji, gdy uczen zgtasza problemy indywidualne lub rodzin-
ne zwigzane z paleniem papierosoéw lub naduzywaniem innych
substancji psychoaktywnych zalecanym postepowaniem jest
rozmowa nauczyciela - realizatora programu z takim uczniem.
W wiekszosci przypadkow wtasciwa reakcja na potrzeby ucznia
jest jego wystuchanie, rozwianie jego obaw lub watpliwosci

I udzielenie mu emocjonalnego wsparcia. Nastepnym krokiem
moze by¢ zaproponowanie/zorganizowanie uczniowi spotkania
ze szkolnym pedagogiem lub psychologiem lub psychologiem
w Poradni Psychologiczno-Pedagosgiczne).
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Lekcja 2

Jak sie nie dac ztowic¢ natogowi?




Informacje ogélne

CEL LEKCJI

Uzyskanie przez uczniow
wiedzy oraz nabycie
podstawowych umiejetnosci
w zakresie asertywnego
zachowania. Uzyskanie
przez uczniow wiedzy
potrzebnej do wykonania
pierwszego zadania
domowego.

Plan lekcji

ETAPY
Powitanie

Zachowanie zgodne ze swoimi
przekonaniami, przedstawienie
pojecia asertywnosci

Jak asertywnie bronic swoich
praw i odmawiac?

Jak bronic swoich praw
w kontakcie z 0sobg dorosta?

Prezentacja pierwszego
zadania domowego

Podsumowanie

MATERIALY

CZAS

45 min

> Lista zachowan, o ktorych uczniowie moga decydowac

(zat. 2_1 ZACHOWANIA)

> Definicja asertywnosci (zat. 2_2 ASERTYWNOSC)
» Zachowania asertywne (zat. 2_3 OBRONA PRAW)
> Przyktady zdan asertywnych (zat. 2_4 SLOWA)

> Lista odmownych odpowiedzi (zat. 2_5 ODPOWIEDZI)

> Dlaczego nie pale papierosow (zat. 2_6 WYWIAD)

> PieC praw Feusterkeima (zat. 2_7 PRAWA ASERTYWNE)

FORMA

Pytania do uczniow
Odpowiedzi uczniow

Prezentacja
Pytania do uczniow
Odpowiedzi uczniow

Pytania do uczniow
Odpowiedzi uczniow
Praca w grupach
Prezentacja

Prezentacja

Pytania do uczniow
Dyskusja

CZAS

5 min

10 min

15 min

5 min

5 min

MATERIALY

zat. 2_1 ZACHOWANIA

zat. 2_2 ASERTYWNOSC
zat. 2_3 OBRONA PRAW
zat. 2_4 SLOWA

zat. 2_5 ODPOWIEDZI

zat. 2_6 WYWIAD

zat. 2_7 PRAWA ASERTYWNE
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Szczegotowy opis sposobu prowadzenia lekcji

ETAP 1 Przywitanie uczniow

Nauczyciel wita dzieci.

Zachowanie zgodne ze swoimi przekonaniami, przedstawienie pojecia

asertywnosci
9 . 4 4 10 min
(] Nauczyciel: Czy papierosy sq zdrowe czy niezdrowe?
a
’ Odpowiedzi uczniow: Niezdrowe!
Y-Y
9 Nauczyciel:
& Pamietacie, jak ostatnio chciatem zapalic papierosa?

Nie zgodziliscie sie na to. A jakbym chciat zrobic to znowu,
na przyktad w tej chwili? To jest zachowanie, Rtore wam
przeszkadza? Chcecie, abym tego nie robit? Co byscie powiedzieli?

’l Dzieci udzielaja odpowiedzi.
Y-Y

[: ° Nauczyciel:
1 Ale czy mozna zwracac¢ uwage dorostemu?

Jak to zrobi¢ w odpowiedni sposdb?
Nalezy zaczqc od tego, ze kRazdy cztowiek ma prawo robic rozne
rzeczy. Jezeli ktos chce pali¢, to ma prawo palic na swoim
prywatnym terenie (w domu, w ogrodzie, na dziatce itd.) lub
w miejscach do tego celu przeznaczonych np. na lotniskach sq
specjalne pomieszczenia dla palaczy (palarnie). Ale inni ludzie
chcqg przebywac w miejscu wolnym od dymu — i tez majg do tego
prawo. Jak rozwigzac ten problem?
Kazdy cztowiek ma prawo do tego, aby byc sobq, to znaczy, ze ma
prawo przebywac w srodowisku, jakie mu odpowiada, z ludZzmi,
Rtérych lubi, podejmowac decyzje w waznych dla siebie sprawach,
miec swoje mysli, uczucia, wtasne zdanie na kazdy temat.
Jako osoby niepetnoletnie nie mozecie decydowac o wszystkim,
co was dotyczy, za was robiq to rodzice. Jednak sa sprawy,
0 ktdrych mozecie decydowac.

Nauczyciel: Rozdam wam teraz arkusze (zat. 2_1_7ZACHOWANIA), A
na ktorych wypisano Rilka zachowan. Podkreslcie, prosze, 7221
na arkuszu te zachowania, Rtore zalezqg od was, i te, ktore zalezq
od waszych rodzicow.




Nauczyciel prosi kilkoro uczniow o podanie odpowiedzi
dotyczacych rodzicow i ich samych.

Nauczyciel: Jak widzicie, jest duzo rzeczy, o Rtorych mozecie
decydowac i ktore sqg dla was wazne. Mozna tez powiedziec,
ze macie do tego prawo. Kazdy z was ma takie prawo,

ale kazdy lubi cos innego.

Informacja dla nauczyciela:

Nauczyciel moze przekazac uczniom informacje na temat ist-
niejgcego prawa dotyczqcego palenia papierosow w miejscach
publicznych. Przepisy dotyczgce wyrobdw tytoniowych na prze-
strzeni lat zaostrzyty sie. Zgodnie z ustawq z dnia 9 listopada
1995 1. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tyto-
niu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298 oraz z 2016 r.
poz. 960, 1331), palenie papieroséw oraz od niedawna uzywanie
eleRtornicznych papierosow jest zabronione w takich miejscach
jak: przychodnie, szpitale, szRoty, uczelnie, miejsca pracy, kina,
teatry, muzea, reastauracje, autobusy, pociagi, dworce, przy-
stanki np. autobusowe, sale sportowe, baseny, place zabaw

I w wielu innych. Wynika z tego, ze Ustawodawca jest sojuszni-
kRiem naszego prawa do oddychania czystym powietrzem.

Jak asertywnie bronic swoich praw i odmawiac?

Komentarz dla nauczyciela: 10 min
Ponizsza historia jest przyktadem sytuacji, w ktorej wazna role

odgrywa asertywnosc. Nawigzuje ona rowniez do problemu

wymuszen. Nalezy w zwiazku z tym zwrocic uwage na reakcje

uczniow po ustyszeniu historyjki. Moze ona bowiem sktonic do

zwierzen w zakresie doswiadczen zwiazanych z wymuszeniami.

Nauczyciel: Przeczytam wam krotkg historie o tym, co zdarzyto
sie Kubie. Historia pod tytutem: ,Moje kieszonkowe”.

Kuba dostat dzisiaj od rodzicéw 20 ztotych — jako czesc¢
Rieszonkowego. Bardzo sie cieszy, bo moze je wtozy¢

do skarbonRi. Zbiera na swojg ulubiong gre komputerowa.
Juz niedtugo bedzie mdgt ja kupic. Po drodze do szkoty
spotyka Adaska, tak na niego mowiqg w Rlasie. Adasiek jest
koleggq, z kRtérym Kuba czasem ma okazje chwile pogadac.
Kuba wspomina mu o grze, Rtorg chce kRupic, i ze wtasnie dostat
Rieszonkowe. Jest tadna pogoda, ciepto, Swieci storice.
Adasiek méwi, ze dawno nie jadt lodéw | bytoby fajnie zjes¢
Jednego przed lekcjami. Jednak nie ma pieniedzy, bo swoje
Rieszonkowe wydat juz na cukierki. Namawia Kube, zeby

Rupit lody. Kuba probuje odmawiac:

- Wiesz, nie moge Rupic tych loddw, bo chciatbym miec te gre.
Nie gniewaj sie, prosze.
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Ale Adasiek namawia dalej.

- Naprawde nie moge, zrozum.

| dalej...

- Bardzo przepraszam, ale nie wiem, czy wystarczy pieniedzy.
Adasiek na to:

- To taRi z ciebie kolega?

Kuba w koncu lody Rupuje, ale nie czuje sie z tym dobrze,
gdyz musi dtuzej odktadac pienigdze na wymarzonq gre.

W domu powiedziat rodzicom, ze gtupio mu byto odmdwic
Adaskowi, bo nie chciat koledze zrobic¢ przykrosci.

Nauczyciel: Jak styszeliscie, Kuba byt w porzgdku w stosunku
do kolegi, ale nie byt w porzgdku w stosunku do siebie,

bo mimo ze nie chciat wydac pieniedzy, to w koncu lody kupit
Co Kuba powinien powiedziec, zeby byc w zgodzie ze sobg

i nie urazic kolegi?

Dzieci udzielajg odpowiedzi.
W zaleznosci od ich tresci nauczyciel je komentuje, przechodzac
do wprowadzenia definigji asertywnosci (zat. 2_2 ASERTYWNOSC).

Nauczyciel: Asertywnosc oznacza postepowanie w zgodzie
ze sobg, ale tez w taki sposob, aby nie zranic drugiej osoby.
Kuba miat prawo do wydania swojego kieszonkowego na to,
co zaplanowat. Jednak nie umiat obronic swoich praw.

Jak to zrobi¢, mozecie zobaczy¢ na nastepnym arkRuszu

(zat. 2_3 OBRONA PRAW).

Nauczyciel: Na arkuszach napiszcie trzy asertywne odpowiedzi

Kuby.

> Nauczyciel wybiera kilku uczniéw do przeczytania swoich
propozycji i zapisuje na tablicy najbardziej trafne.

> Nastepnie nauczyciel rozdaje kolejny arkusz (zat. 2_4 SEOWA).

Nauczyciel: Na arkuszu, ktory otrzymaliscie, znajdujqg sie
przyktady zdan asertywnych. Podkreslono w nich stowa,

Rtorych mozecie uzywac, jesli chcecie byc w porzadku w stosunku
do siebie i innych.

Nauczyciel: Odpowiedzi asertywne nie majq w sobie agresji,
na przyktad: spadaj, bo cie walne, itp. Nie sq to tez odpowiedzi
ulegte, czyli takie, jakich udzielat Kuba.



ETAP 4: Jak bronic swoich praw w kontakcie z osoba dorosta?

Nauczyciel: Powiedzcie, Rto w pierwszym zadaniu zaznaczyt,
ze lubi czyste powietrze?

Zgtasza sie kilkoro uczniow.

Nauczyciel: Jest to zatem wazne dla was, jest to wasze prawo,
Rtorego mozecie bronic. Zdarza sie jednak, ze papierosy palg
dorosli albo wasi starsi koledzy. Jak w takich sytuacjach bronic
w sposob asertywny swojego prawa do czystego powietrza.

Nauczyciel: Chciatbym teraz, abysmy dokonali podziatu na
mniejsze grupy (4=5 grup 5-osobowych). Na otrzymanym ar-
kuszu (zat. 2_5 ODPOWIEDZI) znajdujq sie zdania, ktére trzeba
dokonczyc. Zdarza sie, ze palacz-wdychacz pyta, czy moze zapa-
lic? Wpiszcie najlepsze, waszym zdaniem, sposoby na asertywnq
obrone swojego prawa do czystego powietrza w sytuacji, Riedy
w waszej obecnosci pali osoba dorosta lub starszy kolega. [Na-
uczyciel dokonuje podziatu klasy na mniejszcze grupy zgodnie
z Wariantem 1 lub 2 opisanymi na str. 16].

Po skonczeniu pracy w grupach nauczyciel wybiera trzy pary
ochotnikow, ktérzy przedstawig krotkie scenki z wybranymi
przez siebie zdaniami. Brawa dla kazdej pary.

Informacja dla nauczyciela: Asertywne zachowanie dzieci
wobec 0séb dorostych moze zostac zignorowane. Taka sytu-
acja moze dotyczyc ich relacji z palacymi rodzicami, cztonkami
dalszej rodziny, znajomymi i przypadkowymi ludzmi napotkany-
mi na ich drodze. Nalezy wyttumaczy¢ uczniom, ze zdarzaja sie
dorosli, ktorzy nie stuchaja dzieci, nawet jesli dzieci wystepuja
w stusznej sprawie. Wowczas trzeba poprosi¢ o pomoc innych
dorostych. Nauczyciele powinni by¢ wyczuleni i przygotowani na
sytuacje kiedy to rodzice pala w obecnosci swojego dziecka. Na-
lezy w takiej sytuacji zachecac rodzicow do zmiany zachowania.

ETAP 5: Prezentacja pierwszego zadania domowego

Nauczyciel: Przez pierwsze dwie lekcje poznawalismy problem pa- 5 min
lenia papieroséw i chociaz wcigz duzo ludzi pali, to jednak wyniki

badan wskazujq, ze zdecydowana wiekszosc 0sob pozostaje poza

natogiem. Chciatbym, abyscie dowiedzieli sie, dlaczego

te osoby nie palq. Prosze wiec, byscie przeprowadzili wywiad

Z Rims z waszej rodziny, Rto nie pali papierosow. Pytania znajdujg

sie na arkuszu (zat. 2_6 WYWIAD), ktéry mozecie zabrac ze sobg.

W przeprowadzeniu wywiadu powinni wam pomaoc rodzice.

Uwaga! Wywiady bedq zbierane na tydzien przed nastepnym
spotkaniem poswieconym niepaleniu.



Lekcja 2 Jak sie nie dac ztowic natogowi?

ETAP 6: Podsumowanie

9 Nauczyciel: Jakie stowa pomagajg znalez¢ asertywng odpowiedz 5 min
[ w celu obrony swoich praw?
@& Co to znaczy: asertywne zachowanie?
Nauczyciel rozdaje zatacznik 2_7 PRAWA ASERTYWNE. zat. 2_7|

Jak rozumiec te poszczegolne zdania?

Nauczyciel: Pamietaj, masz prawo do zycia w zdrowym
otoczeniu i do dbania o swoje zdrowie!






Lekcja 3

Dlaczego jest coraz wiecej osob,
ktore nie palg papierosow?




Informacje ogélne

CEL LEKCJI MATERIALY CZAS
Uzyskanie przez uczniéw > Powody niepalenia (zat. 3_1 OPRACOWANIE WYWIADU) 45 min
wiedzy na temat liczebnosci > Zat. 3_2 ANALIZA WYWIADU

0s0b niepalacych > Osoby palace i neipalace w Polsce (zat. 3_3 DANE)

i palacych w naszym kraju > Przyktady odpowiedzi asertywnych (zat. 3_4 ODPOWIEDZI ASERTYWNE)

oraz na temat motywow > Wybrane choroby odpapierosowe

niepalenia papierosow

i e-papieroséw. Uzyskanie
przez uczniéw wiedzy na
temat skutkéw palenia
(medycznych, spotecznych,
psychologicznych).
Uzyskanie przez uczniow
wiedzy potrzebnej do
wykonania drugiego
zadania domowego.

Plan lekcji

ETAPY FORMA CZAS MATERIALY

Przywitanie uczniow

Dyskusja
Praca w grupach zat. 3_1 OPRACOWANIE WYWIADU

Pytania do dzieci 35 min zat. 3_2 ANALIZA WYWIADU
Odpowiedzi uczniow zat. 3_3 DANE
Praca w parach zat. 3_4 ODPOWIEDZI ASERTYWNE

Analiza wywiadow

Krotkie informacje dotyczace
skutkow palenia (medyczne, Prezentacja 5min
spoteczne, psychologiczne)

Opis nastepnego zadania

domowego Prezentacja 5 min

Zakonczenie lekcji



Lekcja 3 Dlaczego jest coraz wiecej 0sob, ktore nie pala papierosow?

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia lekcji

ETAP 1 Przywitanie uczniow

Nauczyciel wita dzieci.

Informacja dla nauczyciela: Nauczyciel powinien otrzymac wywiady
co najmniej na tydzien przed lekcja 3. Tres¢ wywiaddw jest
podstawga do prowadzenia tej lekcji. Przedstawiamy propozycje
uporzadkowania ich tresci w zat. 3_1 OPRACOWANIE WYWIADU.

ETAP 2: Analiza wywiadow

Nauczyciel: Chciatem podziekowac za wywiady, jakie przepro- 35 min
wadziliscie. Sq bardzo ciekawe. Przeczytatem wszystRie I dzisiaj

zobaczymy, co z nich wynika dla was. Na poczgtku chciatem sie
dowiedziec, jak poradziliscie sobie z wykonaniem tego zadania.

Powiedzcie, prosze, Rto wam w tym pomagat? Czy przeprowadzanie

wywiadu jest trudne czy tatwe?

Po krotkiej dyskusji nauczyciel przedstawia zadanie:

Dobierzemy sie teraz w grupy [4-5 grup po 5 0séb, w zaleznosci
od liczby ucznidw klasie, zgodnie z wariantem podziatu 1 lub 2,
opisanymi na str. 16]. Kazda grupa otrzymuje arkusz (zat. 3_2
ANALIZA WYWIADU_wersja dla ucznia) z wypisanymi powodami
niepalenia. Waszym zadaniem jest pogrupowanie poszczegol-
nych wypowiedzi wedtug tego, czy dotyczq zagadnien medycz-
nych (zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem ciata), spo-
tecznych (odwotujqg sie do innych ludzi) czy psychologicznych
(dotyczg uczuc, mysli osoby udzielajgcej wywiadu).

Na wykonanie tego zadania macie 5 minut.

Nauczyciel nadzoruje prace uczniéw i w razie koniecznosci
odpowiada na pytania. Po uptywie czasu nauczyciel prosi,
aby kazda grupa przeczytata po jednym przyktadzie z jednej
kategorii, a nastepnie jedno zdanie z kolejnej kategorii.

Na przyktad wszystkie grupy czytaja zadania z kategorii
medycznej, potem z kolejnych.

Nauczyciel: W jakiej kategorii znajduje sie najwiecej powoddow?
Jak sqgdzicie, dlaczego?

Bardzo wazne jest, abyscie wiedzieli, ze osoby, z ktorymi
rozmawialiscie, stanowig wiekszos¢ w Polsce. Popatrzcie

na wyniki najnowszych badari [nauczyciel prezentuje zat. 3_3 DANE].
Co z nich wynika? Co to znaczy 76%7?

Jaki wniosek mozemy napisac na tablicy?



Nauczyciel moze zaproponowac zdanie:

PALENIE JEST NIEMODNE!

Nauczyciel: Kolejne pytanie w wywiadzie dotyczyto powodow,
dla rtérych inni pala. Jakie powody podawaty osoby, z ktorymi
rozmawialiscie? Powody palenia sg rozne, czesto problemy

lub ciekawosc. Jak sgdzicie, w jaRi inny sposob mozna rozwigzac
te trudne sytuacje, niz siegajac po papierosa?

Nauczyciel wypisuje na tablicy trzy najczesciej powtarzajace
sie powody palenia. Uczniowie s proszeni o podanie swoich
propozycji zastapienia papierosa innym rozwiazaniem.
Nauczyciel wybiera kilkoro ucznidw, ktorzy zapisuja wtasne
propozycje na tablicy.

Nauczyciel: Chciatbym, abyscie teraz pracowali w parach.
Kazdy z was ma swoj wywiad, wiec wymiencie sie nimi.
Przeczytajcie odpowiedz na pytanie 3. Zastanowcie sie,

czy te wypowiedzi sq asertywne czy nie? Jezeli nie sq,

to jak mozna je zmienic, aby byty skuteczne? Swoje odpowiedzi
zapiszcie na arkuszu (zat. 3_4 ODPOWIEDZI ASERTYWNE).

Nauczyciel prosi kilkoro uczniow o przeczytanie zapisanych
odpowiedzi.

Nauczyciel: W odpowiedzi na ostatnie pytanie wywiadu otrzyma-
liscie rady, jak obronic sie przed paleniem | wdychaniem dymu.
Za chwile podzielimy sie na grupy, kazda otrzyma pisaki i duzg
kartke z flip chartu. Kazda grupa ma za zadanie przedstawic rady,
Jjak uniknagc palenia, z waszych wywiadow, w formie kolorowych
napiséw, symboli lub rysunkdéw. Na zadanie macie 7 minut.

Grupy utworzymy przez odliczenie do czterech.

Nauczyciel wspomaga prace dzieci.

Zakonczone prace sa rozwieszane w klasie. Nauczyciel pyta inne
grupy, jak rozumiejg rysunki czy symbole. Autorzy udzielajg odpo-
wiedzi. Mozna réwniez zapytac, czy jakies rady sie powtarzaja.
[Propozycja organizacyjna: nauczyciel moze zrobic zdjecie pracy
i przestac rodzicom e-mailem].



Lekcja 3

Dlaczego jest coraz wiecej 0sob, ktore nie pala papierosow?

Krotkie informacje dotyczace skutkow palenia

(medyczne, spoteczne, psychologiczne)

Nauczyciel: Przeczytam wam historie pt. "Szkoda zdrowia i nie
tylko".

Natalka | Kuba wracajgc ze szrRoty przechodzg obok szpitala.
Natalka: O zobacz, w tym szpitalu jest teraz mdj wujek.

Kuba: Ojej, a co sie stato? Widziatem twojego wujka, jak bytem
U ciebie ostatnio,

Wygladat dobrze.

Natalka: Tak, generalnie dobrze sie czut, tylko czesto meczyt
go Raszel. A teraz sie okazato, ze to moze byc cos powaznego,
bo dtugo palit papierosy i to chyba z tego powodu. Martwie sie
0 niego, bo bardzo go lubie.

Kuba: To fakt, ze jak ktos pali, to moze miec rézne problemy
ze zdrowiem. Ale inne problemy chyba tez. Ja na przyktad nie
chciatbym miec dziewczyny, ktéra pali papierosy, ani nawet
kumpla, bo nie znosze zapachu fajek.

Natalia: Ja tez w sumie nie. Takie osoby sq jakies takie nerwo-
we. Na przyktad mdj wujek jak nie mdgt sobie przez jakis czas
zapalic, albo jak mu sie skRoriczyty papierosy, to sie robit bardzo
nerwowy.

Nauczyciel: Na pierwszej lekcji mowilismy o tym, ze dym
papierosowy szRodzi zdrowiu, moze powodowac wiele chordb.

Mozna powiedzie¢, ze sq to medyczne skutki palenia.

Jednak oprocz chorob palenie utrudnia codzienne funkcjonowa-
nie réwniez w inny sposob. Na przyktad, osoby palgce majg
brzydki zapach, ich rzeczy przesiakajg dymem, a to dla wielu
ludzi okazuje sie przykre i nie chca przebywac wsrod palaczy.
Nazywamy to spotecznym skutkiem palenia. Mozemy mowic
takze o skutkach psychologicznych. Palenie papierosow to jest
natég, co oznacza, ze palacz czuje przymus siegania po nie,

bo brakuje mu wdychania dymu. Musi tez dostarczy¢ organizmo-
wi nikotyny, czyli jednej z substancji zawartych w papierosie,
ktéra silnie uzaleznia i powoduje, ze palacz chce jej wiecej

| wiecej. Papierosy stajq sie dla niego wazniejsze niz inne rzeczy.
Bez wdychania palacz zaczyna odczuwac lek, staje sie nerwowy,
mysli gtéwnie o papierosie. Marnuje czas i pienigdze.

O skutkach palenia porozmawiamy na nastepnej lekcji,

przed Rtorg poprosze was o wykRonanie Rolejnego zadania.

4 min



ETAP 4: Przygotowanie do kolejnego zadania

Nastepne zadanie domowe dla ucznidw. 5 min
Praca grupowa pt. ,Skutki palenia papieroséw" lub "Skutki uzywa-
nia e-papierosow”.

Opis: Przygotowanie przyktadow odpowiedzi dotyczacych skutkow
medycznych, spotecznych | psychologicznych palenia papieroséw
lub uzywania e-papierosow.

Moga to byc¢ zdania, rysunki, symbole przekazujace tresci, takie jak:
Jezeli palisz, to...

> wolniej biegasz,

> nie masz apetytu,

> meczy cie kaszel,

> gorzej $pisz,

> jestes nerwowy itd.

Zadanie to mozna wykonac¢ w formie plakatu w technice
dowolnej (na przyktad: kolaz, rysunek, schemat).

Warto zaproponowac uczniom, aby podawali Zrédta informacji,
Jjakie umieszcza na plakacie, na przyktad: znaleziono w interne-
cie na stronie www. pl

Wybdr pomiedzy skutkami palenia papieroséw lub e-papie-
roséw spowoduje, ze niektére grupy zdecyduja sie na poszu-
kiwanie informacji na temat skutkéw palenia tradycyjnych
papierosow, a inne grupy beda poszukiwaty informacji na temat
e-papierosow. Podsumowanie takiej lekcji bedzie ciekawsze po-
znawczo, niz gdyby wszystkie grupy realizowaty wytacznie temat
tradycyjnych papierosow.

Powyzsze oraz nastepne zadania sa realizowane grupowo,
nalezy zatem wybra¢ metode doboru grupy i ustali¢ liczbe
uczniéw w kazdej z nich.

Proponuje sig, aby zadania domowe realizowac w grupach do-
branych w oparciu o dotychczasowy sposob podziatu. Wielkosc
zespotow jest uzalezniona od liczebnosci uczniow w klasie.

Z uwagi na ograniczony czas prezentacji poszczegolnych zadan
grup nie powinno byc ich wiecej niz 4-5.

Forma wykonania plakatu bedzie zalezata od oceny mozliwosci
uczniow dokonanej przez nauczyciela. Zaleca sig, aby plakat byt
przygotowany w formie papierowej, ale mozliwe jest rowniez
sporzadzenie go w formie elektronicznej, w wybranym pro-
gramie komputerowym.

Wazne, aby wszyscy uczniowie wykonali prace ta sama technika.



Lekcja 3 Dlaczego jest coraz wiecej 0sob, ktore nie pala papierosow?

Informacja dla nauczyciela: Nauczyciel wyznacza w kazdej grupie
osobe odpowiedzialng (lidera) za wykonanie zadania domowe-
g0. Nalezy réwniez zastosowac ustalenia z rodzicami w trakcie
pierwszego spotkania, odnosnie miejsca wykonywania grupo-
wych zadan domowych.

ETAP 5: Zakonczenie lekgji






Lekcja 4

Palenie szkodzi!




Informacje ogélne

CEL LEKCJI MATERIALY CZAS

Celem spotkania jest > zat. 4_1 SZABLON KOMIKSU 45 min
utrwalenie najwazniejszych
wiadomosci na temat
szkodliwosci palenia
papierosow i pokazanie
zalet niepalenia poprzez
przedstawienie przez
uczniow przygotowanych
na te lekcje plakatow
dotyczacych skutkow
palenia papierosow,

a nastepnie aktywna
dyskusja na ich temat.

Plan lekcji

ETAPY FORMA CZAS MATERIALY

Przywitanie uczniow

Prezentacja prowadzona

Prezentacja plakatow przez uczniow 15 min

Dyskusja na temat plakatow Dyskusja 10 min

Wspolne zadanie: tytut filmu DiEiUE e 10 min

e 5 min zat. 4_1 SZABLON KOMIKSU
nego zadania (praca grupowa)

Na zakonczenie zajec aktywne Pytania do uczniow 5 min

utrwalenie omawianych tresci Odpowiedzi uczniow



Lekcja 4 Palenie szkodzi!

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia lekcji

ETAP 1 Przywitanie uczniow

Nauczyciel wita dzieci.

ETAP 2: Prezentacja plakatow

Informacja dla nauczyciela: 15 min
Kazda grupa powinna mie¢ okoto 3 minuty na prezentacje

plakatu. Kazdy uczen z danej grupy powinien zaprezentowac

fragment plakatu.

Przygotowanie prezentacji plakatéw przez dzieci powinno by¢
elementem pracy domowej.

Nauczyciel przekazuje nastepujace informacje: Dzisiaj bedziemy
oglgdac i omawiac plakaty, kRtore przygotowaliscie w grupach.
Ktora grupa chciataby jako pierwsza zaprezentowac swoj plakat?

Jesli nie ma ochotnikéw, nauczyciel wskazuje kolejne grupy.

Na koniec zadania nauczyciel moze powiedzieC: Bardzo dziekuje
wszystRim za przygotowanie plakatow. To byto zadanie,

Rtore wymagato dobrego zaplanowania i wspotpracy w grupie.
Wszystko Swietnie sie udato.

ETAP 3: Dyskusja na temat plakatow

Podczas dyskusji mozna zapytac¢, ktore elementy plakatow 10 min

podobaty sie najbardziej; jakie tresci zwrdcity szczegolng
uwage itp.

ETAP 4: Wspolne zadanie: tytut filmu

Nauczyciel: Gdybyscie krecili film o skutkach palenia, 10 min

to jaki bytby jego tytut? Jaki bytby to gatunek filmu?
Co znalazto by sie w scenariuszu?



Przedstawienie zakresu kolejnego zadania (praca grupowa)

Nauczyciel: Przeczytam wam rozmowe Natalki i Kuby, a nastepnie
porozmawiamy o waszym Rolejnym zadaniu

Natalka | Kuba siedzg na tawce w parku. Jest stoneczny, wiosen-
ny dzien.

Natalka zauwaza, ze Rilka tawek dalej mtody mezczyzna czestuje
papierosami osoby, ktére sq razem z nim. Pyta Kube:

Natalka: Czy zdarzyto ci sie, ze ktos cie namawiat do zapalenia
papierosa?

Kuba: No, zdarzyto sie, chyba kilka razy.

Natalka: / co wtedy robites?

Kuba: Wiesz przeciez, ze ja nie znosze zapachu papierosow,

I nikt mnie nie przekona, zebym zapalit. Wedtug mnie palenie
Jjest po prostu gtupie.

Natalka: To fajnie, ze masz takg pewnosc, ze nie chcesz zapalic.
Ale mi sie wydaje, ze czasami nawet jak Rtos nie chce zapalic, to
moze dac sie przekonac. Przeciez niektdre osoby bardzo mocno
namawiajq, | nie jest tatwo Im odmowic. Ja miatam takie sytu-
acje. Nigdy nie zapalitam, ale na przyktad moja starsza kolezan-
ka, jak bytysSmy razem na imieninach u Adaska, to nie wiedziata
Jjak odmdwic | zapalita.

Kuba: To fakt, ze czasami trudno jest powiedziec tak po prostu,
,sorry, ale ja nie mam ochoty” Na przyktad Adasiek, nawet jak
Rtos nie chce zapalic, to dalej namawia, mowi ,No sprobuj, be-
dziesz fajng kolezankq (fajnym kolegq) jak sprébujesz”
Natalka: No wtasnie, i co wtedy?

Kuba: Przydatby sie taki poradnik, co méwi¢ w takich sytu-
acjach. Co najlepiej zrobic.

Natalka: Fajny pomyst, a moze my bysmy zrobili taki poradnik?

Nauczyciel: Bedziecie pracowac w grupach. Waszym zadaniem 5 min
bedzie opracowanie krotkiego poradnika pod tytutem ,Jak to

zrobic, zeby nie pali¢ papierosow” lub "lak to zrobic, zeby nie

pali¢ e-papierosow?" (do wyboru,).

Informacja dla nauczyciela

w formie na przyktad komiksu w wersji multimedialnej lub
papierowej, zawierajacego porady dotyczgce umiejetnosci
odmawiania palenia czynnego oraz biernego (jak sie zachowac
w stosunku do 0s6b dorostych; jak w stosunku do starszych
kolegow i kolezanek; a jak wobec rowiesnikéw). Bohaterami
komiksu moga byc postacie, ktore juz wczesniej zostana
wprowadzone do ogélnej narracji programu, czyli Natalia i Kuba.
Zostat przygotowany zat. 1_4_SZABLON KOMIKSU, zawierajacy
rysunki bohaterow, przy ktorych bedzie mozna wpisywac
konkretne tresci ich wypowiedzi i rozwazan.



Lekcja 4 Palenie szkodzi!

Nauczyciel: To ma byc krotki poradnik dla waszych rowiesnikow.
Mozecie go przygotowac na przyktad w formie Romiksu.

W cwiczeniach, zatgcznikRu 4_1_SZABLON KOMIKSU macie wzor
kRomiksu, w Rtorym sa rysunRi naszych bohaterow - Natalki

i Kuby; mozna obok nich wpisywac, w jariej znajdujag sie sytuacji,
co czujg lub co mysla.

Wpiszcie tam, w jaki sposob mozna odmowic komus, kto
zacheca bohaterow komiksu do zapalenia papierosa; albo co
mogq powiedziec lub zrobic, Riedy inna osoba przy nich pali
papierosy.

Na zakonczenie zajec aktywne utrwalenie omawianych tresci

5 min
Przyktadowe wypowiedzi nauczyciela:
> Co najbardziej zapamietaliscie z tej lekgji?
> A teraz jedna osoba z Razdej grupy powie, co wedtug niej
jest najgorszym skutkiem palenia papierosow.






Lekcja b

Jak to zrobic, zeby nie palic?




Informacje ogélne

CEL LEKCJI

Celem lekcji jest
utrwalenie wiedzy
uczniow oraz umacnianie
umiejetnosci w zakresie
obrony przed zachetami
oraz presja dotyczaca
palenia papierosow.

Plan lekcji

ETAPY

Przywitanie uczniow

Prezentacja projektow
poradnikow/komiksow

Dyskusja na temat poradnikow

Przedstawienie zakresu
kolejnych dwach zadan

Aktywne utrwalenie
omawianych tresci

MATERIALY

FORMA

Prezentacja uczniow

Dyskusja

Prezentacja
Praca w grupach
Odpowiedzi uczniow

Pytania do uczniow
Odpowiedzi uczniow

CZAS

25 min

5 min

10 lub 15 min

5 min

MATERIALY

CZAS

45 min lub 55 min
(jedno z zadan
do zrealizowania
wariantowo)



Lekcja 5 Jak to zrobic, zeby nie palic?

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia lekcji

ETAP 1 Przywitanie uczniow

Nauczyciel wita dzieci.

ETAP 2: Prezentacja projektow poradnikow/komiksow

. Informacja dla nauczyciela: 5 min
e st Kazda grupa powinna miec¢ okoto 5 minut na prezentacje

poradnika. Kazdy uczen z danej grupy powinien by¢ zaangazo-

wany w prezentacje poradnika. Prezentacja moze odbywac

sie w formie scenek z podziatem na role (komiks w wersji

multimedialnej, czytany przez uczniow).

Podczas dyskusji mozna zapytac, ktére elementy poradnika

podobaty sie najbardziej, ktére rady sa najbardziej

przekonujace itp.

Nauczyciel przekazuje nastepujace informacje:

0 Dzisiaj bedziemy oglgdac i omawiac komiksy-poradniki,
Rtore przygotowaliscie w grupach.
Kazda grupa bedzie mie¢ okoto 5 minut na prezentacje
poradnika. Bedziemy czytac scenki z Romiksow taR,
zeby kazda osoba z grupy przeczytata fragment.

Na koniec zadania nauczyciel moéwi: Bardzo dziekuje wszystkim
grupom za przygotowanie poradnikRow.

ETAP 3: Dyskusja na temat poradnikow

Przyktady pytaf: 10 min
& > Ktore elementy poradnika podobaty sie wam najbardziej?
> Ktore rady sq najbardziej przekonujgce?

, Po dyskusji nauczyciel moze powiedzie¢:

J To byto zadanie, Rtore wymagato dobrego zaplanowania
I wspotpracy w gruplie.
Bardzo wszystkim dziekuje za zaangazowanie.



Przedstawienie zakresu kolejnych dwoch zadan

Przedstawienie zakresu oddziatywan stanowiacych potencjalna 10 lub
zachete do rozpoczecia lub kontynuowania palenia papierosow 15 min
(wzorce spoteczno-kulturowe, na przyktad wzorce ze $wiata show-

-biznesu; celowe dziatania przemystu tytoniowego); ksztattowanie
umiejetnosci obrony przed tego typu wptywem.

Nauczyciel: Co prawda w naszym Rraju reRlama papieroséw
nie jest dozwolona, jednak jest wiele sytuacji, w Rtorych te
uzywRi sq pozytywnie przedstawiane. Na przyktad w nie-
Rtérych filmach palenie papierosow jest pokazane jako cos
fajnego, atrakcyjnego.

Producenci papieroséw chcieliby, zeby jak najwiecej 0séb stato
sie palaczami.

Dla nich im wiecej ludzi jest uzaleznionych od papierosow, tym
lepiej. A jesli kRtos sie juz uzalezni, to trudno mu przestac palic.
Dlatego najlepiej w ogdle nie zaczynac.

Na szczescie obecnie coraz bardziej modne jest niepalenie

| dbanie o zdrowie. Ale czesc 0sdb jednak pali papierosy.
Producenci i sprzedawcy papierosow bardzo by sie ucieszyli,
gdybyscie zostali ich klientami. Chodzi wiec o to, zeby nie robic
tego, czego oni chcg, tylko realizowac wtasne cele, takie jak
dbanie o swoje zdrowie.

A teraz zobaczmy, co o tym myslg Natalka i Kuba.

Natalka i Kuba wracaja razem ze szkoty. Rozmawiajg o réznych
filmach.

Natalka: = Moja mama bardzo lubi oglgdac stare ameryRanskie
filmy. Dla mnie sq troche nudne.

Kuba: = Tak, mnie sie tez nie podobajq, chociaz sg wyjqtRi.

I bardzo czesto bohaterowie tych filmow pala papierosy,

| mezczyzni, i kobiety, ciggle ktos pali.

Natalka: = No bo wtedy to byto modne. W tych filmach to jest
pokazane jako cos fajnego, w taki sposob, zeby ludzie chcieli
robic tak samo.

Nauczyciel: Dzisiaj zastanowimy sie, w jaRi sposob zniechecac
do palenia papierosow.

Zadanie pt. ,Nie badz $mieszny i nie pal” (10 min).

Informacja dla nauczyciela:
Wariantowo, w celu przygotowania dzieci do kolejnego zadania,
mozna wykonac nastepujace zadanie.



Lekcja 5 Jak to zrobic, zeby nie palic?

Zadanie pt. ,Nie badz Smieszny i nie pal”: wspdlne konstruowanie
antyreklamy palenia papieroséw. Propozycja wizualizacji:
papieros=smoczek (WyobraZcie sobie, ze palacze nie majg
papierosow w ustach, ale smoczRi - jak mate dzieci, wyobrazcie
sobie, jak idg ze smoczkami ulicami, jak sie czestujg smoczkami
itd.). Zachecanie dzieci do podzielenia sie pomystami innych
wizualizacji tego typu, ktérych celem jest zmnigjszanie
atrakcyjnosci palenia papierosow.

Oto propozycja, jak nauczyciel moze wprowadzi¢ dzieci

w szczegoty dotyczace tego zadania: Wykonamy teraz zadanie
pt. ,Nie badZ smieszny i nie pal’, bedace wstepem do zadania,
Rtére wykonacie potem w grupach. To zadanie nauczy was
obronic sie przed ktamstwem, ze palenie papieroséw moze

byc fajne. Wspdlnie zastanowimy sie, jakie mozna wymyslic¢
antyreklamy palenia papieroséw. Na przyktad wyobrazcie sobie,
ze palacze majg w ustach nie papierosy, ale smoczki - jak mate
dzieci. Wyobrazcie sobie, jak chodzg ze smoczkami ulicg, jak sie

nimi nawzajem czestujq, jak ptaczg, gdy smoczek im sie zqubi.

A teraz sprobujcie wymyslic inne Smieszne skojarzenia zwigzane
Z paleniem papieroséw. Zastandwcie sie nad tym i za chwile
zapytam o wasze pomysty. Wypiszemy je wszystkie na tablicy.

Przedstawienie zakresu kolejnego zadania (5 min).

Informacja dla nauczyciela:

Po wykonaniu powyzszego zadania nastepuje przedstawienie
zakresu kolejnego zadania (praca grupowa) pt. ,Jak to zrobic,
zeby inni ludzie nie palili? Kampania reklamowa”.

Opis:

Przygotowanie reklamy dotyczacej niepalenia papieroséw,

na przyktad w formie haset reklamowych, rysunkéw lub memaow.
Mozna uzgodnic¢ z klasa, ktora forme wybieraja.

Oto propozycja wprowadzenia dzieci przez nauczyciela

w szczegbty dotyczace tego zadania: A teraz pomdowimy

0 nastepnym zadaniu. Bedziecie pracowac w grupach.
Otrzymacie zadanie opracowania reklamy, Rtora dotyczy
niepalenia papierosow. Reklama moze miec postac haset
reRlamowych, rysunkéw albo memadw. Jakg forme wybieracie?

Aktywne utrwalenie omawianych tresci i zakonczenie

Przyktadowe wypowiedzi nauczyciela: 4 min
> Co najbardziej zapamietaliscie z tej lekcji?
> A teraz jedna osoba z kazdej grupy powie, co wedtug niej jest
najbardziej zabawne.
> Gdybys krecit film o osobie palgcej papierosy, jak mogtbys
pokazac, ze palenie jest niepotrzebne, smieszne itp.?
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Lekcja 6

Jak to zrobic, zeby inni nie palili?
Podsumowanie zajec.




Informacje ogélne

CEL LEKC]I MATERIALY CZAS
Celem spotkania jest wzmacnianie > Ankieta (zat. 6_1 ANKIETA EWALUACY)NA DLA UCZNIOW) 45 min
poczucia odpowiedzialnosci > Ankieta (zat. 6_2 ANKIETA DOTYCZACA SWIADOMOSCI

za zdrowie wtasne oraz innych 0séb WEASNEGO ZDROWIA — pomiar koncowy)

poprzez przedstawienie opracowanych
przez uczniéw reklam niepalenia
papierosoéw oraz podsumowanie
wszystkich zajec¢. Celem jest réwniez
uzyskanie informacji na temat zmian
W percepcji uczniow problematyki
zdrowia oraz ich opinii na temat
zrealizowanego programu poprzez
przeprowadzenie dwoch ankiet:
ewaluacyjnej oraz ankiety dotyczacej
Swiadomosci wtasnego zdrowia.

Plan lekcji

ETAPY FORMA CZAS MATERIALY

Przywitanie uczniow

Prezentacja pomystow

—— e o—— Prezentacja prowadzona

. ; . przez uczniow 25 min
promujacych niepalenie
papierosow
Dyskusja na ich temat Dyskusja 10 min

Prezentacja
Pytania do dzieci 4 min
Odpowiedzi uczniow

Aktywne utrwalenie
omawianych tresci

Podsumowanie wszystkich

lekcji (ankieta ewaluacyjna, Ankieta (zat. 6_1 ANKIETA )
czego dzieci sie nauczyty, Prezentacia EWALUACYJNA DLA UCZNIOW)
co im sie podobato, a co nie; ) 6 min Ankieta (zat. 6_2 ANKIETA

ankieta dotyczaca Swiadomosci PIFIEE) T PRI DOTYCZACA SWIADOMOSCI

wtasnego zdrowia — pomiar WEASNEGO ZDROWIA)
koncowy)



Lekcja 6 Jak to zrobi¢, zeby inni nie palili? Podsumowanie zajec.

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia lekcji

ETAP 1 Przywitanie uczniow

Nauczyciel wita dzieci.

Prezentacja pomystow kampanii reklamowych promujacych

niepalenie papierosow

'_.1 . Kazda grupa powinna mie¢ okoto 5 minut na prezentacje 25 min
ek s pomystow kampanii.
Podczas dyskusji odbywajacej sie po prezentacjach mozna
zapytac, ktore elementy kampanii podobaty sie najbardziej;
ktére hasta/zwroty/okreslenia itp. sa najbardziej przekonujace.

Nauczyciel przekazuje nastepujace informacje: Dzisiaj bedziemy
oglgdac i omawiac plakaty, ktére przygotowaliscie w grupach.
Kazda grupa bedzie miec okoto 5 minut na prezentacje poradnika.

ETAP 3: Dyskusja na ich temat

’ Przyktady pytan: Ktore elementy kampanii podobaty sie 10 min
J najbardziej; ktére hasta/zwroty/okreslenia itp. sa najbardziej
przekonujace?

Po dyskusji nauczyciel moze powiedzie¢: Bardzo dziekuje wszystkim
grupom za przygotowanie projeRtéw kampanii reklamowych.

To byto kolejne zadanie, ktére wymagato dobrego zaplanowania

1 wspotpracy w grupie. Bardzo wszystkim dziekuje za zaangazowanie.

Aktywne utrwalenie omawianych tresci

9 Przyktadowe pytania nauczyciela: 5 min
a Co najbardziej zapqmtetqhs’ae 7 catego programu?
Ktdre elementy najbardziej was przekonaty?
Co powiedzielibyscie osobie, ktéra zastanawia sie, czy sprobowac
’ papieroséw? Czy warto promowac zdrowie? O co mozna by
&858 W przysztosci uzupetnic¢ program, w kRtérym uczestniczyliscie?

Podsumowanie wszystkich lekcji. Ankieta ewaluacyjna i ankieta dotyczaca

Swiadomosci wtasnego zdrowia.

5 min
Nauczyciel: A teraz poprosze was o wypetnienie dwoch ankiet. a
Pierwszq z nich pewnie pamietacie, bo wypetnialiscie jg na
pierwszym spotkaniu. Druga dotyczy waszych opinii na temat
wszystkich naszych leRcji zwigzanych z tym programem. @







Zajecia
dla rodzicow




ZAJECIA 1

Informacje ogolne

CEL SPOTKANIA

Celem spotkania jest uzyskanie przez rodzicow informacji na temat celéw, sposobu realizacji programu
profilaktyki palenia tytoniu oraz informacji o tym, jakie postawy i zachowania rodzicielskie sprzyjaja
zapobieganiu lub opo6znianiu inicjacji tytoniowej wsrod dzieci. Dzieki znajomosci tematyki i zakresu
realizowanego programu profilaktycznego rodzice beda mogli by¢ ewentualnym wsparciem dla dzieci
podczas realizacji poszczegdlnych zadan, a ich stosunek do poruszanych zagadnien bedzie bardziej spojny
z ideami stanowigcymi podstawy konstrukcji programu, gdyz pozytywnie wptynie to na ich motywacje

i zaangazowanie w kwestie zwiazane z profilaktyka tytoniowa.

Spotkanie moze by¢ potaczone z zebraniem rodzicielskim. Powinno odbyc¢ sie przed rozpoczeciem realizacji
programu.

Plan spotkania

ETAPY

Przeprowadzenie ankiety dotyczacej postaw rodzicow wobec palenia papierosow i zagadnienia profilaktyki
w tym zakresie — pomiar poczatkowy (zat. Rodz. 1).

Przekazanie informacji na temat programu profilaktyki.
Prezentacja filmu pt. Zatozenia programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. "Bieg po zdrowie".

Rozdanie ulotek informacyjnych na temat omawianego programu (zat. Rodz. 2).

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia spotkania

Nauczyciel zwraca sie do rodzicow:

Podczas dzisiejszego spotkania zostana panstwu przedstawione informacje na temat programu profilaktyki pale-
nia tytoniu, w ktérym beda uczestniczy¢ uczniowie.

Gtownym celem programu jest zapobieganie paleniu papierosow wsrod uczestnikow zajec, zarowno obecnie, jak
i w przysztosci, w ich dalszym zyciu. Celem jest takze ukazanie atrakcyjnosci zycia wolnego od uzaleznienia od
tytoniu.

Zaktadany efekt bedzie mozliwy do osiagniecia miedzy innymi poprzez ksztattowanie postaw przeciwnych paleniu
papierosow, ksztattowanie postaw chronigcych przed biernym paleniem, lansowanie mody na niepalenie.
Podczas przeprowadzania zajec zostana wykorzystane zréznicowane metody aktywizujace, gdyz zwieksza

to efektywnos¢ programow profilaktycznych.



Dzieci beda zachecane do udziatu w dyskusji i dzielenia sie wtasnymi refleksjami, pomystami. W ramach zajec
profilaktycznych wykonaja zadania domowe - jedno samodzielnie, a trzy w matych grupach. Na wykonanie tych
zadan bedg miaty 1-2 tygodnie.

Panstwa zainteresowanie tym programem, okazywane dzieciom podczas wspoélnych rozmow, odniesie korzystny
wptyw na jego efekty. Chcielibysmy réwniez, aby Paristwo w miare mozliwosci pomagali dzieciom w wykonywaniu
prac domowych zwiazanych z tym programem. Tym samym chcielibysmy Paristwa zacheci¢ do wsparcia programu.
Podam teraz wiecej szczegotow dotyczacych Panstwa pomocy w wykonywaniu zadan domowych.

Program przewiduje jedno zadanie indywidualne polegajace na przeprowadzeniu wywiadu z 0sobg niepalaca pa-
pierosow. W tym zadaniu jedno z rodzicow moze bys$ osobg, z ktorg dziecko przeprowadza wywiad. Jesli natomiast
rodzice pala papierosy, to ich zadaniem moze by¢ pomoc w znalezieniu innej niepalacej osoby dorostej w celu
przeprowadzenia z nig wywiadu.

Program przewiduje réwniez 3 zadania wykonywane w matych grupach (4-5 osobowych). Daje to mozliwos¢, aby
rodzice na przemian byli gospodarzami spotkan matej grupy roboczej i osobami wspierajacymi dzieci podczas
wykonywania zadan domowych.

Wyniki badan naukowych pokazujg, ze rodzice maja korzystny wptyw na przekazywanie komunikatow o tym,

iz palenie papierosow jest negatywnym zjawiskiem. W trudniejszej sytuacji sa rodzice, ktérzy sami pala papierosy.
Wtedy moga powiedziec¢ dziecku, ze zatujg, iz zaczeli kiedys pali¢. Chcieliby rzuci¢ natog, ale jest to trudne, dlatego
najlepiej w ogole nie siegac po papierosy.

Warto réwniez wiedzie¢, ze czynnikami, ktére najsilniej chronia przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, sa:
monitorowanie przez rodzicéw czasu wolnego spedzanego poza domem, wspieranie konstruktywnych zaintereso-
wan oraz organizowanie dodatkowych zajec przez szkote i rodzicow, a takze normy zakazujace uzywania substancji
psychoaktywnych funkcjonujace w najblizszym otoczeniu.

A teraz poprosze Panstwa o wypetnienie jednej ankiety dotyczacej omawianej problematyki, zeby pozna¢ Panstwa
opinie.

Komentarz dla nauczyciela:

Oprdécz filmu pt. Zatozenia programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. "Bieg po zdrowie", nauczyciel moze
zacheci¢ rodzicow do zapoznania sie z materiatami filmowymi opracowanymi na potrzeby programu z wypowie-
dziami ekspertéw na tematy zwiazane z umiejetnosci wychowawczych w kontekscie zapobiegania uzaleznieniom
oraz wartoscia budowania i dbania o komunikacje z dzieckiem.

Informacja dla nauczyciela:
Nalezy ustali¢ z rodzicami, czy wyrazaja che¢, aby by¢ gospodarzami grup uczniéw podczas realizacji zadan domo-
wych oraz ustali¢, ktdrzy rodzice jako pierwsi podejma sie tego zadania.

Zbidr projektow pomocy dydaktycznych i edukacyjnych
|

Zat. Rodz. 1. Ankieta dotyczaca postaw rodzicéw wobec palenia papieroséw i zagadnienia profilaktyki w tym zakresie
(zalecane jest powtorne przeprowadzenie ankiety wsrdd rodzicow po zakoriczeniu realizacji programu edukacji
antytytoniowej)

Zat. Rodz. 2. Ulotka informacyjna dla rodzicow

Film pt. Zatozenia programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. "Bieg po zdrowie".

Filmy z wypowiedziami ekspertéw na tematy zwiazane z umiejetnosciami wychowawczymi w kontekscie zapobiegania
uzaleznieniom oraz wartoscia budowania i dbania o komunikacje z dzieckiem.



ZAJECIA 2

Informacje ogolne

CEL SPOTKANIA

Celem spotkania jest podsumowanie przeprowadzonego programu profilaktyki palenia tytoniu oraz poznanie
opinii rodzicow. Spotkanie moze by¢ potaczone z zebraniem rodzicielskim. Powinno odby¢ sie okoto 2-4 tygodni
od zakonczenia programu.

Plan spotkania

ETAPY

Przeprowadzenie ankiety dotyczacej postaw rodzicow wobec palenia papierosow i zagadnienia profilaktyki
w tym zakresie — pomiar koncowy (zat. Rodz. 1 oraz ankieta ewaluacyjna zat. Rodz. 3).

Dyskusja na temat programu. Poznanie opinii rodzicow, ich wnioskow, sugestii itp.

Szczegotowy opis sposobu prowadzenia spotkania

Zaleca sie spotkanie w formie dyskusji, podczas ktérej rodzice beda mogli podzieli¢ sie swoimi odczuciami,
opiniami na temat przeprowadzonego projektu.

Przyktadowe pytania nauczyciela:

Co zdaniem Panstwa byto najbardziej motywujace dla dzieci w zakresie dbania o swoje zdrowie?

Co Panstwa dzieci najlepiej zapamietaty z catego programu?

Co Panstwu najbardziej zapadto w pamiec¢?

Ktore elementy programu byty zdaniem Panstwa najbardziej przekonujace?

Czy Panstwa zdaniem pomyst/idea realizacji tego typu programow jest stuszna?

O co mozna by w przysztosci uzupetni¢ program, ktory realizowalismy?

A teraz poprosze Panstwa o wypetnienie dwdch ankiet. Pierwsza z nich pewnie Panstwo pamietaja z pierwszego
spotkania. A druga dotyczy Panstwa opinii na temat zrealizowanego programu profilaktyki palenia tytoniu.

Komentarz dla nauczyciela:
Dodatkowo mozna zorganizowac¢ wspolne spotkanie rodzicow i dzieci, podczas ktorego uczniowie beda prezentowac
prace przygotowane w ramach zaje¢ zwigzanych z niniejszym programem (do decyzji nauczyciela).



Zajecia 2 Dla rodzicow

Zbidr projektow pomocy dydaktycznych i edukacyjnych

Zat. Rodz. 1. Ankieta dotyczaca postaw rodzicéw wobec palenia papierosow i zagadnienia profilaktyki w tym zakresie
(zalecane jest powtorne przeprowadzenie ankiety wérdd rodzicow po zakoriczeniu realizacji programu edukadji
antytytoniowej)

Zat. Rodz. 3. Ankieta ewaluacyjna dla rodzicow






Podsumowanie







Podsumowanie
1

Podsumowujac, nowoczesne modele oddziatywan profilaktycznych nastawione sg na rozwijanie
ogblnych umiejetnosci psychologicznych oraz spotecznych. Dzieci w wieku 9-10 lat stanowia grupe

o duzym potencjale rozwojowym w tym zakresie. Dopiero zaczynaja ksztattowac w sobie cechy I nawyki,
ktore moga pozostac z nimi przez cate zycie. Dlatego tak wazne jest podejmowanie wobec nich
odpowiednio zaplanowanych dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu.

Przekazywanie dzieciom wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowanie odpowiednich
umiejetnosci I postaw zwigzanych z tym obszarem wdraza do wtasciwego stylu zycia, a tym samym

do utrzymania zdrowia i osiggania zyciowej satysfakcji obecnie i w przysztosci.
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ANKIETA DOTYCZACA WIEDZY 0 ZDROWIU

(do przeprowadzenia na pierwszych zajeciach)

Ponize] znajdujg sie stwierdzenia dotyczace zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Przeczyta]
uwaznie kazde zdanie i zastanow sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz. Swoje
odpowiedzi zaznacz z prawej strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Nie ma
odpowiedzi dobrych ani ztych. Chcemy poznac Twoje zdanie. Ankieta jest anonimowa, to znaczy,
ze nie nalezy sie na niej podpisywac.

1. Nie zgadzam sie

2. Troche sie nie zgadzam
3. Troche sie zgadzam

4. Catkowicie sie zgadzam

1. Ptec: dziewczyna / chtopak

2. Wiek:

3. Ludzie powinni aktywnie dbac o swoje zdrowie 1 2 3 4
4. 7amiast obiadu mozna zjesc ciasto 1 2 3 4
5. Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny 1 2 3 4
6. Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu 1 2 3 4

7. Po wypaleniu paczki papierosow mozna jezdzic szybciej

na rowerze
8. Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy 1 2 3 4
9. Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic 1 2 3 4

10. Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne
dla mojego zdrowia

11. Mam prawo powiedzie¢, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci 1 2 3 4
12. Z papierosem wyglada sie na dorostego 1 2 3 4
13. Nie mamy wptywu na nasze zdrowie

14. S3 wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!




SKLAD DYMU PAPIEROSOWEGO

Aceton
Amoniak
Arsen

Benzopiren

Butan

Chlorek winylu

Ciata smotowate

Cyjanowodor

DDT
Dibenzoakrydyna

Dimetylonitrozoamina

Fenole

Formaldehyd
Kadm

Metanol

rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakierow

stosowany w chtodnictwie, sktadnik nawozow mineralnych
stosowany takze jako popularna trutka na szczury i inne gryzonie
gaz pedny uzywany do wyrobu benzyny

s3 odpowiedzialne za powstawanie nowotworow ztosliwych
u cztowieka

zwiazek uzywany np. do produkgji plastiku; posiada wtasciwosci
rakotworcze

sq odpowiedzialne za powstawanie nowotworow ztosliwych
u cztowieka

bardzo silna trucizna, okreslana rowniez jako kwas pruski,
zaliczana do bojowych srodkéw trujacych, prowadzi

do uduszenia organizmu, przenika przez btony komérkowe,
pecherzyki ptucne i skére

insektycyd polichorowy

uzywana przy produkcji barwnikow; posiada wtasciwosci
rakotworcze

zwiazek wykorzystywany w przemysle chemicznym

niszcza rzeski nabtonka wyscietajacego oskrzela; rzeski te
oczyszczajg wdychane przez cztowieka powietrze i chronig drogi
oddechowe przed przenikaniem przez ich Sciany substancji

i zwiazkow chemicznych oraz mikroorganizmow, np. wirusow

zwigzek stosowany m.in. do konserwacji preparatow
biologicznych, np. zab

silnie trujacy metal o wtasciwosciach rakotworczych

silne trujacy zwigzek chemiczny uzywany do produkcji
benzyn silnikowych



Zatacznik 1_2_DYM (dla nauczycieli)

: wchodzi w sktad barwnikow uzywanych w przemysle drukarskim;

Naftyloamina : . .
posiada wtasciwosci rakotworcze

dziata obkurczajaco na Sciany naczyn krwionosnych (w tym takze

naczyn wieficowych zaopatrujacych serce), zwigksza cisnienie

krwi, jest odpowiedzialna za niefizjologiczne przyspieszenie

Blebis akcji serca oraz zaburzenia rytmu serca, a takze wptywa
negatywnie na gen p53, ktory powstrzymuje niekontrolowany
rozwoj komaorek, czyli powstawanie nowotworow

Piren zwigzek uzywany w syntezie organiczne;j

Polon radioaktywny pierwiastek odkryty przez Marie Sktodowska-Curie;
posiada wtasciwosci rakotworcze
zmniejszajac zawartoSc tlenu we krwi, utrudnia prace serca

Tlenek wegla i dotarcie tlenu do roznych czesci i narzadow ciata cztowieka;

(czad, CO) ten zwiazek jest bezposSrednia przyczyna Smierci w czasie
pozarow

: stosowana w syntezie chemicznej; posiada wtasciwosci

Toluidyna

rakotworcze

Uretan zwigzek o wtasciwosciach rakotworczych






ILE KOSZTUJE DYM?

Dane:
P= 13,00 zt (Sredni koszt 1 paczki papieroséw)

PD= 1 ($rednia liczba paczek wypalanych jednego dnia)

Rozwigzanie:

1. Koszty palenia papierosOw przez 1tydzien

4. Zadanie Dodatkowe: W 2015 roku sprzedano 41,2 mld sztuk
papierosow. W jednej paczce znajduje sie 20 sztuk papierosow.
Znajac cene jednej paczki papierosow, oblicz jaka kwote
Polacy wydali na papierosy w 2015 roku.




Zatacznik 1_4_KOSZTY_POLSKA

KAZDEGO ROKU KOSZTY :
ZWIAZANE Z PALENIEM PAPIEROSOW

W POLSCE TO...

26 780 000 000 zt

Co mozna za ta kwote kupic?

TYGODNIOWY WYJAZD KAZDY POLAK MOGLBY
DLA 19 477 333 OSOB OTRZYMAC 86 OBIADOW

KAZDY OBYWATEL POLSKI MOGtBY
DOSTAC 30 BILETOW DO KINA

DLA KAZDEGO DZIECKA (DO 17 R. Z)







Zatacznik 1_5_ZDROWIE

LISTA SFORMULOWAN OPISUJACYCH
0ZNAKI BYCIA ZDROWYM | BYCIA NIEZDROWYM

Dotyczace ciata

Staranne mycie zebow Mycie sie 10 razy kazdego dnia

Jazda na rowerze w stoneczny dzien Jedzenie 1 kg cukierkow dziennie
Umiejetnosc szybkiego biegania Wychodzenie z mokra gtowa z domu
Codzienna higiena Mycie sie bardzo rzadko

8-godzinny sen Chodzenie bez czapki w mrozny dzien
Jedzenie warzyw i owocow Jedzenie chipsow

Ktadzenie sie spac o tej samej porze Ktadzenie sie spac o roznych porach
Regularne chodzenie na ptywalnie Garbienie sie przy stole, biurku
Poczucie, ze ma sie duzo sity Poczucie, ze jest sie stabym

Dotyczace funkcjonowania psychicznego

. . : L . Zamartwianie sie, ze nie uda sie rozwiazac
Wiara , ze potrafi sie rozwiazac trudne zadania € € d

zadania
Umiejetnosc koncentracji podczas Granie na tablecie, komputerze przez wiele
rozwigzywania zadania godzin bez przerwy
Uczenie sig nowych umiejetnosci Odrabianie lekcji kilka godzin bez przerwy
Odrabianie lekcji na czas Odrabianie lekgji na ostatnig chwile
Myslenie, ze jest sie fajnym Przekonanie, ze jest sie ztym
W sytuacji smutnej odczuwanie smutku Eg;cviir?ezflwame prrelblemicyy 22! poimeies sl
W sytuacji Smiesznej Smianie sie Wybuch ztosci
Rozmawianie o swoich problemach Niemowienie rodzicom o swoich problemach

Mowienie prawdy Ktamanie



Zatacznik 1_5_ZDROWIE

Dotyczace funkcjonowania spotecznego
Pomaganie rodzicom w domu Nieodrabianie zadan domowych
Poznawanie nowych 0sob Unikanie towarzystwa innych uczniow

Pytanie innych o pozwolenie uzywania cudzych

Zabieranie rzeczy innych bez pozwolenia
rzeczy

Umiejetnosc rozmawiania z krewnymi . . .
. 2 Spedzanie wiekszosci czasu w samotnosci

np. podczas rodzinnych uroczystosci

USmiechanie sie do innych Przezywanie innych uczniow

Chodzenie z gtowa podniesiona do gory Obrazanie sie

Wychodzenie na podworko wtedy, kiedy

Chetne przebywanie wsrod ludzi trzeba odrabiaé lekeje

Zapraszanie znajomych na imieniny Unikanie nowych osob

Zgtaszanie sie do odpowiedzi Niezgtaszanie sie na lekgji




PALENIE JEST NIEZDROWE

PONIEWAZ:

USZKADZA CIALO, UMYSE | SPRAWIA,
ZE LUDZIE MNIE NIE LUBIA

ZABIERA MOJE UMIEJETNOSCI

POWODUJE, ZE JESTEM GORSZY OD INNYCH







Zatacznik 2_1a_ZACHOWANIA (dla nauczyciela)

ZACHOWANIA

|
Mozna dodac wiecej przyktadow, jezeli Pani/Pan uwaza, ze jest to potrzebne.

Podkresl te zachowania, o ktorych decyduja rodzice:

> chodzenie do szkoty,

> wizyty u lekarza,

> utrzymanie domu,

> robienie zakupow,

> wybor szkoty, do ktorej bedziesz chodzi,
> czas poSwiecony na nauke i zabawe,

> wybor miejsca zamieszkania,

> robienie zakupow.

Podkresl te zachowania, o ktorych decydujesz TY:

> wybor tego, co lubisz jesc,

> wybor kolegow i kolezanek, z ktorymi dobrze sie czujesz,
> wybor ulubionej zabawki,

> wybor ulubionej ksiazki,

> zgtoszenie sie do odpowiedzi,

> napisanie dobrze sprawdzianu,

> lubienie okreslonych kolorow,

> lubienie czystego powietrza,

> chodzenie w czystych ubraniach,

> wydawanie kieszonkowego.



ZACHOWANIA

Ponizej znajdziesz liste zachowan. Zaznacz literg R te zachowania, o ktorych decyduja rodzice.
Wyraz ,Ja" napisz obok zachowan, o ktorych Ty mozesz decydowac.

chodzenie do szkoty

wizyty u lekarza

utrzymanie domu

wybor miejsca zamieszkania
robienie zakupow

wybor tego, co lubig jesc

wybor ulubionej ksiazki

zgtoszenie sie do odpowiedzi
robienie zakupow

wybor szkoty, do ktorej mam chodzic
czas poswiecony na nauke i zabawe
wybor kolegow i kolezanek, z ktorymi dobrze sie czuje
wybor ulubionej zabawki

napisanie dobrze sprawdzianu
lubienie okreslonych kolorow
lubienie czystego powietrza
chodzenie w czystych ubraniach

wydawanie kieszonkowego




DEFINICJA ASERTYWNOSCI

Bezposrednie, uczciwe | stanowcze wyrazanie
wobec innej osoby swoich uczuc, postaw opinii
lub pragnien w sposob respektujacy uczucia,
postawy | opinie oraz prawa | pragnienia
Innej osoby.

Zatem asertywnosc to:
Umiejetnosc petnego wyrazania siebie
w kontakcie z innymi osobami.







ZACHOWANIE ASERTYWNE

Obrona swoich praw
Nakreslenie wtasnych granic
(wyrazenie, czego chce, a czego nie chce)

/ACHOWANIE
Asertywna odmowa:
Stowo NIE oraz informacja o tym,
co zamierzamy zrobic

Przyktady:
Nie, nie pojde dzis z tobg do kina, mam inne
plany na wieczor.
Nie, nie bede na zebraniu, gdyz niedziele
spedzam w domu z rodzing

WAZNE! Asertywna odmowa nie zawiera
pretens;ji ani usprawiedliwien.

Zrodto: Krol-Fijewska,M. (1993). Trening asertywnosci. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci

Napisz swoje odpowiedzi:



Zatacznik 2_4_StOWA

POMOCNE SLOWA
W ASERTYWNEJ OBRONIE SWOICH PRAW

|
1. Nie, nie kupie lodow, bo chce kupic sobie gre.
2. Nie, nie kupie lodow, bo jest dla mnie wazne, aby wydac kieszonkowe na to, co chce.
3. Nie, nie kupie lodow, bo wole kupic gre.
4. Nie, nie kupie lodow, bo wybieram to, co mi odpowiada.
5. Nie, nie kupie lodow, bo mam zamiar oszczedzac.

6. Nie, nie kupie lodow, bo zdecydowatem, ze kupie gre.




ODPOWIEDZI

Napisz swoje odpowiedzi, gdy w Twojej obecnosci ktos zapyta:
Czy moge zapalic?




WYWIAD: DLACZEGO NIE PALE?

|
Ponizej znajduja sie pytania, na ktore mozesz odpowiedziec, wpisujac swojg opinie.

1. Dlaczego nie pali Pani/Pan papierosow lub €-papierOSOW? ...

3. Prosze opisacC wtasne doSwiadczenia w zakresie kontaktow z osobami palgcymi, np.
w miejscach publicznych, w domu. Jak Pani/Pan radzit sobie z paleniem w swoim otoczeniu?



Zatacznik 2_7_PRAWA ASERTYWNE

PIEC PRAW FENSTERHEIMA
ZACHOWAN ASERTYWNYCH:

1. Masz prawo do robienia tego, czego chcesz,
dopoki nikogo to nie rani.

2. Masz prawo do zachowania swojej godnosci
poprzez asertywne zachowanie.

3. Masz prawo do przedstawiania innym swoich
prosb dopoty, dopoki uznajesz, ze druga strona
ma prawo odmowic.

4. |stnieja takie sytuacje miedzy ludzmi,
w ktorych prawa nie sg oczywiste.
Zawsze jednak masz prawo
do przedyskutowama tej sprawy
z druga osobga I wyjasnienia jej.

5. Masz prawo do korzystania
ze swoich praw.

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie: Krol-Fijewska M. (1993). Trening asertywnosci. Warszawa:
Instytut Psychologii Zdrowia i TrzezwoSci.



Zatacznik 3_1_OPRACOWANIE WYWIADU (dla ucznia)

OPRACOWANIE WYWIADU

|
Najczesciej podawane powody niepalenia (pytanie pierwsze wywiadu z 0sobg niepalaca)

Prosze przypisac powody niepalenia z wywiadow do odpowiednich kategorii: powody spoteczne,
medyczne, psychologiczne. Mozna dodac inne kategorie.

Powody spoteczne

Powody medyczne

Powody psychologiczne




OPRACOWANIE WYWIADU

Powody spoteczne

Powody medyczne

Powody psychologiczne

> to jest nie modne

» palacza nie mozna pocatowac, bo Smierdzi

> palenie szkodzi innym osobom w otoczeniu palacza

> papierosy sg drogie

> palenie wspiera firmy, ktore promuja niezdrowy tryb zycia

> palenie powoduje przerwy w pracy

> palenie szkodzi zdrowiu

> nie pale, bo palacze maja ptytki oddech

> palenie zle wptywa na cere

> palenie powoduje szybsze bicie serca

> palacze umieraja na raka

> nie pale, bo palenie przeszkadza w uprawianiu sportu

> palacze sa nerwowi

> palenie to strata czasu

> palenie jest gtupie

> palacz jest niewolnikiem natogu
> palacz ma stabg wole

> nie pale, bo chce czuc sie zdrowo



ANALIZA WYWIADU

Z podanych w tabeli 1. powodow niepalenia wybierzcie te, ktore odwotujg sie do zagadnien
spotecznych, medycznych, psychologicznych, i wpiszcie je do tabeli 2.

Tabela 1

Powody niepalenia papierosow podawane przez osoby udzielajace wywiadu:

>




Zatacznik 3_2_ANALIZA WYWIADU

Tabela 2

Powody spoteczne

Powody medyczne

Powody psychologiczne




PALENIE W LICZBACH

LICZBA PALACYCH POLAKOW OBECNIE TYTON PALI
SUKCESYWNIE MALEJE! JEDYNIE 24% POLAKOW:

2009 2011 2013 2015




PRZYKLADY WYPOWIEDZI ASERTYWNYCH:

Przeczytaj pytanie 3. z wywiadu kolezanki/kolegi. Czy zachowania osoby udzielajgcej wywiad
byty asertywne. Jezeli nie, to jak mozna je zmieni¢ na asertywne? Ktore ze zdan z ramki pasuja
najbardziej do opisanej sytuacji. Jezeli tak, to zastanow sie, w jaki jeszcze sposob osoba udzielajaca
wywiadu mogtaby broni¢ swojego prawa do czystego powietrza?
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ANKIETA DLA UCZNIOW

(do przeprowadzenie na zakonczenie programu)

Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace programu pt. ,Bieg po zdrowie”. Przeczytaj uwaznie
kazde zdanie i zastanow sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz. Swoje odpowiedzi
zaznacz z prawej strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Ankieta jest anonimowa,
to znaczy, ze nie nalezy sie na niej podpisywac.

1. Nie zgadzam sie

2. Troche sie nie zgadzam
3. Troche sie zgadzam

4. Catkowicie sie zgadzam

1. Zajecia byty ciekawe 1 2 3 4
2. Dowiedziatam/tem sie nowych rzeczy 1 2 3 4
3. Byto duzo fajnych zadan 1 2 3 4
4. Niektore informacje mnie zaskoczyty 1 2 3 4
5. Uwazam, ze to dobrze, iz mielismy lekcje na ten temat 1 2 3 4
6. Dowiedziatam/tem sig, jak dbac o swoje zdrowie 1 2 3 4
7. Rozumiatem to, co byto omawiane na lekcjach 1 2 3 4

8. Wiem teraz, jak odmowic, kiedy ktoS mnie poczestuje
papierosem

9. Uwazam, ze takie zajecia sa potrzebne 1 2 3 4

10. Po tych lekcjach lepiej rozumiem, jakie sa negatywne skutki
palenia




Zatacznik 6_1_ANKIETA EWALUACY)NA
|

Ponizej znajdujg sie pytania, na ktore mozesz odpowiedziec, wpisujgc swojg opinie.

Ktore elementy programu/informacje byty dla Ciebie najwazniejSze? ...,

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!




Zatacznik 6_2_ANKIETA DOTYCZACA SWIADOMOSCI WEASNEGO ZDROWIA

ANKIETA DOTYCZACA WIEDZY O ZDROWIU

(do przeprowadzenia na zakonczenie programu)

Ponize] znajdujg sie stwierdzenia dotyczace zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Przeczyta]
uwaznie kazde zdanie i zastanow sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz. Swoje
odpowiedzi zaznacz z prawej strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Nie ma
odpowiedzi dobrych ani ztych. Chcemy poznac Twoje zdanie. Ankieta jest anonimowa, to znaczy,

ze nie nalezy sie na niej podpisywac.

1. Ludzie powinni aktywnie dbac o swoje zdrowie
2. Zamiast obiadu mozna zjesc ciasto
3. Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny

4. Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu

5. Po wypaleniu paczki papierosow mozna jezdzic szybciej
na rowerze

6. Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy

7. Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic

8. Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne
dla mojego zdrowia

9. Mam prawo powiedziec, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci
10. Z papierosem wyglada sie na dorostego
11. Nie mamy wptywu na nasze zdrowie

12. S3 wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!

1. Nie zgadzam sie

2. Troche sie nie zgadzam
3. Troche sie zgadzam

4. Catkowicie sie zgadzam




Zatacznik Rodz. 1

ANKIETA DOTYCZACA POSTAW RODZICOW WOBEC PALENIA
PAPIEROSOW | ZAGADNIENIA PROFILAKTYKI W TYM ZAKRESIE

(zalecane jest wykonanie ankiety przed realizacjg programu oraz powtorne jej przeprowadzenie
wsrod rodzicow po zakonczeniu realizacji programu edukacji antytytoniowej)

Ponizej znajdujg sie stwierdzenia dotyczgce zachowan zwigzanych z paleniem papierosow
i profilaktyka palenia tytoniu. Prosze przeczytaC uwaznie kazde zdanie | zastanowic sie, w jakim
stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza lub nie zgadza. Swoje odpowiedzi prosze zaznaczyc z prawej
strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Ankieta jest anonimowa, to znaczy, ze nie
nalezy sie na niej podpisywac.

1. Nie zgadzam sie

2. Troche sie nie zgadzam
3. Troche sie zgadzam

4. Catkowicie sie zgadzam

1. Ptec: kobieta/ mezczyzna
2. Wyksztatcenie: podstawowe/ zawodowe/ Srednie/ wyzsze

3. Nalezy podejmowac starania, aby dzieci i mtodziez
nie rozpoczynaty palenia tytoniu

4. Promowanie zdrowego stylu zycia ma duzy sens 1 2 3 4

5. Rodzice maja znaczny wptyw na to, czy ich dziecko zacznie
pali¢ papierosy

6. Palenie papierosow nie ma w sumie wigkszego wptywu na zdrowie 1 2 3 4

7. Nie mozna nic zrobic, zeby zapobiec paleniu papierosow
przez mtodziez

8. Dziecko, ktore wie, ze zdrowie jest bardzo wazne,
nie bedzie pali¢ papierosow

9. Nalezy nauczyc dzieci i mtodziez, jak skutecznie odmawiac,
kiedy ktos czestuje papierosami

10. Dzieci nie powinny przebywac w pomieszczeniach
wypetnionych dymem papierosowym

11. Mozna skutecznie zapobiegac paleniu papierosow miedzy
innym poprzez odpowiednie programy profilaktyczne

12. Cokolwiek bysmy zrobili i tak zawsze duzo osob bedzie
palic papierosy

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



Zatacznik Rodz. 2

INFORMACJE NA TEMAT
PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ
DLA UCZNIOW IV KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ
PT. ..BIEG PO ZDROWIE”

Gtownym celem programu jest zapobieganie paleniu papierosow wsrod uczestnikow zajec, zarowno
obecnie, jak i w przysztosci, w ich dalszym zyciu. Celem jest takze ukazanie atrakcyjnosci zycia
wolnego od uzaleznienia od tytoniu.

Zajecia beda realizowane przy uzyciu zroznicowanych metod aktywizujacych, gdyz zwieksza
to efektywnos¢ programow profilaktycznych.

Dzieci zostang zachecone do udziatu w dyskusji, dzielenia sie wtasnymi refleksjami, pomystami.
Uczniowie w ramach zajec¢ profilaktycznych beda wykonywac zadania domowe, jedno samodzielnie,
a trzy w matych grupach.

Panstwa zainteresowanie tym programem, widoczne podczas wspolnych rozmow z dzie¢mi,
wptynie korzystnie na jego efekty. Chcielibysmy rowniez, aby Panstwo w miare mozliwosci pomagali
dzieciom w wykonywaniu prac domowych zwigzanych z tym programem. Tym samym zachecamy,
aby stali sie Panstwo grupg wspierajacg program.

Wyniki badan naukowych wskazuja na korzystny wptyw, jaki ma przekazywanie przez rodzicow
wyraznych komunikatow: ze uwazajg, iz palenie papierosow jest negatywnym zjawiskiem.
Trudniej maja rodzice, ktdrzy sami pala tyton. W takiej sytuacji moga wyttumaczy¢ dziecku, ze zatuja,
iz zaczeli kiedys palic. Chcieliby rzuci¢ natog, ale jest to trudne, dlatego najlepiej nie probowac palic
papierosow.

7 perspektywy ksztattowania postaw prozdrowotnych (réwniez w zakresie profilaktyki palenia
tytoniu) bardzo wazna jest wspétpraca rodzica z dzieckiem, ich wzajemne relacje, dawanie dobrego
przyktadu.

Warto rowniez wiedziec¢, ze czynnikami najsilniej chronigcymi
ogolnie przed uzywaniem substancji psychoaktywnych sg:
monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego spedzanego
poza domem, wspieranie konstruktywnych zainteresowan,
organizowanie dodatkowych zajeC przez szkote i rodzicow
oraz przestrzeganie funkcjonujacych w najblizszym otoczeniu

norm, ktore zakazujg uzywania substancji psychoaktywnych.




ANKIETA DLA RODZICOW

(do przeprowadzenia na zakonczenie programu)

Ponizej znajduja sie stwierdzenia dotyczace programu pt. ,Bieg po zdrowie”. Prosze przeczyta¢ uwaz-
nie kazde zdanie i zastanowi¢ sie, w jakim stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza lub nie zgadza. Swoje
odpowiedzi prosze zaznaczy¢ z prawej strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem.
Ankieta jest anonimowa, to znaczy, ze nie nalezy sie na niej podpisywac.

1. Nie zgadzam sie

2. Troche sie nie zgadzam
3. Troche sie zgadzam

4. Catkowicie sie zgadzam

1. Lekcje byty ciekawe 1 2 3 4
2. Dzieci dowiedziaty sie nowych rzeczy 1 2 3 4
3. Program zawierat interesujace zadania 1 2 3 4
4. Moje dziecko chetnie uczestniczyto w tych lekcjach 1 2 3 4
5. Uwazam, ze to dobrze, iz odbyty sie lekcje na ten temat 1 2 3 4

6. Mam teraz wieksza Swiadomosc, ze moja postawa wobec
palenia papierosow ma duze znaczenie

7. Pozytywnie oceniam to, ze program zachecat rodzicow
do pomagania dzieciom w wykonaniu niektorych zadan

8. Dobrze, ze takie lekcje sg juz na tym etapie edukacji 1 2 3 4
9. Uwazam, ze takie lekcje sg potrzebne 1 2 3 4

10. Po tych lekcjach moje dziecko lepiej rozumie,
jakie sa negatywne skutki palenia



Zatacznik Rodz. 3

|
Ponizej znajduja sie pytania, na ktore mozesz odpowiedziec, wpisujgc swojg opinie.

1. Ktore elementy programu/informacje byty zdaniem Pani/Pana najwazniejsze? ..................

2. Co zdaniem Pani/Pana byto najbardziej motywujace dla dzieci w zakresie dbania o swoje

ZA T O IR 2 oo e e s e oo e ee e s e e ettt e et e e ee e s e e s e eee e r e eree e

Z AT A 2 et e e e eee e eee e

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



Zatacznik _ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU
ANTYTYTONIOWEJ EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA IV KLAS SZKOLY PODSTAWOWEJ
PT. ., BIEG PO ZDROWIE”"

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie z pro$ha o wypetnienie ponizszego kwestionariusza, dotyczgcego przebiegu ww. pro-

gramu w Panstwa szkole.

W przypadku pytan zamknietych prosimy o zakre$lenie wtaéciwej odpowiedzi X" w miejsce [

W przypadku pytan otwartych w miejsce kropek

.................................. prosimy wpisa¢ wtasng odpowiedz.

Uzyskane informacje postuza do oceny efektdw dziatan, a przedstawione wnioski pozwola na udo-

skonalenie kolejnej edycji programu.
Gtowny Inspektorat Sanitarny

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA SZKOLNEGO KOORDYNATORA PROGRAMU

I. INFORMACJE OGOLNE
Miejsce i czas realizacji programu:
Nazwa i adres szkoty:

Program byt realizowany w terminie:

od: / / do: / /

rrer/ - mm/ o dd reer/ o mm/ o dd

W jaki sposéb szkolny koordynator zostat
przygotowany do realizacji programu?

[ uczestniczyt w szkoleniu zorganizowanym
przez PSSE

[ Zostat przygotowany indywidualnie przez
koordynatora z PSSE

Ldinny sposob (Jaki?): oo

[ koordynator nie uczestniczyt w szkoleniu
I nie otrzymat instruktazu

Il. RODZICE

Czy przeprowadzono dwa spotkania

informacyjne z rodzicami zgodnie
z zatozeniami programu?

[ tak, przeprowadzono spotkanie przed pro-
gramem oraz po zakonczeniu programu

[ nie, zorganizowano spotkanie wytgcznie
przed programem (dlaczego?)

[ nie, zorganizowano spotkanie wytgcznie
po programie (dlaczego?)

[ nie zorganizowano zadnego spotkania
z rodzicami (dlaczego?)



Zatacznik _ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

: - : : IV. PRZEBIEG | OCENA PROGRAMU
Liczba rodzicéw/ opiekunéw

ogo6tem uczestniczacych w programie:

Czy rodzice byli aktywnymi
uczestnikami programu?

Czy program zostat zrealizowany w catosci,
zgodnie z zatozeniami?
[ tak

O nie

Jezeli NIE, prosze poda¢, ktore zadania
nie zostaty zrealizowane i dlaczego?

Czy zostata przeprowadzona wsrod rodzicow
ankieta ewaluacyjna [Zatacznik Rodz. 3]?

11l. UCZNIOWIE

Liczba uczniéw ogétem uczestniczacych
w programie:

Czy przeprowadzono wsrod uczniow

realizujacych program ankiete ewaluacyjna
[zatacznik 6_1]?

Czy program zostat rozszerzony
o dodatkowe dziatania?

O Tak (jakie?)



Zatacznik _ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

Ktére elementy programu/ informacje Czy jest cos, co mozna by dodac
byty najwazniejsze? do tego programu lub zmieni¢?

Co Pani/ Pana zdaniem byto najbardziej Czy program bedzie kontynuowany
motywujace dla dzieci w zakresie dbania w nastepnej edyc;ji?

O tak
................................................................................................... |:| nie

o swoje zdrowie?

L nie wiem



Zatacznik _ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

V. OCENA PROGRAMU:

bardzo bardzo
. M
Kategorie:
O [l | O O

Odbidr Programu przez uczniow

Ocena Programu przez [ [ n N N
prowadzacego/prowadzacych

Opinia rodzicow dzieci 0 N n n n

uczestniczacych w Programie

Dostosowanie zatozen
i sposobu realizacji programu L] L] L] O O
do wieku i rozwoju dzieci

Ocena poradnika przeznaczonego | n n ] ]
dla realizatoréw Programu

Ocena za{qcznikéw H ] ] ] ]
do podrecznika

Ocena materiatow dodatkowych [ ] [ ] ]
(zeszyty ¢wiczen, plakaty)

Ocena realizacji zaktadanych n n n n n

celéw

VI. DODATKOWY KOMENTARZ NA TEMAT REALIZAC)I PROGRAMU W SZKOLE:



Zatacznik _ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

CZESC Il

dot. wytgcznie klas, w ktérych przeprowadzona zostata PEENA ewaluacja programu

RODZICE:

Czy przeprowadzono wsrdd rodzicow
ankiete dotyczaca postaw wobec palenia

papieroséw i zagadnien profilaktyki
w tym zakresie [Zatacznik Rodz. 1]?

UCZNIOWIE:

Czy przeprowadzono wsrod uczniow
realizujacych program ankiete
dotyczaca wiedzy o zdrowiu
[zatacznik 1_1 oraz Zatacznik 6_2]?

[ tak, przeprowadzono ankiete przed rozpo-
czeciem programu i po jego zakonczeniu

[ nie, przeprowadzono ankiete wytacznie
przed programem (dlaczego?)

[ nie, przeprowadzono ankiete wytacznie
po programie (dlaczego?)

[ nie przeprowadzono ankiet wéréd rodzicow
(dlaczego?)

[ tak, przeprowadzono ankiete przed rozpo-
czeciem programu i po jego zakonczeniu

[ nie, przeprowadzono ankiete wytgcznie
przed programem (dlaczego?)

[ nie, przeprowadzono ankiete wytgcznie
po programie (dlaczego?)

[ nie przeprowadzono ankiet w$réd ucznidw
realizujgcych program (dlaczego?)



Zatacznik _ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

Czy przeprowadzono wsrod uczniow Czy przeprowadzono wsrod uczniow
z grupy kontrolnej ankiete z grupy kontrolnej program test:
dotyczaca wiedzy o zdrowiu Lista Wartosci Osobistych?
[zatacznik 1_1 oraz Zatacznik 6_2]?

[ tak, przeprowadzono test przed rozpocze-
[ tak, przeprowadzono ankiete przed rozpo- ciem programu i po jego zakonczeniu

Czgciem programu i po jego zakoriczeniu [ nie, przeprowadzono test wytgcznie

[ nie, przeprowadzono ankiete wytgcznie przed programem (dlaczego?)
przed programem (dlaCzeg0?) e
............................................................................................. D nie, przeprowadzono test WyJ[QCZﬂie
[l nie, przeprowadzono ankiete wytacznie po programie (dlaczego?)
PO programie (AlaCZEE07?) oo
............................................................................................. D nie przeprowadzono test Wéréd rodzicéw
[ nie przeprowadzono ankiet wéréd grupy (dlaczego?)

kontrolnej uczniéw (dlaczego?)

Czy przeprowadzono wsrod uczniow

realizujacych program test:
Lista Wartosci Osobistych?

[ tak, przeprowadzono test przed rozpocze-
ciem programu i po jego zakonczeniu

[l nie, przeprowadzono test wytgcznie
przed programem (dlaczego?)

[ nie, przeprowadzono test wytacznie
po programie (dlaczego?)

[ nie przeprowadzono test wéréd rodzicéw
(dlaczego?)
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