Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser plesniowy brie
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
Herbata z cytryng
safata rukola

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkg manng
/Alergeny: 7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
masto extra /Alergeny:

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

jajko z majonezem

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/
Herbata z cytryng
Pomidor

Kakao /Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Paroéwka na ciepto
Herbata z cytryng
satata roszponka

Pomidor Pomidor 7/ ser z6tty edamski /Alergeny: 3,10/ ser kolus /Alergeny: 7/ | ser hochland
satata roszponka ser kolus /Alergeny: 7/ | /Alergeny: 7/ Pomidor satata roszponka [Alergeny: 7/
Kietki rzodkiewka /Alergeny: | Herbata z cytryng Ogorek zielony Pomidor
Pomidor 7/ Kietki /Alergeny: 7/ keczup /Alergeny: 9/
Pomidor dzem owocowy
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ogoérkowa Zupa neapolitanska Rosot z makaronem Zupa fasolowa Zupa krem z cukini zupa koperkowa z zupa-krem

/Alergeny: 7,9/
Kopytka wiasnej
produkcji /Alergeny:
1,3,7/

Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
71/

Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej

/Alergeny: 7,1,3,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/

satatka szwedzka
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
deser mleczny z
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

/Alergeny: 7,1,3/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

[Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami

/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
boréwka

brzoskwienie

Kompot wisniowy

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Rumsztyk z cebulg,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Kompot z czarnej
porzeczki

Buteczka drozdzowa z

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
[Alergeny: 1,7,9/
placek ziemniaczany
po wegiersku
[Alergeny: 7,3,1/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Jogurt z Owsiankag
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

porzeczki [Alergeny: 7,1,6/ powidtami /Alergeny:
Kiwi 1,7,3/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

rzodkiewka /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Tunczyk w
pomidorach /Alergeny:
3,6/

pasztet z suszonymi
pomidorami /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
Pomidor

ogorek matosolny
[Alergeny: 1,2,3,7,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng
satata roszponka
Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

satata rukola

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszka /Alergeny:
7/

Satata

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Satata

Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
Satata

papryka $wieza
[Alergeny: 7/

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

Smoothie banan winogrono /Alergeny: [sok kubus jabtko (1 sztuka) Owsianka z gruszkami |banan
1,3,6,9,10/ i cynamonem
/Alergeny: 1,7/
1990 Kcal; Biatko 2084 Kcal; Biatko 2519 Kcal; 2255 Kcal; Btonnik 2519 Kcal; Btonnik 2610 Kcal; Btonnik 2894 Kcal; Ttuszcz
roslinne 10,25 g, roslinne 7,84 g, Weglowodany ogétem | pokarmowy 41,55 g, pokarmowy 29,24 g, pokarmowy 28,69 g, 117,41 g, w tym cukry

Ttuszcz 76,46 g,
Weglowodany ogétem
265,17 g, Sod 2596,23
mg, Btonnik
pokarmowy 27,45 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,98 g,
Biatko ogdélem 56,91 g,
w tym cukry 51,46 g,

Ttuszcz 84,05 g,
Weglowodany ogétem
259,16 g, Séd 3253,51
mg, Btonnik
pokarmowy 20,29 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,52 g,
Biatko ogolem 64,64 g,
w tym cukry 43,44 g,

333,45 g, Sod 3721,92
mg, w tym cukry 74,24
g, Tluszcz 85,76 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,61 g,
Biatko ogdlem 91,25 g,
Bfonnik pokarmowy
26,86 g, Biatko
roslinne 10,86 g,

Biatko roslinne 7,84 g,
Thuszcz 81,46 g,
Weglowodany ogétem
298,19 g, Sod 2841,61
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,49 g,
Biatko ogdélem 70,76 g,
w tym cukry 78,35 g,

Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 84,81 g,
Weglowodany ogotem
325,76 g, Sod 3512,94
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 29,59 g,
Biatko ogdlem 66,86 g,
w tym cukry 56,81 g,

Biatko roslinne 10,25
g, Tluszcz 105,46 g,
Weglowodany ogotem
313,93 g, Sod 2400,27
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 26,56 g,
Biatko ogolem 93,86 g,
w tym cukry 80,04 g,

69 g, Biatko ogdlem
68,86 g, Btonnik
pokarmowy 32,9 g, sol
1,09 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,97 g, Weglowodany
ogotem 365,45 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Séd 4452,99 mg,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6ity gouda
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

butka wroctawska
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Pomidor satata rukola Ogorek zielony
Pomidor [Alergeny: 7/
jogurt owocowy
/Alergeny: 7/

Obiad Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Policzki wieprzowe
/Alergeny: 3,6,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
jogurt naturalny

Zupa wiedenska
/Alergeny: 7,1,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
[Alergeny: 7,3/
Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
7.1/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
Jogurt z Owsiankag
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

ser puszysty
/Alergeny: 7/

ogorek matosolny
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Kietbasa s$lgska na
ciepto /Alergeny: 10/
keczup /Alergeny: 9/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Musztarda /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

szynka gotowana jak
dawniej

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
papryka Swieza
[Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/

1803 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,31 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 67,37 g,
Weglowodany ogotem
228,48 g, S&d 3521,47
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,04 g,
Biatko ogdlem 70,96 g,
w tym cukry 35,84 g,

2042 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 85,7 g,
Weglowodany ogotem
228,29 g, So6d 4200,48
mg, Btonnik
pokarmowy 21,22 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,45 g,
Biatko ogdlem 87,26 g,
w tym cukry 60,7 g,

2039 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 77,03 g,
Weglowodany ogétem
250,97 g, Soéd 2795,55
mg, Btonnik
pokarmowy 25,04 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,83 g,
Biatko ogolem 82,02 g,
w tym cukry 54,81 g,
s6l1 0,01 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
satata rukola

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkg manng
/Alergeny: 7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
[Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Sniadanie

masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

Sniadanie

Kakao /Alergeny: 7/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

Herbata z cytryng

ser kolus /Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

satata roszponka
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/

Pomidor satata roszponka Poledwica sopocka Satata dzem owocowy rukola Herbata z cytryng
satata roszponka masto extra /Alergeny: | Pomidor jajko gotowane Pomidor poledwica Ani
Pomidor 7/ poledwica miodowa /Alergeny: 3/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng /Alergeny: 1,3,6,9,10/ Kietki Pomidor
Kietki Pomidor
Pomidor
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa jarzynowa z Zupa wiedenska Rosot z makaronem Zupa jarzynowa z Zupa krem z cukini zupa koperkowa z zupa-krem

zielening /Alergeny: 7/
Kopytka witasnej
produkgji /Alergeny:
1,3,7/

pulpet gotowany
[Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

/Alergeny: 7,1,9/
filet drobiowy w
ziolach /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Kompot wisniowy
deser mleczny z
ryzem i owocami

/Alergeny: 7,1,3/

Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

Udko z kurczaka
gotowane /Alergeny: 7/
s0s potrawkowy
/Alergeny: 1,7,3/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
jogurt pitny owocowy

zielening /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Ryba po grecku
/Alergeny: 4,7/
suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Deser czekoladowo -
jogurtowy z widniami

/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
makaron gotowany
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym z
zielening /Alergeny: 1/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem

pulpet gotowany
[Alergeny: 7,3/
Buraki z jogurtem
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki
Buteczka drozdzowa z

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
Ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
(dieta) /Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej
porzeczki

porzeczki /Alergeny: 1,3,6,9,10/ [/Alergeny: 7/ /Alergeny: 7,1,6/ powidtami /Alergeny: Jogurt z Owsiankag
Kiwi 1,7,3/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,9,10,7/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Pomidor

awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

Tunczyk w
pomidorach /Alergeny:
3,6/

Herbata z cytryng
jajecznica /Alergeny:
3,7/

satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng
Pomidor

satata roszponka

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

ser wiejski /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Tuhczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/

masto extra /Alergeny:

7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Satata

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

Smoothie banan winogrono /Alergeny: sok kubus jabtko pieczone Owsianka z gruszkami |banan
1,3,6,9,10/ i cynamonem
/Alergeny: 1,7/
2039 Kcal; Ttuszcz 1718 Kcal; Tluszcz 2535 Kcal; 1683 Kcal; Tluszcz 1920 Kcal; Ttuszcz 2172 Kcal; Tluszcz 1981 Kcal; Tluszcz

74,01 g, Weglowodany
ogotem 257,61 g,
Btonnik pokarmowy
23,99 g, Biatko ogdélem
91,07 g, w tym cukry
56,22 g, Sod 1622,69
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,08 g,

56,74 g, Weglowodany
ogotem 235,9 g,
Btonnik pokarmowy
15,69 g, Biatko ogélem
72,61 g, w tym cukry
44,84 g, Sod 2238,47
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,43 g,

Weglowodany ogétem
303 g, Sod 3959,13
mg, w tym cukry 74,76
g, Ttuszcz 87,52 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,11 g,
Biatko ogolem 137,61
g, Btonnik pokarmowy
18,38 g,

41,9 g, Weglowodany
ogotem 249,05 g,
Btonnik pokarmowy
29,57 g, Biatko ogdlem
79,03 g, w tym cukry
79,34 g, S6d 1906,83
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 17,82 g,

59,97 g, Weglowodany
ogotem 254,91 g, Sod
3298,32 mg, Biatko
ogolem 90,06 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,92 g, w
tym cukry 50,92 g,
Btonnik pokarmowy
23,2 g,

74,71 g, Weglowodany
ogodtem 273,04 g, Sod
1591,64 mg, Btonnik
pokarmowy 20,96 g, w
tym cukry 80,12 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,09 g,
Biatko ogolem 104,28
g, s61 0,26 g,

61,41 g, w tym cukry
66,35 g, Biatko ogdlem
96,83 g, Btonnik
pokarmowy 22,27 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
23,02 g, Weglowodany
ogotem 268,91 g, Sod
2963,14 mg,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek 29.04 sroda 30.04 czwartek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Satata masto extra /Alergeny: | butka wroctawska

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
pasta z tuczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
jajecznica na parze
/Alergeny: 3/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

Pomidor Ser biaty z koperkiem |7/

Herbata z cytryng /Alergeny: 7/ Safata
safata rukola Pomidor
Pomidor
jogurt naturalny

Obiad Obiad Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Indyk duszony z
warzywami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
jogurt naturalny

Zupa wiedenska
/Alergeny: 7,1,9/
kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny: 7/
Ryz w sosie curry
/Alergeny: 7,1/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot sSliwkowy
Jogurt z Owsianka
[Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

satata rukola

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/

sok vege 0,5

masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng
satata roszponka

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
szynka gotowana jak
dawniej

Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1466 Kcal; Ttuszcz
50,14 g, Weglowodany
ogotem 192,29 g, Sod
2679,06 mg, Btonnik
pokarmowy 20,41 g,
Biatko ogdlem 70,35 g,
w tym cukry 37,78 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 18,52 g, sol

0g,

1736 Kcal; Tluszcz
47,93 g, Weglowodany
ogodtem 242,12 g, Séd
2960,94 mg, Biatko
ogolem 91,45 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,07 g,
Btonnik pokarmowy
27,46 g, w tym cukry
60,4 g, s61 4,09 g,

1820 Kcal; Ttuszcz
56,91 g, Weglowodany
ogodtem 239,64 g, Sod
1630,73 mg, Btonnik
pokarmowy 18,84 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,4 g,
Biatko ogolem 86,96 g,
w tym cukry 54,43 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek 22.04 sroda 23.04 czwartek 24.04 pigtek 25.04 sobota 26.04 niedziela 27.04 poniedziatek
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
chleb razowy chleb razowy Zupa mleczna z Herbata z cytryng bez |jajko gotowane chleb razowy Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |kaszkg manng cukru 250ml /Alergeny: 3/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ [/Alergeny: 1,7/

Szynka delikatesowa z
fileta

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser kolus /Alergeny: 7/
safata rukola

Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

ser puszysty
/Alergeny: 7/

satata roszponka

/Alergeny: 7,1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Poledwica sopocka
Pomidor

Kietki

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

rzodkiewka /Alergeny:
7/

masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kietki

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Pomidor

Kakao /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata roszponka
Pomidor

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

jogurt naturalny kefir /Alergeny: 7/ Maslanka /Alergeny: 7/ | Kiwi jogurt skyr naturalny sok kubus jogurt naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa jarzynowa z Zupa wiedenska Rosot z makaronem zupa jarzynowa z Zupa krem z cukini zupa koperkowa z zupa-krem

zielening /Alergeny: 7/
kasza gryczana
/Alergeny: 7/

pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Kiwi

/Alergeny: 7,1,9/
Ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

filet drobiowy w
ziolach /Alergeny: 7/
kompot wisniowy bez
cukru

jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 7,1,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/

ryz bragzowy /Alergeny:
7/

Udko z kurczaka
gotowane /Alergeny: 7/
sos potrawkowy
/Alergeny: 1,7,3/
kompot sliwkowy bez
cukru

jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

zielening /Alergeny:
7,9/

Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
Ryba po grecku
[Alergeny: 4,7/
Surdwka z selera z
rodzynkami i
orzechami /Alergeny:
7,5/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
[Alergeny: 7/

/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym z
zielening /Alergeny: 1/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
kompot wisniowy bez
cukru

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem

pulpet gotowany
[Alergeny: 7,3/
Buraki z jogurtem
/Alergeny: 7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,7/

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
Ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
(dieta) /Alergeny: 7,1/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
sok kubus

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka)

Podwieczorek
grejfruty

Podwieczorek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek

Koktajl szpinakowo -
bananowy /Alergeny:
7/

Podwieczorek
grejfruty

Podwieczorek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka)
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,9,10,7/
Poledwica sopocka
rzodkiewka /Alergeny:
7/

awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Tunczyk w
pomidorach /Alergeny:
3,6/

masto extra /Alergeny:

7/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

ogorek matosolny
/Alergeny: 1,2,3,7,10/
Pomidor

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

satata roszponka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

satata rukola

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszka /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Tuhczyk w sosie
wiasnym 30g
/Alergeny: 4/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:

7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Poledwica sopocka
Satata

Pomidor

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Owsianka z gruszkami
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

wieczorny positek
grejfruty

2091 Kcal; Btonnik
pokarmowy 36,06 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Thuszcz 80,77 g,
Weglowodany ogotem
255,17 g, Soéd 2805,83
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,26 g,
Biatko ogélem 83 g, w
tym cukry 32,62 g,

1740 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,58 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Tluszcz 62,61 g,
Weglowodany ogotem
217,19 g, Séd 2802,93
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,93 g,
Biatko ogdlem 75,57 g,
w tym cukry 39,19 g,

2593 Kcal;
Weglowodany ogétem
288,13 g, Sb6d 5241,3
mg, w tym cukry 34,21
g, Tluszcz 92,11 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,45 g,
Biatko ogdlem 142,83
g, Btonnik pokarmowy
36,16 g, Biatko
roslinne 12,46 g,

1967 Kcal; Sod
2772,51 mg, Ttuszcz
50,82 g, Weglowodany
ogotem 293,57 g,
Btonnik pokarmowy
42,39 g, Biatko
roslinne 12,46 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,57 g,
Biatko ogdlem 72 g, w
tym cukry 61,26 g,

1982 Kcal; Ttuszcz
60,69 g, Weglowodany
ogotem 265,85 g, Séd
3142,96 mg, Biatko
ogolem 89,19 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,31 g, w
tym cukry 26,34 g,
Btonnik pokarmowy
30,38 g, Biatko
roslinne 12,46 g,

2376 Kcal; Btonnik
pokarmowy 43,71 g,
Biatko roslinne 20,16
g, Tluszcz 79,57 g,
Weglowodany ogétem
306,13 g, Soéd 3037,52
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,32 g,
Biatko ogdlem 106,73
g, w tym cukry 71,85
g, s61 0,39 g,

2012 Kcal; Ttuszcz
64,1 g, w tym cukry
40,81 g, Biatko ogélem
89,03 g, Btonnik
pokarmowy 36,05 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,49 g, Weglowodany
ogotem 273,21 g,
Biatko roslinne 10,46
g, Sod 3729,56 mg,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

Sniadanie

masto extra /Alergeny:
7/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszka /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

Satata

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor

satata rukola

jogurt naturalny

Sniadanie

butka grahamka
[Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
jajecznica ze
szczypiorkiem 1,5 szt
[Alergeny: 3,7/

Satata

Pomidor

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

Drugie sniadanie

grejfruty sok kubus sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Obiad Obiad Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
kompot Sliwkowy bez
cukru

jogurt naturalny

Zupa wiedenska
/Alergeny: 7,1,9/
kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny: 7/
Ryz w sosie curry
/Alergeny: 7,1/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
kompot $liwkowy bez
cukru

jogurt naturalny

Podwieczorek
kefir /Alergeny: 7/

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka)

Podwieczorek
grejfruty
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

Kolacja

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogoérek matosolny

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

satata roszponka

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
szynka gotowana jak
dawniej

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor

Satata

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1712 Kcal; Ttuszcz
58,87 g, Weglowodany
ogotem 223,92 g, Sod
3842,73 mg, Biatko
ogolem 71,77 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,03 g,
Btonnik pokarmowy
30,05 g, Biatko
roslinne 12,46 g, w
tym cukry 9,41 g,

1850 Kcal; Btonnik
pokarmowy 31,39 g,
Biatko roslinne 10,46
g, Tluszcz 50,53 g,
Weglowodany ogotem
259,89 g, Sod 4258,77
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,43 g, sol
0,39 g, Biatko ogélem
90 g, w tym cukry
67,53 g,

1928 Kcal; Ttuszcz 68
g, Weglowodany
ogotem 242,83 g, Sod
3222,62 mg, Btonnik
pokarmowy 35,07 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,06 g,
Biatko ogdlem 84,48 g,
w tym cukry 14,39 g,
Biatko roslinne 10,46
9,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dzienna szkotla, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek 22.04 sroda 23.04 czwartek 24.04 pigtek 27.04 poniedziatek 28.04 wtorek 29.04 sroda
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ogorkowa Zupa neapolitanska Rosét z makaronem Zupa fasolowa zupa-krem Zupa kalafiorowa Zupa wiedenska

[Alergeny: 7,9/
Kopytka wtasnej
produkgciji /Alergeny:
1,3,7/

Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

/Alergeny: 7,1,3,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/

satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

/Alergeny: 7,1,3/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
surowka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy

[Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1/
Surdéwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Policzki wieprzowe
/Alergeny: 3,6,7/
Satatka z ogdrka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy

/Alergeny: 7,1,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/
Satatka z burakow
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

797 Kcal; Tluszcz
27,42 g, Weglowodany
ogdtem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 4,91 g,

797 Kcal; Tluszcz
27,42 g, Weglowodany
ogdtem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Bfonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,91 g,

797 Kcal; Ttuszcz
27,42 g, Weglowodany
ogodtem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,91 g,

797 Kcal; Tluszcz
27,42 g, Weglowodany
ogétem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 4,91 g,

797 Kcal; Tluszcz
27,42 g, Weglowodany
ogotem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,91 g,

797 Kcal; Ttuszcz
27,42 g, Weglowodany
ogodtem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,91 g,

797 Kcal; Ttuszcz
27,42 g, Weglowodany
ogdtem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 4,91 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dzienna szkotla, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

30.04 czwartek

Sniadanie

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
71/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

797 Kcal; Tluszcz
27,42 g, Weglowodany
ogotem 111,13 g, Sod
1098,72 mg, Btonnik
pokarmowy 12,23 g, w
tym cukry 9,67 g,
Biatko ogolem 24,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 4,91 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser plesniowy brie
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
satata rukola

Pomidor

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkg manng
/Alergeny: 7,1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Chleb razowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
Poledwica sopocka
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Kietki

Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
Pomidor

Herbata z cytryng
Kietki

dzem owocowy

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

Herbata z cytryng
Pomidor

Kakao /Alergeny: 7/
ser kolus /Alergeny: 7/
satata roszponka
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Herbata z cytryng
satata roszponka

Ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Drugie $niadanie
Koktajl wysokobiatkowy

Drugie $niadanie
jogurt naturalny

Drugie sniadanie
jogurt skyr owocowy

Drugie $niadanie
napéj mleczny

Drugie sniadanie
jogurt skyr owocowy

Drugie sniadanie
jogurt skyr owocowy

Drugie sniadanie
jogurt pitny owocowy

/Alergeny: wysokobialkowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |[proteinowy /Alergeny: [/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |/Alergeny: 7/
5,1,3,6,9,10,7/ /Alergeny: 7/ 1,3,6,9,10/

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ogoérkowa Zupa neapolitanska Rosét z makaronem Zupa fasolowa Zupa krem z cukini zupa koperkowa z zupa-krem

/Alergeny: 7,9/
Kopytka witasnej
produkcji /Alergeny:
1,3,7/

Gulasz miegsny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej

/Alergeny: 7,1,3,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/

satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
deser mleczny z
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

/Alergeny: 7,1,3/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami

/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
boréwka

brzoskwienie

Kompot wisniowy

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem
Rumsztyk z cebulg,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Buteczka drozdzowa z

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
placek ziemniaczany
po wegiersku
[Alergeny: 7,3,1/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Jogurt z Owsiankag
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

porzeczki /Alergeny: 7,1,6/ powidtami /Alergeny:

Kiwi 1,7,3/

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

serek budyh na mleku Kisiel jagodowy jogurt pitny owocowy budyh na mleku napéj mleczny Koktajl wysokobiatkowy

homogenizowany

/Alergeny: 1,7,9/

/Alergeny: 7/

[Alergeny: 7/

/Alergeny: 1,7,9/

proteinowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/

[Alergeny:
5,1,3,6,9,10,7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Tunczyk w
pomidorach /Alergeny:
3,6/

pasztet z suszonymi
pomidorami /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
Pomidor

ogorek matosolny
/Alergeny: 1,2,3,7,10/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng
satata roszponka
Pomidor

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

safata rukola

Kolacja

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Satata

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Satata

Herbata z cytryng
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
Satata

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

Smoothie banan winogrono /Alergeny: [sok kubus jabtko (1 sztuka) Owsianka z gruszkami |banan
1,3,6,9,10/ i cynamonem
/Alergeny: 1,7/
2807 Kcal; Biatko 2465 Kcal; Biatko 2695 Kcal; 2719 Kcal; Btonnik 2622 Kcal; Btonnik 2811 Kcal; Btonnik 3350 Kcal; Ttuszcz

roslinne 10,25 g,
Ttuszcz 133,44 g,
Weglowodany ogotem
308,11 g, Soéd 3257,33
mg, Btonnik
pokarmowy 32,23 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,98 g,
Biatko ogélem 97,86 g,
w tym cukry 56,76 g,

roslinne 12,66 g,
Ttuszcz 94,23 g,
Weglowodany ogotem
313,63 g, Séd 3634,02
mg, Btonnik
pokarmowy 25,57 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,53 g,
Biatko ogdlem 80,75 g,
w tym cukry 62,52 g,

Weglowodany ogétem
359,93 g, Sod 3839,26
mg, w tym cukry 83,55
g, Tluszcz 86,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,69 g,
Biatko ogdlem 106,65
g, Btonnik pokarmowy
28,12 g, Biatko
roslinne 12,66 g,

pokarmowy 41,55 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Thuszcz 94,39 g,
Weglowodany ogétem
328,46 g, Sod 3112,71
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 29,34 g,
Biatko ogélem 111,98
g, w tym cukry 118,75
9,

pokarmowy 25,61 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 87,15 g,
Weglowodany ogotem
328,21 g, Sod 2943,57
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 31,21 g,
Biatko ogolem 87,37 g,
w tym cukry 71,21 g,

pokarmowy 26,05 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 108,37 g,
Weglowodany ogétem
301,99 g, Sod 2243,78
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,45 g,
Biatko ogolem 135,26
g, w tym cukry 100,76

9,

151,14 g, w tym cukry
98,31 g, Biatko ogdlem
99,51 g, Blonnik
pokarmowy 33,78 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
22,63 g, Weglowodany
ogotem 381,77 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
Sd6d 4804,5 mg,
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

30.04 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

butka wroctawska
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
serek
homogenizowany

Drugie sniadanie

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Policzki wieprzowe
/Alergeny: 3,6,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
jogurt naturalny

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
7,1/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek

Koktajl wysokobiatkowy
/Alergeny:
5,1,3,6,9,10,7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 17 z 26



Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

30.04 czwartek

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

ser puszysty
/Alergeny: 7/

ogorek matosolny
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

szynka gotowana jak
dawniej

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1972 Kcal; Btonnik
pokarmowy 21,03 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 82,69 g,
Weglowodany ogétem
2245 g, Sod 3278,99
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,82 g,
Biatko ogdlem 96,71 g,
w tym cukry 41,16 g,

2484 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 105,69 g,
Weglowodany ogétem
277,56 g, Sod 2960,88
mg, Btonnik
pokarmowy 29,82 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,62 g,
Biatko ogolem 97,93 g,
w tym cukry 68,99 g,
s6l 0,01 g,
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Herbata z cytryng
safata rukola

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Poledwica sopocka
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

ser z6tty edamski

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
Pomidor

Herbata z cytryng

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

Herbata z cytryng
Pomidor

Kakao /Alergeny: 7/
ser kolus /Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Paroéwka na ciepto
Herbata z cytryng
satata roszponka
ser hochland

Pomidor satata roszponka Kietki /Alergeny: 7/ Kietki satata roszponka [Alergeny: 7/
Pomidor rzodkiewka /Alergeny: | dzem owocowy Ogorek zielony Pomidor
7/ /Alergeny: 7/ keczup /Alergeny: 9/
Pomidor
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ogoérkowa Zupa neapolitanska Rosét z makaronem Zupa fasolowa Zupa krem z cukini zupa koperkowa z zupa-krem

/Alergeny: 7,9/

Kopytka witasnej
produkgji /Alergeny:
1,3,7/

Gulasz miegsny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej

/Alergeny: 7,1,3,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/

satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

/Alergeny: 7,1,3/

Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

Udko z kurczaka
gotowane /Alergeny: 7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
7/

Sos potrawkowy z
rodzynkami /Alergeny:
1,7,3/

Kompot sliwkowy

/Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot z czarnej
porzeczki

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
gulasz drobiowy w
sosie wiasnym z
zielening /Alergeny: 1/
makaron gotowany
/Alergeny: 1,3,7/
suréwka z marchwii i
jabtka /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Rumsztyk z cebula,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Kompot z czarnej
porzeczki

Buteczka drozdzowa z

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
placek ziemniaczany
po wegiersku
[Alergeny: 7,3,1/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny bez
laktozy

porzeczki jogurt naturalny bez powidtami /Alergeny:
Kiwi laktozy 1,7,3/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

rzodkiewka /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Tunczyk w
pomidorach /Alergeny:
3,6/

pasztet z suszonymi
pomidorami /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
Pomidor

ogorek matosolny
[Alergeny: 1,2,3,7,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng
satata roszponka
Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

satata rukola

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Ser biaty b/l z
rzodkiewkgq i
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Satata

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Satata

Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
Satata

papryka $wieza
[Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Owsianka z gruszkami
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

wieczorny positek
banan

2028 Kcal; Biatko
roslinne 10,25 g,
Ttuszcz 78,63 g,
Weglowodany ogotem
267,75 g, Sod 2774,73
mg, Btonnik
pokarmowy 27,66 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,98 g,
Biatko ogélem 58,75 g,
w tym cukry 51,98 g,

1935 Kcal; Biatko
roslinne 8,57 g,
Ttuszcz 79,82 g,
Weglowodany ogétem
234,86 g, Sod 3175,24
mg, Btonnik
pokarmowy 20,02 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,56 g,
Biatko ogdlem 61,19 g,
w tym cukry 43,44 g,

2526 Kcal; Ttuszcz
102,12 g,
Weglowodany ogétem
284,73 g, Sod 4269,97
mg, Btonnik
pokarmowy 27,99 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,96 g, w
tym cukry 40,01 g,
Biatko ogolem 118,6 g,
Biatko roslinne 12,66

9s

2245 Kcal; Btonnik
pokarmowy 46,97 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Thuszcz 79,06 g,
Weglowodany ogétem
305,25 g, Sod 3539,28
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,77 g,
Biatko ogdélem 63,3 g,
w tym cukry 63,17 g,

2111 Kcal; Btonnik
pokarmowy 33,73 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 65,77 g,
Weglowodany ogotem
295,39 g, Sod 3918,58
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,53 g,
Biatko ogdlem 73,87 g,
w tym cukry 39,52 g,

2610 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,69 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Tluszcz 105,46 g,
Weglowodany ogotem
313,93 g, Séd 2400,27
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,56 g,
Biatko ogdlem 93,86 g,
w tym cukry 80,04 g,

2751 Kcal; Ttuszcz
114,26 g, w tym cukry
50,03 g, Biatko ogdlem
63,91 g, Blonnik
pokarmowy 32,9 g, sol
1,09 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,97 g, Weglowodany
ogotem 342,01 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Séd 4467,17 mg,
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

30.04 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser biaty b/l z
rzodkiewks i
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

butka wroctawska
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z sera zottego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Pomidor Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/
Policzki wieprzowe
/Alergeny: 3,6,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
jogurt naturalny bez
laktozy

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
7,1/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy
Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

30.04 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

ser puszysty
/Alergeny: 7/

ogorek matosolny
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

szynka gotowana jak
dawniej

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1735 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,38 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 63,35 g,
Weglowodany ogotem
219,81 g, Sod 3428,56
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,04 g,
Biatko ogdlem 66,71 g,
w tym cukry 30,48 g,

2039 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 77,03 g,
Weglowodany ogétem
250,97 g, Sod 2795,55
mg, Btonnik
pokarmowy 25,04 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,83 g,
Biatko ogolem 82,02 g,
w tym cukry 54,81 g,
s6l 0,01 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser plesniowy brie
pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
Herbata z cytryng
safata rukola

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkg manng
/Alergeny: 7,1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
masto extra /Alergeny:

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
[Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/
Herbata z cytryng
Pomidor

Kakao /Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Paroéwka na ciepto
Herbata z cytryng
satata roszponka

Pomidor Pomidor 7/ ser z6tty edamski jajko z majonezem ser kolus /Alergeny: 7/ | ser hochland
satata roszponka ser kolus /Alergeny: 7/ | /Alergeny: 7/ /Alergeny: 3,10/ satata roszponka [Alergeny: 7/
Kietki rzodkiewka /Alergeny: | Pomidor Ogorek zielony Pomidor
Pomidor 7/ Kietki /Alergeny: 7/ keczup /Alergeny: 9/
Pomidor dzem owocowy
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ogoérkowa Zupa neapolitanska Rosét z makaronem Zupa fasolowa Zupa krem z cukini zupa koperkowa z zupa-krem

/Alergeny: 7,9/
Kopytka witasnej
produkgji /Alergeny:
1,3,7/

Gulasz miegsny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Zielona suréwka z

/Alergeny: 7,1,3,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/

satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

/Alergeny: 7,1,3/
Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy

/Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
ryba po grecku,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Zielone nalesniki z
mascarpone i malinami
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
boréwka

brzoskwienie

Kompot wisniowy

lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
Rumsztyk z cebula,
duszony /Alergeny:
1,3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/
Ziemniaki puree z

ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9/
placek ziemniaczany
po wegiersku
[Alergeny: 7,3,1/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny: 7/

kapusty pekinskiej z Kompot z czarnej chrzanem Kompot z czarnej
ogorkiem /Alergeny: porzeczki Kompot z czarnej porzeczki

7,3,10/ porzeczki

Kompot z czarnej

porzeczki

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

21.04 wtorek

22.04 sroda

23.04 czwartek

24.04 pigtek

25.04 sobota

26.04 niedziela

27.04 poniedziatek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Herbata z cytryng
Leczo z cukini
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

rzodkiewka /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Tunczyk w
pomidorach /Alergeny:
3,6/

pasztet z suszonymi
pomidorami /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
Pomidor

ogorek matosolny
[Alergeny: 1,2,3,7,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Herbata z cytryng
satata roszponka
Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6tty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

satata rukola

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszka /Alergeny:
7/

Satata

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6ity salami
/Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Satata

Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
Satata

papryka $wieza
[Alergeny: 7/

1751 Kcal; Biatko
roslinne 10,25 g,
Ttuszcz 67,35 g,
Weglowodany ogétem
230 g, Sod 2887,66
mg, Btonnik
pokarmowy 26,32 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,78 g,
Biatko ogolem 45,58 g,
w tym cukry 31,19 g,

1926 Kcal; Biatko
roslinne 12,66 g,
Ttuszcz 80,37 g,
Weglowodany ogétem
230,19 g, Séd 3484,29
mg, Btonnik
pokarmowy 23,08 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,71 g,
Biatko ogolem 61,19 g,
w tym cukry 29,04 g,

2164 Kcal;
Weglowodany ogétem
268,06 g, Sod 3415,93
mg, w tym cukry 49,24
g, Ttuszcz 80,22 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,58 g,
Biatko ogdlem 81,25 g,
Btonnik pokarmowy
22,72 g, Biatko
roslinne 8,45 g,

2044 Kcal; Btonnik
pokarmowy 40,04 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Thuszcz 78,1 g,
Weglowodany ogétem
263,01 g, Séd 2902,38
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,6 g,
Biatko ogdlem 62,1 g,
w tym cukry 34,67 g,

2393 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,21 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 83,67 g,
Weglowodany ogétem
298,7 g, Sod 2873,64
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 29,42 g,
Biatko ogdlem 66,86 g,
w tym cukry 56,81 g,

2100 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,85 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Tluszcz 94,21 g,
Weglowodany ogétem
228,7 g, Sod 2276,51
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 22,94 g,
Biatko ogolem 80,79 g,
w tym cukry 50,28 g,

2621 Kcal; Ttuszcz
113,45 g, w tym cukry
34,44 g, Biatko ogolem
63,1 g, Btonnik
pokarmowy 30,86 g,
sél 1,09 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,97 g, Weglowodany
ogotem 312,41 g,
Biatko roslinne 10,25
g, Sod 4451,79 mg,
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser zo6ity gouda
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

butka wroctawska
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Pomidor

Pomidor satata rukola Ogorek zielony
Pomidor [Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Policzki wieprzowe
/Alergeny: 3,6,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy

Zupa wiedenska
/Alergeny: 7,1,9/
ziemniaki z koperkiem
Sekacz drobiowy
/Alergeny: 7,3/
Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Ryz z kurczakiem w
sosie curry /Alergeny:
71/

Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-04-21 - 2026-04-30

28.04 wtorek

29.04 sroda

30.04 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

ser puszysty
/Alergeny: 7/

ogorek matosolny
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Kietbasa s$lgska na
ciepto /Alergeny: 10/
Musztarda /Alergeny:
7/

keczup /Alergeny: 9/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
safata roszponka
Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

szynka gotowana jak
dawniej

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
papryka Swieza
[Alergeny: 7/

Satata

1647 Kcal; Btonnik
pokarmowy 22,68 g,
Biatko roslinne 12,66
g, Tluszcz 62,21 g,
Weglowodany ogétem
206,64 g, Sod 2790,07
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,87 g,
Biatko ogdlem 65,56 g,
w tym cukry 27,89 g,

1844 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 83,15 g,
Weglowodany ogodtem
189,59 g, S6d 4126,98
mg, Btonnik
pokarmowy 18,52 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,34 g,
Biatko ogodlem 81,86 g,
w tym cukry 39,7 g,

1816 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 72,77 g,
Weglowodany ogotem
213,59 g, Séd 2158,65
mg, Btonnik
pokarmowy 21,41 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,66 g,
Biatko ogdlem 76,26 g,
w tym cukry 34,65 g,
s61 0,01 g,
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