
Nasza misja 
i nasze cele
Dowiedz się więcej o tym, co wspólnie  
tworzymy i nad czym pracujemy

www.chorobaaddisona.org.pl



Czym się zajmujemy?
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•	Oferujemy pomoc osobom dotkniętym chorobą 
Addisona i innymi niedoczynnościami kory nadnerczy 
oraz ich rodzinom i bliskim. 

•	Promujemy edukację na temat choroby  
i wspieramy pacjentów w procesie leczenia. 

•	Działamy na rzecz zwiększenia świadomości na temat 
choroby Addisona i stanu zagrożenia życia,  
jakim jest przełom nadnerczowy. 

•	Docieramy do pacjentów, ich bliskich, lekarzy  
oraz szerszego społeczeństwa.



Dlaczego to robimy?
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•	Kiedyś sami nie otrzymaliśmy wsparcia ani 
informacji na temat choroby. 

•	Wierzymy, że potrafimy pomóc osobom cierpiącym 
na niedoczynność kory nadnerczy (NKN). 

•	Oferujemy wsparcie emocjonalne, wymianę 
doświadczeń oraz dostęp do informacji na temat 
choroby i leczenia



Jak zamierzamy to zrobić?
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•	Na pierwszym miejscu stawiamy zwiększenie 
świadomości choroby: udostępniamy materiały 
edukacyjne o symptomach, leczeniu i możliwych 
powikłaniach choroby.

•	Na drugim miejscu: na współpracę z lekarzami, 
placówkami medycznymi i instytucjami publicznymi 
w celu poprawy standardów diagnostyki i leczenia 
NKN w Polsce.



Główne cele naszego Stowarzyszenia
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•	dostęp do leków stosowanych za granicą, 

•	mniejsza gramatura hydrokortyzonu (1 mg, 2,5 mg), 

•	refundowane zastrzyki awaryjne przepisywane 
każdemu pacjentowi jako element zestawu pierwszej 
pomocy w nagłej sytuacji,

•	diagnostyka daleka od traumatycznej odysei 
diagnostycznej, jak to ma miejsce obecnie, 

•	świadomość udzielania pierwszej pomocy  
u pracowników SORu i ratowników medycznych  
w przypadku podejrzenia przełomu nadnerczowego.



Najważniejsze strategie na najbliższy okres
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•	Korespondencja z Ministerstwem Zdrowia  
i Rzecznikiem Praw Pacjenta odnośnie leków, ich dostępności  
oraz refundacji i dostępnej gramatury. 

•	Lobbying na rzecz lepszego dostępu do leków  
oraz specjalistycznej opieki lekarskiej. 

•	Promocja wczesnej diagnostyki za pomocą materiałów dydaktycznych 
stworzonych pod merytoryczną opieką dr hab. n. med. R. Stawerskiej  
i prof. dr hab. n. med. A. Lewińskiego. 

•	Budowanie społeczności – organizacja grup wsparcia, wydarzeń 
integracyjnych oraz spotkań. 

•	Współpraca międzynarodowa z NADF, ESE, Adrenals.eu,  
Adrenal Disease Patient Organization Consortium w celu  
wymiany doświadczeń, wiedzy i najnowszych osiągnięć  
w leczeniu i diagnozowaniu choroby Addisona na świecie.

•	Współpraca z The Pituitary Gland Association Poland wspierające 
osoby cierpiące na choroby rzadkie z zakresu zaburzeń osi HPA 
(podwzgórze - przysadka - nadnercza).
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Co osiągnęliśmy do tej pory?

•	Zyskaliśmy patronów honorowych wśród autorytetów 
w dziedzinie endokrynologii, którzy dystrybuują wśród 
pacjentów materiały 

•	Należymy do Adrenal Disease Patient Organization 
Consortium i opublikowaliśmy na europejskim forum 
adrenals.eu międzynarodową polską kartę emergency card 

•	Należymy do Rady Organizacji Pacjentów przy Rzeczniku 
Praw Pacjenta oraz do Krajowego Forum Orphan 

•	Uczestniczymy w akcji Rzecznika Praw Pacjenta “Łączy 
Nas Pacjent”

•	Dostarczyliśmy do szpitali, poradni endokrynologicznych, 
poradni POZ oraz samym chorym ponad 30000 ulotek, 
5000 kart medycznych, 5000 naklejek, 1500 bransoletek 
medycznych oraz innych naszych publikacji.



Co osiągnęliśmy do tej pory?
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•	Nasze 850 naklejek o postępowaniu w przełomie nadnerczowym 
dołączono do pakietu na Kongresie Ratowników Medycznych 
(październik Kraków 2024), 

•	2000 ulotek Rozpoznawanie niedoczynności kory nadnerczy rozdano na 
XIII Kongresie Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej (październik 
Wrocław 2024), 

•	2200 ulotek Rozpoznawanie niedoczynności kory nadnerczy dołączono 
do pakietu na Konferencję Rodzinna 2024 (listopad Kraków 2024)

•	500 ulotek Przełom nadnerczowy - pomoc w nagłych wypadkach oraz 
500 naklejek Gdy Pacjent z niewydolnością nadnerczy dla Zespołów 
Ratownictwa Medycznego dołączono do pakietu na Konferencji 
Ratownictwo Medyczne w praktyce (grudzień 2024)

•	500 ulotek Rozpoznawanie niedoczynności kory nadnerczy, 500 ulotek 
Przełom nadnerczowy - pomoc w nagłych wypadkach, 200 broszur 
Kiedy uczeń ma niedoczynność nadnerczy. Broszura dla rodziców  
i szkół – dziecko z chorobą Addisona czy niedoczynnością nadnerczy 
rozdano podczas XII Forum Pediatrów (marzec Warszawa 2025)



Co osiągnęliśmy do tej pory?
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•	Nasze ulotki o postępowaniu w przypadku 
podejrzenia przełomu nadnerczowego u dzieci i u 
dorosłych oraz naklejki Gdy Pacjent z niewydolnością 
nadnerczy rozesłaliśmy do 

•	Szpitalnych Oddziałów Ratunkowych, 
•	do Dyspozytorni Pogotowia Ratunkowego, 
•	Stacji Pogotowia Ratunkowego, 
•	oddziałów wewnętrzych, 
•	oddziałów pediatrycznych 
•	oraz endokrynologicznych w całym kraju.



Działania
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•	Wszystkie te działania w social mediach oraz 
organizacjach pacjentów w Polsce i za granicą mają 
jeden cel, który wspierają nasi patroni honorowi  
oraz konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała. 

•	Jest to poprawa jakości życia pacjentów, ale również 
propagowanie rzetelnej wiedzy o chorobie, by 
zmniejszyć opóźnienia diagnostyczne oraz poprawić 
świadomość na temat tego schorzenia.



Facebook fanpage Instagram

LinkedInZamknięta grupa 
wsparcia

Nasze kanały social media

www.facebook.com/
groups/1092350435144926

www.facebook.com/
chorobaaddisona

www.instagram.com/ 
_addison_nadnercza_/

www.linkedin.com/company/
stowarzyszenie-na-rzecz-
osób-z-chorobą-addisona-i-
niedoczynnością-nadnerczy/



Dysponujemy

plastikowymi 
kartami medycznymi  
do użycia w nagłych 
przypadkach

silikonowymi 
bransoletkami 
medycznymi 
dla chorych

ulotką o rozpoznawaniu 
niedoczynności kory 
nadnerczy dla lekarzy 
rodzinnych i POZ 
opracowaną przez 
dr hab. n. med. R. Stawerską 
i prof. dr hab. n. med.  
A. Lewińskiego

ulotkami 
o niedoczynności 
kory nadnerczy

ulotkami  
dla pacjentów 
nowo 
zdiagnozowanych

publikacją  
Przełom 
nadnerczowy 
pomoc w nagłych 
wypadkach

prezentacją 
Przełom nadnerczowy 
pierwsza pomoc

broszurami 
„Kiedy uczeń ma 
niedoczynność nadnerczy”
do szkół 
dla nauczycieli

naklejkami na SOR  
o postępowaniu 
w chwili przełomu 
nadnerczowego 
przygotowanymi pod 
merytoryczną opieką  
naszych patronów 
honorowych

Materiały można pobrać z naszej strony: 
www.chorobaaddisona.org.pl/publikacje/

zeskanuj 
kod QR



Dziękujemy za uwagę
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info@chorobaaddisona.org.pl
tel. 792 804 184
tel. 603 853 235 


