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Art. 7 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249, ze zm.), zwanej dalej ,,ustawa” oraz dzialania 1.1.3.
Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (M. P. 22022 r.,
poz. 1259, ze zm.)! naktadajg na Wojewode Podlaskiego obowigzek monitorowania zjawiska
przemocy w rodzinie. Ponadto, zgodnie z § 20 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjq zadan
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej (Dz. U. poz. 1165) wojewoda dokonuje
w szczegllnosci ewaluacji, kontroli, wspomagania 1 monitorowania dzialan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej realizowanych przez jednostki.

Realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oso6b stosujgcych przemoc
w rodzinie jest zadaniem wynikajacym z dz. 3.4. Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie na rok 2023 oraz art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy?. Koszt realizacji programu
psychologiczno-terapeutycznego dla jednej osoby stosujacej przemoc wynosit 900 zi.
W budzecie Wojewody Podlaskiego w roku 2023 kwota na realizacj¢ zadania wynosita 100
tys. zt.

Podziatu ww. dotacji dokonano sposéb umozliwiajacy kazdemu powiatowi realizacje
programow, tj. taka sama kwote kazdemu powiatowi — po 5 400 zt (na 6 oséb). Lacznie — 91
800 zt. Pozostalg kwote 8 200 zt pozostawiono w srodkach nierozdysponowanych 1 dzielono
na biezaco w ciagu roku wg potrzeb zgtaszanych przez powiaty.

Z dotacji skorzystato 6 jednostek: MOPR Biatystok, MOPR Suwatki, PCPR Bielsk
Podlaski, PCPR Lomza, PCPR Suwalki oraz PCPR Siemiatycze. Wszystkie ztozyty
sprawozdania z wykonania zadania.

Podsumowanie informacji przekazanych przez realizatorow:
1. Kwalifikacje osob prowadzacych oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne

Programy psychologiczno-terapeutyczne prowadzone byly przez osoby majace
wyksztalcenie z zakresu m.in. psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, przeszkolone
w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie, majace doswiadczenie
w prowadzeniu m.in. oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, programoéw terapeutycznych
dla rodzicow krzywdzacych, bedace absolwentami studium przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach 1 in.

2. Cele programu

Celem oddzialywan byto prowadzenie dziatan psychologiczno-terapeutycznych
w zakresie zmiany postaw 1 zachowan u 0sob stosujacych przemoc.

Cele poszczeg6lnych programéw obejmowaly zagadnienia m.in:

— prowadzenie poglebionych dziatan terapeutyczno-psychologicznych majacych na celu
zmian¢ przekonan, postaw 1 nieprawidtowych zachowan u oséb stosujacych przemoc
domowa,

— podniesienie §wiadomosci rozumienia ,,zjawisk przemocowych” z perspektywy prawa,

— zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i1 rozwijania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy,

I aktualnie — Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M. P. z 2023 r., poz.
1232; dziatanie )

2 zmiany w przepisach, ktore weszly w zycie 22 czerwca 2023 r. wprowadzone zostaly ustawa z dnia 9 marca
2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r.
poz. 535)



— rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 konstruktywnego pelnienia 16l partnerskich
1 rodzicielskich,

— poszerzenie samo$§wiadomos$ci, zmiana wzorcéw zachowan poprzez zmian¢ schematdéw
poznawczych 1 umiejetnos¢ wgladu w mechanizmy zachowan,

— ograniczenie jakosci, czgstotliwosci, intensywnosci zachowan przemocowych w rodzinie
uczestnika programu,

— nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych oraz doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych,

— podniesienie poziomu bezpieczenstwa w rodzinie uczestnika programu.

3. Charakterystyka uczestnikow oddzialywan

Uczestnikami programéw byty m.in. osoby, ktore:

— ukonczyly wczesniej program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc
domowa,

— objete byly procedura ,,Niebieskie Karty”, skierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne,
kuratorow, sad.

— osoby, ktore nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym ale prezentuja duza
swiadomos$¢ 1 motywacje do pracy nad poprawa relacji rodzinnych.

4. Sposéb rekrutacji do programu

Rekrutacja do programu odbywala si¢ przy wspolpracy z czlonkami zespoldéw
interdyscyplinarnych 1 grup roboczych, dzielnicowymi, sadami. Przyjmowano réwniez
dobrowolne zgloszenia uczestnikow.

5. Liczba oséb uczestniczacych w programach

Do programow psychologiczno-terapeutycznych w roku kalendarzowym 2023
przystapilo lacznie 110 oséb, w tym 43 kobiety i 67 mezczyzn. Sposrod ww. osob
oddzialywania ukonczyly w 2023 roku 94 osoby, w tym 35 kobiet i 59 m¢zczyzn.

Sposrod osob, ktére ukonczyly oddziatywania w 2023 r., 17 bylo uczestnikami
programu realizowanego na przetomie 2022 r. i 2023 r. przez Departament Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bialymstoku.

W  biezacym roku w ramach programu realizowanego przez M. Bialystok
oddzialywania brak jest osob, ktore realizowaty program w 2023 r. poniewaz wszystkie osoby
przystepujace do programu w 2023 r. ukonczyty oddzialywania.



Realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych (wg. rocznego Sprawozdania z realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za okres I-XII 2023 r.)

Liczba.po.dmiot()w Liczba os6b, k(;ore przystapily Liczba os6b, ktore ukonczyly
realizujacych o programy
programy programow psychologiczno-terapeutyczne
psychologiczno- psychologlcznl(:- W
Typ terapeutyczne terapeutycznych w okresie I-XII 2023 r.
LP. Powiat Gmina | jednostki dla oséb okresie I-XI1 2023 r.
stosujacych
przemoc w
rodzinie w okresie
I-XII 2023 r. ogélem | kobiety | mezczyzni | ogétem | kobiety | mezczyzni
m M
1 L L 3
Biatystok | Bialystok MOPR 2 60 41 19 45 33 12
2 bielski - PCPR 1 6 0 6 6 0 6
3 | omzynski - PCPR 1 10 0 10 9 0 9
4 | siemiatycki - PCPR 1 2 1 1 2 1 1
5 | m.suwatki | M| MOPR 1 7 0 7 7 0 7
Suwalki
6 suwalski - PCPR 1 25 1 24 25 1 24
X X X 7 110 43 67 94 35 59

6. Czas trwania programow

Czas pracy z poszczegdlnymi osobami dostosowany byt do indywidualnych potrzeb
1 mozliwo$ci uczestnikow; w wickszosci powiatéw zajecia odbywaly si¢ w formie
indywidulanych konsultacji (trzy powiaty prowadzilty program zaréwno w formie
indywidualnej jak tez grupowej, a tylko jeden powiat prowadzil wylacznie spotkania
grupowe).

Programy realizowane byly przez okres od 1 do 12 m-cy. Zajecia indywidualne
z jednym sprawcg trwaty od 1 h do 10 h zegarowych (w zaleznoS$ci od realizatora. Zajecia
grupowe natomiast obejmowaly 25 - 30 godzin zegarowych (od 3 do 10 spotkan grupowych
po 3 do 7 godz. zegarowych kazde).

7. Model pracy, formy i metody oddzialywan

Realizowane programy w duzej mierze opieraly si¢ na metodzie stosowanej
w terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR), wykorzystywano techniki pracy wtasciwe
dla Treningu Zastgpowania Agresji (TZA) oraz elementy programu The Duluth Model.

Stosowano metody pracy m.in: ,burze moézgdéw”, miniwyklady (psychoedukacja),
¢wiczenia, dyskusje panelowe, praca indywidualna na forum grupy, informacja zwrotna,
studium przypadku, scenki, zadania domowe i ich analiza, ankiety itp.

8. Sposob ewaluacji programu

Obserwacja postaw i1 zachowan w trakcie zaje¢, informacje zwrotne od uczestnikow na
poczatku 1 na koncu programu, wypetienie ankiet po zakonczeniu programu, konsultacje
z pracownikami wspodtpracujacych instytucji, monitoring biezacy w formie spotkan

3 W tym: 15 oséb przystapitlo do programu realizowanego przez MOPR OIK w Biatymstoku ze srodkow
z budzetu panstwa (7 ukonczylo) oraz 45 o0soéb objetych programem realizowanym przez Departament Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku i finansowane ze srodkow wtasnych miasta.



indywidualnych po zakonczeniu programu. W zalezno$ci od programu,

zaplanowano od roku do trzech lat po zakonczeniu udzialu w oddziatywaniach.

9. Ocena i wnioski dotyczace realizacji programu i osiagni¢tych efektow

Dokonujac oceny dotyczacej realizacji programdw, osiagnigtych efektow, wynikoéw
uzyskanych w toku ewaluacji, uczestnicy formutowali nastgpujace wnioski:

— zwigkszenie $wiadomos$ci rozumienia zjawiska przemocy w rodzinie a co za tym idzie

powstrzymanie si¢ przed dalszym stosowaniem przemocy,
— nabycie nowych umiejetno$ci wychowawczych i prospotecznych,

— wzrost samoswiadomosci, poczucia wartosci 1 poziomu odpowiedzialnosci za popetnione
czyny,
— wzrost motywacji do zdobycia narzgdzi do wlasciwego radzenia sobie w sytuacjach

kryzysowych.

Finansowanie programu

Srodki finansowe przekazane na realizacje zadania zostaly wydatkowane na
wynagrodzenia specjalistow prowadzacych program, materialty biurowe/ dydaktyczne, zakup

art. zywnosciowych oraz srodkéw do dezynfekcji.

Wykorzystanie dotacji w 2023 r.

85205 §2110
Programy terapeutyczno-psychologiczne dla sprawcow przemocy
w rodzinie
LP. Powiat
Kwota . .
Pla.l.l dotacji Wysokos¢ dOtz.‘ch Kwota do
dotacji na otrzvmanei wykorzystanej w zwrotu w z1
2023 rok w z ymane) 2023 r. w zk
w2023 r.wzt

1 m. Biatystok 11 000,00 10 800,00* 7 161,41 3 638,59
2 bielski 5 400,00 5 400,00 5 400,00 0,00
3 hajnowski 5 400,00 1 800,00 0,00 1 800,00
4 tomzynski 9 000,00 9 000,00 9 000,00 0,00
5 siemiatycki 5 400,00 1 800,00 1 800,00 0,00
6 sokolski 5 400,00 5 400,00 0,00 5 400,00
7 suwalski 22 600,00 22 499,99 22 499,99 0,00
8 m. Suwalki 6 300,00 6 300,00 6 285,18 14,82
- X 70 500,00 62 999,99 52 146,58 10 853,41

4 wykazana dotacja ze srodkéw budzetu panstwa przekazana na 12 0s6b objetych programem realizowanym

przez MOPR OIK w Biatymstoku

monitoring
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