WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA SZKOLY PONADPODSTAWOWE]
I. Cele edukacyjne wychowania fizycznego

Celem wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego ucznia oraz
przygotowanie go do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cale zycie.

W szczegdlnosci uczen:
1. Rozwija sprawnos$c¢ fizyczng odpowiednio do swoich mozliwosci;
2. Doskonali umiejetnosci ruchowe z réznych dyscyplin sportowych;

3. Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego;

4. Zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

5. Potrafi samodzielnie organizowac i podejmowac aktywnos¢ fizycznag;
6. Ksztaltuje umiejetnos¢ wspolipracy i wspoldzialania w grupie;

7. Przestrzega zasad fair play;

8. Rozwija odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo swoje
oraz innych o0sob;

9. Potrafi dokonywa¢ samooceny wlasnej sprawnosci i aktywnosci
fizycznej;

10.Dostrzega znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego i
psychicznego.

II. Ogolne wymagania edukacyjne
Uczen powinien:
W zakresie wiedzy:
« znac zasady bezpiecznego zachowania podczas zajec;
« znac podstawowe przepisy i zasady wybranych dyscyplin sportowych;

- znac zasady prawidlowego przygotowania organizmu do wysitku;



znac zasady regeneracji organizmu;

znac podstawowe zasady zdrowego odzywiania i higieny;

zna¢ wplyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka;

rozumiec znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej;

znac zasady udzielania pierwszej pomocy w podstawowym zakresie;

znac zagrozenia wynikajace z braku aktywnosci fizycznej oraz
nieprawidlowego stylu zycia.

W zakresie umiejetnosci:

prawidlowo wykonywac podstawowe ¢wiczenia i zadania ruchowe;
wykorzystywac poznane umiejetnosci w grach i zabawach ruchowych;
stosowac poznane zasady i przepisy w praktyce;

dobierac ¢wiczenia odpowiednie do swoich mozliwosci;

podejmowac samodzielng aktywnos¢ fizycznag;

prawidlowo postugiwac sie sprzetem sportowym,;

stosowac zasady bezpieczenstwa;

wspoipracowac z partnerem i zespoltem.

W zakresie postawy:

aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach;

przestrzegac ustalonych zasad;

wykazywac kulture osobista i szacunek wobec innych;
przestrzegac zasad fair play;

dbac o bezpieczenstwo wlasne i innych;

odpowiedzialnie korzystac ze sprzetu i obiektow sportowych;
podejmowac wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci;

wykazywac systematycznos¢ i zaangazowanie.



III. Szczego6lowe wymagania na poszczegodlne oceny
OCENA CELUJACA -6
Uczen:

« W pelni opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem
nauczania;

« samodzielnie i bardzo dobrze wykonuje poznane ¢wiczenia i zadania
ruchowe;

« aktywnie uczestniczy w zajeciach i wykazuje bardzo duze
zaangazowanie;

« systematycznie podejmuje wysitek fizyczny;
« dostosowuje intensywnos$¢ wysitku do swoich mozliwosci;

« potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ prosty trening lub
zestaw ¢wiczen;

« bardzo dobrze zna zasady bezpieczenstwa i zawsze ich przestrzega;
« znaistosuje przepisy oraz zasady wybranych dyscyplin sportowych;
« wykazuje wysoka kulture osobista i sportowa;

« konsekwentnie przestrzega zasad fair play;

« chetnie pomaga innym uczniom;

- potrafi dokonac trafnej samooceny swojej sprawnosci fizycznej;

« wykazuje inicjatywe podczas organizowania aktywnosci ruchowej;

« prezentuje postawe godng nasladowania.

Ocena celujaca nie musi oznaczac¢ najwyzszej sprawnosci fizycznej. Przy jej
ustalaniu istotne znaczenie ma zaangazowanie ucznia, systematycznosc,
postep, wiedza, umiejetnosci i stosunek do przedmiotu.

OCENA BARDZO DOBRA -5
Uczen:

« bardzo dobrze opanowal wymagane wiadomosci i umiejetnosci;



poprawnie wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen i zadan ruchowych;

aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach;

prawidlowo wykonuje ¢wiczenia techniczne i elementy gier sportowych;
zna 1 stosuje podstawowe przepisy wybranych dyscyplin;

przestrzega zasad bezpieczenstwa;

wlasciwie reaguje na polecenia nauczyciela;

wspolpracuje z innymi uczniami;

przestrzega zasad fair play;

wykazuje dbalo$¢ o wlasna sprawnos¢ fizyczng;

potrafi samodzielnie wykona¢ znane ¢wiczenia;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

opanowal wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci;
poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia;

zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach;

podejmuje wysitek fizyczny adekwatny do swoich mozliwosci;
zna podstawowe zasady wybranych gier i dyscyplin sportowych;
zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa;

potrafi wspotpracowac z grupa;

stosuje podstawowe zasady fair play;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

wykonuje polecenia nauczyciela;

wykazuje postep w zakresie sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.



OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia, cho¢ zdarzaja mu sie bledy;
uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnosSc jest nieréwna;
podejmuje wysilek po zachecie nauczyciela;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

zna najwazniejsze zasady wybranych gier i dyscyplin;
zazwyczaj wykonuje polecenia nauczyciela;

potrafi wspotpracowac z innymi, cho¢ wymaga czasami przypominania
zasad;

zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

wykazuje niewielki, ale zauwazalny postep.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

opanowal minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do
kontynuowania nauki;

wykonuje najprostsze ¢wiczenia i zadania ruchowe;

wymaga czestej pomocy 1 wskazowek nauczyciela;

jego aktywnos$c¢ podczas zajec jest niewielka;

podejmuje wysilek przede wszystkim po bezposredniej zachecie;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze stosuje je bez
przypomnienia;

zna wybrane podstawowe zasady gier i zabaw ruchowych;
ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem zadan;

wykazuje ograniczony postep, ale podejmuje préoby poprawy.



OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do
dalszego ksztalcenia;

nie podejmuje prob wykonywania podstawowych zadan mimo pomocy
nauczyciela;

notorycznie uchyla sie od aktywnego uczestnictwa w zajeciach bez
uzasadnionej przyczyny;

nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa;
swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych;
nie wykonuje polecen nauczyciela;

nie wykazuje zainteresowania poprawg swoich umiejetnosci i postawy.

Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiana wylacznie z powodu

niskiego poziomu sprawnosci fizycznej ucznia.

IV. Obszary podlegajace ocenianiu

W wychowaniu fizycznym ocenie podlegaja w szczegdlnosci:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie

Ocenie podlega:

aktywny udzial w lekcji;
podejmowanie wysitku;
systematycznosc;

wykonywanie polecen nauczyciela;
aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach;

podejmowanie prob doskonalenia wlasnych umiejetnosci.

2. Umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlega miedzy innymi:



technika wykonywania ¢wiczen;

umiejetnos$c zastosowania poznanych elementéw w praktyce;
wykonanie zadan z zakresu gier zespotowych;

gimnastyka;

lekkoatletyka;

sporty indywidualne;

rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej.

Przy ocenie nalezy uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci psychofizyczne

ucznia oraz jego postep.

3. Wiadomosci

Uczen powinien posiadac wiedze dotyczaca:

zasad zdrowego stylu zycia;

wplywu wysilku fizycznego na organizm,;
zasad bezpieczenstwa;

podstawowych przepiséw gier sportowych;
zasad higieny;

regeneracji;

prawidlowego odzywiania;

profilaktyki urazow;

podstaw pierwszej pomocy.

4. Postawa

Ocenie podlega:

kultura osobista;
przestrzeganie zasad fair play;
szacunek wobec nauczyciela i innych uczniow;

odpowiedzialnos¢;



« wspOlpraca;

« dbalos¢ o sprzet;

« przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
5. Postep w sprawnosci fizycznej
Przy ocenie nalezy brac¢ pod uwage:

« indywidualny rozwdj ucznia;

« systematycznos¢ pracy;

« poprawe wilasnych wynikow;

e zaangazowanie w rozwoj sprawnosci.

Nie nalezy ocenia¢ ucznia wylgcznie na podstawie jego wyniku w probie
sprawnosciowej.

V. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zgodnie z posiadanymi przez szkole
informacjami o jego potrzebach.

W przypadku ucznia posiadajacego opinie lub orzeczenie poradni
psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel uwzglednia wskazania dotyczace
wychowania fizycznego.

Dostosowanie moze dotyczy¢ miedzy innymi:
« rodzaju wykonywanych ¢wiczen;
« intensywnosci wysilku;
« liczby powtdrzen;
« czasu wykonywania zadania;
» sposobu wykonania ¢wiczenia;
« zakresu materialu;

« formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci;



« kryteriow oceniania postepu.

Dostosowanie wymagan nie oznacza rezygnacji z oceniania, lecz
dostosowanie sposobu realizacji wymagan do mozliwos$ci ucznia.

VI. Uczen zwolniony z wykonywania ¢wiczen

Uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie lub inne uzasadnione zwolnienie z
wykonywania okres§lonych ¢wiczen nie powinien by¢ oceniany za
niewykonanie ¢wiczen, ktérych nie moze wykonywac.

W zaleznosci od rodzaju ograniczen moze on uczestniczy¢ w lekcji w innej
formie, np.:

« wykonywac ¢wiczenia zastepcze;

« obserwowac i analizowac¢ wykonywane zadania;

« pomagac w organizacji zajec;

« pekic funkcje sedziego lub osoby odpowiedzialnej za wynik;
« wykonywac zadania z zakresu wiedzy o kulturze fizycznej;

« uczestniczy¢ w ¢wiczeniach dostosowanych do swoich mozliwosci.

VII. Zasady oceniania sprawnosci fizycznej

Proby sprawnosciowe moga by¢ wykorzystywane jako narzedzie diagnozy i
monitorowania rozwoju ucznia.

Przy ich przeprowadzaniu nalezy:
- uwzglednia¢ mozliwosci psychofizyczne ucznia;
- zapewnic wlasciwe warunki bezpieczenstwa;
- umozliwi¢ uczniowi poznanie celu wykonywanej proby;
- uwzglednia¢ postep ucznia;

- unika¢ traktowania wyniku préby jako jedynego kryterium oceny z
wychowania fizycznego.



Wynik proby sprawnosciowej moze stanowic informacje o aktualnym
poziomie sprawnosci, ale nie powinien samodzielnie decydowac o ocenie
srodrocznej lub rocznej.

VIII. Zasady poprawy

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny z okreslonego zadania lub
sprawdzianu umiejetnosci na zasadach okreslonych przez nauczyciela i
zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole.

Forma poprawy moze zostac¢ dostosowana do mozliwosci ucznia.

W przypadku dluzszej usprawiedliwionej nieobecnos$ci nauczyciel ustala z
uczniem sposob i termin uzupekienia wymaganych wiadomosci lub
umiejetnosci.

IX. Kryteria oceny Srodrocznej i rocznej
Ocena klasyfikacyjna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:
« stopien spelnienia wymagan edukacyjnych;
« aktywno$c¢izaangazowanie ucznia;
« systematyczno$c uczestnictwa;
« postep w rozwoju sprawnosci fizycznej;
e poziom opanowania umiejetnosci ruchowych;
e wiedze ucznia;
» stosowanie zasad bezpieczenstwa;
« postawe wobec innych uczestnikow zajec;
« przestrzeganie zasad fair play;

« indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.

X. Oczekiwane osiggniecia ucznia konczacego szkole ponadpodstawowa



Uczen konczacy szkole powinien:

rozumiec znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

potrafi¢ zaplanowac podstawowa aktywnosc fizyczng dostosowana do
wlasnych mozliwosci;

znac zasady bezpiecznego podejmowania wysitku;
znac podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi¢ wykorzysta¢ poznane umiejetnosci ruchowe w aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej;

znac podstawowe zasady wybranych dyscyplin sportowych;
potrafi¢ wspotpracowac¢ w grupie;

przestrzegac zasad fair play;

odpowiedzialnie korzysta¢ z obiektow i sprzetu sportowego;

znac podstawowe zasady postepowania w przypadku urazow i
zagrozenia zdrowia;

potrafi¢ oceni¢ wlasng aktywnos¢ fizyczng i zaplanowac jej rozwoj;

by¢ przygotowany do podejmowania aktywnosci fizycznej réwniez po
zakonczeniu edukacji szkolne;.

XI. Postanowienia konncowe

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego stosuje sie z

uwzglednieniem:

()

obowigzujacych przepiséw prawa oSwiatowego;

podstawy programowej ksztalcenia ogolnego;

statutu szkoty;

wewnatrzszkolnych zasad oceniania;

programu nauczania wychowania fizycznego przyjetego w szkole;

indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia.



Nauczyciel moze uszczegolowi¢ wymagania odpowiednio do specyfiki szkoty,
warunkow lokalowych, posiadanej bazy sportowej oraz realizowanego
programu nauczania.

Tomasz Chorazy



