Fenomen czarnego czosnku
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Od pewnego czasu jest pani wraz
Z mezem wytworca czarnego
czosnku, wielkiego novum na
polskim rynku, jednak ostatnio
do swojej oferty dotaczyta pani takze

czosnek kiszony. Skad taki pomyst?

Inicjatorem i pomystodawcg wszystkich

pomystow jest moj maz, a ja staram sie
go wspiera¢. W zwigzku z tym, ze chinski, egipski czosnek zalewa polski rynek, nie udaje
nam sie sprzedaz catego czosnku, jaki wyprodukujemy, a mamy go na dwéch hektarach,
to trzeba byto co$ z tym niesprzedanym towarem zrobi¢. Nie posiadamy jeszcze chtodni,
wiec postanowiliSmy ten caty czosnek wiozy¢é w beczki i go ukisi¢. Okazato sie, ze wyszedt

nam bardzo fajny antybiotyko-probiotyk.
Co znajduje sie w takiej beczce oprécz samego czosnku?

Do takiej beczki wrzucamy wszystko, co powinno sie w niej znalez¢ wedtug starodawne;j
receptury bab¢. Taki czosnek kisi sie tak samo jak ogérki, czyli dodajemy do niego koper,
chrzan, gorczyce, zalewamy solankg. Po dodaniu tego wszystkiego odstawiamy na jakis

czas i czekamy na efekty.
W jak duzych beczkach kiszg panstwo swéj czosnek?

Obecnie posiadamy mate beczki, bo okoto 30-litrowe. Nastepnie przelewamy czosnek

do mniejszych stoikow i pasteryzujemy.
Jak dtugo trwa okres kiszenia?

Samo przygotowanie czosnku do kiszenia jest procesem dtugo-trwatym i zmudnym. Czosnek
sprzedawany przez nas obecnie zostat zakiszony w pazdzierniku 2021 roku, nastepnie
z beczek, w czerwcu 2022 roku, zostat przeniesiony do mniejszych, juz handlowych
stoiczkéw. Nie mieliSmy pojecia jak diugo nalezy kisi¢ czosnek, aby byt tym, ktory bedzie sie

juz nadawat do konsumpcji. Metodg préb ibte-dow co jakis czas prébowaliSmy go



az w potowie biezgcego roku nabrat wlasciwych waloréw smakowych. Ten czosnek po pét

roku od zakiszenia byt dobry, ale po osmiu miesigcach byt jeszcze lepszy.
Czy w przysziosci beda powstawaly odmiany czosnku kiszonego z dodatkami?

Tak, na przyktad w tym roku zrobilismy zwykty czosnek kiszony, ale takze czosnek z ptatkami
chili. Oba wyszty nam rewelacyjnie, znalezZli sie zwolennicy zaréwno jednego, jak i drugiego

smaku.

Ale to wlasnie czosnek

kiszony, w wariancie pod-

stawowym, zdobyt w tym

roku nagrode podczas XXXIV
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Ale nie tylko w samym smaku tkwi sita czosnku?

Czosnek sam w sobie posiada bardzo wiele waloréw prozdrowotnych, ale jako kiszonka jest
jeszcze probiotykiem. Juz jeden maty zgbek czosnku, zjadany codziennie, stanowi swietne
zrodto cennych sktadnikow i potrafi uchroni¢ nas przed chorobami. Jednak sam smak
czosnku kiszonego wyrdéznia go — nie jest tak ostry i pikantny jak Swiezy. Przetworzony

czosnek jest tagodniejszy i dla wielu oso6b jest bardziej mozliwg formg do zjedzenia.
A jak mozna zakupié¢ panstwa kiszony czosnek?

Prowadzimy sprzedaz internetowg poprzez strone www.podlipce.pl, poza tym prowadzimy
sprzedaz na miejscu, w gospodarstwie. Jestesmy réwniez dostepni na réznorodnych

targach, wystawach, jarmarkach i tym podobnych wydarzeniach.



Czy sg juz kolejne pomysty na tworzenie nowych produktéw z czosnku?

Oproécz kiszonego czosnku prébowaliSmy jeszcze czosnku w oleju rzepakowym i w occie.
Ten produkt z olejem rzepakowym ma zupetnie inny smak — nie czosnkowy, a raczej
Ziemniaczany, z konsystencji — idealny do rozsmarowania na kanapce. Fenomenalny jest
olej z tego czosnku, bardzo esencjonalny. Natomiast czosnek w occie robimy na stodko,

stanowi duzg ciekawostke, chociaz niektamanym krélem jest czosnek kiszony.

Ale précz czosnku kiszonego, w oleju oraz occie posiadajg panstwo w swojej ofercie

takze suszony czosnek.

Tak, jest to nasz czosnek biaty odmiany Harnas, krojony recznie. W zwigzku z tym, ze jest
tak grubo krojony, nie traci zupetnie aromatu. Warto go dodawa¢ wszedzie tam, gdzie
dodajemy inne przyprawy — juz dwa lub trzy ptatki czosnku suszonego dadzg potrawie
przepiekny aromat. Tego rodzaju czosnek suszymy metodg tradycyjng w suszarce

do suszenia grzybdéw przez jedng do dwdéch dob.
A czy nadal produkuja panstwo czarny czosnek?

Tak, chociaz aktualnie mamy problem z maszyng i w zwigzku z tym przestdj w jego

produkgciji.

Czy w zwiazku ze zwigkszeniem asortymentu
zwigkszyla sie réwniez powierzchnia uprawy

czosnku?

Nie, ta powierzchnia uprawy nie zwiekszyta sie.
Nowe produkty to sposéb na zagospodarowanie
nadwyzki czosnku z naszej plantacji. Nie planujemy
takze zwiekszaé uprawy, poniewaz nie mamy takich B
mocy przerobowych, aby te wiekszg ilo§¢ czosnku
przerobi¢. Musimy pamietaé o tym, ze procz
sadzenia i wykopywania czosnku catg prace

wykonujemy recznie.

Dzigkuje za rozmowe.
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