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1.

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej do sprawnego

i bezpiecznego wykonywania prac podwodnych w zakresie ratownictwa, przewidzianych

dla nurkow.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukoniczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawcze;j:

b)

omawiac procedury oraz przepisy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

wyjasnia¢ zagadnienia prawne dotyczgce wykonywania prac podwodnych, w zakresie
czynnosci dochodzeniowo-$ledczych,

omawiac zasady doboru narzedzi i urzadzen zabezpieczajgcych prace podwodne,
omawiac zasady konfigurowania i eksploatacji sprzetu nurkowego niezbednego do
wykonywania nurkowania w zaleznosci od prowadzonych dziatan ratowniczych,
omawiac budowe i zasady dziatania urzgdzen technicznych niezbednych do
prowadzenia dziatan podwodnych,

omawiac zasady prowadzenia prac podwodnych w warunkach nocnych

omawiac zasady nurkowania wspotpracujac ze sprzetem do lokalizacji podwodnej,
omawiac¢ zasady nurkowania w pradzie wody,

omawiac zasady nurkowania przy budowlach oraz urzadzeniach hydrotechnicznych,
wyjasniaé zasady dokumentowania prac podwodnych.

w sferze praktycznej:

zestawia¢ wyposazenie bazy nurkowe;j,

wykorzystywad narzedzia i urzadzenia zabezpieczajace prace podwodne zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami,

dobiera¢ sprzet pod wzgledem zgodnosci z normami technicznymi i certyfikatami
bezpieczenstwa,

kontrolowac stan techniczny sprzetu oraz urzagdzen zgodnie z przepisami prawa

i zasadami bezpieczenstwa,

przygotowywaé do pracy indywidualny sprzet nurkowy i urzadzenia wykorzystywane
w pracach podwodnych,

wykonywac prace podwodne zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony srodowiska,

wykonywac uszczelnienie obiektu,

wykonywa¢é prace podwodne w warunkach nocnych,



wykonywac nurkowanie wspdtpracujac ze sprzetem do lokalizacji podwodnej,
wykonywaé nurkowanie w pradzie wody,

stosowac tabele i procedury dekompresji zgodnie z zasadami,

postepowac zgodnie z planem prac podwodnych oraz dokonywaé biezgcej oceny
zagrozen,

stosowac procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych,

udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy i przygotowywac do transportu
poszkodowanego w wypadku nurkowym,

dokumentowac prace podwodne,

wykonywac¢ samodzielnie i w zespole prace podwodne na gtebokosciach okreslonych
dla nurka.

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych oséb,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu i urzadzen,
— dbatosci o dobrg kondycje psychofizyczna.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenia jest:

a.

przedtozenie nastepujacych dokumentdéw do organizatora szkolenia na 14 dni przed
rozpoczeciem szkolenia:
— skierowanie na szkolenie, wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 1, potwierdzajgce

okreslone w skierowaniu wymagania;

,Ksigzka nurka”, badz jej kserokopia potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem,

zaswiadczajgca o posiadaniu:

= kwalifikacji mtodszego nurka,

= dwuletniej praktyki w wykonywaniu prac podwodnych w charakterze mtodszego
nurka, w tym co najmniej 70 godzin przebywania pod wodg i w warunkach
podwyzszonego cisnienia,

kopie aktualnego na czas trwania szkolenia orzeczenia o braku przeciwwskazan do

wykonywania prac podwodnych, wydanego przez lekarza posiadajgcego specjalizacje i

odbyte szkolenie okreslone w odrebnych przepisach w sprawie warunkéw

zdrowotnych wykonywania prac podwodnych, potwierdzong za zgodnosc

z oryginatem;

kopie kart badan sprzetu potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem (atesty, badania

okresowe) zgodnie z wykazem zamieszczonym w zatgczniku nr 2;

b. posiadanie wyposazenia, zgodnie z wykazem zamieszczonym w zatgczniku nr 2.



4. Kwalifikacje zawodowe

Absolwent szkolenia uzyskuje prawo do samodzielnego wykonywania prac podwodnych na
gtebokosci do 30 metréw.

Zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia stanowi podstawe do wystgpienia przez przetozonego
uprawnionego do mianowania, za posrednictwem wilasciwego terenowo komendanta
wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej, do Komendanta Gtéwnego Panstwowe] Strazy
Pozarnej o nadanie kwalifikacji nurka.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w:

szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,

osrodkach szkolenia komend wojewddzkich Paristwowej Strazy Pozarnej.

Szkolenie organizowane jest w systemie skoszarowanym.

Szkolenie przygotowuje do wykonywania prac podwodnych w zakresie ratownictwa,
z wykorzystaniem techniki nurkowej, opartej na zastosowaniu autonomicznych
aparatow nurkowych, maski petnotwarzowej i tgcznosci przewodowej lub przy pomocy
liny sygnatowej.

Do wykonywania prac podwodnych stosuje sie, jako czynnik oddechowy, sprezone
powietrze lub nitroks (nitroks po dodatkowym szkoleniu).

Prace podwodne przeprowadza sie rowniez w zakresie czasu nurkowania,
wymagajgcego stosowania dekompresji.

Zajecia dydaktyczne teoretyczne i praktyczne na szkoleniu moga prowadzié:

nurkowie instruktorzy, posiadajacy kwalifikacje okreslone w rozporzadzeniu ministra
spraw wewnetrznych i administracji w sprawie wykonywania prac podwodnych
w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra
wiasciwego do spraw wewnetrznych,

inni specjalisci z poszczegdlnych dziedzin objetych blokami tematycznymi, posiadajacy
przygotowanie pedagogiczne.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia w szkotach PSP lub
osrodkach szkolenia KW PSP jest kierownik szkolenia. Do jego zadan nalezy:
opracowanie, w porozumieniu z kadrg dydaktyczng, szczegdtowego planu szkolenia,
zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej, w przypadku
realizacji szkolenia poza placéwka szkoleniows,

weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

zapewnienie zestawu ratownictwa medycznego zgodnie z zatgcznikiem nr 3,
prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

przygotowanie dokumentacji szkoleniowej,

weryfikacja dokumentow zgtoszeniowych,

przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajec,

zapewnienie ilosci sprzetu, pozwalajgcej na rownoczesng prace wszystkich
uczestnikdw szkolenia, podzielonych na grupy szkoleniowe.

Podstawg organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego na szkoleniu jest plan
nauczania. Podstawowg forma nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna, trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.
Szkolenie realizowane jest w cyklu 12-dniowym, w tym jeden wolny dzien od
nurkowania. Zajecia dydaktyczne powinno sie organizowac w liczbie nieprzekraczajacej



10 godzin dydaktycznych dziennie.

Czasu przeznaczonego na czynnosci organizacyjno-przygotowawcze, w tym dojazd na
miejsce zajec, przygotowanie urzgdzen technicznych do pracy, jak i nich konserwacje,
nie wlicza sie do godzin dydaktycznych.

Na realizacje programu przewidziano 92 godziny dydaktyczne, w tym:

zajecia dydaktyczne przewidziane w planie nauczania — 91 godzin dydaktycznych,
egzamin teoretyczny — 1 godzina dydaktyczna.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu koricowego jest:

obecnos¢ na 100% zajec dydaktycznych,

uzyskanie zaliczenia ze wszystkich blokéw praktycznych przewidzianych w planie
nauczania.

W przypadku, gdy stuchacz nie zaliczy ktéregokolwiek bloku praktycznego, nie jest
dopuszczony do kolejnego, co wigze sie ze skresleniem stuchacza z listy stuchaczy
szkolenia.

W przypadku, kiedy stuchacz nie uzyska =zaliczenia czesci praktycznej,
musi ponownie odby¢ petne szkolenie specjalistyczne w zakresie nurka.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu.

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna. Sktad komisji egzaminacyjnej okresla
organizator szkolenia.

W skfad komisji egzaminacyjnej wchodza:

komendant szkoty PSP/naczelnik osrodka szkolenia KW PSP lub inny upowazniony
przez niego przedstawiciel kadry dydaktycznej szkoty PSP/osrodka szkolenia KW PSP,
jako przewodniczgcy komisji egzaminacyjnej,

nurkowie-instruktorzy realizujgcy zajecia dydaktyczne na danym szkoleniu, jako
cztonkowie komisji egzaminacyjnej,

przedstawiciel kadry dydaktycznej szkoty PSP/osrodka szkolenia KW PSP, wyznaczony
do petnienia funkcji kierownika szkolenia, jako cztonek komisji egzaminacyjne;.
Egzamin przeprowadza sie na koniec szkolenia w formie pisemnej, w postaci testu
egzaminacyjnego, ztozonego z 30 zadan egzaminacyjnych zamknietych, wielokrotnego
wyboru. Egzamin uznaje sie za zaliczony, jezeli egzaminowany udzielit co najmniej 70%
prawidtowych odpowiedzi.

Ocenianie stuchaczy z zagadnien praktycznych oraz egzaminu, dokonuje sie
z zastosowaniem skali ocen uogédlnionych: ,zaliczyt” — ,nie zaliczyt”.

W razie nieprzystgpienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny, stuchacz
moze przystgpi¢ do egzaminu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez
organizatora szkolenia, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakorczenia szkolenia.
Warunkiem ustalenia dodatkowego terminu egzaminu jest pisemne wystgpienie
stuchacza do organizatora szkolenia, z prosbg o wyznaczenie dodatkowego terminu
egzaminu.

Dopuszcza sie mozliwo$¢ organizacji dodatkowego egzaminu w terminie realizacji
przez organizatora kolejnego szkolenia specjalistycznego w zakresie nurka.



u. Egzamin w terminie dodatkowym jest organizowany na zasadach okreslonych dla
egzaminu.

v. W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo do jednego egzaminu
poprawkowego, w terminie wyznaczonym przez organizatora egzaminu
poprawkowego, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakonczenia szkolenia.

w. Warunkiem ustalenia terminu egzaminu poprawkowego jest pisemne wystgpienie
stuchacza (droga stuzbowa) do organizatora szkolenia.

X. Dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji egzaminu poprawkowego w terminie realizacji
przez organizatora kolejnego szkolenia specjalistycznego w zakresie nurka.

y. Egzamin poprawkowy jest organizowany na zasadach okreslonych dla egzaminu.

z. Do zorganizowanego w ramach innego szkolenia egzaminu w terminie dodatkowym
lub egzaminu poprawkowego, sporzadza sie odrebng dokumentacje egzaminacyjna,
sktadajaca sie z:

— arkusza egzaminacyjnego poprawkowego,
— protokotu egzaminu poprawkowego,
— arkusza potwierdzajgcego odbior zaswiadczenia.
Dokumentacja ta stanowi wktad do dokumentacji ze szkolenia, w ktoérej uczestniczyt

stuchacz.
aa. W przypadku, kiedy egzaminowany nie uzyska zaliczenia na egzaminie poprawkowym,

musi ponownie odby¢ petne szkolenie specjalistyczne w zakresie nurka.

bb. Wszyscy stuchacze, ktérzy na egzaminie uzyskajg zaliczenie, otrzymujg zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w rozporzgdzeniu ministra
spraw wewnetrznych i administracji w sprawie wykonywania prac podwodnych
w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra
wtasciwego do spraw wewnetrznych.

cc. W planowaniu szkolenia nalezy uwzgledni¢ czas na przeprowadzenie odpraw
organizacyjnych (porannych) i podsumowujgcych dzien szkoleniowy (wieczornych) wg
potrzeb czasowych.

dd. W trakcie zaje¢ praktycznych zaleca sie nagrywanie elementéw ¢wiczen na powierzchni
oraz pod woda, w celu omdwienia prawidtowosci wykonanych ¢wiczen, podczas
odpraw podsumowujgcych dzien szkoleniowy.

ee. Szkolenie moze byc¢ realizowane w dwoéch etapach — etap | obejmujacy zajecia
teoretyczne, etap |l obejmujacy zajecia praktyczne.

ff. W przypadku realizacji szkolenia w dwdch etapach — warunkiem przystgpienia do
etapu ll, jest ukonczenie etapu |.

2. Zalecenia i wskazowki metodyczne



Przed rozpoczeciem szkolenia organizator opracowuje plan zaje¢ na dane szkolenie
w rozktadzie tygodniowym. Przy konstruowaniu planu, nalezy uwzglednié¢ korelacje
tematyczng. W przypadku zaje¢ praktycznych, w planie nalezy uja¢ podziat na grupy
szkoleniowe.

Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawic
stuchaczowi:

program i zalecang literature w tym akty prawne i tabele dekompresyjne,

zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposob biezgcej kontroli wynikow
nauczania.

Materiaty dydaktyczne otrzymane przez uczestnikow szkolenia nie s3 zwracane
organizatorowi.

Kadra dydaktyczna powinna stale $ledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase
fachowa, w celu aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji programu.
Kadra dydaktyczna w czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych na szkoleniu powinna
zwracac szczegdlng uwage na:

poprawng terminologie,

wykorzystywanie do zajec praktycznych wytgcznie urzadzen sprawnych pod wzgledem
technicznym,

poprawne wykonywanie czynnosci z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy,

ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykdéw.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu szkolenia oraz celow
szczegbtowych m.in. poprzez:

przestrzeganie zasad nauczania i wychowania,

taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami praktycznymi.

W trakcie realizacji szkolenia nalezy dokonywac biezacej oceny/weryfikacji osiggnieé
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie nastepujgcych metod:

pytania ustne,

zadania pisemne,

zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne na szkoleniu nalezy organizowa¢ jednoczesnie dla catej grupy
stuchaczy.

Zajecia teoretyczne nalezy realizowaé¢ w pomieszczeniach wyposazonych zaréwno
w podstawowe, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Organizator na czas realizacji szkolenia musi zapewnié¢ wszystkim jego uczestnikom
sprzet, wymieniony w zatgczniku nr 3.

Zajecia praktyczne na szkoleniu nalezy organizowa¢ w maksymalnie 6 — osobowych
grupach szkoleniowych z zachowaniem proporcji jeden instruktor na maksymalnie
trzech stuchaczy.

Organizator szkolenia zapewnia nurka ratownika, przypadajgcego na kazdg z wacht.
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Funkcje nurka ratownika moze pefni¢ kandydat na nurka kierujgcego pracami
podwodnymi, biorgcy udziat w szkoleniu praktycznym, pod warunkiem, ze na jedna
wachte przypada na szkoleniu praktycznym maksymalnie dwdch kandydatow na
nurkéw kierujgcych pracami podwodnymi.

Zajecia z kazdg z grup szkoleniowych prowadzi dwoch nurkow instruktoréw, przy czym
zajecia te sg realizowane w oparciu o wypracowany wspolnie przez wszystkich
instruktoréw plan zajec,

Zajecia praktyczne na szkoleniu nalezy realizowac przede wszystkim na:

powierzchni wody,

podwodnych stanowiskach statych do gtebokosci 30 metrow,

stanowiskach Igdowych.

Zajecia praktyczne realizowane pod powierzchnia wody odbywajg sie w masce
petnotwarzowej z facznoscig przewodowa.

Na szkoleniu nalezy realizowac nastepujgce rodzaje zaje¢ praktycznych:

zajecia wprowadzajace,

zajecia ksztattujgce umiejetnosci i nawyki,

zajecia utrwalajgce umiejetnosci i nawyki,

zajecia sprawdzajgce.

Zajecia praktyczne nalezy realizowaé w miejscach wyposazonych w stanowiska
podwodne, pozwalajace na stopniowanie trudnosci w realizacji procesu dydaktycznego
oraz umozliwiajacych sprawng realizacje celdw, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Realizacje zaje¢ praktycznych na szkoleniu, nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym
oraz instruktazem stanowiskowym z zakresu bezpieczefstwa i higieny pracy.

Zaleca sie organizowanie zaje¢ praktycznych w  rdinych  warunkach
hydrometeorologicznych.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nurkowego lub urzadzen technicznych nalezy
zakonczy¢ oczyszczeniem i konserwacjg sprzetu.

Zajecia praktyczne nurek instruktor realizuje po wykonaniu czynnosci organizacyjno-
przygotowawczych, do ktorych naleza:

sprawdzenie stanu technicznego stanowisk dydaktycznych, na ktdorych beda
realizowane zajecia,

sprawdzenie ubioru stuchaczy,

sprawdzenie gotowosci psychofizycznej stuchaczy do zajec.

Zajecia praktyczne na szkoleniu, niezaleznie od zastosowanej metody nauczania,
powinny obejmowac nastepujace etapy:

instruktaz wstepny,

przydziat zadan do wykonania,

instruktaz biezacy,

ocena wykonania zadan,

instruktaz koncowy.
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aa.

W ramach instruktazu wstepnego nurek instruktor:

zapoznaje stuchaczy z tematem zajeé oraz z celami do osiggniecia w trakcie tych zaje¢,
omawia kolejne etapy nabywania umiejetnosci,

przedstawia organizacje zajeg¢,

prezentuje zasady eksploatacji i obstugi urzadzen technicznych, ktére beda
wykorzystywane w trakcie zajeé, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po przeprowadzeniu instruktazu wstepnego nurek instruktor przystepuje do przydziatu
zadan do wykonania.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych nurek instruktor przeprowadza instruktaz
biezacy, w ramach ktérego:

na biezgco przekazuje stuchaczom informacje zwrotng o ich postepach
w nabywaniu umiejetnosci,

koryguje nieprawidtowosci zauwazone w trakcie wykonywania ¢wiczenia.

Kazde zajecia praktyczne nurek instruktor konczy instruktazem koncowym, w ramach
ktorego:

podsumowuje zadania wykonywane podczas zaje¢,

sprawdza stopien nabycia umiejetnosci przez stuchaczy,

omawia najczesciej popetniane btedy przez stuchaczy, wskazujac przy tym prawidtowe
wykonanie poszczegdlnych zadan.

Przed kazdym dniem szkolenia, kierownik szkolenia wraz z kadrg instruktorska,
przeprowadza odprawe z uczestnikami szkolenia, ktéra ma na celu:

sprawdzenie stanu psychofizycznego uczestnikdw szkolenia przed zajeciami;
omowienie zaje¢ zaplanowanych na ten dzien;

wymiane spostrzezen z realizacji zaje¢ danego dnia;

przygotowanie sie do organizacji zaje¢ dydaktycznych w nastepnym dniu szkolenia.
Szczegétowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci ksztatcenia zawarte s3
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.
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3. Plan nauczania

L.p. Nazwa bloku tematycznego = L'CZbano :lsz
1. |Uregulowania prawne dotyczace prac podwodnych 2 - 2
2. |Organizacja wykonywania prac podwodnych do gtebokosci 30 m 3 2 5
3. |Wspodtpraca ze sprzetem do lokalizacji podwodne;j 2 8 10
4. |Techniki nurkowania 6 30 36
5. |Technologia wykonywania prac podwodnych 4 30 34

Zagadnienia i obliczenia fizyczne stosowane przy prowadzeniu prac
6. 2 2 4
podwodnych
RAZEM: 19 72 91

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem.
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lIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Uregulowania prawne dotyczgce prac podwodnych - 2T;

Materiat nauczania:
- uregulowania prawne dotyczace wykonywania prac podwodnych;
- kwalifikacje i uprawnienia oséb wykonujgcych prace w zakresie obstugi i konserwacji sprzetu
nurkowego i urzadzen technicznych;
- organizacja ratownictwa wodnego w KSRG w zakresie specjalistycznym.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
- wymieni¢ akty prawne regulujgce wykonywanie prac podwodnych w Polsce;
- wyjasni¢ tryb nabywania kwalifikacji uprawniajgcych do wykonywania prac podwodnych;
- omowic organizacje ratownictwa wodnego w ksrg w zakresie specjalistycznym.

2. Organizacja wykonywania prac podwodnych do gtebokosci 30 m — 3T, 2P;

Materiat nauczania:
organizacja prac podwodnych i planowanie nurkowania;

dobdr i przygotowanie sprzetu do wykonania zadania w zakresie prac podwodnych;

dobdr i przygotowanie sprzetu do wykonania zabezpieczenia prac podwodnych;
organizacja wykonywania prac podwodnych w warunkach nocnych.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
- przedstawié etapy organizacji prac podwodnych;
- omowic zasady organizacji prac podwodnych w warunkach nocnych;
- omowic zasady konfiguracji sprzetu do wykonywania i zabezpieczania prac podwodnych;
- skonfigurowac sprzet do wykonywania prac podwodnych;
- skonfigurowac sprzet do wykonania zabezpieczenia prac podwodnych;
- wykonac zabezpieczenie medyczne i sprzetowe prac podwodnych.
- omowi¢ przepisy oraz szkolenia specjalistyczne niezbedne do wykonywania prac
podwodnych w przestrzeniach zamknietych;
- wykonac prace podwodne w warunkach nocnych;
- omowic zasady wykonywania zabezpieczenia prac podwodnych.
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3. Wspotpraca ze sprzetem do lokalizacji podwodnej — 2T, 8P;

Materiat nauczania:

rodzaje, budowa i zasady dziatania sonardw, echosond, zdalnie kierowanych pojazdéw
podwodnych (ROV);

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas stosowania urzadzen stuzacych do
poszukiwan;

wspotpraca nurka z sonarem.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ rodzaje, budowe i zasade dziafania sonaréw, echosond, zdalnie kierowanych
pojazdéw podwodnych (ROV);

wymienic¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas stosowania sprzetu do lokalizacji
podwodnej;

wykona¢ nurkowanie wspotpracujac z sonarem;

wykona¢ nurkowanie z naprowadzeniem na obiekt z uzyciem sonaru.

4. Techniki nurkowania — 6T, 30P;

Materiat nauczania:

bezpieczenstwo wykonywania prac podwodnych do gtebokosci 30 m;

techniki nurkowania w warunkach nietypowych: w pradzie wody, przy budowlach oraz
urzadzeniach hydrotechnicznych, w warunkach nocnych, podczas powodzi i innych;

techniki nurkowania dekompresyjnego i tabele dekompresyjne.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ rodzaje zagrozen wystepujacych przy wykonywaniu prac podwodnych do
gtebokosci 30 m;

omowic zasady zaktadania poreczéwki i liny kierunkowej;

zatozy¢ poreczowke;

zatozy¢ line kierunkowg;

omowic zasady przygotowania stanowiska do prowadzenia prac podwodnych w réznych
warunkach;

przygotowac stanowisko prowadzenia prac podwodnych w réznych warunkach;

wyjasni¢ zasady prowadzenia poszukiwan i penetracji podwodnej, w tym podwodnych
obszaréw zamknietych oraz zatopionych srodkéw transportu;

przeprowadzi¢ poszukiwania i penetracje podwodng zatopionych srodkéw transportu;
wyjasni¢ zasady obstugi zbiornikow cisnieniowych pojedynczych i w zestawach butlowych;
obstuzy¢ zbiorniki cisnieniowe pojedyncze i w zestawach butlowych;
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omowic techniki nurkowania w warunkach nietypowych: w pradzie wody, przy budowlach
oraz urzgdzeniach hydrotechnicznych, w warunkach nocnych, podczas powodzi i innych;
zastosowac techniki nurkowania w warunkach nietypowych: w pradzie wody i warunkach
nocnych;

omowi¢ zasady bezpiecznego wynurzania i postepowania po wynurzeniu oraz sposoby
wychodzenia z wody;

wykona¢ wynurzenie z zachowaniem prawidtowej predkosci oraz przystankami
dekompresyjnymi;

wymieni¢ i omowic techniki nurkowania dekompresyjnego;

omowi¢ zasady stosowania tabel dekompresyjnych z uwzglednieniem reziméw
dekompresyjnych;

zastosowac procedury dekompresyjne.

Uwagi do realizacji:

W ramach realizacji tematu nalezy omowic¢ zmiany w przepisach dotyczqcych bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania prac podwodnych w ramach: dziatan ratowniczych, szkolen

i ¢wiczen.

Ponadto nalezy przypomniec stuchaczom:

organizacje stanowiska pracy nurka, sygnalisty, chronometrazysty i ratownika;

zasady doboru srodkow ochrony indywidualnej, sprzetu nurkowego i urzgdzen technicznych;
czynnosci w sytuacjach awaryjnych;

procedury awaryjne i wypadkowe;

zasady  bezpiecznego wykonywania  dziatanh  na  akwenach  zalodzonych,
w przestrzeniach zamknietych, w warunkach nocnych i na wodach ptyngcych;

zasady bezpiecznego wykonywania dziatar w obrebie jednostek ptywajgcych zacumowanych
lub  zakotwiczonych, w portach, na szlakach Zeglugowych | przy budowlach
hydrotechnicznych.

5. Technologia wykonywania prac podwodnych - 4T, 30P;

Materiat nauczania:

rozpoznanie na miejscu zdarzenia;

techniki wydobywania zatopionych obiektow;

prace na konstrukcjach zatopionych maszyn i urzadzen;

praca ptuczkami, ezektorem — ksztattowanie dna;

techniki uszczelniania;

ciecie pod wodg z wykorzystaniem urzgdzen hydraulicznych;
dekontaminacja nurka, sprzetu nurkowego i urzgdzen technicznych.
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Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

- omowic zasady i sposoby prowadzenia rozpoznania miejsca dziatan ratowniczych;

- zastosowal przyrzady pomiarowe i audiowizualne podczas rozpoznania miejsca dziatan
ratowniczych;

- omoéwic zasady prowadzenia zwiadu;

- wykonac podstawowe czynnosci podczas zwiadu;

- omoéwic zasady stosowania wielu urzgdzen wypornosciowych jednoczesnie;

- omowic zasady zaktadania wielu stropow i zawiesi na obiekt wydobywany;

- wymieni¢i oméwic urzgdzenia do uszczelniania, wydobywania, odmulania, ciecia;

- obstuzy¢ urzadzenia wypornosciowe w przypadku stosowania wielu urzadzen jednoczesnie;

- zatozy¢ stropy i zawiesia na obiekt wydobywany;

- obstuzy¢ urzadzenia do uszczelniania, wydobywania, odmulania, ciecia;

- odmulié¢/odstonic obiekt;

- wyjasni¢ zasady wykonywania uszczelnienia i napowietrzania zatopionych $rodkow
transportu, zbiornikéw, instalacji, watéw przeciwpowodziowych;

- wykona¢ uszczelnienia jednostek  ptywajgcych, zbiornikdw, instalacji, watéw
przeciwpowodziowych;

- wydobyc¢ obiekt na powierzchnig;

- wymienic zagrozenia wynikajgce z zaktécenia rownowagi biologiczno-chemicznej wody;

- omowic zasady dekontaminacji nurka, sprzetu i urzgdzen technicznych.

6. Zagadnienia i obliczenia fizyczne stosowane przy prowadzeniu prac podwodnych
- 2T, 2P;

Materiat nauczania:
- réwnanie Clapeyrona i przemiany gazowe — prawa: Gay-Lussaca, Charlesa;
- prawo Daltona;
- zjawisko rozpuszczania sie gazow w cieczach — prawo Henry'ego.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchach powinien umiec:
- obliczy¢ zapas czynnika oddechowego w zaleznosci od gtebokosci, czasu i rodzaju
wykonywanej pracy;
- wyjasni¢ wptyw zmiany ci$nienia i temperatury na objetos¢ gazu;
- obliczy¢ zmiany objetosci, cisnienia i temperatury gazu;
- przeksztatci¢ jednostki cisnienia, objetosci i temperatury miedzy uktadami miar.
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Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

KI@rUJE PANIG/Pana ....covoveveeieeeeeeeeeteeee ettt ettt ettt ettt ettt et eve et eae et ensesteneestentensensenaensesaennes
(stopieri, imie i nazwisko, imie ojca)
na szkolenie specjalistyczne w zakresie nurka
rozpoczynajace Si€ dnia ...ccccecevevervecenieeieseeeeeenns W eiitiee et eette et e e et e e et e e et e e e e e rre e e enaeenns

Informacje dodatkowe:
1. Data i miejsce urodzenia ......ccccocevevcercenierceneecese e , WOjeWOdZtWO ....cceevvierieieienene

2. Jednostka Organizacyjna PSP ...ttt ettt et ereae s s

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

1. Nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi.

2. Posiada okresowe badania lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

3. Posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Paristwowym Ratownictwie Medycznym.

(miejscowosé, data) (podpis kierujgcego)
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2)
3)
4)
9)
6)
7)

8)

9)

Zatacznik nr 2

WYKAZ SPRZETU NURKOWEGO WYMAGANEGO OD KANDYDATA NA SZKOLENIE

Skafander suchy membranowy zintegrowany lub osobno, rekawice suche, oraz
ocieplacz wraz z bielizna.

Maska petnotwarzowa przystosowana do tacznosci podwodnej wyposazona w zawér
umozliwiajacy oddychanie powietrzem atmosferycznym.

Oswietlenie podwodne (latarka oswietlajaca pole pracy umozliwiajgca jednoczesnie
prace dwoma rekoma + latarka zapasowa).

Sprzet ABC (ptetwy przystosowane do skafandra suchego - pasek/sprezyna).
Obcigzenie balastowe umozliwiajgce jego regulacje.

Dwa przyrzady do ciecia (n6z nurkowy, sekator itp.).

Automat oddechowy spetniajagcy norme EN - 250 (zimna woda) —2 kpl oraz z min.
jeden manometr, przewdd do KR-W i przewdd skafandra suchego.

Przyrzagdy pomiarowe (komputer nurkowy, tabele dekompresyjne; kompas nurkowy
mocowany na reke).

Urzadzenie ratunkowo - wypornosciowe z mozliwoscia mocowania dwoch butli
nurkowych, umozliwiajaca wydobycie nurka z gtebokosci 30 m.

10) Dwie butle nurkowe potaczone separatorem, o zapasie powietrza min. 4000 I.

11) Zestaw karabinkow (karabinki alpinistyczne aluminiowe zakrecane lub karabinki ttokowe

dwustronne) do mocowania wyposazenia indywidualnego i innego sprzetu — min. 3 szt.

12) Szelki asekuracyjne — gérna uprzaz (piersiowa).

13) Bojka dekompresyjna, kotowrotek z linkg dtugosci min. 40 m.

14) Pojemnik na sprzet nurkowy (Torba sprzetowa, skrzynia itp.).

15) Dresy, zimowa czapka, obuwie sportowe, strdj na basen, klapki na basen.

16) Kamizelka asekuracyjna.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Zatacznik nr3

WYKAZ SPRZETU | OBIEKTOW NIEZBEDNYCH DO REALIZACJI SZKOLENIA

llo$¢ sprzetu nalezy dostosowac do wielkosci grupy szkoleniowej

Jednostki ptywajace umozliwiajgce transport ekipy nurkowej wraz z wyposazeniem.

Sprezarki do napetniania butli nurkowych sprezonym powietrzem oraz nitroksem.

Autonomiczne aparaty nurkowe — min. 2 zestawy zapasowych na wachte.

Atestowane zawiesia linowe i pasowe.

Balony wypornosciowe.

Urzadzenia hydrauliczne do ciecia.

Tabliczki do pisania — 6 szt.

Systemy przewodowe;j i bezprzewodowej tgcznosci podwodnej z maskami

petnotwarzowymi.

Srodki transportu.

10) Srodki tacznosci radiowej i telefoniczne;.

11) Srodki bezprzewodowe audiowizualne wraz z o$wietleniem do rejestracji prowadzonych

¢wiczen pod woda.

12) Jeden zestaw ratownictwa medycznego R1 z AED na wachte.

13) Rzutki rekawowe i kota ratownicze.

14) Manekiny ratownicze czterokonczynowe o ciezarze zblizonym do rzeczywistej masy

cztowieka.

15) Boje manewrowe i do oznaczenia stanowisk podwodnych.
16) Sonar dookdlny.

17) Wyznaczony, uzgodniony, oznakowany teren na lgdzie i wodzie zbudowany zgodnie

z prawem wodnym wraz z zapleczem sanitarnym, salg wyktadowsg i zapleczem socjalnym

oraz stanowiskami podwodnymi do realizacji procesu dydaktycznego wykonywania prac

podwodnych, w tym stanowiska do:

poszukiwania zatopionych obiektow i przedmiotéw,

zwiadu nurkowego i pomiaréw podwodnych,

podnoszenie obiektéw z dna,

¢wiczen ze sprzetem hydraulicznym,

ewakuacji oséb z obiektow zatopionych (samochodow, todzi, jachtow itp.).
uszczelniania obiektow

nurkowania nocnego.
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