Wronki, 12.10. 2020r.

APEL O ZYCIE WOLNE OD INHALOWANIE E-PAPIEROSOW
Drodzy Koledzy i Kolezanki !

Coraz wigcej miodych ludzi siega po e-papierosy. To przerazajace !

Kochani, e-papierosy ,mimo ze wygladajg jak dtugopisy, uzalezniaja
jak zwykte papierosy. Z tygodnia na tydzien chce si¢ pali¢ coraz wiecej, a
to ma bardzo negatywny wplyw na Wasze zdrowie. Palenie e-papierosow
uszkadza Wam ptuca i cho¢ tej choroby nie widaé od razu ,to jest ona bardzo
grozna. Pamigtajcie, nie siggajcie po e-papierosy.

W ostatnim czasie do szpitala trafia coraz wigcej mtodych ludzi Z
uszkodzonymi ptucami, co jest wynikiem dhugotrwatego palenia. Niedawno
nawet mioda osoba zmarla z tego powodu. Jedli wigc chcesz by¢é
zdrowym ,nie siggai po e-papierosy.

Srodki chemiczne, ktére sa w nich zawarte wplvwajg tez negatywnie
na Wasz ukiad nerwowy. Powocuja, ze macie problemy 4
koncentracia podczas nauki.

Zwroccie tez uwage, ze e-papierosy wplywaja na obnizenie Waszej
odpornosci. Czgscie] jestescie podatni na przezigbienia i nie macie sily na
aktywno$¢ fizyczna.

Zapamigtajcie, ze palenie wcale nie jest fajne. To czesto oznaka
stabosci i nieradzenia sobie z problemami.

Udowodnicno. ze zawsze zaczyna sie od jednego papierosa, niestety
potem siegamy po drugi, trzeci i..... Nawet sie nie zorientujecie, kiedy
staniecie si¢ natlogowcami.

Jezeli wige cheecie zy¢ dhugo i zdrowo, nie powinnicie nigdy siggaé
DO €- papierosy. Proszg, przemysicie to.

Zyjcie zdrowo !
Wasza kolezanka
Julia Piotrowska z VI a



