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W związku ze zbliżającym się Dniem Zakochanych ,,Bezpieczne Walentynki 2026” 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowie Wielkopolskim zwraca szczególną 

uwagę na zagrożenia wynikające z ryzykownych zachowań w kontekście zakażeń HIV                          

i choroby AIDS oraz innych chorób przenoszonych drogą płciową.   

 

 

 

Gdzie można wykonać test na HIV? 

Test na HIV można wykonać bezpłatnie, anonimowo i bez skierowania, w jednym z punktów 

konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Ich adresy i godziny pracy można znaleźć na stronie: 

https://aids.gov.pl/pkd/ 

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w naszym województwie jest przy Przychodni 

Stonewall ul. Półwiejska 17/17, 61-870 Poznań 

Godziny pracy Punktu: 

Poniedziałek 14:00 – 19:30 

Wtorek 12:00 – 15:30 

Środa 16:00 – 19:30 

Czwartek 16:00 – 19:30 

Piątek 10:30 – 14:00  

Nie trzeba podawać swojego imienia i nazwiska czy innych danych, ani przedstawiać żadnych 

dokumentów. Trzeba być jednak osobą pełnoletnią. 

Do wykonania testu przez osoby małoletnie (tj. do 16 r.ż. ) potrzebna jest zgoda opiekunów 

prawnych, natomiast w przypadku osób między 16 a 18 r.ż. niezbędna jest podwójna zgoda, 

tzn. zarówno opiekunów prawnych, jak i osoby badanej. 

Poza PKD testy w kierunku HIV można wykonać m.in: 

− w publicznych placówkach medycznych: wymagają skierowania, są imienne i finansowane 

przez NFZ; 

− w wielu prywatnych laboratoriach: nie wymagają skierowania, są płatne, nie są 

wykonywane anonimowo (konieczna jest wyraźna prośba pacjenta), a wyniki testu są 

wydawane zazwyczaj bez indywidualnej interpretacji czy wsparcia psychologicznego; 

https://aids.gov.pl/pkd/
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− w domu: test III generacji tzw. szybki test przesiewowy, które wykrywają jedynie 

przeciwciała anty-HIV1/2, wynik dostępny jest po kilku–kilkunastu minutach. Są w stanie 

wykryć zakażenie najwcześniej po 4–5 tygodniach od sytuacji ryzykownej, a wykluczyć 

dopiero po 12 tygodniach. 

Zakażenia HIV-  w Polsce w ciągu 9 lat nastąpił wzrost z 1273 przypadków do 2257 

przypadków rocznie czyli o 77%. W Wielkopolsce w ciągu 10 lat nastąpił wzrost z 121 

przypadków do 210 przypadków czyli o 73%. 

Źródło: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowego Instytut Badawczy, 

Krajowe Centrum ds. AIDS, Oddział Epidemiologii WSSE w Poznaniu, 

https://www.gov.pl/web/aids 

Pamiętajmy! każdy może być potencjalnie zakażony HIV. Nie ma grup ryzyka. Są tylko 

ryzykowne zachowania. 

W załączeniu:  

1. Broszurka HIV/AIDS; 

2. Epidemiologia Chorób przenoszonych drogą płciową STI 
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