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Tylko Pomuysl

Coraz czesciej moéwi sie, ze najwazniejszg kompetencjq,
ktdrg uczniowie zdobywajg w szkole, jest umiejetnose
krytycznego myslenia. Osoba, ktéra potrafi mysleé
krytycznie, umie samodzielnie wynajdowaé, analizo-
wac i oceniaé informacje. Charakteryzuje sie posta-
wqg sceptycyzmu i checi poszukiwania prawdy. Umie
logicznie odpowiadaé na argumenty pojawiajgce sie
w debacie.

Celem cyklu zaje¢ dydaktycznych w programie “Tylko
pomysl!” jest trenowanie kompetencji krytycznego my-
Slenia — tak kluczowych dla sprawnego funkcjonowania
w ztozonym spoteczenstwie informacyjnym.

Tematy lekcji

Przygotowalismy siedem lekcji krytycznego myslenia oraz scenariusze dla
nauczyciela/ki do kazdej lekcji. Lekcje mozesz przeprowadzaé w dowolnej
kolejnosci. Niektore z nich mozesz takze zadat joko prace domowaq.

¢ Dezinformacja — jak nie dac¢ sie na nig ztapac

e Czym sq zwigzki pozorne — poznaj zjawisko

» Nierealistyczny optymizm — poznaj zjawisko

« Efekt potwierdzenia — poznaj zjawisko

» Btad naturalistyczny — czytanie ze zrozumieniem

¢ Dezinformacja koncerndw tytoniowych — czytanie ze zrozumieniem
«  Skutki uboczne — dysonans poznawczy

Podczas kursu uczniowie i uczennice bedq éwiczyli nastepujgce umie-
jetnosci:

* podejmowania decyzji w oparciu o dane, a nie poglady,
e powstrzymywania sie przed nieuprawnionymi konkluzjami,
* racjonalnego szacowania ryzyka,



« obiektywnego podejscia do wyszukiwania, analizowania i oceniania
informacii,

« analizowania wiarygodnosci zrédta informacii,

* rozpoznawania powszechnie popetnianych bteddéw poznawczych,

* czytania ze zrozumieniem,

» oddzielania emocji i intuicji od faktow i dowodow.

Absolwenci kursu krytycznego myslenia czesciej:

« weryfikujg zrodta i oceniajg jakos¢ dowodow,

* wyciggajq wtasne wnioski, korzystajgc z tego, co juz wiedzq z innych
Zrodet,

» poszukujq alternatywnych wyjasnien,

* sQg sceptyczni: nie przyjmujg wszystkiego za prawdziwe,

* sq zaangazowani w proces czytania (wiedzg czego szukajg w czyta-
nym tekscie i aktywnie zastanawiajq sie, na co jeszcze trzeba zwrbcic
uwage),

¢ oceniajq i kwestionujg, a tym samym czesciej nie zgadzajq sie z autorem
prezentowanych tresci.

Pytania, ktore pomogqg Ci wprowadzi¢ uczniéw w temat kursu:

« Czy wiecie, czym sq teorie spiskowe?

« Czy znacie jakies teorie spiskowe?

e Czym rbzniq sie informacje naukowe od wierzeh pseudonaukowych?

+ Jakie wierzenia pseudonaukowe pojawity sie wsrod Waszych znajomych
lub w rodzinach?

« Jakie btedy w mysleniu kryjq sie w tych pseudonaukowych wierzeniach?

Jesli uczniowie sami nie dostarczg dobrych przyktaddéw, mozna porozma-
wia€ o homeopatii (pamie¢ wody) lub teoretykach ptaskiej Ziemi.

Wiegcej informacji o wartosci krytycznego myslenia:
Huijie, L. (2010). Developing a Hierarchical Framework of Critical Reading Proficiency.
Chinese Journal of Applied Linguistics, 33, 40-5L4.

Meltzoff, J., & Cooper, H. (2018). Critical thinking about research: Psychology and related
fields (2nd ed.). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000052-000
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Lekcja 1:

Dezinformacja — jak nie dac sie

na niq ztapac

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z materiatem edukacyjnym na temat dezinforma-
cji, a nastepnie na wykonaniu zadania pisemnego
polegajgcego na stworzeniu dezinformacyjnego
wpisu w internecie.

Cel dydaktyczny:

Uczniowie poznajq najczestsze techniki manipulacji sto-
sowane w dezinformacji i nauczq sie je identyfikowaé
w treSciach, z ktérymi spotykajq sie online.

Uleganie dezinformacji nie jest problemem tylko oséb
starszych czy mniej wyksztatconych — wszyscy jestesmy
podatni na tresci wzbudzajgce emocje lub potwierdza-
jace nasze przekonania. Dzi§ w dezinformacje mogg byc
zaangazowani zwykli uzytkownicy internetu, influen-
cerzy, media, firmy, a nawet cate panstwa. Uczniowie
spotykajq sie z nig codziennie — w social mediach, na
TikToku, YouTubie, w rozmowach z réwiednikami.

Ta lekcja wykorzystuje metode inokulacji psychologicz-
nej — podejscie potwierdzone badaniami naukowymi.
Sama lekcja dziata jok szczepionka: zamiast tylko mo-
wi¢ uczniom ,uwazajcie na fake newsy”, pokazujemy
im je od srodka. Pokazujemy, jak dezinformacja jest
konstruowana, z jakich chwytéw korzystajg autorzy
dezinformujgcych postow. Kiedy sami stworzq fatszy-
wy przekaz, bedg w stanie lepiej rozpoznawaé techniki
dezinformaciji, gdy spotkajg je w realnym zyciu.

Materiaty:

Komplet arkuszy dla ucznidow (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mie€ tez cos do pisania
(np. otdwek lub dtugopis).

Przygotowanie:
Prosimy o wczesniejsze zapoznanie sie z arkuszem ucz-
nia - pomoze to w prowadzeniu dyskusji kohcowe;j.

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie (2-3 min): ,,Za chwile rozdam wam
arkusze o tym, czym jest dezinformacja i jok powsta-
je. Przeczytajcie uwaznie, a potem wykonajcie zada-
nie - sami stworzycie przyktad dezinformacji. Brzmi
dziwnie? Wtasnie o to chodzi — zebyscie poczuli jak
tatwo jest wprowadzaé innych w btqd i zebyscie
zobaczyli te mechanizmy od srodka.”

2. Praca samodzielna (15-20 min): rozdanie arkuszy
i odczekanie, az wszyscy wypetnig zadanie.

3. Omowienie (10-15 min): Popros chetnych o prze-
czytanie swoich przyktaddéw dezinformacji. Mozesz
pytaé: ,Jakich chwytéw uzytes/as w tym zdaniu?
Co miato przekonaé czytelnika?”

4. Dyskusja kohcowa (5-10 min): “Jakie macie reflek-
sje po wykonaniu zadania? Czy rozpoznajecie te
techniki w materiatach, ktére widzicie w mediach?”.



Lekcja 2:

Zwiqgzki pozorne

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z opisem zjawiska zwiqzkdéw pozornych oraz wpi-
sania swoich odpowiedzi na 3 zagadki, ktore oparte
sq o istniejgce badania naukowe. Uczniowie majq
sami przeczytac tekst i wpisacé swoje odpowiedzi
w odpowiednich polach - ale efekt ich pracy nie
bedzie podlegat ocenie, a arkusze zadan zostajg
w posiadaniu uczniow.

Cel dydaktyczny:

Celem lekciji jest, aby uczniowie zrozumieli, czym jest
zwiqzek pozorny, i ze to, ze dwa zdarzenia wystepujg
razem, nie znaczy, ze jedno powoduje drugie. Lekcja ma
pomdc uczniom zauwazad i unika¢ btedu nadinterpre-
tacji oraz uczyg ich, jak mysle€ krytycznie i sprawdzaé
informacje. Dzieki temu bedq ostrozniej podchodzi¢ do
sensacyjnych wiadomosci, ktére mogg byé mylqce.

Materiaty:

komplet arkuszy dla ucznidw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mieC tez cos do pisania
(np. otdwek lub diugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqgca lekcje najpierw za-
poznata sie z tekstem i trescig zagadek.

Przebieg lekc;ji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
“Za chwile rozdam wam arkusze z opisem zjawiska
zwigzkdw pozornych. Waszym zadaniem bedzie
uwazne przeczytanie tekstu, a nastepnie odpowie-
dzenie na 3 zagadki. Bedziecie pracowaé na praw-
dziwych danych z badah naukowych. Efekty waszej

pracy nie bedq podlegaty ocenie, ale zalezy nam
na tym, zeby kazde z was samodzielnie wykonato
lekcje w catosci. Czy macie jakies pytania?”.

Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy przeczy-
tajg tekst i wypetnig obecne w arkuszach zadania.

Nauczyciel podaje prawidtowe odpowiedzi, przecho-
dzgc po kolei przez wszystkie zadania. Zalecamy, by
osoba prowadzgca najpierw pytata ucznidw o wyni-
ki ich wtasnych przemyslen np. “Czy ktos chciataby
sie z nami podzieli¢ swojq odpowiedziq na pierwszq
zagadke?”. Uczniowie mogg notowac i wprowadzaé
poprawki na swoich arkuszach. Prawidtowe odpo-
wiedzi znajdujg sie na kohcowych stronach.

Na zakohczenie nauczyciel moze przeprowadzic
krotkq dyskusje z grupg, rozpoczynajqgce jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?”.



Lekcja 3:

Nierealistyczny
optymizm

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z opisem zjawiska nierealistycznego optymizmu
oraz wymysleniu wtasnego przyktadu dla tego zja-
wiska. Uczniowie majqg sami przeczytaé tekst i wpi-
sac swoje odpowiedzi w odpowiednich polach - ale
efekt ich pracy nie bedzie podlegat ocenie, a arku-
sze zadan zostajg w posiadaniu uczniow.

Cel dydaktyczny:

Celem lekcji jest uswiadomienie uczniom, ze prawdopo-
dobnie sami rowniez majqg sktonnos¢ do nierealistycz-
nego optymizmu — czyli do przekonania, ze sg mniej
narazeni na ryzyko niz inni, mimo ze zagrozenie dotyczy
wszystkich w podobnym stopniu. Lekcja ma pombc
uczniom korygowaé zbyt optymistyczne myslenie, by
lepiej oceniat ryzyko, podejmowat bardziej racjonalne
decyzje oraz uczyc sie, jok rozwaznie analizowaé zagro-
zenia i chronic sie przed nimi.

Materiaty:

komplet arkuszy dla ucznidw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mie¢ tez cos do pisania
(np. otdwek lub dtugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqgca lekcje najpierw za-
poznata sie z tekstem i trescig pytan.

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
“Za chwile rozdam wam arkusze z opisem zjawiska
nierealistyczego optymizmu. Waszym zadaniem be-
dzie uwazne przeczytanie tekstu, a nastepnie odpo-
wiedzenie na zawarte w nim pytania. Efekty waszej

2.

pracy nie bedq podlegaty ocenie, ale zalezy nam
na tym, zeby kazde z was samodzielnie wykonato
lekcje w catosci. Czy macie jakies pytania?”.

Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy prze-
czytajq tekst i wypetniq obecne w arkuszu zadanie.

Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie ich przy-
ktadami nierealistycznego optymizmu. W wypadku,
gdy nikt z ucznidw i uczennic nie bedzie chciat za-
bra¢ gtosu, nauczyciel moze podaé przyktad poda-
ny w szablonie prawidtowych odpowiedzi i wspdlnie
z uczniami go przeanalizowag.

Na zakohczenie nauczyciel moze przeprowadzic
krotkq dyskusje z grupg, rozpoczynajqgce jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?”.



Lekcja L:

Efekt
potwierdzenia

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z opisem efektu potwierdzenia, wymysleniu wiasne-
go fake newsa oraz podaniu przyktadow zachowa-
nia zgodnego z efektem potwierdzenia. Uczniowie
majqg sami przeczytac tekst i wpisacé swoje odpo-
wiedzi w odpowiednich polach - ale efekt ich pracy
nie bedzie podlegat ocenie, a arkusze zadan zostajg
w posiadaniu uczniow.

Cel dydaktyczny:

Celem lekcji jest, aby uczniowie poznali btgd mysle-
nia zwany efektem potwierdzenia, czyli tendencje do
szukania i przyjmowania tylko tych informacji, ktore
pasujg do naszych wczesniejszych przekonan. Lekcja
ma uwrazliwi¢ ucznidow na fake newsy i sktonnosé¢ do
faworyzowania informaciji ,pasujgcych” do ich poglg-
déw. Swiadomosé tego btedu ma zachecié ucznidw do
bardziej krytycznego podejscia i unikania efektu po-
twierdzenia podczas szukania informacji w internecie.

Materiaty:

komplet arkuszy dla ucznidw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mieC tez cos do pisania
(np. otdwek lub diugopis).

Przygotowanie:

Zalecamy, by osoba prowadzqgca lekcje najpierw za-
poznata sie z tekstem i tresciq zadah. Do nauczyciela
nalezy tez zdecydowanie, czy czas przeznaczony na
lekcje wystarczy, by zrealizowaé plan w catosci informu-
jac ucznidw, ze mogq poming¢ zadanie z wymysleniem
wtasnego fake-newsa. W szablonie prawidtowych od-
powiedzi dodatkowo zamieszczamy materiat na temat

tego, jak ocenia¢ wiarygodnos¢ zrodta informaciji, do
wykorzystania na lekcji lub rozdania uczniom joko ma-
teriat dodatkowy

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie ucznidw i uczennic w temat lekcji,
np. ,Za chwile rozdam wam arkusze z opisem powsta-
wania fake newsow oraz wyjasnieniem mechanizmu
dziatania efektu potwierdzenia. Waszym zadaniem
bedzie uwazne przeczytanie tekstu, a nastepnie od-
powiedzenie na zawarte w nim pytania. Efekty waszej
pracy nie bedg podlegaty ocenie, ale zalezy nam na
tym, zeby kazde z was samodzielnie wykonato lekcje
w catosci. Czy macie jakies pytania?”.

2. Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy prze-
czytajq tekst i wypetniq obecne w arkuszu zadanie.

3. Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie ich
przyktadami fake newsdw oraz odpowiedziami na
ostatnie pytania w tekscie dotyczqgce efektu po-
twierdzenia. Zalecamy, by nie poddawac ocenie
podawanych odpowiedzi, co mogtoby zniechecic
kolejne osoby do podzielenia sie swoimi odpowie-
dziami.

4. Na zakohczenie nauczyciel moze przeprowadzic¢
krotkq dyskusje z grupg, rozpoczynajqgce jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?”.



Lekcja 5:

Btgd odniesienia
do natury

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z artykutem naukowym “Naturalnie lepsze” - biqgd
naturalistyczny niszczy zdrowie publiczne? Ucznio-
wie majq sami przeczytac tekst, a nastepnie wpisaéc
swoje odpowiedzi na pytania zawarte w tekscie.
Efekt ich pracy nie bedzie podlegat ocenie, a arku-
sze zadan zostajg w posiadaniu uczniow.

Cel dydaktyczny:

Celem lekcji jest poznanie btedu myslenia zwanego bte-
dem odniesienia do natury oraz przyczyn, dla ktérych
ludzie go popetniajq. Lekcja ma udwiadomic uczniom,
ze naturalne sposoby leczenia nie zawsze sq skutecz-
niejsze ani bezpieczniejsze od syntetycznych oraz ze
naturalna odpornosé nie zawsze chroni przed choro-
bami zakaznymi.

Materiaty:

komplet arkuszy dla ucznidw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mie€ tez cos do pisania
(np. otdwek lub dtugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqgca lekcje najpierw za-
poznata sie z tekstem i treScig zadan.

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
»Za chwile rozdam wam arkusze z artykutem nauko-
wym dotyczqgcym zjawiska btedu naturalistyczne-
go. Waszym zadaniem bedzie uwazne przeczytanie
tekstu oraz odpowiedzenie na zawarte w nim pyta-
nia. na wykonanie zadania. Efekty waszej pracy nie

bedq podlegaty ocenie, ale zalezy nam na tym, zeby
kazde z was samodzielnie wykonato lekcje w catosci.
Czy macie jakies pytania?”.

Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy prze-
czytajq tekst i wypetniq obecne w arkuszu zadanie.

Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie ich od-
powiedziami na pytania zawarte w tekscie). W razie
watpliwosci, nauczyciel moze postuzyc sie szablo-
nem prawidtowych odpowiedzi

Na zakohczenie nauczyciel moze przeprowadzic
krotkq dyskusje z grupg, rozpoczynajqgce jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?”.



Lekcja 6:

Dezinformacja koncernow

tytoniowych

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z tekstem o tym, jak koncerny tytoniowe manipu-
lujg informacjami, by ludzie mniej obawiali sig ich
produktow. Uczniowie majq sami przeczytaé tekst,
a nastepnie wpisac swoje odpowiedzi na pytania
zawarte w tekscie. Efekt ich pracy nie bedzie pod-
legat ocenie, a arkusze zadai zostajg w posiadaniu
uczniow.

Cel dydaktyczny:

Celem lekciji jest, aby uczniowie poznali, jak duze kon-
cerny, np. tytoniowe, manipulujq informacjami, aby
podtrzymaé sprzedaz. Dotyczy to m.in. finansowania
rzekomo niezaleznych badafn, sugerowania, ze nauka
nie zna jeszcze odpowiedzi na wiele pytan, czy przed-
stawiania zagrozeh dla zdrowia jako nie do kohca po-
znanych lub ztozonych, co ma uspokajaé konsumentow.
Lekcja ma uwrazliwi€ ucznidéw na te techniki, aby po-
trafili je rozpoznawaé i nie ulega€ manipulacji.

Materiaty:

komplet arkuszy dla ucznidw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mieC tez cos do pisania
(np. otdwek lub diugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqgca lekcje najpierw za-
poznata sie z tekstem i trescig zadah.

Przebieg lekc;ji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
»20 chwile rozdam wam arkusze z tekstem na temat
dezinformacji. Waszym zadaniem bedzie uwazne
przeczytanie tekstu, a nastepnie odpowiedzenie na

zawarte w nim pytania. Efekty waszej pracy nie
bedq podlegaty ocenie, ale zalezy nam na tym, zeby
kazde z was samodzielnie wykonato lekcje w catosci.
Czy macie jakies pytania?”.

Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy prze-
czytajq tekst i wypetniq obecne w arkuszu zadanie.

Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie ich od-
powiedziami na pytania zawarte w tekscie. W razie
watpliwosci, nauczyciel moze postuzyc sie szablo-
nem odpowiedzi prawidtowych.

Na zakohczenie nauczyciel moze przeprowadzic
krétkq dyskusje z grupg, rozpoczynajgce jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?”.



Lekcja 7:

Skutki
uboczne

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
ucznidéw z opisem zjawiska dysonansu poznawcze-
go, a nastepnie wykonaniu, krétkiego éwiczenia
stuzgcego refleksji nad doswiadczaniem dysonansu
w swoim zyciu. Uczniowie sami czytajqg tekst i wy-
konujg éwiczenie. Efekty pracy uczniow nie bedqg
oceniane, a arkusze zostang w ich posiadaniu do
samodzielnego przemyslenia tematu.

Cel dydaktyczny:

Celem lekcji jest, aby uczniowie poznali zjawisko dyso-
nansu poznawczego, czyli napiecia, ktére pojawia sie,
gdy dowiadujemy sie czego§ nowego sprzecznego z
naszymi wczesniejszymi przekonaniami. Ludzie czesto
odrzucajq takie informacje, nawet jesli sg prawdziwe,
zeby nie przyznac sie do btedu. Lekcja ma pomoc ucz-
niom rozpoznawaé to napiecie u siebie i uczyc, jok ra-
cjonalnie je rozwigzywaé, wspierajgc bardziej swiadome
i przemyslane myslenie.

Materiaty:

Komplet arkuszy dla ucznidéw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mieC tez cos do pisania
(np. otdwek lub diugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqgca lekcje najpierw za-
poznata sie z tekstem i trescig zadah.

Przebieg lekc;ji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
“Za chwile rozdam wam arkusze z opisem zjawiska
dysonansu poznawczego. Waszym zadaniem bedzie
uwazne przeczytanie tekstu, a nastepnie wykonanie

Ewiczenia. Efekty waszej pracy nie bedqg podlegaty
ocenie, ale zalezy nam na tym, zeby kazde z was
samodzielnie wykonato lekcje w catosci. Czy macie
jakies pytania?”.

Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy prze-
czytajq tekst i wypetniq obecne w arkuszu zadanie.

Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sie reflek-
sjami po wykonaniu zadania. Moze takze poprosic
o podanie innych przyktadéw dysonansu poznaw-
czego z zycia ucznidw.
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PRAWIDLOWE
ODPOWIEDZI:

Lekcja 1:

Sprébuj napisaé krdtki dezinformacyjny post (wpis do medidw spo-
tecznoSciowych) na temat szczepien przeciw HPV.

Na przyktad: Rodzice, pisze to, bo boje sie o inne dzieci. Tydzieh po
szczepieniu moja 11-letnia cérka przestata byé sobg — bdle gtowy,
apatia, problemy z koncentracjq. Lekarze méwiq .,zbieg okolicz-
nosci”. Naprawde? W naszej szkole coraz wiecej rodzicéw zgtasza
podobne objawy, ale media milczqg. Znany neurolog z Europej-
skiego Instytutu Badah Immunologicznych ostrzegat, ze ta szcze-
pionka moze wptywaé na uktad nerwowy — jego wywiad szybko
znikngt z sieci. Zastandwcie sie, kto na tym zarabia. Ja juz nie wierze
w ,,przypadki”.

Lekcja 2:

Zagadka 1:

Wyjasnienie to: WIES

Na wsi zyje wiecej bociandw niz w miastach. Na wsi rodzi sie wie-
cej dzieci niz w miastach. Bociany nie przynoszqg dzieci, jedynie
wspotwystepujg z dzietnosciq. Zwigzek miedzy liczbg bociandw
a dzietnosciq to... zwigzek pozorny.

Zagadka 2:

Wyjasnienie to: POSTEP

Wraz z postepem spoteczenstw zwiekszyto sie zapotrzebowanie na
produkty organiczne, powstajgce bez udziatu przemystowej techno-
logii. Wraz z postepem medycznym lekarze nauczyli sie diagnozowaé
autyzm, a dzieci majqg lepszy dostep do opieki medycznej, a tym
samym wiecej dzieci jest diagnozowanych. Organiczne jedzenie nie
wywotuje autyzmu, jedynie wspdtwystepuje z diagnozg autyzmu.
Zwigzek miedzy organicznym jedzeniem a diagnozq autyzmu to...
zwigzek pozorny.

Zagadka 3:

Wyjasnienie to: WCZESNE DZIECINSTWO

Wezesne dziecifistwo to okres przyjmowania pakietu podstawowych
szczepien. Wezesne dziecifstwo to takze najczestszy okres diagnozy
autyzmu, bo to wtedy pojawiajg sie pierwsze symptomy. Szcze-
pionki nie wywotujg autyzmu, jedynie wspdtwystepujg z diagnozg
autyzmu. Zwigzek miedzy szczepieniami a diagnozg autyzmu to ...

zwigzek pozorny.

Lekcja 3:
Przyktad nierealistycznego optymisty:

Tomek ma duze zaufanie do swoich umiejetnosci jazdy na rowerze.

Odkgd nauczyt sie jezdzi¢ kilka lat temu, tylko raz sie wywalit. Tomek

Tylko Pomysl

rozumie, ze wypadki na rowerze mogq byc grozne i ze noszenie kasku
znacznie zmniejsza ryzyko powaznych obrazen, ale uznat, ze ryzyko
wypadku w jego konkretnym przypadku jest nizsze niz w przypadku
innych rowerzystoéw, bo do tej pory nigdy nie wywrdcit sie.

Jak nierealistyczny optymizm moze wptywaé na zachowanie tej
osoby: Tomek nie nosi kasku, gdy idzie na rower. Przez to ryzykuje
swoim zyciem i zdrowiem.

Co powinna robic ta osoba, jesli bytaby realistg?

Tomek powinien przeanalizowaé ryzyko wypadku rowerowego, ja-
kiego potencjalnie moze byc¢ ofiarg. Wypadki takie spotykajg nie
tylko ludzi, ktorzy wezesniej czesto sie wywracali lub nie umieli dobrze
jezdzic. Takie wypadki spotykajg nawet tych, ktérzy sq przekonani,
ze jezdzq sprawnie. Gdy Tomek zda sobie sprawe z zagrozenia, za-
stosuje takie Srodki zaradcze, ktére zminimalizujg ryzyko utraty zycia
lub zdrowia. Tomek zacznie nosi¢ kask (a moze takze ochraniacze),
gdy jezdzi na rowerze.

Lekcja L.

Materiat dodatkowy: Po czym poznajemy, ze zrédto informacji jest
wiarygodne? — Test ADEPI. Na podstawie testu CRAAP (Currency,
Relevance, Authority, Accurance, Purpose).

Aktualnosé
»  Kiedy informacje zostaty opublikowane?
+  Czy nie sq to stare doniesienia, ktdre nie sq juz aktualne?

+  Czyw tym temacie mamy juz nowsze zrodta i dane?

Dopasowanie do pytania

«  Czy informacje dobrze pasujg do pytania, na ktére szukasz
odpowiedzi?

«  Czy zapoznates/as sie z roznymi zrodtami, zanim wybrates/as
wiasnie to?

«  Czyto zrodto daje informacje wywiedzione z wiedzy naukowej?

Eksperckosé

e Czy autor informacji jest ekspertemi i jakiej specjalnosci?

«  Czy autor ma kwalifikacje do pisania na dany temat, np. aktual-
nie pracuje naukowo, jest na biezgco z aktualnym stanem nauki?

«  Czy zrédto informacji, np. strona www lub magazyn ma cha-
rakter ekspercki? (.com = komercyjne, .edu = edukacyjne, .gov
= rzqdowe, .org = organizacja non-profit, .net = siec)

Prawdziwosé

*  Czy wnioski sq poparte dowodami?

+  Czy podane sg informacje o zrédtach informacji, wiec mozna
do nich dotrze¢ i je zweryfikowac?

«  Czy ton tekstu wydaje sie by¢ stronniczy, emocjonalny?

Intencje autora

«  Zjakg intencjq zostat napisany tekst? By upowszechniac nauke,
uczyé, sprzedagé, rozbawié, przekonywaé, wzbudzi¢ sensacje?

«  Czy to raczej fakty, opinie czy propaganda?

«  Czy autor robi wrazenie obiektywnego i bezstronnego?

«  Czy tekst promuje uprzedzenia — polityczne, ideologiczne, kul-
turowe, religijne, osobiste?
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Lekcja 5:

Jakie potrzeby zaspokaja poszukiwanie naturalnych produktow?
Tendencja do preferowania tego, co “naturalne” moze wynikaé z po-
trzeby uwolnienia sie od wspdtczesnych problemoéw z zanieczysz-
czeniami, zasmieceniem i chorobami wynikajgcymi z przemystowej
dziatalnosci cztowieka oraz upatrywania zrédta tych problemow
w odchodzeniu od natury - a zatem ratunkiem przed tymi prob-
lemami bytby “powrdt do korzeni”, czyli wybieranie tego, co w jak

najmniejszym stopniu ulegto ingerencji cztowieka.

Czym jest btgd naturalistyczny?

Polega on na ignorowaniu obiektywnych, potwierdzonych naukowo
i racjonalnych przestanek przy wyborze ustug lub produktdw oraz
preferowaniu tego, co nazwane jest “naturalnym”, nawet jesli jego
sztuczny odpowiednik jest identyczny w dziataniu, skuteczniejszy lub
tanszy. Ktos popetniajgey btad naturalistyczny bedzie przekonany,
ze produkty “naturalne” sq lepsze, nawet jesli dowody temu przeczg.

Dlaczego naturalnosé metody leczenia nie moze byé gwarancjg
jej bezpieczenstwa?

Poniewaz wardd naturalnych produktéw i substancji znajduje sie
duzo takich, ktére zagrazajq zyciu lub zdrowiu.

Dlaczego ludzie twierdzq, ze naturalny jest lepszy?

Poniewaz majq przekonanie, ze “naturalny” oznacza “bezpieczny”

Dlaczego leki i suplementy diety pochodzenia naturalnego podle-
gajq mniejszej kontroli, niz tradycyjne leki?

Poniewaz btqgd naturalistyczny popetniajg nie tylko zwykli uzyt-
kownicy, ale tez ludzie majgcy wptyw na prawodawstwo. Dlatego
w niektérych krajach powstaty przepisy, ktdre naktadajg nizsze

standardy bezpieczefstwa wobec producentéw lekdéw i substancji
pochodzenia naturalnego.

Dlaczego w czasie pandemii Covid-19 niektdrzy ludzie nie chcieli
sie szczepic?

Poniewaz wierzq, ze “naturalna” odpornosé cztowieka jest lepsza niz
“sztuczna” szczepionka. Przez btgd naturalistyczny wydaje im sie, ze
domowe metody wzmacniania odpornosci bedq w stanie uchronic
ich przez zachorowaniem na Covid, choC dane jednoznacznie wska-

zujq, ze zaszczepienie sie jest duzo skuteczniejszg metodqg ochrony.

Jaki jest mechanizm dziatania szczepionki?

Szczepionka stymuluje naturalng reakcje ochronng organizmu,
a wiec daje ciatu sygnat, przed jakim patogenem powinno sie te-
raz chronic.

Do czego mozna poréwnaé niebezpieczehstwo zwigzane z choro-
bami zakaznymi? Mozna je poréwnac do niebezpieczenstwa zwig-
zanego z jazdg samochodem. W takim pordwnaniu szczepionka
odpowiadataby wiec np. zainstalowaniu w samochodzie systemu
wspomagajgcego hamowanie oraz poduszek powietrznych.

Jak mozna zapobiegaé skrzywieniu naturalistycznemu?
Poprzez kampanie informacyjne o potwierdzonej skutecznosci.
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Lekcja 6:

Co tqczy wszystkie trzy hasta podane powyzej jako przyktady?
Wszystkie brzmiqg rozsgdnie, naukowo i ich stwierdzenia sq praw-
dziwe. Ale ich celem jest zasianie wqtpliwosci i rozmycie odpowie-

dzialnosci za szkody powodowane przez przemyst.

Sprébuj stworzyé wtasny tekst, ktdry brzmi naukowo, ale tak na-
prawde ma za zadanie jedynie wzbudzi¢ wgtpliwose u odbiorcy.

Na przyktad: Wptyw e-papierosdw na zdrowie nie jest jeszcze w petni
poznany. Niektore analizy sugerujg pewne ryzyko, inne wskazujq,
ze moze ono byc¢ znacznie mniejsze niz w przypadku tradycyjnego
palenia. Naukowcy nadal nie sg zgodni, czy dtugotrwate uzywanie
e-papierosdw rzeczywiscie wigze sie z powaznymi konsekwencjami

zdrowotnymi. Potrzebne sq dalsze badania.

Jak ten sposéb méwienia zmienia postrzeganie ryzyka? Sprawia,

ze ludzie zaczynajq watpic, czy zagrozenie istnieje i jok jest duze.

Dlaczego ludzie chetnie wierzqg w przekazy, ktére ,,uspokajajg™?
Swiadomosé, ze spozywamy cos, co jest szkodliwe czy niebezpiecz-
ne, powoduje dyskomfort. Czujemy dysonans, bo z jednej strony
mamy ochote stosowaé dany produkt, a z drugiej wiemy, ze to
niewtasciwa decyzja. Kiedy ustyszymy informacje, ktére uspoka-
jaja, dyskomfort przy stosowaniu produktu sie zmniejsza. tatwiej
mysle¢, ze problem jest ztozony, niz przyznaé, ze nasze zachowania

sqg szkodliwe.

Jakie dziatania — indywidualne lub systemowe — mogtyby zmniej-
szyc wptyw dezinformacji w mediach? Edukowac ludzi, jakie kon-
kretnie strategie manipulacyjne stosujg producenci, aby sami umieli
je rozpoznawagé. Pahstwo mogtoby takze ustawowo zabroni¢ kon-
cernom sprzedajgcym produkty o dowiedzione] szkodliwosci dla
zdrowia, tworzenia kampanii na temat zdrowia.

Lekcja 7:

W tym zadaniu nie ma prawidtowych lub nieprawidtowych odpo-
wiedzi.
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