Szpital MSWiA Ztocieniec

18.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ser mozzarella, petne mleko

2i1/2 plastra (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kotlet drobiowy

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Kompot wieloowocowy

e Miod pszczeli- 1/5 tyzki (5g)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Gruszka

1 sztuka (130q)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g

i~

1 plaster (10g

i~—

Sposob przygotowania:

Satatka z ryzem i ananasem

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10q)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2349 kcal  Biatko ogotem: ] 101.389
Tuszez: o 19:090 Weglowodany ogotem: 325.48 g
Glukoza: e 8.9 Fruktoza: 14.029
Sacharoza: e, 15099 Laktoza: 10.14g
Bfonnik pokarmowy: o .......35.299 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  31.52¢
Sol:




Szpital MSWiA Ztocieniec

19.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka ze stonecznikiem

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Kapusniak

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pier$ z kurczaka w sosie szpinakowym

1 porcja
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Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Szpinak - 3/4 garsci (20g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

¢ Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
® Majonez - 1/5 tyzki (5g)

3i1/3 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wioskie

4 sztuki (209)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1970 keal
Btonnik pokarmowy: ~ ......34734

Weglowodany ogotem: 23974
Laktoza: ] 13.52¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22839
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20.03.2024 ($roda)

» Sniadanie

Makaron na mleku 1 porcja

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 ‘ -

e Mieko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

o SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)
SZYNKAKANAPKOWA e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeMNOZYINi e 2i1/3 kromki (70g)
L, 1/3 garsci (10g)
e 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cuktu 0] SZKIANK (200mI)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

L 211/4 sztuki (200g)
o 1 sztuka (130g)
Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

® Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
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e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (159) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.

e QOgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 ‘ .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 yzki (29) Gotowanie, duszenie.

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
OG0Tk KISZON e 3/4 sztuki (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. ié;ﬁﬁ) Ir?arfukralﬁ;yzzk/l i:l?sgz)czu-wz tyzki (10) Sposdb przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)

Alergeny: brak V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2055 kcal Biatko ogotem: 101.13 g
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Wartosci odzywcze

Sol: 7.06¢

21.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa zwyczajna

Fruktoza: 15519
Laktoza: 12789
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2345¢

1 sztuka (100g)

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)

Ziemniaczana

1 porcja
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e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Mieso z piersi indyka, ze skérg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Pomidory z jogurtem
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
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Pieczywo chrupkie - Wasa

11i2/3 kromki (159)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2190 keal
Thuszez: 59.64 g
Glukoza: ] 14.16 g
Sol: 7.27g

22.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Biatko ogotem: ] 117.729
Weglowodany ogotem: 304.979
Fruktoza: ] 14429
Laktoza: ] 12.68 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~  26.58¢
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposdb przygotowania:
.Gotowanie,
3 tyzki (60q)
3i1/3 plastra (50g)
1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki z pieczarkami

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda, ttusty - 2/3 plastra (15g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i1/2 sztuki (30g)

» Kolacja

Jaja gotowane

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Positek 4

Orzechy nerkowca

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2334 keal
Sacharoza: 10.23g
Sol: 3.32¢g

23.03.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2/3 garsci (209)

Weglowodany ogétem: 308.92¢
Fruktoza: 15.37¢g
Laktoza: 10919
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 30.59g
1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

10
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zurek

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
(330ml)

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2010 keal
Thuszez: 61.82g
Sacharoza: ] 13.18g
Sol: 575¢g

24.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 27539
Laktoza: ] 10329
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~ 28.15¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

31i1/3 plastra (50g
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1 sztuka (170g

~—

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1tyzka (5g)

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

1 porcja

Sposodb przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

12
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» Obiad
Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (2009)
Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J

e Por-1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

13
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2213 kcal Biatko ogotem: 122359
Thuszez: o 3441 0 Weglowodany ogotem: 0 ...24899
Glukoza: e 11.39 Fruktoza: ) 109
Sacharoza: 17389 Laktoza: ] 12,059
Blonnik pokarmowy: o n....36:499  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  26.77¢
Sol: 6.37 g

14



poniedziatek (2024-03-18) wtorek (2024-03-19) sroda (2024-03-20) czwartek (2024-03-21) piatek (2024-03-22) sobota (2024-03-23) niedziela (2024-03-24)

Ser mozzarella, petne Szynka kanapkowa Makaron na mleku Kietbasa zwyczajna Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Zacierka na mleku
mleko Chleb graham, pszenno- Satatka rybna z groszkiem  Serek Kiri Satatka z brokutem Midd pszczeli Szynka z piersi kurczaka
Salceson wtoski zytni Szynka kanapkowa Masto ekstra Serek wiejski Szynka kanapkowa Masto ekstra

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Satata Chleb graham, pszenno- zytni Satata Chleb graham, pszenno- zytni

zytni 0gorki kiszone zytni Satata Oliwki zielone, zytni 0gorki kiszone

Kajzerki Herbata czarna, naparbez ~ Kajzerki Papryka czerwona, marynowane Ogorek Pomidor

Satata cukru Roszponka konserwowa Masto ekstra Papryka czerwona Herbata czarna, napar bez
Pomidor Zacierka na mleku Rzodkiewka Musztarda Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, naparbez  cukru

Herbata czarna, naparbez  Satatka ze stonecznikiem  Herbata czarna, naparbez  Banan zytni cukru Jabtko

cukru Koktajl truskawkowy cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez Pasta rybna z jajkiem
Ptatki jeczmienne na mleku cukru cukru

Owsianka na mleku

Zupa grysikowa Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Kotlet drobiowy Kalafior, gotowany Woda Woda Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Woda

Ziemniaki, pézne Woda Gruszka Ziemniaczana Jahtko zurek Ros6t z makaronem

Kompot wieloowocowy Kapusniak Rosolnik Gulasz z indyka Zupa jarzynowa Schab w warzywach Kurczak w sosie

Gruszka Piers z kurczaka w sosie Zraz z ogorkiem kiszonym  Suréwka z marchewki Gotabki z pieczarkami Suréwka z pora $mietanowym
szpinakowym Buraczki na ciepto Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Pomidory z jogurtem Jaja gotowane Ser gouda Drobiowo - jarzynowa

Masto ekstra Masto ekstra 0gorki kiszone Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa pasta z kurczaka

Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Ser twarogowy, chudy Masto ekstra Masto ekstra Ser twarogowy, chudy

zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra

Ogoérek Ogorek zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni Chleb graham, pszenno-

Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor koktajlowy Pomidor zytni Pomidor koktajlowy Rzodkiewka Zytni

cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Rzodkiewka Ogodrek Pomidor 0gorki konserwowe

Satatka z ryzem i cukru cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor

ananasem Pasta jajeczna Serek wiejski ze cukru cukru cukru Herbata czarna, napar bez

szczypiorkiem cukru
Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
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