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Co to sg znieksztatcenia
poznawcze?

Rola dysonansu poznawczego



Dysonans poznawczy

Zachowanie

Niezgodnos¢

Przekonanie
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,Dysonans palacza”

Zmiana

zachowania

Zmiana
przekonan
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redukcji/zniesienia dysonansu

Racjonalizacje

,mam wiele stresow,
a palenie mnie uspokaja”

,to0 moja jedyna
przyjemnosc — ciezko
pracuje, nalezy mi sie”
,papieros mnie uspokaja,

wiec to dla zdrowia
psychicznego”
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Minimalizowanie

,tak naprawde nie pale
tak duzo”,

,Ci co nie palqg tez
umierajq na raka’,

,Sq gorsze natogi”
,ha cos trzeba umrzec”
,wszystko dzis szkodzi”

,MOoj dziadek palit cate
zycie i zyt 90 lat”
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Zaprzeczenia

,hie udowodniono
wcale zwigzku miedzy
paleniem a rakiem”,

,gorszy jest cukier
niz papierosy”

,gorzej na ptuca szkodzi
zanieczyszczenie
powietrza”



Nowe produkty - gotowe
znieksztatcenia poznawcze
podane z zewnatrz.




Mechanizm zewnetrzny Mechanizm wewnetrzny
(marketingowy, gotowe ramy interpretacyjne) (redukacja dysonansu)

~Smoke-free’, lluzja bezpieczenstwa.

Lheat not burn” = brak

: ,hie ma badan na szkod/liwosc e-papierosow”
spalania=brak toksyn

,wWbadaniach wypadaja znaczaco korzystniej”

»Mniejszkodliwe niz Y
: ’ ,totylko para
papierosy
E K ki lif I ,Nie ma spalania wiec nie ma substancji
Syl Sk, Lissile smolistych a to one sg najgorsze”

Selektywnosc danych przynajmniej nie pale papierosow”

Lazieki temu rzucitem/am papierosy”

Znieksztatcenia poznawcze

Zanizanie ryzyka

lluzja bezpieczenstwa

lluzja kontroli

Normalizacja uzywania
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Dziekuje za uwage ©

magdalena.cedzynska@nio.gov.pl
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