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CYBERLEKCJE 3.0

KLASY 7-8

Temat: Tresci nielegalne w internecie — seksting i jego konsekwencije

Czas realizaciji: 45 minut
Warto wiedzieé - wprowadzenie do zajeé

Nastolatki w wieku 13-14 lat sg mocno aktywne w internecie, ktéry jest dla nich
waznym miegjscem zycia towarzyskiego, rodzajem cyfrowego podworka — spedzajg
w nim srednio ok. 5 godzin dziennie (zob. badania NASK Nastolatki z 2025 r.). Siec€ jest
niewgtpliwie petna ciekawych trescii pomocnych narzedzi do nauki czy

rozrywki. Globalny internet jest jednak mocno stabloidyzowanym medium, z duzg
iloscig materiatdw nie tylko bezwartosciowych (np. zjawisko Al slop), ale tez
przedstawiajgcych przemoc, agresje, ponizanie innych oraz rézne skrajne
zachowania. Tresci takie sg w dalece niewystarczajgcy sposdb zabezpieczone przed
zainteresowaniem ze strony oséb niepetnoletnich. Bywajg to materiaty budzgce
duzo emociji i kontrowersji, szeroko komentowane i wielokrotnie udostepniane, przez
co sg dodatkowo podbijane przez algorytmy platform i proponowane takze
uzytkownikom, ktérzy wcale ich nie chcieli wyszukiwac, jako co$, co ,,moze Cie
zainteresowac”. Nawet jesli tworczos¢ czesci patostreamodw nie jest mozliwa do
znalezienia w ogdlnodostepnych zasobach internetu bez zadnych ograniczen, to
tatwo jest oming¢ chronigce je zabezpieczenia. Ich popularno$¢ czesto budowana
jest przez to, ze tylko nagrane urywki (tzw. shoty) sg podawane i udostepniane sobie
nawzajem na platformach spotecznosciowych przez niepetnoletnich uzytkownikow.

Nastolatki w wieku 13-14 lat sg w okresie, kiedy zdobywanie akceptacii sSrodowiska
réwiesniczego jest kluczowe dla ich rozwoju i budowy poczucia wtasnej wartosci.
Zainteresowanie tym, co zakazane, i elementami dorostego Swiata tez stanowi
naturalny element tego etapu rozwoju. Kluczowe jest, aby w procesie edukacyjnym
pomagac¢ mtodziezy nazywac i rozpoznawac zjawiska szkodliwe i zagrazajgce. Dzieki
temu mtodzi ludzie tatwiej bedzie opowiedzie¢ o wtasnych emocjach i
doswiadczeniach (zwtaszcza strachu i obrzydzeniu) w obliczu ewentualnej tfrudnej
sytuacji, ktéra moze ich spotkac w zwigzku z kontaktem z nieprzyjemnymi treSciami w
sieci.

Do szkodliwych tresci zalicza sie przede wszystkim:

e Tresci ukazujgce przemoc, obrazenia fizyczne bgdz Smierc, np. zdjecia/fimy
prezentujgce ofiary wypadkdw, okrucienstwo wobec zwierzat;

e Tre$ci nawotujgce do samookaleczen, samobdjstw, zachowan szkodliwych
dla zdrowia (np. restrykcyjne diety), czy materiaty promujgce zazywanie
niebezpiecznych substancji (np. narkotykdw);

e Tresci dyskryminacyjne, promujgce wrogosc¢, a nawet nienawisc;

e Tresci pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia, czesto
dystrybuowane na zamknietych kanatach, do ktérych dostep majg dzieci -
przez serwery na platformie Discord, kanaty na Telegramie, konwersacje na
Messengerze — w tym materiaty prezentujgce relacje seksualne
z wykorzystaniem przemocy, nietypowe i dewiacyjne zachowania seksualne,
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a takze materiaty prezentujgce seksualne wykorzystywanie dzieci (tzw. CSAM
- takie fresci sq nielegalne same w sobie);

e Patostreamy, czyli prowadzone w sieci relacje na zywo prezentujgce
zachowania okreslane i postrzegane jako patologiczne. Sg to np. transmisje z
libaciji alkoholowych, zazywania narkotykdw, materiaty prezentujgce
agresywne zachowania, wyzwiska, bojki;

e Hejtpejdze - profile w mediach spoteczno$ciowych majgce na celu
hejtowanie konkretnej osoby lub grupy oséb;

e Tresci wytworzone przez Al — zwtaszcza przez niecenzurowane modele —
brutalne, obrazliwe, rasistowskie.

Regularny kontakt z takimi tresciami moze powodowac u dziecka obnizanie
poczucia bezpieczenstwa i zaufania wobec swiata. W dtuzszej perspektywie
narazenie na nie moze powodowac wypaczanie sie norm wtasciwego zachowania
w wieku dorostym czy obnizenie poziomu wrazliwosci na krzywde i empatii.
Bezposrednimi skutkami mogg by<¢ natomiast pogorszenie nastroju i zwiekszony
poziom odczuwanego niepokoju, jak réwniez inspiracja do podejmowania bardziej
ryzykownych préb przekraczania granic, czy tez zachowan agresywnych.
Pamietajmy, ze ta sama szkodliwa tres¢ moze w réznym stopniu oddziatywac na
rézne osoby — w zaleznosci miedzy innymi od wieku, osobowosci, srodowiska
wychowania czy sytuacji zyciowej.

Poza naukg rozpoznawania szkodliwych tresci i rozwijaniu umiejetnosci okreslania,
dlaczego ich wptyw jest negatywny, wazne jest zachecanie mtodziezy do zgtaszania
takich materiatéw. Sq one prawie zawsze sprzeczne ze standardami zachowania
obowigzujgcymi na platformie, wiec kazdy post czy komentarz mozna przekazac
administracji do weryfikaciji i usuniecia. Warto tez przesta¢ takq tre$¢ do
dziatajgcego przy NASK zespotu Dyzurnet.pl (www.dyzurnet.pl) — jest to punkt
kontaktowy do zgtaszania nielegalnych i szkodliwych tresci w internecie. Jego
eksperci przeanalizujq takie zgtoszenie i skontaktujq sie z platformqg w celu usuniecia
lub ograniczenia dostepu do materiatu.

Dane z raportu NASK Agresja i przemoc seksualna w sieci (2025)

Formy cyberagresji seksualnej

- > 3
“Te 9

28,1% 24 4% 19,8%

nastolatkow spotkato sie nastolatkow doswiadczyto nastolatkow otrzymywato
ponizajgcymi komentarzami  stalkingu lub nekania niestosowne komentarze,
zZwigzanymi z picia. w internecie. propozycije lub tresci.
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Najbardziej dotkliwe formy przemocy

Dla nastolatkow, ktore w ostatnim roku doswiadczyty
przynajmniej jednej formy cyberagresji seksualnej,
najbardziej dotkliwe okazato sie:

26,8% 23,1% 20,4%

L ) - )

otrzymywanie niechcianych mowa nienawisci ze wzgledu cyberprzesladowanie
trescii propozyciji na ptec. (cyberstalking).
o charakterze seksualnym.

@

Wyniki te ujawniaja, ktore formy cyberagresji sg odbierane
przez miodziez jako najbardziej krzywdzace, co moze
stanowic¢ istotng wskazowke dla dziatan profilaktycznych
iinterwencyjnych.

Najbardziej dotkliwe formy przemocy

Dla nastolatkow, ktore w ostatnim roku doswiadczyty
przynajmniej jednej formy cyberagresji seksualnej,
najbardziej dotkliwe okazato sig:

26,8% 23,1% 20,4%

L ) ) -l

otrzymywanie niechcianych mowa nienawisci ze wzgledu cyberprzesladowanie
trescii propozyciji na ptec. (cyberstalking).
o charakterze seksualnym.

@

Wyniki te ujawniaja, ktore formy cyberagresji sa odbierane
przez miodziez jako najbardziej krzywdzace, co moze
stanowi¢ istotng wskazowke dla dziatan profilaktycznych
iinterwencyjnych.
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Zgtaszanie przemocy seksualnej

29,3%

respondentow
podzielito sie z kim$
swoim doswiadczeniem
cyfrowej agresiji.

70,7%

respodentow
zadeklarowato, ze
zostawito te informacje
tylko dla siebie.

Powody tworzenia tresci seksualnych

b @

24,1% 23,3% 22,5%

chec sprawienia motywacja finansowa potrzeba zwrécenia uwagi
przyjemnosci partnerowi

® \he 15%

17,4% 17,4%
dazenie do zdobycia chec wspotzycia Co siodmy respondent
popularnosci seksualnego zauwazytl, ze takie

dziatania moga wynikac¢
z sytuacji przemocowych,
zwigzanych z szantazem.
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Normalizacja szkodliwych zachowan

Niepokojacym zjawiskiem wsrod miodziezy jest
normalizacja zachowan o charakterze seksualnym,
ktore moga by¢ nieodpowiednie, a nawet przestepcze.

@ @ @ @ 3 Niemal co pigty uczen uwazat, ze seksualne gesty
&4  jkomentarze sg w szkole czyms$ normalnym (18,2%).

@ @ @ @ @ @ @ 8 Co 6smy postrzegat sledzenie w swiecie realnym
&4  jako akceptowalne (12,4%).

@ @ @ @ @ @ @ @ @ 3 Co dziesiagty uznat za powszechne dotykanie drugiej
&4  osoby bez jejzgody (9,9%);
normalizowat tzw. cyberflashowanie* (9,8%);

stalking seksualny (9,2%);
frottage** (9,1%).

* otrzymywanie materiatow seksualnych przez telefon

** ocieranie sig o charakterze seksualnym

Cele szczegbtowe
Uczen/uczennica:
e wyjasnia, czym sqg tresci nielegalne w sieci;

e Znairozumie pojecie sekstingu i jego konsekwencje prawne oraz
psychologiczne;

e potrafi ocenic ryzyko zwigzane z przesytaniem tresci intymnych;

e uczy sie odpowiedzialnego korzystania z technologii.
Kompetencje kluczowe:

e kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informac;ji;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

Cele w jezyku ucznia/uczennicy:

1. Poszerze mojg wiedze na temat nielegalnych fre$ci zamieszczanych
w internecie.

2. Dowiem sie, jakie skutki moze miec seksting.

Tl Ministerstwo
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Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:

1. Potrafie wskaza¢ mechanizmy (np. presja réwiesnicza, che¢ zaimponowania,
manipulacja, ktére mogq sktaniac do przestania fre$ci intymnych.

2. Poftrafie poda¢ dwa dziatan zapobiegajacych rozpowszechnianiu
szkodliwych tresci w internecie.

Wskazowki do przeprowadzenia zajeé:

e Lekcja porusza bardzo wrazliwy temat — oglgdanie/udostepnienie fresci
inftymnych. Rozmowe z mtodziezg nalezy prowadzi¢ z uwagqg. Mogg
pojawic sie rézne reakcje: gtosne Smiechy, nerwowe komentowanie, cisza,
7tosC. Nie wiemy, jakie jest doswiadczenie oséb uczestniczgcych w zajeciach.
Warto na samym poczgtku zapewni¢ mtodziez o woli rozmawiania o
problemie, podkresli¢, ze takie sytuacje sie zdarzajg, a ich sprawcy tamig
prawo. Lekcja skupia sie na refleksji wokodt tego, co mozemy zrobi¢ w bardzo
konkretnych sytuacjach. Jest wskazane, by otwarta i spokojna postawa
nauczyciela/nauczycielki stanowita wzdér tego, jak nalezy rozmawiac o
treSciach szkodliwych.

e Lekcja zostata oparta na zasadach Problem Based Learning (PBL) -
Uczenie sie oparte na problemach. Celem tej metody jest zaangazowanie
ucznidw i uczennic w rozwigzanie realistycznego, otwartego problemu, aby
wzmacnia¢ samodzielno$¢ i umiejetnosc krytycznego myslenia mtodziezy.
Uczniowie i uczennice w czasie lekcji odwotujq sie do swoich doswiadczen,
ale na potrzeby zajec zostat opracowany materiat ze studium przypadkow

- sytuacji z codziennego zycia nastolatkdw.

Metody/techniki pracy:

e pogadanka,

¢ PBL —uczenie sie oparte na rozwigzywaniu problemu,

e dyskusja —w tréjkach i na forum klasy.
Formy pracy:

e indywidualna,

e grupowa - praca w parach, tréjkach i grupach.
$rodki dydaktyczne:

e Zatgcznik nr 1 — nielegalne tresci,

e Zatgcznika nr 2 — materiat dla grup.
Pomoce dydakiyczne:

o flipchart lub szary papier,

e mazaki,

¢ mate karteczki,
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e pudetko, do ktérego mtodziez bedzie mogta wrzucac kartki.
Opis przebiegu zajeé/lekcji
Wprowadzenie

Nauczyciel ustala zasade poufnosci (,,To, © mdwimy na tej lekcji o swoich
poglgdach, zostaje w tej sali. Nie wymieniamy nazwisk kolegdw/kolezanek przy
podawaniu przyktadéw™).

Pogadanka — nauczyciel/nauczycielka zaprasza ucznidw i uczennice do rozmowy o
problemie: czy, wszystko, co publikujemy w internecie, jest bezpieczne i zgodne z
prawems

Po wystuchaniu propozycji ucznidw wprowadza pojecie tresci nielegalnych, rozdaje
Zatgcznik nr 1 — tresci nielegalne.

Tresci nielegalne

Tresci nielegalne to materiaty, ktérych nie wolno tworzy¢, posiadac, udostepniac ani
rozpowszechniac¢, poniewaz sg zabronione przez polskie prawo karne. Zwykle
naruszajg one godnos¢ cztowieka, zagrazajg bezpieczenstwu innych oséb lub tamig
przepisy chronigce przed przemocgq i wykorzystywaniem. Przyktady fresci
nielegalnych:

o Materiaty przedstawiajgce dziecko w kontekscie seksualnym

Za takie materiaty uznaje sie wszelkie tresci takie jak zdjecia, fiimy, rysunki, grafiki,
animacje, nagrania dzwiekowe czy teksty, ktére przedstawiajg osobe ponizej 18.
roku zycia w sytuacji o charakterze seksualnym. Tworzenie, posiadanie,
przechowywanie, udostepnianie lub przesytanie takich tresci jest przestepstwem. To
jedno z najciezszych przestepstw okreslonych w Kodeksie karnym.

Podstawy prawne (Kodeks karny):
Art. 200 § 2 — zakaz utrwalania tresci seksualnych z udziatem matoletniego.

Art. 202 — zakazuje produkciji, rozpowszechniania, udostepniania, posiadania oraz
tworzenia (takze cyfrowego) materiatéw o charakterze pornograficznym z udziatem
matoletniego.

e Przemoc i grozby karalne

Nielegalne sg rowniez materiaty przedstawiajgce realne akty przemocy, agresje,
cierpienie lub obrazenia fizyczne. Ta kategoria obejmuje m.in.:

- nagrania lub zdjecia bdjek, pobi¢, wypadkdw czy innych sytuacii
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu,

- tresci pokazujgce okrucienstwo wobec ludzi lub zwierzat,

- materiaty ponizajgce lub upokarzajgce inne osoby.

Udostepnianie takich tresci, jesli przedstawiajq rzeczywistq przemoc lub naruszajq
godnos$¢ 0sdéb na nagraniu, moze stanowic¢ ztamanie prawa, w tym przepisow
dotyczgcych ochrony wizerunku, débr osobistych lub zakazu znecania sie nad
zwierzetami.
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Grozbq karalng jest zapowiedz popetnienia przestepstwa na szkode konkretnej
0soby, np. pobicia, zniszczenia mienia, wyrzgdzenia powaznej krzywdy lub
pozbawienia zycia.

W Polsce grozba karalna jest przestepstwem okreslonym w art. 190 Kodeksu karnego,
jesli wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze moze zostac spetniona.

Grozby mogg by¢ kierowane stownie, pisemnie, w wiadomosciach online, poprzez
gesty lub w formie publikowanych fresci.

e Hejt
Hejt to obrazliwe lub ponizajgce komentarze i wpisy, ktére majg kogos zrani¢ lub
oSmieszyc.
Nie kazde zachowanie okreslane jako hejt jest przestepstwem, ale moze byc:

- formqg przemocy réwiesniczej,

- naruszeniem doébr osobistych,

- naruszeniem wewnetrznych przepisdw szkoty,
- sygnatem problemdw emocjonalnych lub relacyjnych.

Nauczyciel powinien reagowac na hejt jako na zachowanie szkodliwe, cho¢ nie
zawsze nielegaine.

e Mowad nienawisci

Mowa nienawisci to tresci, ktére zniewazajg, ponizajg lub nawotujg do nienawisci
wobec kogos z powodu jego lub jej pochodzenia, narodowosci, rasy, religii lub
wyznania, ptci, orientacji seksualnej, wieku, niepetnosprawnosci.

W zaleznosci od okolicznosci publikowanie lub rozpowszechnianie mowy nienawisci
moze stanowic przestepstwo z art. 119, 256 lub 257 Kodeksu karnego.

e Seksting

Seksting (ang. sex + texting) to przesytanie wiadomosci o charakterze erotycznym, a
takze prywatnych, nagich lub pétnagich zdjec lub filméw. Choc czesto zaczyna sie
od niewinnej rozmowy, niesie ze sobg powazne ryzyko.

Prawo chroni osoby ponizej 18. roku zycia, tfraktujgc ich wizerunek intymny ze
szczegding uwagq. W Polsce tworzenie, udostepnianie czy posiadanie materiatdw o
charakterze seksualnym z udziatem oséb matoletnich jest nielegalne. To oznacza, ze
nawet jedli zdjecie zostato wykonane ,,dobrowolnie” przez samg osobe matoletniq,
jego tworzenie, przechowywanie, udostepnianie lub przesytanie jest nielegalne.
Kazda osoba, ktéra wykonuje takie zdjecie, trzyma je na telefonie lub przesyta dalej,
naraza sie na odpowiedzialno$¢ karng, poniewaz prawo chroni osoby nieletnie
przed tego typu zagrozeniami — niezaleznie od ich intencji czy wieku (w przypadku
0s6b nieletnich sprawqg zajmuje sie sqgd rodzinny).

Czesc gtéwna
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Praca w grupach — nauczyciel tgczy ucznidw grupy 4-osobowe. Jesli klasa liczy
wiecej niz 24 osoby, lepiej utworzy¢ wiecej zespotdw, niz zwiekszac ich rozmiar.

Rekomendacja: Przy rozmowie o tematach wrazliwych warto zastosowac losowanie
(np. rozdanie kolorowych cukierkéw/karteczek) lub pozwoli¢ uczniom dobrac sie w

pary, a nastepnie potgczy< pary w czworki. Unikamy sytuacii, w ktérej ktos zostaje
sam.

Nauczyciel/nauczycielka mowi uczniom i uczennicom, ze bedqg pracowac w
grupach nad analizg przypadkdw. Kazdy zespdt otrzymuje inny przypadek z
Zatqcznika nr 2 — materiatu dla grup wraz z flipchartem i markerami. Zadaniem
mtodziezy jest doktadne zapoznanie sie z historig, przedyskutowanie jej w grupie oraz
zapisanie wnioskow na flipcharcie.

Po zakonczeniu pracy kazda grupa prezentuje swoje spostrzezenia na forum klasy,
dzielgc sie refleksjami i wnioskami z pozostatymi osobami uczestniczgcymi w
zajeciach. Nauczyciel/nauczycielka wspiera grupy podczas dyskusji, odpowiadajgc
na pytania i kierujgc pracg tak, aby kazdy miat mozliwos¢ aktywnego udziatu.

Jesli bedzie na to czas, w trakcie prezentacji nauczyciel/nauczycielka moze
zachecac pozostate osoby do dzielenia sie swoimi spostrzezeniami, np. pytajgc: Co
mozecie dodac? Co zrobilibyscie inaczej?

Podsumowanie

»Pudetko mqgdrosci” — nauczyciel/nauczycielka rozdaje uczniom i uczennicom pPo
jednej karteczce i prosi, aby wyobrazili sobie, ze majg mtodszego brata lub siostre,
ktdrzy wtasnie dostali pierwszy smartfon. Na matej kartce majg napisac jednqg
najwazniejszg zasade, ktérej mtodsze rodzenstwo powinno przestrzegac, aby

unikng¢ trudnych sytuacii lub ktopotdw. Uczniowie i uczennice wrzucajg zapisane
karteczki do pudetka.

Mogaq to byc¢ zdania typu: ,Pamietq;...”, ,Uwazaqj...”, ,Zawsze...”, ,Nigdy..." itp.

Po uptywie wyznaczonego czasu nauczyciel/nauczycielka odczytuje zapiski z
»pudetka mqgdrosci”.

Nauczyciel/nauczycielka dziekuje klasie za dojrzato$¢ w dyskusji. Przypomina numery
telefonéw zaufania (zapisuje je na tablicy): 116 111 (Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy), 800 12 12 12, dane kontaktowe zespotu Dyzurnet.pl.

Sposoby oceniania
Ocenie mogq podlegac:

- aktywnos¢ podczas lekcji,
- prezentacja prac grupy.

Praca z uczniem ze zréinicowanymi potrzebami edukacyjnymi:

Duza czese lekcji ma forme pracy w grupach. Warto wiec zadbac o ucznidw i
uczennice z frudnosciami w przemieszczaniu sie i zaproponowac im prace w takiej
konfiguracii, zeby mieli swobode przemieszczania sie. Podobnie w przypadku oséb z
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trudno$ciami spotecznymi — warto dac¢ im mozliwos$¢ wyboru grupy, pracy w zespole
z mniejszq liczbg o0séb lub indywidualnie.

W trakcie korzystania z materiatéw, a zwtaszcza z zatgcznika nr 2, warto upewnic sie,
ze jest on czytelny i zrozumiaty dla kazdego ucznia i uczennicy. W razie wagtpliwosci
materiat mozna oczyta¢ na gtos. W przypadku ucznidw i uczennic z
doswiadczeniem migracyjnym mozna réwniez skorzystac z ttumacza wbudowanego
w smartfona.

W czasie prezentacii refleksji grup warto sprawdzi¢, czy osoby z frudnosciami w
widzeniu i styszeniu oraz problemami ze skupieniem bedg miaty petng mozliwose
wystuchania reprezentantdw grup. Mogg usigsc blizej lub mozna zmieni¢ aranzacje
sali, aby kazdy mogt wzigc udziat w podsumowaniu.
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