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Kampania realizowana w ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy” (2023-2025), finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze
Srodkoéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Zadanie nr 7.ZS.08 pt. ,Komunikowanie zagadnien bezpieczenstwa pracy w szczegolnosci poprzez informacyjne
kampanie spoteczne (w tym kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy), media
spoteczno$ciowe oraz newsletter, z uwzglednieniem wspoétpracy z instytucjami krajowymi i miedzynarodowymi”.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.




Témat kampanii ol

Przedmiotem kampanii spotecznej CIOP-PIB pn. ,Stucham i stysze”
jest walka z hatasem — czyli z wrogiem naszego stuchu

i niedopuszczenie go do zajecia obszardw strategicznych,

jakimi sg nasze uszy.

Poznaj wroga swego

Hatas to kazdy niepozadany dzwigk, ktéry moze by¢ ucigzliwy albo
szkodliwy dla zdrowia lub zwiekszaé ryzyko wypadku przy pracy.
Dociera do nas bezpos$rednio, ale moze pokonywac przeszkody,
znajdujgcych sie w jego otoczeniu.

Hatas chce by¢ styszany przez wszystkich. Nie znosi konkurencji
w postaci ciszy. Jego bron to duza liczba decybeli.

Jest przebiegty — potrafi dziata¢ powoli, latami, prowadzagc
stopniowo do nieodwracalnych zniszczen (trwatych ubytkow stuchu).

Potrafi tez zaatakowaé znienacka, krotkotrwale lecz silnie
(hatas impulsowy) — skutek ten sam co wyzej (ubytki stuchu).

Sieje spustoszenie na réznych polach:
» stuchowe skutki hatasu — ubytki stuchu,

» pozastuchowe skutki hatasu — choroby serca, uktadu nerwowego,
a nawet pokarmowego,

» zwiekszone ryzyko wypadkow przy pracy i choroby zawodowej
(obustronny trwaty ubytek stuchu).

Gdzie czai sie hatas

» w $rodowisku pracy (np. w zaktadzie przemystowym — hatas
przemystowy),

e tuz przy uchu, np. podczas stuchania muzyki w stuchawkach,
« w $rodkach transportu (hatas komunikacyjny),

« w mieszkaniach, budynkach uzytku publicznego (hatas
komunalny),

« podczas imprez masowych i okoliczno$ciowych.

w tym choéby drzwi i okna, bgdz odbijac sie od powierzchni obiektéw

Najbardziej newralgicznym polem walki z hatasem jest $rodowisko
pracy.

Sektory, gdzie doswiadcza sie go najczesciej to: przemyst,
budownictwo, szkolnictwo, branza muzyczna i rozrywkowa,
transport.

Zawody szczegolnie narazone na hatas:
» robotnicy przemystowi (w tym budowlani), gérnicy,

« muzycy (np. grajacy koncerty emitowane z wykorzystaniem
sprzetu elektroakustycznego, a takze w filharmoniach i operach),

» pracownicy branzy rozrywkowej (np. didzeje, obstuga kelnerska,
barmani, nagto$nieniowcy),

nauczyciele,

instruktorzy fitness.

Jak walczy¢ z hatasem

- badz Swiadom zagrozenia — wiedza o hatasie to pierwszy krok
do ochrony stuchu

« badaj swoj stuch — korzystaj z proponowanych badan
przesiewowych, wykonuj zlecone badania kontrolne

+ W pracy:

a) pracodawco — eliminuj,
a jesli sie nie da ograniczaj
hatas u zrddta, stosuj srodki
ochrony zbiorowej, Srodki
organizacyjne (np. rotacje
pracownikéw), udostepniaj
pracownikom srodki
ochrony indywidualnej

b) pracowniku — stosu;j
Srodki ochrony
indywidualne;j.




