
  

Do zakażenia może dojść przez: 
✓ kontakt bezpośredni z zakażonym człowiekiem 

(np. przeniesienie wirusa poprzez nieumyte 
ręce po wyjściu z toalety); 

✓ kontakty seksualne, zwłaszcza analne, z osobą 
zakażoną lub chorą; 

✓ poprzez spożycie skażonego pożywienia (np. 
nieumytych owoców i warzyw, owoców morza, 
produktów niepoddanych odpowiedniej 
obróbce) i skażonej wody.  

 

Profilaktykę poekspozycyjną zaleca się osobom 
nieuodpornionym, a narażonym na zakażenie 
poprzez z osobą chorą na WZW typu 
A  (np.  kontakt domowy lub seksualny, 
spożywanie żywności zakażonej wirusem HAV). 
Szczepienie powinno być wykonane nie później 
niż 2 tygodnie od tego kontaktu. 

  

WIRUSOWE ZAPALENIE 
WĄTROBY TYPU A (WZW A) 

  

 

 
  

 
 

 

 
 

 

 
  

 
 

 
  

  

   

 

Objawy: 
✓ męczliwość 
✓ nudności 
✓ wymioty 
✓ ból brzucha 
✓ ból mięśni 

i stawów 
✓ czasem 

także świąd skóry 
 

 

Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A), 
potocznie określane jako „żółtaczka pokarmowa”, 
„żółtaczka typu A”, to choroba wywoływana przez 
wirus zapalenia wątroby typu A (hepatitis A virus - 
HAV) z rodziny Picornaviridae. 

Profilaktyka 

1. Utrzymuj czystość. 
2. Oddzielaj żywność surową 

od ugotowanej. 
3. Gotuj dokładnie. 
4. Utrzymuj żywność w 

odpowiedniej 
temperaturze. 

5. Używaj bezpiecznej wody i 
żywności. 

 

Najlepszym sposobem zapobiegania 
zachorowaniu na wirusowe zapalenie wątroby 
typu A są szczepienia ochronne. Odporność po 
szczepieniu jest długotrwała (ok. 20 lat). 
Skuteczność szczepień przeciwko WZW A jest 
wysoka i dotyczy zarówno profilaktyki przed-, 
jak i poekspozycyjnej. 


