WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY TYPU A (WZW A)

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A),
potocznie okreslane jako ,,zéttaczka pokarmowa”,
n20ttaczka typu A”, to choroba wywotywana przez
wirus zapalenia watroby typu A (hepatitis A virus -
HAV) z rodziny Picornaviridae.

Do zakazenia moze dojsc¢ przez:
v" kontakt bezposredni z zakazonym cztowiekiem
(np. przeniesienie wirusa poprzez nieumyte

Objawy: rece po wyjsciu z toalety);
v meczliwosc¢ v" kontakty seksualne, zwtaszcza analne, z osobg
v nudnosci zakazona lub chory;
v wymioty v' poprzez spozycie skazonego pozywienia (np.
v’ bél brzucha nieumytych owocéw i warzyw, owocoéw morza,
v bol miesni produktow niepoddanych odpowiedniej
i stawow obrobce) i skazonej wody.
v’ czasem

takze swiad skory
Najlepszym sposobem zapobiegania
zachorowaniu na wirusowe zapalenie watroby

Profilaktyka typu A s szczepienia ochronne. Odpornos¢ po
, 1. Utrzymuj czystosc. szczepieniu jest dlugotrwata (ok. 20 lat).
2. Oddzielaj zywno$é surowa Skutecznos¢ szczepien przeciwko WZW A jest
od ugotowane;. wysoka i dotyczy zarowno profilaktyki przed-,
3. Gotuj doktadnie. jak i poekspozycyjne;j.
4. Utrzymuj zywnos¢é w
odpowiedniej Profilaktyke poekspozycyjng zaleca sie osobom
temperaturze. nieuodpornionym, a narazonym na zakazenie
5. Uzywaj bezpiecznej wody i poprzez z osoba chorg na WZW typu
zywnosci. A (np. kontakt domowy lub seksualny,

spozywanie zywnosci zakazonej wirusem HAV).
Szczepienie powinno by¢ wykonane nie pozniej
niz 2 tygodnie od tego kontaktu.



