Program Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogolnopolska Karta

Seniora jako forma wsparcia
seniorow, przedsiebiorcow i
samorzadow.
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Lukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenia MANKO
Redaktor Naczelny Magazynu Glos Seniora
salwarowski@manko.pl
Tel. do biura 12 429 37 28
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» 20-letnig niezalezng Organizacja Pozytku
Publicznego (OPP 1 %)

» Organizatorem kampanii spotecznych

» Wydawca magazynu Ogoélnopolski Glos
Seniora

» Wydawca Ogolnopolskiej Karty Seniora

» Organizatorem Ogodlnopolskich Senioraliow
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NAGRODY | WYROZNIENIA

2011 IGTC International Tobacco Alumni Award For Excellence

2011 Krysztaly Soli 2011 Zlote Spinacze

2010 Najlepsza okladka SR

POLSKA NAGRODA

‘.("." 2009 Laury Magellana 2 2019 Polska Nagroggy
LAURY LS 201 9 Inteligentnego Rozwoju




PARTNERZY NASZYCH DZIA
$

Ministerstwo Rodziny e /\/\7 W A~
s - MINISTERSTWO FUNDUSZY

i Polityki Spotecznej Ministerstwo Zdrowia ' 1POLITYKI REGIONALNES Rzecznik Praw Pacjenta

[ 111 ]
MINISTERSTWO i = -
SPRAWIEDLIWOSCI ..“ Aﬁ
5 MALOPOLSKA
Krakow

KONFERENCIA
E€PISKOPATU
POLSKI

N1 R
Mazowsze. TS | OMGIA A
ZAKEAD WOJEWODA

UBEZPIECZEN

E SPOLECZNYCH WSPO LNOTA

e

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

‘& MALOPOLSKI




WSPARCIE DZIALAN OGOLNOPOLSKICH

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne;




PARTNERZY MEDIALNI NASZYCH KAMPANI|I

©)|eiyaia i mvie3 | rve 3 I VI3 | VP

POZNAN BYDGOSZCZ RZESZOW KRAKOW
TIVIP| 3 | (TIVIP| 3 B (TIVIP| 3 [ TIVIPI 3 | (TIVIPI S | (TIVIPI 3
LUBLIN KATOWICE KIELCE OPOLE BIALYSTOK toDZ

a RADIO <@ Polskie Radio —— ”RADIO
¥ RzESZOW e 5
KIELCE U Stuchaj od rana ESS;::‘ KRAKOW
D EE POLSKIE RADIO RADIO
e Gl KATOWICE e
GAZETA

pomorska EMAUS




Pezyjazaa
Sewniovom

PATRIOTYCZNY =
GLOSSENIORA =~

e

SLADAMI NIEPODLEGLEJ

o\ zczedny
enior

PRO-SENIORSKIE DZIALANIA STOWARZYS

MANKO GLOSU SENIORA

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

SENIOR”

DZIALKOWIEC

Narzedzia:

Gmina Przyjazna Seniorom

Ogolnopolska Karta Seniora
Ogolnopolski Magazyn Gtos Seniora

Dni Seniora, Ogolnopolskie Senioralia
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Szkota/Przedszkole Przyjazne Seniorom
Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade!

Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac

Zycie zaczyna sie po 60tce,

Stylowi Seniorzy
Opowiedz nam swoja historie

Bezpieczny Senior
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1 mln - roczny zasieg naszych dziatan

25 000 naktad Magazynu Ogolnopolski Gtos Seniora
6 wydan Magazynu Ogolnopolski Gtos Seniora rocznie
70 000 czytelnikow magazynu Gtos Seniora

400 000 posiadaczy Ogolnopolskiej Karty Seniora (OKS)

2600 firm honorujacych OKS

50 000 uczestnikow eventdw z naszym udziatem

180 gmin partnerskich
800 organizacji partnerskich
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DLACZEGO TO ROBIMY?

Problemy osob starszych w Polsce

Samotnosc i niska aktywnosc¢ spoteczna

Dostep do stuzby zdrowia
Niewystarczajace srodki ekonomiczne
Niekorzystny medialny i spoteczny obraz seniora

Niska sSwiadomosc¢ zdrowotna prawna i ekonomiczna

KONSEKWENCJE:
Zty stan zdrowia, alienacja, oszustwa,

Koszty spoteczne, ekonomiczne Panstwa i samorzadow

Nie wykorzystywanie potencjatu osob 60+
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Wsparcie rozwoju polityki senioralnej w
samorzadzie partnerskim

180 samorzadéw wydaje z nami lokalng edycje
Ogoélnopolskiej Karty Seniora

Kazdy samorzad moze przystapi¢ do Programu Gmina
Przyjazna Seniorom

Seniorzy otrzymujg Ogoélnopolska Karte Seniora w swojej
miejscowosci w kilka minut, nie ponoszg kosztow wysytki
formularza

W gminie partnerskiej angazuje sie wiecej firm, ktore
udzielajg rabatéw na Ogélnopolska Karte Seniora

Seniorzy z samorzadu partnerskiego mogg odbierac bezptatne
egzemplarze Magazynu Gtos Seniora, brac¢ udziat w wydarzeniach pro-
seniorskich oraz tworzy¢ Program Ogélnopolskiej Karty Seniora
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WDRAZAJA ORAZ KOORDYNUJA RADY SENIOROW
| ORGANIZACJE SENIORSKIE




A UTWORZENIE LOKALNEJ EDYCJI
- |OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA.

PROMOCJA LOKALNYCH FIRM.




I UDZIAL W TWORZENIU MAGAZYNU GLOS
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DOSTEP DO LICZNYCH EDUKACYJNO-
AKTYWIZACYJNYCH PRO-SENIORSKICH KAMPANII
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Wygoda wyrabiania OKS

Wieksza liczba firm, gdzie
mozna uzyskac znizke

Regularna prenumerata
Gtosu Seniora

Dostep do
GLOS SENIORA TV

Udziat w aktywizacyjnych
konkursach

Udziat w Senioraliach

Wspottworzenie GS i OKS




GMINA PRZYJAZNA SENIOROM MOZE
PRZYSTAPIC DO LICZNYCH KAMPANI!:

Stop Manipulacji-nie daj
sie oszukac

Szkota Przyjazna
Seniorom

Solidarni z Seniorami-
Razem Damy Rade!

Zazywaj madrze leki!
Polipragmazja

Samorzad Przyjazny
Pszczotom




SOLIDARNI Z SENIORAMI-RAZEM DAMY RADE
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CERTYFIKAT

PARTNERA KAMPANII
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STOP MANIPULACJI, NIE DAJ SIE OSZUK/

CERTYFIKAT

PARTNERA KAMPANII

STOP MANIPULACJI,
NIE DAJ SIE OSZUKAC!

DLA

Dla Gminy Lesko




MALOPOLSKA

@ 42528 | MALOPOLSKA PRZYJAZNA PSZCZOLOM

Dnia 01.10.2020r.

MALOPOLSKA
PSZCZO’LOM

CERTYFIKAT

PARTNER KAMPANII

GMINA
JERIMANOWICE-PRZEGINIA
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ZAZYWAJ MADRZE LEKI! POLIPRAGMAZY!

e
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PARTNERA OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII SPOLECZNE.J)

£ Madre Leczenie

TOSZYBSZY POWROT DO ZDROWIA!




SENIORZE, WEZ UDZIAL W AKTYWIZACYJNO-EDUKACYJNYCH
KONI(UHSAGH GlUSU_SENIUHA

TELEWIZJA INTERNETOWA
GtOSU SENIURA
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Co tydzied nowe
pro-seniorskie programy!

www.youtube.com/GlosSenioraty




OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA
CHE

edukacja i aktywizacja seniorow

edukacja przedsiebiorcow

edukacja samorzadowcow

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA
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KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

Ponad 400 tysiecy
wydanych Kart

180 samorzadow
partnerskich

Ponad 2600 firm
honorujacych Karte

\
Promocja lokalnych Znizki na produkty i
firm ustugi w catej Polsce

Aktywizacja
seniorow do
korzystania z Karty

Aktywizacja seniorow do
wspottworzenia OKS
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KARTA SENIORA MANKD

OGOLNOPOLSKA STOWARZYSZENIE
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KARTY. POWYZSZA KARTA, NIE JEST KARTA KREDVTOWA ANI PEATNICZA | MOZE BYC UZYWANA

Sm===  ZGODNIE Z REGULAMINEM PROJEKTU .OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA: ORGANIZOWANEGO PRZEZ ‘ ,
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STOWARZYSZENIE MANKO, al. Stowackiego 46/30, 30-018 Krakéw ZA .

MECENASI KARTY SENIORA:
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KARTA SENIORA STOWARZYSZENIE

OGOLNOPOLSKA

AMBASADORZY OGOLNOPOLSKIEJ
KARTY SENIORA
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JOANNA TALAR - AMBASADORKA OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA
rozdata osobom niezrzeszonym juz 2500 kart
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PRZYKLADOWE FIRMY, KTORE PRZYSTAPILY
DO OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA

Centrum Mec}yczne IMIC&TC.Wl‘aZ z dr Kawiarnia ,,I love coffee” znajdujaca sie na
hab..n.med. Mle,CZYS}aW I?a.sowmz Zaptaszd ulicy Kazimierza Wielkiego 86 w Krakowie
posiadaczy Ogolnopolskiej Karty Seniora do oferuje seniorom posiadajacym karte 10%

. 0 A b .. .
skorzystania z 10% na wszystkie ustugi znizki.




INAUGURACJA LOKALNEJ EDYCJlI  MANKD
OGOLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA
NA TERENIE GMINY RZESZOW

START KRAJISWIAT KRONIKA POLIGYINA MIASTA REGION SPORT

OTO BUDOWNICTWO PORADNIK EDUKACJA ZDROWIE CO,GDZIE,KIEDY PUBLICYSTYKA PATRONATY P
Karta Seniora juz w Rzeszowie
Redaktor & (CRG] I. 2 el

RZESZOW. Ogélnopolski projekt w trosce o
portfel seniora.

Ogdlnopolska  Karta  Seniora  uprawnia  do
korzystania ze znizek na wybrane produkty i ustugi.
Wsrdd partnerdw znajdujg sie mu.in.: uzdrowiska
osrodki  zdrowotno-medyczne, jak i kulturalne.
Mozliwos$¢ skorzystania z takiej opcji juz teraz maja




GMINNE EDYCJE
OGOLNOPOLSKICH KONKURSOW

IMIKOtOWSKAIEDYCJA

KONKURSU \gﬁﬂé@
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| MIKOLOWSKA
EDYCJA KONKURSU
+STYLOWI SENIORZY"

Wiosna to wspaniata okazja, aby zacheci¢ seniorow
do modowych eksperymentow, zabawy kolorami,
podkreslenia swojego stylu badz wykreowania nowe-

go - a wszystko po to, aby pokazac, ze piekno nie ma
wieku. Dlatego .Gtos Seniora” we wspétpracy z Iwong
Spychata-Dtugosz Zastepca Burmistrza Mikotowa
- Gminy Przyjaznej Seniorom zorganizowat lokalna
edycje konkursu .Stylowi Seniorzy”. Z przyjemnos-
cig przedstawiamy zwyciezcow. Zapraszamy kolej-
, ne gminy partnerskie do udziatu w ogélnopolskim 2
KRYSTYNA KOTOWICZ ~ konkursie ,Stylowi Seniorzy" oraz do wspotorgani-  WALENTYNAKOZIOL  AMALIA JADAMUS
- | MIEJSCE zowana z nami lokalnej edyciji. - WYROZNIENIE - WYROZNIENIE

WEZ UDZIAL W KONKUHSIE
| WYGRAJ NAGRODY!
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MANKYD

STOWARZYSZENIE

Konkurs
Stylowa Seniorka

Droga Seniorko, wyslij N KONKURS: STYLOWI

nam zdjecie w nieziemskiej

kreaci -pokaz,ze kobiety po | | | SENIORZY

60 tez s3 i czuja sie piekne!

Zdjecia prosimy wysytac na adres e-mail & 2
konkurs@manko.pl ! R
z dopiskiem: styl60+ \ <

Najlepsze stylizacje zostang opublikowane,
a ich autorki wezma udziat w specjalnym 3 r

pokazie mody 60+ podczas
Warszawskich Dni Seniora!
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LEKIEM
A SAMOTNOSC

Tak niewiele trzeba, aby poczuc sie szczesliwym i spetnic dobry uczynek.
Wystarczy zaopiekowac sie zwierzatkiem, a ono samo nas uszczesliwi.
Nie trzeba czekac na odpowiedni moment,
wystarczy podjac decyzje juz teraz.

Czekamy na Panstwa opowiesci, w ktorych podzielg sie Panstwo
zdarzeniami z zycia swojego pupila. Opowiesci prosimy przysytac
na adres mailowy glos.seniora@manko.pl
lub poczta: al. ). Stowackiego 46/30, 30-018 Krakow.
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KARTASENIORA VVVVVVV ZYSZENIE

OGOLNOPOLSKA

KAMPANIA: ZWIERZAK
LEKIEM
NA SAMOTNOSC

Ogolnokrajowa kampania
skierowana do osob starszych po
60tce

Celem kampanii jest wzmocnienie
wiezi miedzy wtascicielami a ich
pupilami, przeciwdziatanie
wykluczeniu i samotnosci seniorow
poprzez opieke nad zwierzetami;
aktywizacja seniorow




Czy wiesz,
czym jest
depresja?

Wociaz z nig
walczysz,

a moze juz j3
pokonates?

ROZPOCZYNAMY KAMPANIE

PRZEGONIC SMUTEK!

— podziel sie z naszymi Czytelnikami
Twoim sposobem na depresje.

Wyslij nam na adres: konkurs@manko.pl
swojg historie
| pomoz innym pokonac depresje!
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Emiidln oY, MANKO
KARTASENIORA ~ “/°" ~

OGOLNOPOLSKA

KAMPANIA: PRZEGONIC
SMUTEK

o 0Ogolnokrajowa kampania
skierowana do osob starszych po
60tce

o Celem kampanii jest
przeciwdziatanie wykluczeniu i
samotnosci seniorow; zwalczaniu
depresji oraz aktywizacji seniorow




ELEONORA CHMIELARSKA Z BOCHNI (89 LAT) |
AMBASADORK KONKURSU ORAZ GLOSU SENIORA

KAMPANIA: SENIOR
DZIALKOWIEC

o 0Ogolnokrajowa kampania

Uwielbiasz spedzaC czas uprawiajgc ogrod lub dziatke, . :

a ogrodnictwo to Twoja pasja? A moze posiadasz ukwiecony skierowana do osob StarSZyCh po

balkon, ktorego zazdroszcza Ci sasiedzi i znajomi? Pochwal 60tce

sie nim i zachec innych do tej pasji. s s . .

Wyslij na adres konkurs@manko.pl maksymalnie 3 zdjecia, © Cel_em, kampann JeSt. aktleZé?CJa

ukazujgce owoce Twojej pracy. Jury ,Gtosu Seniora” wybierze seniorow, promowanie poczucia

najpiekniejsze zdjecia waszych ogrodow, dziatek i balkonow estetyki rozwij anie pasji senioréow
)

i opublikuje je na naszych tamach. Ponadto na zwyciezcow
zekajg nagrody niespodzianki!
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KONKLRS: MEOSC PO 60-TCE

KONKURS
MILOSC PO
60-TCE

POKAZ INNYM, ZE KOCHAC
MOZNA W KAZDYM WIEKU,
A ROMANTYCZNE CHWILE
NIE SA DOMENA JEDYNIE
LUDZI MLODYCH. WYSLIJ
NAM SWOJA HISTORIE
MILOSNA NA ADRES
MAILOWY
KONKURS@MANKO.PL




KONKURS: PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS

PRZEKAZ NAM
SWOJ PRZEPIS!

OB WL

PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS

KOROWALJE

ROZCZYN: Do cieptego mleka do-
dajerny drozdze, 1-2 tyzki cukru
oraz kilka tyzek maki, wszystko
razem doktadnie mieszamy, cd-
stawiamy w ciepte migjsce, prey-

NANOGI

krywajac sciereczha. .

CIASTO: Gy rozczyn podwoi swoja Zalac wrzatkiem 100 do plaskie imbiru
objetosc dodajermy pozastate skiad- 150 mlwody mineralng « ¥ matej tyzeczhki
niki, czyli jajka, reszte cukru, make, niegazowans) plaskie wiesiotha
50l roztopione iwystudzone maste.  « 12 dhg drozdzy Wiadomo, ze: « ¥ matej tyzeczhki

Wiyrabiamy ciasto, kidre powinnoe -« 3 szklonki mleka Imbir pobudza krazenie plaskiei cynamonu

.odstawac od rekd”. Przykrywamy -« % szklanki cukru - Hardamon likwiduje - 1petnafyzeczha
sciereczka | odstawiamy w ciepte - ¥ kosthi masto szkodliwe zwiazki kawy do herbaty kawy

migjsce na ok 20-30 minut, aby -« 2 cale jaika - Wiesiotek posiada lecz- rozpuszczalneg)

podwoito swoja objetosc W tym -« 2 Zoftha nicze wiasciwosc pokar- - 1 petna byzeczka

czasie wykonujemy kruszonke Do« Okofo 1 kg mghi my kobiety karmiace do herbaty miodu

1 szklanki maki wsypuemy - Szczypio soli +  Cynamon dziata wielokwiatowego

Y szklanki cukru pudru, dodajeny przeciwbaktenynie

Y kostki marganymy - zagniatamy ciasto, zawijamywfoleiwkia- - Walory miodu =3 ogol- = ELEONORA CHMIELARSKA,
damy do zamrazalnika na 15 minut. Schiodzone ciasto, dzielimy nie Znane. BOCHNIA

na czesci, formujemy wateczh, z kianych skrecamy simaczla
Zwyrosnietego ciasta formujery mate buteczhi nadziewsjac je
ulubiona, twarda mammolads lub serem. Smarujemy roztrzepa-
nyrn biatkiern, ktadac na kazde) slimaczka z kruszonki. Odsta-
wiarmy buteczki w ciepte migjsce, aby podrosty. Wkiadamy do
nagrzaneqgo piskamika do 160°C | pieczemy az nabiora ztotego
koloru (ok 20-25 minut).

KRUCHY TORCIK

PRZYGOTOWAMIE CIASTA:

Oddzielic zottka od biatek
Make 7 proszkiem do pieczenia,
ttuszczem, zottkami, posiekac
nozemn, dodad 173 szklanki cu-

lrrin nactapnic eruble 7a0nis

= PANI'WLADZIA,
DOM DZIENNEGO POBYTU W CIESZANOWIE




Solidarni z Seniorami-razem damy
rade oraz Stop manipulacji, nie daj
sie oszukac jako innowacyjne
formy wsparcia Seniorow podczas

pandemii.

KARTA SENIORA

A OGOLNOPOLSKA

Lukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenia MANKO
Redaktor Naczelny Magazynu Glos Seniora
salwarowski@manko.pl
Tel. do biura 12 429 37 28
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SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!

Kampania spoteczna wspierajaca senioréw w czasie epidemii koronawirusa




SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!

Kampania spoteczna wspierajaca seniorédw w czasie epidemii koronawirusa

Patroni Honorowi: ;
haky ’ et .s
/\/\7 A\ MALOPOLSKA » Celem ogolnopolskiej kampanii
- whoaons spotecznej ,,Solidarni z Seniorami -
Ministerstwo Zdrowia e A razem damy rade!” jest
piq MnsTERSTWO zwiekszenie swiadomosci
B REGIONALNES 14 spoteczenstwa dotyczacej sytuacji
DOLNY
§ SLASK &9 Seniorow w dobie panujacej
o ) —_— epidemii koronawirusa, a przede
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% 4 Ministerstwo Rodziny, zg WO EWODA LUBUSK[ Od SW]ata Sen]orow
i Pracy i Polieyi Spolecine i b W naszym kraju poprzez pomoc,

Patroni Medialni: rzetelng informacje, edukacje i
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PREZYDENTPL

KAMPANIA SOLIDARNI Z SENIORAMI
UZYSKALA POPARCIE PARY PREZYDENCKIEJ RP

PREZYDENT RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE)

Andrzej Duda

Warszawa, 22 maja 2020 roku

Organizatorzy i Uczestnicy
akcji ,Solidarni z Seniorami
- razem damy rade”

&7 O /
Q?ﬂly‘h’ﬂ‘ /;/n"w '

Chcemy podziekowac wszystkim, ktorzy witaczyli sie
w akcje ,Solidarni z Seniorami - razem damy rade”. Tych,
ktorzy chcieliby zaangazowac sie w te inicjatywe, goraco za-
checamy do wspottworzenia tego jakze waznego i potrzeb-
nego przedsiewziecia. Serdecznie dziekujemy takze inicja-
torom i organizatorom kampanii za Panstwa cenny wysitek.

Epidemia koronawirusa postawita przed nami nowe
wyzwania. Ale mimo powszechnego zagrozenia ciez-
ka chorobg my, Polacy, Smiato stawilismy czota nie-
Znanym wczesniej przeciwnosciom. Jestesmy dum-
ni z postawy naszych rodakow, ktorzy w tym trudnym
czasie niosa pomoc najbardziej potrzebujacym, wsréd
ktorych znajduja sie zwtaszcza seniorzy. Osoby star-
sze wymagaja szczegolnej ochrony przed zarazeniem:
w tym celu konieczne jest ograniczenie kontaktow spo-
tecznych. Podnosi to znacznie ich bezpieczenstwo, ale
rodzi rowniez wiele problemow. Dlatego seniorzy po-
trzebuja naszej solidarnosci zarowno w formie pomocy
w zatatwianiu codziennych spraw, takich jak zakupy. jak
tez poprzez wsparcie psychiczne i emocjonalne.

Patrzymy z nadzieja w najblizsza przysztosc. Ale pa-
mietamy i o tym, by konsekwencja wprowadzenia zasad
dystansu spotecznego nie byto poczucie osamotnienia
i pozostawienia samym sobie. Oprocz zywnosci i srodkow
ochrony osobistej przeciw zarazeniu kazdy z nas potrze-

~—

PARA PREZYDENCKA i s e

buje takze obecnosci innych, zyczliwej rozmowy i wza-
jemnego dodawania sobie otuchy - nawet jesli tylko za
posrednictwem komunikacji elektronicznej.

Dlatego apelujemy: badzmy nadal solidarni, tak jak
bylismy solidarni dotad. Badzmy razem z osobami star-
szymi, naszymi krewnymi i sasiadami, ale tez ludzmi dotad
nieznajomymi. Odpowiadajmy na prosby o pomoc i sami
pytajmy seniorow, czy potrzebuja wsparcia. Wtaczajmy
sie w akcje pomocowe, ofiarowujac swoj czas, sity i srod-
ki. Wspolnie zapobiegajmy roznorodnym negatywnym
skutkom pandemii. Niech to doswiadczenie uczyni nas
lepszymi i zyczliwszymi dla siebie nawzajem na co dzien,
takze w czasie po pandemii.

Solidarni z seniorami - razem damy rade!
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Solidarni z Seniorami
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SOLIDANI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!

Gtos Seniora TV - 500 tys.

§ TV 4.
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Ambasador Zdrowego Stylu Zycia Glosu Seniora




SOLIDANI Z SENIORAMI
- RAZEM DAMY RADE! - Zakupy dla Seniora

PROMOWANE POMOCY SASHKIE) | MEDZYPOKOLENOAE.

LR
e

/ J/ ) ‘ o b."‘
& | Vo,
| )

Solidarni z Seniorami
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n UU Jak poméc seniorowi
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koronawirusa
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Jezeli potrzebujesz pomocy, zadzwor na




SOLIDANI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!
50 000 przekazanych PakietowWaparcia dla Seniorow

Dzienny Dom
»Senior - WIGOR”

PAKIETY WSPARCIA DLA BUCHENSKIBH SENIOROW

L RN TR Rt
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PAKIETY WSPARGIA DLA WIELICKICH SENII]HUW




SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!
Szyjmy razemmaseczki dla seniorowi szpitali

ISZVIGIB [ ﬂﬂml mHSBGZKI dla SBHIU[OW I SZDI'[HlI'l

Masz maszyng?

Nagiszl wxﬁlemx materiat!

Masz materiat? -
Wyslij do nas, uszyjemy masecml

Nie masz materiatu ani maszyny?
Chcesz pomac? Wesprzyj nasze

i Ulatania daroniong!




SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!
Specjalne numery Magazynu paswiecone epiderii koronawirusa

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

SOLIDARN!
7 SENIORAMI

KIEM
ZWIERZAK LEKIEY
NASAMOTNOSC

D Musimy wygrac ten rajd
poLSKIE PRODUKTY. SOBIESLAW | EWA ZASADA

ZAMOW PRENUMERATE GtOSU SENIORA s. 68
ZAMOW OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA s. 70 A N K O
ZNAJDZIESZNAS TEZNA FACEBOOKU [ STOWARZYSZENI
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oo KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

SOLIDARN!
7 SENIORAMI

Papaia, czyli zyj kolorowo
POLSKIE PRODUKTY URSZULA DUDZIAK

KUPUJ TYLKO

ZAMOW PRENUMERATE GtOSU SENIORA s. 68
ZAMOW OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA s. 70 ANKO
ZNAJDZIESZ NAS TEZ NA FACEBOOKU i STOWARZYSZENDE




SOLIDANI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!
Ponad 35 nowych technik manipulacji | aszustw

UWAZAJ NA
DARMOWE TESTY
NA KORONAWIRUSA

Gtos Seniora ostrzega przed firma
Ogolnopolskie Centrum
Geriatryczne

)
STOP KORONA-OSZUSTWOM! CLLiDS

SENIORA




SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!
Seniorze, Kupyj Tylko Polskie Produkty!

SENIORZE, KUPUJ

TYLKO POLSKIE, LDKALNE PRODUKTY

SI Igo 0000 0000 "000000 ) s
TWNOJ WYBOR MA ZNACZENIE @ g

Seniorze, Kupuj Tylko
Polskie Produkty, wspieraj
lokalng gospodar e

i lokalnych przedsiebiorcow.
Korzystaj z lokalnych firm
honorujacych Ogolnopolska
Karte Seniora.

Kontakt:

e-mail: gps@manko.pl
tel.: 12 429 37 28
515 387 924

Wigcej szczegotow na
www.glosseniora.pl




. SENIORZE! ZAADOPTUJ MNIE!

SOLIDARNI Z SENIORAMI |zl
RAZEM DAMY RADE! ‘i

Anierzak lekiemna samotnosc
Ponad 30 zaadoptowanych zwierzakaw %y
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%\ ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOSC
<\ SENIORZE! ZAADOPTUJ MNIE! SENIORZE' 7 AADOPTU J MNIE'

DZIEKUJEMY

< 7

ZANOWY DOM v TELEFON
DLA " { {

KONTAKTOWY
12 429-92-41

& X “-’1 ?‘
ZWIERZAK LEKIEM NA SAMOTNOSC

o
% -3
>
y 4
A
@)
12




WSPARCIE GMIN PRZYJAZNYCH SENIOROM
W CZASIE PANDEMII
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Gmina Krzeszowice Gmina Bobrowniki
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SZKOLA/PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE SENIOROM

Cevtyikat Pezedszkola Cevtyfikat Szkoly
PV‘Z\{)GZv\eﬂo Sewniovom PvZ\{)GZnQJ Seniovom

Niegubliczne Przedszkole Plolezen Sov i Podctomonia

Freqata Upebeisko ‘ im. Sw Franciszka 2 Asyzy
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NOWY MIEDZYPOKULENIOWY PH(]JEKT MIEDZYNAHUDUWY

SIKOLA PRZYJAINA SENIOROM

POLSKA-IRLANDIA-StOWENIA-TURCJA
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KARTA SENIORA

- Erasmus+

Kolejny miedzynarodowy projekt
dla senioréw wchodzi do realizaciji!

Co sie wydarzy w ramach projektu?

*120 senioréow w Polsce, Turcji,
Irlandii i Stowenii bedzie mogto wzig¢
udziat w szkoleniach
przygotowujgcych do prowadzenia
warsztatow w szkotach lub roli
ambasadoréw programu Szkota
Przyjazna Seniorom.,

pilotazowe warsztaty dla dzieci
szkolnych, prowadzone przez
seniorow,

eseminaria promocyjne i informacyjne
dla szkdt i seniorow,

*wykorzystanie nowoczesnych metod i
technik nauczania oraz uczenia sie w
ramach dziatanh projektowych —
storytelling, gra karciana, podcasty,
ksigzka video.

Program realizowany bedzie od
11.2020 do 31.12.2022 i zakonczy sie
miedzynarodowg konferencja.
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OGOLNOPOLSKI MAGAZYN
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STOWARZYSZENIE

OGOLNOPOLSKI GLOS
SENIORA

Nakiad 30 tys. egzemplarz Wspélpracujq z nami:
o0 s 06 b v' Uniwersytety Trzeciego Wieku,

Ponad 800 punktéw dystrybucji: v Klubv Seniora
Szes¢ wydan w ciggu roku v Biblic)),teki ’

57 wydan 2012 -2021 v' Osrodki Sanatoryjne i Uzdrowiskowe




POLSCYEMIGRANCI
T -

SENIOR%Y
AZAKAZENIE HIV

NISKA JAKOSC
*ZYCIAPOLSKICH

ot

"KREBYT

NE DA SE P51 KA(

KULKI

DLA SENIORA
JAK NAPISAC
TESTAMENT

SENIOR
WSIECI

MK UTWORZYC LU'Tw?
PORA NA
WOLONTARIAT
SENIORA
LETNIA PIELEGNACIA

YA

1

NAGLE SAMI
IMOWA DOZYWOOA

CALA POLSKA
CY,

NIZSZE OPEATY, |

ZAENERGIE
ELEXTRYCINA

1 OGOLNOPOLSXIE
SENIORALIA

W KRAKOWIE
PASIA 2YCIA

PIEXNE
HISTORKE




STMOR ST
wawa eI

Vi FORUM
91 WEKU

™ u WER
ST

AOPOL S0
ORENSENORA

gAZEMZNIMI . . :
. BARB : ‘
LACZE ANTONI : u ‘ |
") ‘”M KARPIERZ | ANDRZE] SULICH
: - HELENA
NOROWKZ

LAU Pi ) o ROB n riar)




P Lo
b )
. T N

KARTA STNIORA

‘2 DOONOPOLS k
ENIRMIA
W KRANOWER

WARTA STNIO




KARTA SENIORA [

§ LAWK
o5 SINOANE] LA .
o HAFRONT

¥

o Zawsze jest pord
Nocami jezdze po miescie Starosc? y S : na wiasny biznes

rydentermn Rz

Nie zaczatem o nigj myslec!




KARTA SENIORA
TURGrE e

KARTA SENIORA
CGONDROLSKA

W1 SENIORZY
ST N ADAMSK!

WYWIAD
M

2 PROFESORE
JERZYM SADOWSKIM

3

et Zafascynuj sie swiatem
EYLCl WYWIAD Z MARKIEM PIEKARCZYKIEM

ANKD

ZAMOW PRENUMERATE GROSU SENIORA 5. 68
ZAMOW OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA 5.70
ZNAJDZIESZ NAS TEZ NA FACEBOOKU (]

SOLIDARN!
2 SENIORAMI

EM
WIERZAK LEK!
? NASAMOTNOSC

KUPUITYLKO
POLSKIE PRODUKTY

ZAMOW PRENUMERATE GEOSU SENIORA .68
OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA .70
ZNAIDZIESZ NAS TEZNA FACEBOOKU ]

Musimy wygrac ten rajd
SOBIESLAW | EWA ZASADA

ANKD

SOLIDARN!
7 SENIORAMI

KIEM
ZWIERZAK LE!
NASAMOTNOSC

KUPUJ TYLKO
POLSKIE. wonum

ZAMOW PRENUMERATE GEOSU SENIORA 5. 68
ZAMOW OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA s. 70

ZZNAJDZIESZ NAS TEZ NA FACEBOOKU 3

Papaia, czyli zyj kolorowo
URSZULA DUDZIAK

1ANKD

WARTA SENIORA

MItoS¢
PO 60-TCE

Nie robcie ze mnie bohatera
PROF. WOJCIECH NAREBSKI

ZAMOW PRENUMERATEGLOSUSENIORA .72 5
ZAMOW OGOLNOPOLSKAKARTESENIORA 5.74 | s, | 2001 A N K o
ZNAJDZIESZNAS TEZ NAFACEBOOKU = .

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

POLARON [A GRANICA

KARTA SENIORA

‘OGOLNOPOLSKA

AL
OLSCY SENIOR:
o ZAGRANICA

Zycie bez pasji

T seon Jest jak potrawa bez soli

DTALKOWES ELZBIETA DZIKOWSKA
ZAMO‘W PRENUMERATE GEOSU SENIORA 5. 86
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ZNAJDZIESZ NAS TEZ NAF/
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STOWARZYSZENIE

LOKALNE EDYCJE
GLOSU SENIORA

WARSZAWGA GEOS SENCORA

o)

LNOPOLSKA

Warszawski Glos Seniora jest
druga edycja lokalna naszego
magazynu Glos Seniora.

A
. Zdrow

Wm&z;g WIRGINIA SZMYT - DJ WIKA x,{fwl““e
PONDNACDEPPS 'Y TANIEC £ACZY LUDZI! gecLia

KRYSTYNA MAZUROWNA

BAWIE SIE ZYCIEM!



ADOPTUJ

BABCIE, DZIADKA
- ADOPTUJ WNUCZKA

PROJEKT ,ADOPTUJ BABCIE, DZIADKA - ADOPTUJ WNUCZKA" POWSTAL f
} DZIEKI WSPOLPRACY PRZEDSZKOLA BAJKOWA AKADEMIA Z GDANSKA |

| FUNDACJI GERIATRICS Z KRAKOWA. CELEM PROJEKTU BYLO BUDOWA-

NIE SYSTEMU WARTOSCI | WYCHOWYWANIE DZIECI TAK, ABY BYLY WRAZ- |

LIWE NA LOS OSOB STARSZYCH

Projekt realizowany byt od wrzesnia
2018r.do czerwca 2019 1.i wzigto w nim
udziat 14 seniorow i 14 przedszkolakow

z opiekunami. W duzej mierze polegat | \

on na wymianie korespondencii. Przed-

Odwiedzaja ze swoimi przedsta-
wieniami szkoly. przedszkola, fun-
dacje, domy dziecka i wszedzie tam

czekaja na nich dzieci. Sami tworza |
teksty. organizuja wystepy. sceno- |
grafie, startuja w roznych konkursach |

ZAPRASZAMY DO KONKURSU

[ szkolaki przygotowaty dla seniorow pre-
i 2enty z okazji Swiat Bozego Narodzenia

oraz Dnia Babci i Dziadka, jak rowniez

BABCIE W LOCIE Z DZIADKIEM

{ i projektach. Grupa wydata dotychczas |
| 9 ksiazeczek dla dzieci z wlasnymi |
{ utworami ilustrowanymi dzieciecymi |
rysunkami wylonionymi w konkursie.
i ce - Jadwiga Glazewska i Czestawa
{ Bednarek

Za swoja dziatalnosc zostali uhono-
rowani wieloma dyplomami uznania

p artystyczny, ktory zaprezento- |
i waly podczas wizyty senioréw w Gdan- {

JUNIORZY-SENIOROM
SENIORZY-JUNIOROM

JUNIORZY SENIOROM - SENIORZY JUNIOROM

sku. Krakowscy seniorzy natomiast
wystali dzieciom paczki pod choinke,
i z okazji Wielkanocy i Dnia Dziecka oraz

przygotowali zbior bajek pt. .Opowiesci
krakowskich seniorow”. Catoroczny pro-

i jekt zakonczyl sie trzydniowa wycieczka

krakowskich seniorow do Gdanska

EWELINA KANARKOWSKA
Przedszkole Bajkowa Akadema
2 Gdanska

Doceniajac inicjatywe Urzad Miasta
w todzi jednemu ze skwerow miej-
skich nadat nazwe ,Latajace babcie
z Plusem’ - byla to poprzednia nazwa

§ grupy.

Grupe tworza Ambasadorki Glosu
Seniora - Babcia Basia Maciejewska
i Elzbieta Boryniec oraz Ewa Eleono-
ra Karpuk, Nina Strzemieczna, Ania
Ubysz, Halinka Debinska, Eugeniusz
Dolat. a takze nie latajace. ale pisza-

WOLONTARIAT B3 4y&H
DLA SENIOROW =& =

NI

czynska korzysta z pomocy wolontariusza, 16-letniego Szymona Win-
cenciaka, dla ktorego wolontariat to nie tylko jednostronne dawanie. To
czerpanie z doswiadczenia 2ycioweqgo seniorow, adkrywanie innego
spojrzenie na swiat. W kolejnym Glosie Seniora zamiescimy wywiad,

JUNIORZY SENIOROM
- SENIORZY JUNIOROM
Napisz do nas, jezeli Sa mtodzi ludzie poswiecajacy bez-
1SZ nas, jezell: P A :
" interesownie swoj czas dla seniorow.
m"’.‘:’y‘h mhmmm Zrobienie zakupow, drobne prace
I 000 L B
mt i ¥ S S
i » o to niewiele, a bardzo duzo dla osoby
Czekamy na przyktady dziatan potrzebujacej takiej pomocy. Nasza
taczacych pokolenia! Ambasadorka Anna Przybytek-Bora-
Naici g i
W naszym magazynie!
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21 wrzeénia 9.00-10.00 | Msza Swieta w Kosciele Mariackim
2018 r 10.00-11.00 | Przemarsz z Koéciota Mariackiego
* na Plac przed Muzeum Narodowym
11.00-12.00 | Oficjalne otwarcie
12.15-16.00 | bezptatne wyktady i badania (Kino
Kijéw, AGH, Klub Studencki Zaczek)
16.40-17.10 | Pokaz Mody Stylowych Senioréw
17.10-17.40 | Wystep Zespotu Pie$ni Stowiariskiej
»Prastowianki”
18.00-18.10 | Rozstrzygniecie konkurséw
18.10-18.40 | ,Herbatka u Jadzki” - program
satyryczny w wykonaniu
,Babé w locie z dziadkiem”
18.40-19.00 | Pokaz Muzykoterapii z uzyciem
gongéw
19.00-22.00 | Miedzypokoleniéwka z DJ Wika

WIECEJ INFORMACJINA: WWW.GLOSSENIORA.PL
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19 WRZESNIA 2019
VI MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE




19 WRZESNIA 2019
VI MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE




, WRZESIEN 2020
VII OGOLNOPOLSKIE SENIORALIA W KRAKOWIE - 10 eventow, 8 rejsow = 1000 osob
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WYKLADY - ZDROWIE, PRAWO, EKONOMIA
25 BEZPLATNYCH BADAN




STYLOWI SENIORZY - POKAZ MODY 60+ NA
VI MIEDZYNARODOWYCH SENIORALIACH W KRAKOWIE




SIYLON SENORZY - POKAZ MODY 60+ NA
M MEDZYNARODOWYCH SEN ORALIACHWKRAKDWEE



WRZESIEN 2021 ,
VIIl MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W PARKU JORDANA, KRAKOW, 3000 'osob
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MARSZ GLOSU SENIORA




ZAKWAS Z BURAKOW GLOSU SENIORA




RTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA




t ukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenia MANKO
Redaktor Naczelny Magazynu Gtos Seniora =

salwarowski@manko. pl

Tel. do biura 12 429 37 28
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