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KIM JESTEŚMY? 
  
  

 

 

 20-letnią niezależną Organizacją Pożytku 

Publicznego (OPP 1 %) 

Organizatorem kampanii społecznych 

Wydawcą magazynu Ogólnopolski Głos 

Seniora 

Wydawcą Ogólnopolskiej Karty Seniora 

Organizatorem Ogólnopolskich Senioraliów 

 

  



NASZE KAMPANIE 

NASZE MEDIA 



NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

2011 IGTC International Tobacco Alumni Award For Excellence 

2011 Kryształy Soli 

2010 Najlepsza okładka 

2011 Złote Spinacze  

  

2007 Biały Kruk 

2009 Laury Magellana 
2019 Polska Nagroda 
Inteligentnego Rozwoju 



PARTNERZY NASZYCH DZIAŁAŃ 



WSPARCIE DZIAŁAŃ OGÓLNOPOLSKICH 



PARTNERZY MEDIALNI NASZYCH KAMPANII 



PRO-SENIORSKIE DZIAŁANIA STOWARZYSZENIA 

MANKO GŁOSU SENIORA 
Narzędzia:  

 
 
 
 
 

Kampanie:  

Gmina Przyjazna Seniorom 

Ogólnopolska Karta Seniora 

Ogólnopolski Magazyn Głos Seniora 

Dni Seniora, Ogólnopolskie Senioralia  

Szkoła/Przedszkole Przyjazne Seniorom 

Solidarni z Seniorami – Razem Damy Radę! 

Stop Manipulacji, nie daj się oszukać 

Życie zaczyna się po 60tce,  

Stylowi Seniorzy  

Opowiedz nam swoją historię  

Bezpieczny Senior  



NASZE LICZBY 
1 mln - roczny zasięg naszych działań   

25 000 nakład Magazynu Ogólnopolski Głos Seniora 

6 wydań Magazynu Ogólnopolski Głos Seniora rocznie 

70 000 czytelników magazynu Głos Seniora 

400 000 posiadaczy Ogólnopolskiej Karty Seniora (OKS) 

2600 firm honorujących OKS 

50 000 uczestników eventów z naszym udziałem 

180 gmin partnerskich 

800 organizacji partnerskich 



DLACZEGO TO ROBIMY? 
Problemy osób starszych w Polsce  

 
Samotność i niska aktywność społeczna 

Dostęp do służby zdrowia 

Niewystarczające środki ekonomiczne 

Niekorzystny medialny i społeczny obraz seniora 

Niska świadomość zdrowotna prawna i ekonomiczna  

KONSEKWENCJE: 

Zły stan zdrowia, alienacja,  oszustwa,  

Koszty społeczne, ekonomiczne Państwa i samorządów 

Nie wykorzystywanie potencjału osób 60+ 



GMINA PRZYJAZNA 

SENIOROM 

 

 Wsparcie rozwoju polityki senioralnej w 
samorządzie partnerskim  

180 samorządów wydaje z nami lokalną edycję 
Ogólnopolskiej Karty Seniora 

Każdy samorząd może przystąpić do Programu Gmina 
Przyjazna Seniorom 

Seniorzy otrzymują Ogólnopolską Kartę Seniora w swojej 
miejscowości w kilka minut, nie ponoszą kosztów wysyłki 

formularza 

W gminie partnerskiej angażuje się więcej firm, które 
udzielają rabatów na Ogólnopolską Kartę Seniora 

Seniorzy z samorządu partnerskiego mogą odbierać bezpłatne 
egzemplarze Magazynu Głos Seniora, brać udział w wydarzeniach pro-

seniorskich oraz tworzyć Program Ogólnopolskiej Karty Seniora 

180 SAMORZĄDÓW 



CELE PROGRAMU  

WSPIERANIE SAMORZĄDU W: 
  

ROZWOJU POLITYKI SENIORALNEJ 

WSPIERANIE INTEGRACJI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ 

AKTYWIZACJI SENIORÓW I LOKALNYCH ORGANIZACJI 
SENIORSKICH 

PROMOCJI GMINY I LOKALNYCH PRZEDSIĘBIORCÓW   



PARTNERZY NASZYCH DZIAŁAŃ 

180 GMIN I MIAST PARTNERSKICH 



PARTNERZY NASZYCH DZIAŁAŃ 

180 GMIN I MIAST PARTNERSKICH 



W AŻ 80 % PROGRAM GMINA PRZYJAZNA SENIOROM 
WDRAŻAJĄ ORAZ KOORDYNUJĄ RADY SENIORÓW  

I ORGANIZACJE SENIORSKIE 



KORZYŚCI DLA SAMORZĄDU Z UDZIAŁU W 

150 

SAMORZĄDÓW 

UTWORZENIE LOKALNEJ EDYCJI 
OGÓLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA. 

PROMOCJA LOKALNYCH FIRM.  



UDZIAŁ W TWORZENIU MAGAZYNU GŁOS 
SENIORA.  

UCZESTNICTWO W COROCZNYCH 
MIĘDZYNARODOWYCH SENIORALIACH. 

KORZYŚCI DLA SAMORZĄDU Z UDZIAŁU W 



WSPÓŁORGANIZACJA INAUGURACJI PROGRAMU.  

PROMOCJA SAMORZĄDU JAKO PRZYJAZNEGO 
SENIOROM.  

 

DOSTĘP DO LICZNYCH EDUKACYJNO-
AKTYWIZACYJNYCH PRO-SENIORSKICH KAMPANII 

 

KORZYŚCI DLA SAMORZĄDU Z UDZIAŁU W 



UDZIAŁ W SZKOLENIACH.  

KONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA WŁADZ 
SAMORZĄDOWYCH.  

WSPARCIE GMIN W ZAKRESIE INICJATYW  

PRO-SENIORSKICH, W TYM 
MIĘDZYPOKOLENIOWYCH. 

KORZYŚCI DLA SAMORZĄDU Z UDZIAŁU W 



KORZYŚCI DLA SENIORÓW Z PROGRAMU 

Oszczędność 

Wygoda wyrabiania OKS 

Większa liczba firm, gdzie 
można uzyskać zniżkę 

Regularna prenumerata 
Głosu Seniora 

Dostęp do  
GŁOS SENIORA TV 

Udział w aktywizacyjnych 
konkursach 

Udział w Senioraliach 

Współtworzenie GS i OKS 



GMINA PRZYJAZNA SENIOROM MOŻE 

PRZYSTĄPIĆ DO LICZNYCH KAMPANII: 

Stop Manipulacji-nie daj 
się oszukać 

Szkoła Przyjazna 
Seniorom 

Solidarni z Seniorami- 
Razem Damy Radę! 

Zażywaj mądrze leki! 
Polipragmazja 

Samorząd Przyjazny 
Pszczołom 



SOLIDARNI Z SENIORAMI-RAZEM DAMY RADĘ 



STOP MANIPULACJI, NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ 



MAŁOPOLSKA PRZYJAZNA PSZCZOŁOM 



ZAŻYWAJ MĄDRZE LEKI! POLIPRAGMAZJA 





OGÓLNOPOLSKA KARTA SENIORA 

CELE: 

edukacja i aktywizacja seniorów 

edukacja przedsiębiorców 

edukacja samorządowców   



Ponad 400 tysięcy 
wydanych Kart 

Ponad 2600 firm 
honorujących Kartę 

Zniżki na produkty i 
usługi w całej Polsce 

Aktywizacja seniorów do 
współtworzenia OKS 

Aktywizacja 
seniorów do 

korzystania z Karty 

Promocja lokalnych 
firm  

180 samorządów  
partnerskich  

 

 

OGÓLNOPOLSKA KARTA SENIORA 





AMBASADORZY OGÓLNOPOLSKIEJ 

KARTY SENIORA 



JOANNA TALAR - AMBASADORKA OGÓLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA 

rozdała osobom  niezrzeszonym już 2500 kart  



PRZYKŁADOWE FIRMY, KTÓRE PRZYSTĄPIŁY  

DO OGÓLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA 

Centrum Medyczne IMIcare wraz z dr 
hab.n.med. Mieczysław Pasowicz  zaprasza 
posiadaczy Ogólnopolskiej Karty Seniora do 
skorzystania z 10% na wszystkie usługi 

Kawiarnia „I love coffee” znajdująca się na 
ulicy Kazimierza Wielkiego 86 w Krakowie 
oferuje seniorom posiadającym kartę 10% 
zniżki. 



INAUGURACJA LOKALNEJ EDYCJI 

OGÓLNOPOLSKIEJ KARTY SENIORA  

NA TERENIE GMINY RZESZÓW 



GMINNE EDYCJE 

OGÓLNOPOLSKICH KONKURSÓW 



KONKURS: STYLOWI 

SENIORZY 



KAMPANIA: ZWIERZAK 

LEKIEM  

NA SAMOTNOŚĆ 

o Ogólnokrajowa kampania 

skierowana do osób starszych po 

60tce 

o  Celem kampanii jest wzmocnienie 

więzi między właścicielami a ich 

pupilami, przeciwdziałanie 

wykluczeniu i samotności seniorów 

poprzez opiekę nad zwierzętami; 

aktywizacja seniorów 



KAMPANIA: PRZEGONIĆ 

SMUTEK 

o Ogólnokrajowa kampania 

skierowana do osób starszych po 

60tce 

o  Celem kampanii jest 

przeciwdziałanie wykluczeniu i 

samotności seniorów; zwalczaniu 

depresji oraz aktywizacji seniorów 



KAMPANIA: SENIOR 

DZIAŁKOWIEC 

o Ogólnokrajowa kampania 

skierowana do osób starszych po 

60tce 

o  Celem kampanii jest aktywizacja 

seniorów, promowanie poczucia 

estetyki, rozwijanie pasji seniorów   



KONKURS: MIŁOŚĆ PO 60-TCE 



KONKURS: PRZEKAŻ NAM SWÓJ PRZEPIS 



Solidarni z Seniorami-razem damy 
radę oraz Stop manipulacji, nie daj 

się oszukać jako innowacyjne 
formy wsparcia Seniorów podczas 

pandemii. 

Łukasz Salwarowski  
Prezes Stowarzyszenia MANKO 

Redaktor Naczelny Magazynu Głos Seniora  
salwarowski@manko.pl   

Tel. do biura 12 429 37 28 
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SOLIDARNI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ! 
 Kampania społeczna wspierająca seniorów w czasie epidemii koronawirusa 



SOLIDARNI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ! 
 

 Celem ogólnopolskiej kampanii 
społecznej „Solidarni z Seniorami – 
razem damy radę!” jest 
zwiększenie świadomości 
społeczeństwa dotyczącej sytuacji 
Seniorów w dobie panującej 
epidemii koronawirusa, a przede 
wszystkim wsparcie odizolowanych 
od świata seniorów  
w naszym kraju poprzez pomoc, 
rzetelną informację, edukację i 
aktywizację. 

 

 

 

Kampania społeczna wspierająca seniorów w czasie epidemii koronawirusa 



KAMPANIA SOLIDARNI Z SENIORAMI  

UZYSKAŁA POPARCIE PARY PREZYDENCKIEJ RP 

 



SOLIDARNI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ! 
 



SOLIDANI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ!  

Głos Seniora TV – 500 tys.  



SOLIDANI Z SENIORAMI  

– RAZEM DAMY RADĘ! – Zakupy dla Seniora 

PROMOWANIE POMOCY SĄSIEDZKIEJ I MIĘDZYPOKOLENIOWEJ.  



SOLIDANI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ!  

 50 000 przekazanych Pakietów Wsparcia dla Seniorów 



SOLIDARNI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ!  

Szyjmy razem maseczki dla seniorów i szpitali 



SOLIDARNI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ! 

Specjalne numery Magazynu poświęcone epidemii koronawirusa  



SOLIDANI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ!   
Ponad 35 nowych technik manipulacji i oszustw 



SOLIDARNI Z SENIORAMI – RAZEM DAMY RADĘ! 

   Seniorze, Kupuj Tylko Polskie Produkty! 



SOLIDARNI Z SENIORAMI  

– RAZEM DAMY RADĘ!   
Zwierzak lekiem na samotność 

Ponad 30 zaadoptowanych zwierzaków 



WSPARCIE GMIN PRZYJAZNYCH SENIOROM  

W CZASIE PANDEMII 

Gmina Krzeszowice 

Rzeszów 

Gmina Bobrowniki Gmina Lesko 

Sędziszów Małopolski Olkusz 



SZKOŁA/PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE SENIOROM 
 



Kolejny międzynarodowy projekt 

dla seniorów wchodzi do realizacji! 

 

Co się wydarzy w ramach projektu? 

 

•120 seniorów w Polsce, Turcji, 

Irlandii i Słowenii będzie mogło wziąć 

udział w szkoleniach 

przygotowujących do prowadzenia 

warsztatów w szkołach lub roli 

ambasadorów programu Szkoła 

Przyjazna Seniorom., 

•pilotażowe warsztaty dla dzieci 

szkolnych, prowadzone przez 

seniorów, 

•seminaria promocyjne i informacyjne 

dla szkół i seniorów, 

•wykorzystanie nowoczesnych metod i 

technik nauczania oraz uczenia się w 

ramach działań projektowych – 

storytelling, gra karciana, podcasty, 

książka video. 

 

Program realizowany będzie od 

11.2020 do 31.12.2022 i zakończy się 

międzynarodową konferencją. 

SZKOŁA/PRZEDSZKOLE PRZYJAZNE SENIOROM 
Erasmus + 
 



OGÓLNOPOLSKI MAGAZYN 

GŁOS SENIORA 



OGÓLNOPOLSKI GŁOS 

SENIORA 
Nakład 30 tys. egzemplarzy 
Ponad 800 punktów dystrybucji: 
Sześć  wydań w ciągu roku  
57 wydań 2012 -2021  
 

  

Współpracują z nami:  
 Uniwersytety Trzeciego Wieku,  
 Kluby Seniora,  
 Biblioteki,                   
 Ośrodki Sanatoryjne i Uzdrowiskowe    



56 wydań MAGAZYNU 











LOKALNE EDYCJE 

GŁOSU SENIORA 

WARSZAWSKI GŁOS SENIORA 

Warszawski Głos Seniora jest 
drugą edycją lokalną naszego 

magazynu Głos Seniora.  



JUNIORZY-SENIOROM  

SENIORZY-JUNIOROM 

 



 
 



19 WRZEŚNIA 2019  

VI MIĘDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE 

 



19 WRZEŚNIA 2019  

VI MIĘDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE 
 



WRZESIEŃ 2020 

VII OGÓLNOPOLSKIE SENIORALIA W KRAKOWIE – 10 eventów, 8 rejsów = 1000 osób   

 



WYKŁADY – ZDROWIE, PRAWO, EKONOMIA 

25 BEZPŁATNYCH BADAŃ    



STYLOWI SENIORZY - POKAZ MODY 60+ NA  

VI MIĘDZYNARODOWYCH SENIORALIACH W KRAKOWIE 



STYLOWI SENIORZY - POKAZ MODY 60+ NA  
VI MIĘDZYNARODOWYCH SENIORALIACH W KRAKOWIE 



WRZESIEŃ 2021 

VIII MIĘDZYNARODOWE SENIORALIA W PARKU JORDANA, KRAKÓW, 3000 osób   

 



MIĘDZYPOKOLENIÓWKA Z DJ WIKA  



MARSZ GŁOSU SENIORA  



ZAKWAS Z BURAKÓW GŁOSU SENIORA 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 



 

KONTAKT 

Łukasz Salwarowski  

Prezes Stowarzyszenia MANKO 

Redaktor Naczelny Magazynu Głos Seniora  

salwarowski@manko.pl   

Tel. do biura 12 429 37 28 
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