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Prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk,
Instytut Rynkow i Konkurencji

Szkola Glowna Handlowa w Warszawie

Bezpieczenstwo zywnosci w erze globalizacji

Koncepcja wspolczesnego bezpieczenstwa zywnosciowego

W erze globalizacji oraz coraz bardziej zaawansowanego rozwoju sztucznej inteligencji,
cztowiek nie jest w stanie zaspokoi¢ swojej podstawowej potrzeby, czyli zaspokojenia glodu.
Mniej istotne, czy jest to konsekwencja niewydolnosci systeméw rolnych, czy btgednego
uksztattowania systemOw spolecznych 1 nierdwnomierno$ci bogactwa, czy wreszcie
rozrzutnosci 1 powszechnego marnotrawienia wytworzonej zywnosci, lecz co 10. mieszkaniec
naszej planety gloduje. Jest to sytuacja nie do zaakceptowania jako trwaty element naszej
rozwinigtej cywilizacji.

Jak dowodza liczne badania barierg w zagwarantowaniu wszystkim ludziom na $wiecie dostgpu
do zdrowej, pelnowarto$ciowej zywnosci nie jest niedostateczna produkcja, lecz jej
nieodpowiednia dystrybucja, a takze straty i marnotrawstwo zywnos$ci, a wreszcie modele
i struktury spozycia. Procesy te byty impulsem do rozpoczecia dyskusji o bezpieczenstwie
zywnosciowym juz nie poszczeg6olnych krajow, czy regionow, lecz catego §wiata.

Poczatkiem dyskusji byta konferencja, ktora odbyta si¢ w dniach 18 maja — 3 czerwca 1943 r.
w miejscowosci Hot Springs potozonej w stanie Wirginia (USA). Wydarzenie odbyto si¢ pod
nazwg Konferencji Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia 1 Rolnictwa.

Jednak poczatkiem faktycznej dyskusji 1 prac nad koncepcja bezpieczenstwa zywnosciowego
byta Swiatowa Konferencja Zywnosciowa FAO w 1974 ., gdzie po raz pierwszy zdefiniowano
te koncepcje jako: dostepnos¢ w kazdym czasie, w skali calego §wiata, podazy podstawowych
artykutow zywnosciowych, dla zachowania ciggtego wzrostu konsumpcji zywnoSci
1 rdbwnowazenia fluktuacji produkcji 1 cen.

Rozszerzenie koncepcji bezpieczenstwa zywnosciowego przyniost Swiatowy Szczyt
Zywnosciowy (World Food Summit), ktéory mial miejsce w Rzymie w 1996 r. Poza
dotychczasowymi elementami sktadowymi tej kategorii jak ,(fizyczna 1 ekonomiczna
dostepnos¢ zywnosci” czy ,,dla kazdego 1 w kazdym czasie” wprowadzono nowe obszary
(wymiary), do ktorych zaliczono takie cechy Zywnosci jak jej dostateczny stabilny poziom,
bezpieczenstwa (food safety) oraz walory odzywcze zgodne z potrzebami i preferencjami ludzi,

niezbedne do aktywnego i zdrowego zycia.



Zatem od 1996 r. bezpieczenstwo zywnosciowe wedtug FAO opiera si¢ na czterech filarach:
fizycznej dostepnosci (food availability), ekonomicznej dostgpnosci (food accessibility),
zdrowotnej odpowiedniosci (utilization) oraz stabilno$ci systemu (stability).

Zaréwno wsrod badaczy, jak i w dyskusjach na forum FAO oraz organizacji mi¢dzynarodowych
coraz czesciej pojawiajg si¢ dwa kolejne filary/wymiary bezpieczenstwa zywnosciowego, tj.
zrbwnowazenie systemu zywnosciowego oraz tzw. agencja, czyli sprawczo$é/podmiotowosé
konsumenta.

Dziatania na rzecz kolejnego rozszerzania koncepcji bezpieczenstwa zywnosciowego swiadczg
o trosce organizacji mi¢dzynarodowych oraz poszczegdlnych krajéw o dobro konsumenta.
Jednak jak zaznaczono we wstegpnie, dla ludzkos$ci wazne jest spetnienie przynajmniej dwoch
pierwszych wymiardéw czyli fizycznej i ekonomiczniej dostepnosci zywnosci, gwarantujacych
eliminacj¢ gtodu. Wspotczesne procesy oraz zjawiska determinujace ten postulat, zdaja si¢ by¢

jednak coraz mniej przyjazne i przewidywalne, a coraz bardziej skomplikowane.

Determinanty wspdlczesnego bezpieczenstwa ;ywnosciowego

W najprostszym ujeciu determinanty bezpieczenstwa zywnos$ciowego dzielimy na ogolne,
odnoszace si¢ do calej gospodarki, oraz specyficzne, dotyczace sektora rolno-spozywczego. Do
pierwszej grupy zaliczane sg takie zjawiska i procesy jak: globalizacja, wzrost zlozonoS$ci
systemow gospodarczych, dominacja celéw krotkookresowych, konflikty zbrojne, pandemie
iepidemie. Z kolei do drugiej grupy naleza: paradoks glodu i zrownowazenia, zmiany
klimatyczne i1 nasilenie zagrozen naturalnych, wysokie zrdéznicowanie regionalne modeli
rozwoju rolnictwa, niska odporno$¢ sektora na powtarzajace si¢ kryzysy 1 katastrofy oraz brak

spojnosci polityk sektorowych dotyczacych rolnictwa i zywnosci.

Determinanty ogolne

Globalizacja jako determinanta wspotczesnej konkurencyjnosci

Globalizacja w ciggu kilku ostatnich dekad stala si¢ zasadniczym trendem oraz wyznacznikiem
Swiatowej gospodarki, co przejawia si¢ w efektach skali i dynamice mig¢dzynarodowego
przeplywu towarow, ustug i czynnikéw produkcji, informacji oraz technologii. Globalizacja
jako proces otwierania si¢ gospodarek i rynkow ponad granicami panstw, powiekszajac z jedne;j
strony wzrost niepewnosci i niestabilnosci, z drugiej tworzy takze nowe mozliwosci rozwojowe
dla przedsigbiorstw.

Wzrost ztoZonosci systemow gospodarczych



Wspolczesna gospodarka przedstawia zupetnie inny obraz, odmienny od tego z potowy XX w.
Obecny wiek przyniost dalsze glebokie zmiany oraz nowe zjawiska. Polegaly 1 nadal polegaja
one na coraz wigkszej ztozonosci systemow ekonomicznych, rynkowych oraz relacyjnych.
Stanowi to z jednej strony podstawe wielu korzystnych zjawisk oraz operacji, lecz z drugiej

wywotuje takze niezrozumienie dla wielu takich zdarzen.

Dominacja celow krotkookresowych

Swoboda przeplywow kapitatowych w uktadzie swiatowym oraz powstawanie nowych form
przedsigbiorstw, wprowadzily takze zasadniczag zmian¢ w realizowanych przez firmy
strategiach. Gwaltowne 1 roznokierunkowe zmiany sytuacji rynkowych wykreowaty warunki
do uzyskiwania szybkich, nadzwyczajnych i bardzo czg¢sto spekulacyjnych zyskow. Strategie
dlugookresowe, obliczone na systematyczne, trwajace przez wiele lat dziatania, zaczely

okazywac si¢ nieskuteczne.

Konflikty zbrojne

Konflikty zbrojne 1 wojny sa wspotczesnie jednymi z gtownych czynnikow wywotujacych
zaklocenia w handlu miedzynarodowym 1 rozwoju kontaktow transgranicznych, powodujac
tym samym zalamanie utrwalonych warunkéw konkurencyjnosci. Dzieje si¢ tak, poniewaz
konflikty ograniczaja dostgpnos$¢ do zywnosci, zakldcaja sprawowanie opieki zdrowotnej oraz

podwazaja systemy ochrony spoleczne;.

Pandemie i epidemie

Do zjawisk, ktore w ostatnich dekadach w sposdb szczegolny ksztattujag warunki konkurencii,
1 bezpieczenstwa naleza pandemie i epidemie. Przykladem jest chociazby pandemia COVID-
19, ktora spowodowata globalne zaktdcenia spoleczne i gospodarcze, w tym najwigksza — jak

si¢ ocenia — $wiatowg recesj¢ od czasow Wielkiego Kryzysu.

Determinanty specyficzne

Paradoks glodu i zrownowazenia

Jednym z podstawowych wyzwan przysztosci jest harmonizacja wzrostu produkcji Zywnosci
przy jednoczesnym zachowaniu i poprawie warunkow zycia rolnikow oraz poprawie
zrOwnowazenia rozwoju. Problem jest szczegélnie ztozony, poniewaz wsparcie udzielane
rolnictwu w celu intensyfikacji produkcji, czesto stoi w sprzeczno$ci z wyzwaniami

srodowiskowymi 1 celami zrbwnowazonego rozwoju.



Zmiany klimatyczne i nasilenie zagrozen naturalnych

Zmiany klimatyczne oraz katastrofy naturalne oraz te wywotane przez dziatania cztowieka,
powoduja wiele problemow, takich jak: szkody i straty w produkcji; degradacja gruntow, laséw,
wod, zasobow rybnych i innych zasobow naturalnych; spadek tempa wzrostu wydajnosci,
rosngca presja na srodowiska rolnicze. Zmiany klimatyczne wptywaja na dostepnos¢ zywnosci,
maja bowiem negatywny wptyw na plony oraz zdrowie zwierzat. Sa rowniez postrzegane jako

istotny czynnik zwigkszajacy skale gltodu.

Wysokie zroznicowanie regionalne modeli rozwoju rolnictwa

Zgodnie z konwencjonalnym modelem rozwoju, systemy zywno$ciowe, w tym rolnictwo,
systematycznie przechodza do modeli coraz bardziej kapitalochtonnych, produktywnych i —
poprzez rynki — zintegrowanych z innymi sektorami gospodarki. Rolnicy i gospodarstwa
niepodazajace tg Sciezkg sa zmuszani do dywersyfikacji zatrudnienia i swoich zrédet dochodu
albo do porzucenia dziatalnosci rolniczej. Czgs¢ gospodarstw zatem w drodze koncentracji
i konsolidacji swojej aktywnos$ci osigga korzysci skali, pozostali za§ sg spychani na obrzeza

sektora lub zupelnie z niego eliminowani.

Wzmacnianie odpornosci na powtarzajgce sie kryzysy i katastrofy

Narastanie niepokojow oraz wzrost czestotliwo$ci wystepowania katastrof naturalnych
1 kryzyséw ekonomicznych beda stanowi¢, a w zasadzie juz stanowig, stale otoczenie
1 determinant¢ sektora Zywno$ciowego. Bedzie to z jednej strony narastajagco komplikowato
funkcjonowanie w tej sferze, a z drugiej — wymagalo wzrostu odpornosci systemow
zywnos$ciowych na tego typu zjawiska. Wspoiczesne kryzysy sa powodowane przez wyjatkowa
kombinacj¢ powtarzajacych si¢ przyczyn, takich jak: czynniki wynikajace z dzialalno$ci
czlowieka, zagrozenia naturalne, przemoc zbrojna, przedtuzajace si¢ okresy kryzysow
zywnos$ciowych powodujace zatamywanie si¢ systemow wytworczych 1 skutkujace deficytem

zdolnosci instytucjonalnych do radzenia sobie z powstajagcymi zjawiskami destrukcji.

Poprawa spojnosci polityki rolnej i wyzywieniowej

Systemy gospodarcze stajg si¢ coraz bardziej ztozone i1 wieloptaszczyznowe. Komplikuje to
cele oraz instrumenty realizacji polityk sektorowych i horyzontalnych. Problem ten dotyczy
takze rolnictwa i catego tancucha zywnosci, z konsumpcja wlacznie. Wyzwania z tym zwigzane
wymagajg zintegrowanych podejs¢ w zakresie rozwigzan przyjmowanych w ramach zaré6wno

polityki rolnej, jak i polityki wyzywieniowej na poziomie krajowym i migdzynarodowym.



Wypracowanie takich koncepcji nie jest 1 nie bedzie tatwe, biorgc pod uwage dotychczasowe
wyniki polityk sektorowych, w tym niedostatki w mechanizmach zarzadzania, systemach
regulacyjnych czy zatozeniach polityki z zakresu wsparcia publicznego.

W warunkach nasilajagcych si¢ globalnych zakidcen rosnie rowniez znaczenie odpornosci
systemow zywnosciowych. Wszystkie te procesy, cho¢ wspotczesnie czesto przybierajg nowy
ksztalt i przebieg, maja swoje zrodta w przesztosci. Z tego wzgledu ich prawidlowe rozumienie
oraz interpretacja wymagaja uwzglednienia wczesniejszych uwarunkowan rozwoju sektora

rolno-spozywczego w przysztych strategiach rozwoju.

Dorota Bochenska
Glowny Inspektor Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno-Spozywczych

Rola IJHARS w przeciwdzialaniu falszowaniu i zanizaniu jakosci produktow

zywnosciowych

Falszowanie zywnosci i celowe zanizanie jako$ci produktow to zjawiska, ktore stanowig realne
zagrozenie dla konsumentdw oraz uczciwych przedsiebiorcow dzialajacych na rynku
spozywczym. Polegaja one m.in. na podawaniu nieprawdziwych informacji o skladzie,
pochodzeniu czy wlasciwosciach produktow, a takze na zastegpowaniu deklarowanych
sktadnikow tanszymi zamiennikami w celu osiggnigcia dodatkowych korzysci finansowych.
W odpowiedzi na rosnacag skale takich praktyk ustawodawca wyposazyt Inspekcje Jakosci
Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych w nowe narzg¢dzia, ktdre pozwolag skuteczniej

przeciwdziata¢ oszustwom zywno$ciowym 1 wzmacnia¢ ochrong uczestnikoéw rynku.

Nowe przepisy wprowadzaja sankcje karne za przestgpstwo oszustwa zywnosciowego,
rozumiane jako wprowadzanie do obrotu zafalszowanych artykutéw rolno-spozywczych w celu
osiggnigcia korzysci majatkowej. Jednoczesnie na IJHARS nalozono obowigzek
zawiadamiania organdw $cigania o kazdym przypadku podejrzenia popetnienia takiego
przestgpstwa. Rozszerzono réwniez katalog kar pienigznych za naruszenia przepisOw
dotyczacych jakosci handlowej artykutdow rolno-spozywczych, co pozwala skuteczniej

reagowac na nieprawidtowosci ujawniane podczas kontroli.



Rola IJHARS w przeciwdziataniu falszowaniu zywnosci nie ogranicza si¢ jednak wytacznie do
naktadania sankcji. Inspekcja prowadzi kontrole na wszystkich etapach obrotu zywnoscia,
identyfikuje przypadki zafalszowan, monitoruje rynek oraz przekazuje informacje
o stwierdzonych nieprawidlowosciach wlasciwym organom. W przypadku wykrycia
produktéw pochodzacych z innych panstw informacje moga by¢ przekazywane réwniez do
Komisji Europejskiej oraz organéw kontrolnych innych krajow cztonkowskich, co umozliwia

eliminowanie nieuczciwych praktyk juz na etapie produkcji lub dystrybucji.

Skuteczna walka z oszustwami zywno$ciowymi wymaga $cistej wspotpracy wielu instytucji.
Dlatego IJHARS wspotdziata z Policja, Prokuratura, Krajowg Administracjg Skarbowa, Straza
Graniczng oraz innymi organami urz¢dowej kontroli zywno$ci. Wymiana informacji, wspolne
dzialania kontrolne oraz koordynacja postepowan zwigkszaja skuteczno$¢ wykrywania
izwalczania nielegalnych praktyk. Szczegdlne znaczenie ma takze wspodlpraca
migdzynarodowa w ramach Unii Europejskiej, zwlaszcza w przypadku oszustw o charakterze

transgranicznym.

Nowe uprawnienia [JHARS stanowig istotne wzmocnienie systemu ochrony jakosci zywnosci
w Polsce. Potaczenie dziatan kontrolnych, nowych sankcji karnych, rozszerzonego katalogu
kar administracyjnych oraz $cistej wspotpracy z organami $cigania i innymi instytucjami
tworzy skuteczniejsze narzedzia do wykrywania 1 eliminowania z rynku produktow
zafalszowanych lub niespetniajacych deklarowanych wymagan jako$ciowych. Dzigki temu
konsumenci otrzymujg lepsza ochrong, a uczciwi producenci moga funkcjonowac¢ w bardziej

przejrzystych 1 sprawiedliwych warunkach konkurencji.

Prof. dr hab. Bozena Lozowicka
Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy

Terenowa Stacja Doswiadczalna w Bialymstoku,

Pestycydy — krytyczne wyrozniki bezpieczenstwa zywnosci

Krytyczne wyrdzniki jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosci to kluczowe cechy 1 czynniki,
ktore decyduja o tym, czy zywnos¢ jest bezpieczna do spozycia i1 spelnia wymagania

konsumentow oraz przepisdw. Wyro6zniki jakosci zywnosci to: §wiezos¢ 1 organoleptyka, sktad



1 warto$¢ odzywcza, czystos¢ mikrobiologiczna, zgodno$¢ ze specyfikacja surowcowa
i technologiczng, jednorodnos$¢ i stabilno$¢ produktu. Krytyczne wyrdzniki bezpieczenstwa
zywnosci t: brak szkodliwych substancji chemicznych (dopuszczalne limity pozostatosci
pestycydow, metali cigzkich, mikotoksyn, substancji toksycznych), kontrola mikrobiologiczna,
wiasciwe warunki higieniczne i sanitarne, zgodnos$¢ z przepisami prawnymi i normami, brak

alergenow lub ich oznakowanie traceability (identyfikowalnos¢).

Pestycydy sg czescig krytycznych wyr6éznikow bezpieczenstwa, gdyz ich obecnos¢ musi
by¢ kontrolowana i ograniczona do bezpiecznych poziomow, zapewniajac ochrone zdrowia
konsumentow. Pestycydy, a wilasciwie $rodki ochrony roslin, sa chemicznymi preparatami
stosowanymi w produkcji rolnej celem zwalczania szkodnikéw, chordb i chwastow. Ich
obecno$¢ w zywnosci podlega Scistej kontroli, a poziomy pozostato$ci musza miesci¢ si¢
w najwyzszych dopuszczalnych poziomach (NDP), regulowanych przez prawo krajowe
iunijne. Wplyw pestycydow na zdrowie ludzi jest waznym aspektem podkres§lanym
w literaturze naukowej. Jedno z najwazniejszych zagadnien dotyczy zagrozen zdrowia
konsumentéw wynikajace z obecnosci pozostatosci pestycyddw w zywnosci 1 jest zwigzane
z ich toksyczno$cig oraz ostrym zatruciem (krotkoterminowe narazenie). Moze to nastgpic
poprzez bezposredni kontakt lub spozycie skazonej zywnos$ci, objawiajace si¢ m.in. boélami
glowy, nudno$ciami, wymiotami, a w ciezszych przypadkach zaburzeniami neurologicznymi
czy problemami z oddychaniem, a nawet $miercig. Czg¢sto jest skutkiem btedow w stosowaniu
srodkoéw ochrony ro$lin lub wypadkéw chemicznych. Kolejne niepokojace zjawisko powigzane
jest z dlugoterminowymi skutkami zdrowotnymi (przewlekte) narazenie na pestycydy. Nawet
w niskich dawkach przez dtuzszy czas, czesto przez lata, zwykle poprzez spozywanie zywnosci
zawierajace] pestycydy, moze prowadzi¢ do réznych choréb przewlektych, takich jak
zaburzenia hormonalne, problemy z ukladem nerwowym (np. choroba Parkinsona),
odpornosciowym oraz zwiekszone ryzyko nowotwordéw (np. bialaczka, raka prostaty, skory),
zaburzenia rozwojowe u dzieci, w tym obnizone IQ 1 problemy behawioralne Obserwowany
kolejny niebezpieczny trend powigzany jest z dzialaniem mieszanin chemicznych. Obecno$¢
wielu roznych pestycydoéw w jednej probee (wielopozostalosciowos$¢) moze wywolywac efekt
kumulacji, czyli nasilone dziatanie toksyczne roznych substancji, ktorego wplyw na zdrowie
jest trudniejszy do przewidzenia, 1 potencjalnie grozniejszy. Grupg konsumentow szczegdlnie
wrazliwg sg dzieci i osoby starsze ze wzgledu na mniejszg mase¢ ciata i rozwijajace si¢ lub
ostabione uktady odpornosciowe. Ekspozycja u dzieci moze mie¢ trwale konsekwencje

rozwojowe 1 zdrowotne. ostabia odpowiedZ immunologiczng, moze prowadzi¢ do opdznien



w rozwoju, zaburzen zachowania (np. ADHD), a nawet zwigkszonego ryzyka biataczki
dziecigcej. Obserwowane, kolejne nasilajace si¢ zjawisko powigzane jest z ryzykiem obecnosci
substancji niedozwolonych i1 przekroczeniami dopuszczalnych pozioméw , co zwigksza ryzyko
toksycznosci, a to wymaga wzmozonej kontroli i edukacji producentéw rolnych. Wycofane
pestycydy takie jak chloropiryfos dimetomorf, deltametryna i karbendazym wykazuja dziatanie
geno- 1 neurotoksyczne, zwiekszaja ryzyko nowotworoéw, m.in. biataczki, chtoniakow i raka
prostaty, moga powodowa¢ uszkodzenia uktadu nerwowego, prowadzac do zaburzen pamigci,
koncentracji, drgawek, chorob neurodegeneracyjnych. Etofenproks, fludioksonil czy
ditiokarbaminiany zaburzaja rownowage hormonalng organizmu, mogg powodowac problemy
z ptodnoscia, nieprawidlowy rozwoj seksualny, zaburzenia tarczycy, a takze wptywaé na rozwoj
moézgu u dzieci. Obecnos¢ pozostatosci pestycydow w zywnosci stanowi realne zagrozenie dla
zdrowia konsumentow, zwlaszcza w przypadku dlugotrwatej ekspozycji na mieszaniny

chemiczne 1 substancje niedozwolone.

Kontrola urzedowa pozostatosci pestycydow jest kluczowa w ochronie zdrowia,
przestrzegania norm i przepisow, edukacji rolnikdw, aby zminimalizowa¢ ryzyko zdrowotne.
Kontrola odbywa si¢ na etapie pierwotnej produkcji, czyli bezposrednio na polach lub
w uprawach roslinnych, co pozwala na wczesne wykrycie nieprawidtowosci i zapobieganie
wprowadzeniu zanieczyszczonych surowcoéw do tancucha zywnosciowego, oraz na etapie po
przetworzeniu, w gotowych produktach spozywczych dostepnych na rynku, co potwierdza, ze
finalny produkt spetnia normy bezpieczenstwa i jest bezpieczny do spozycia. Obie kontrole sa
komplementarne 1 razem zapewniajg bezpieczenstwo calego lancucha zywnosciowego.
Inspekcje, takie jak Wojewodzkie Inspektoraty Ochrony Roslin i Nasiennictwa (WIORiN) oraz
Gltowny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa (GIORiN), prowadza regularne kontrole
przestrzegania przepisOw dotyczacych stosowania Srodkéw ochrony roslin, preparatow
dozwolonych, zgodnos¢ z etykieta oraz przestrzeganie okresow karencji, identyfikuja
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw pozostatosci (NDP) oraz wykrycie
srodkow niedozwolonych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna (Sanepid) kontroluje zywnosci pod
katem obecnos$ci pozostatosci pestycydow, prowadzi oceng ryzyka dla zdrowia konsumentow,
a Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych (IJHARS) prowadzi kontrole
jakosci 1 bezpieczenstwa produktow rolnych przeznaczonych na rynek. Agencja
Restrukturyzacji 1 Modernizacji Rolnictwa (ARiMR) kontroluje przestrzeganie zasad
wzajemnej zgodno$ci (cross compliance), a Inspekcja Weterynaryjna monitoruje pestycydy

w paszach. Wykrywanie przypadkéw niezgodnych z ustawodawstwem jest podstawa do
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natozenia sankcji 1 dzialan naprawczych oraz przestania informacji do systemu wczesnego
ostrzegania (np. RASFF - Rapid Alert System for Food and Feed) o niebezpiecznej zywnosci
i paszach. Kontrola urzedowa prowadzona przez inspekcje jest zatem fundamentem systemu
bezpieczenstwa zywnosci pod katem pestycydoéw, wspiera zdrowie publiczne i ochrong

srodowiska, a takze podnosi §wiadomos¢ 1 jako$¢ produkcji rolne;.

Laboratorium Badania Bezpieczefistwa Zywnosci i Pasz w Biatymstoku IOR-PIB aktywnie
wspiera system kontroli urzedowej prowadzony przez Panstwowg Inspekcje Ochrony Roslin
1 Nasiennictwa. Dzi¢ki zaawansowanym akredytowanym metodom analitycznym,
laboratorium dostarcza rzetelnych i wiarygodnych wynikéw badan pozostatosci pestycydow,
ktére sa kluczowe dla nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci oraz prawidtowym
stosowaniem $rodkéw ochrony ro$lin w polskim rolnictwie. W 2025 roku w LBBZiP
przebadano 1243 probki ptodéw rolnych z rédznych upraw (warzywa, owoce, zboza, nasiona,
orzechy), w ktérych wykryto pozostalosci 80 roznych pestycydéw. W 37,2% probek
stwierdzono obecno$¢ zwiazkéw ponizej limitow NDP, a w 1,9% probek odnotowano
przekroczenie dopuszczalnych poziomoéw, zas 13% probek zawierato substancje niedozwolone
do stosowania na danej uprawie. Najczesciej pestycydy wystepowaty w koprze ogrodowym
(18,8%), pszenicy (8%) oraz winorosli (5,2%). Zidentyfikowano duzg r6znorodnos$¢ substancji,
w tym fungicydy, insektycydy, herbicydy oraz regulatory wzrostu. Badania wykazaly wiele
pozostatosci pestycydow w jednej probce, co wskazuje na intensywne stosowanie Srodkow
ochrony roélin i potencjalne ryzyko dla zdrowia konsumentéw. Przekroczenia NDP oraz
stosowanie substancji niedozwolonych sg sygnatem niewlasciwego stosowania pestycydow, co
sugeruje potrzebe dalszej edukacji rolnikow 1 wzmozonej kontroli. Probki z upraw chronionych
1 stref ochronnych wdd takze wykazywaty obecno$¢ pestycydow, co podkresla koniecznosé
ochrony ekosystemow wodnych przed zanieczyszczeniami. Systematyczny monitoring,
kontrola urzedowa 1 stosowania zasad dobrej praktyki rolniczej jest niezbedne, aby
minimalizowa¢ zagrozenia dla zdrowia publicznego i §rodowiska. Pestycydy sa krytycznym
wyroznikiem jakoS$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci, a ich odpowiedzialne stosowanie oraz stata
kontrola sa kluczowe dla ochrony zdrowia konsumentow. Wzrost wykrywalnosci
niedozwolonych substancji 1 przekroczen wymaga intensyfikacji dzialan nadzorczych
1 edukacyjnych w rolnictwie. Kazda z tych iinspekci, petlni specyficzng rol¢ w nadzorze
1 kontroli pestycyddw na roznych etapach produkcji, przetwarzania, dystrybucji zywnosci oraz
pasz, a akredytowane laboratoria instytutow naukowych wspomagaja badania analityczne, tym

samym tworzgc kompleksowy system bezpieczenstwa zywnosci w Polsce.
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Dr inz. Mariusz Brzezinski,

Okregowa Stacja Chemiczno-Rolnicza w Olsztynie

Jakos¢ zaczyna sie od gleby

Pojecie jakosci ptodow rolnych, czyli produktow roslinnych zebranych z pola, nie ma jednej
powszechnie przyjetej definicji, poniewaz moze by¢ rozpatrywane z rdznych punktoéw
widzenia. Wynika to z odmiennych priorytetéw producentdow, przetworcow, handlowcow oraz
konsumentéw. Dla rolnika istotne s3 przede wszystkim tzw. parametry skupowe, ktoére
bezposrednio wptywaja na uzyskiwang cene, a takze wlasciwosci produktow decydujace
o mozliwosci ich przechowywania. Dla przetwércow najwazniejsza jest przydatno$¢
technologiczna surowca, natomiast dla konsumentow — jego walory odzywcze i smakowe oraz
bezpieczenstwo zdrowotne. Mozna zatem przyja¢ ogolng definicje jakosci roslinnych ptodow
rolnych jako zbioru cech 1 wlasciwosci surowca, ktore decyduja o jego przydatnosci do

spozycia, przetworstwa lub celow paszowych.

;e e e

zatrzymywania i udostepniania wody, jest jednym z istotnych czynnikéw warunkujacych jakos$¢

plonow.

W 2026 roku roslinami uprawianymi w Polsce na najwigkszych powierzchniach byly: pszenica
ozima (2 160 tys. ha), kukurydza (2 006 tys. ha), pszenzyto ozime (1 058 tys. ha) oraz rzepak
ozimy (994 tys. ha). Lacznie rosliny te uprawiane sa na blisko 45% powierzchni uzytkow

rolnych w Polsce.

Wskazanie roslin uprawianych na najwigekszych powierzchniach pozwala skoncentrowaé
analiz¢ na gatunkach o najwigkszym znaczeniu dla polskiego rolnictwa, a jednocze$nie
pokazac¢, w jaki sposob wlasciwosci gleby i sposdb nawozenia wptywaja na jako$¢ surowcow

o réznym przeznaczeniu.
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Powierzchnia uprawy pszenicy ozimej w Polsce w ostatnim dziesi¢cioleciu jest rekordowo
duza. Gléwnym kierunkiem wykorzystania ziarna tej rosliny jest przemial na make, ktéra stuzy
do produkcji pieczywa, makarondéw, wyrobow ciastkarskich i kulinarnych. Ziarno
wykorzystywane na cele mtynarsko-piekarskie powinno charakteryzowac si¢ wysokg wartoscig
wypiekowsa, okreslang m.in. na podstawie takich parametrow jak zawarto$¢ biatka, ilo$¢

glutenu, wskaznik sedymentacji, wodochtonno$¢ maki czy rozmigkczenie ciasta.

Przeglad pismiennictwa wskazuje, ze jako$¢ ziarna pszenicy jest uwarunkowana genetycznie.
W odmianie zakodowany jest jej potencjal jakosciowy, ktéry ujawnia si¢ w odpowiednich
warunkach klimatycznych. Szczegélnie korzystne s3: wysoka temperatura, duze
nastonecznienie i niewielka ilo$¢ opadow w okresie dojrzewania ziarna. Istotne sg jednak
réwniez zabiegi agrotechniczne, ktore stwarzajag odpowiednie warunki do wzrostu i rozwoju
ro§lin. Za najwazniejsze uwaza si¢ zapewnienie odpowiedniej dostepnosci azotu
i mikroelementow, a takze ochron¢ przed chwastami, chorobami i szkodnikami. Badania
wskazuja, ze stosowanie wigkszych dawek azotu wptywa na zwigkszenie zawartosci biatka
1 glutenu, a takze pozytywnie oddziatuje na wigkszo$¢ pozostatych parametrow jakosciowych

(Podolska, 2007).

Inaczej nalezy postrzega¢ jako$¢ ptodow rolnych przeznaczanych na pasz¢. Kukurydza oraz
pszenzyto ozime w 2026 roku byly, po pszenicy ozimej, roslinami uprawianymi w Polsce na
najwigkszych powierzchniach. Plony tych roslin s3 w zdecydowanej czgéci przeznaczane na
cele paszowe. W odniesieniu do tych surowcow wzrost zawartosci biatka w plonie jest
pozadanym efektem, pod warunkiem ze nie towarzyszy mu pogorszenie jego jakoS$ci. Istniejg
jednak dowody, ze nawozenie azotem, a co za tym idzie — zawarto$¢ dostgpnego dla roslin azotu
w glebie, moze prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w zawarto$ci aminokwasow egzogennych,

co wplywa negatywnie na jako$¢ paszy (Czuba, 1996).

Rosling, ktora w 2026 roku, poza zbozami, byla uprawiana w Polsce na najwigkszej
powierzchni, jest rzepak ozimy. Rzepak do prawidlowego wzrostu potrzebuje znacznych ilosci
azotu. Wazna jest jednak réwniez dostepnos¢ siarki. W przypadku dostarczenia azotu przy
jednoczesnym niedoborze siarki ros§lina intensywnie ro$nie i buduje biomase, ale nasiona sg
ubogie w tluszcz, a procentowa zawarto$¢ oleju drastycznie spada. Zamiast tluszczu
w nasionach odktada si¢ nadmiar biatka (Kotecki i1 in. 2001). Siarka pozwala na szybkie i petne
wykorzystanie azotu we wczesnych fazach rozwoju. Dzigki temu w fazie nalewania nasion
ro$lina moze ptynnie przestawi¢ swoj metabolizm z produkcji biatka na synteze kwasow

thuszczowych. Zadaniem rolnika jest zatem zachowanie odpowiedniego balansu pomi¢dzy
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azotem a siarkg w glebie. Aby zapobiec spadkowi jakosci nasion, nowoczesne rolnictwo opiera
nawozenie na wynikach badan gleby, zarowno w odniesieniu do zawarto$ci siarki, jak

1 wiosennych badan profilu glebowego pod katem zawarto$ci azotu mineralnego.

Podsumowanie

Jako$¢ ptodow rolnych jest rezultatem wspoéldzialania wielu czynnikdw — genetycznych,
srodowiskowych 1 agrotechnicznych. Szczego6lng role odgrywa rolnik jako pierwotny
producent, ktorego decyzje dotyczace m.in. wyboru odmiany, nawozenia, ochrony roslin
1 sposobu gospodarowania gleba wptywaja na warunki wzrostu i1 jako$¢ uzyskanego surowca.
Istotne znaczenie maja wlasciwosci gleby a szczeg6lnie dostepnos¢ sktadnikow pokarmowych,
ktére wptywaja na parametry jako$ciowe plonu. Przedstawione przyktady pokazuja, ze jest to
tylko czes¢ wielotorowego wptywu gleby na jakos$¢ ptodéw rolnych, ktéra pozostaje rowniez
zalezna od warunkéw klimatycznych, potencjatu genetycznego ros$lin i sposobu prowadzenia

produkcji.
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dr Sylwia Ciaglo-Androsiuk,

Wojewaodzki Inspektorat Jakosci Handlowej

Artykuléw Rolno-Spozywczych w Olsztynie

Bezpieczenstwo zywnosci zaczyna si¢ od wiedzy. Edukacja konsumenta w Swiecie

wspolczesnych wyzwan zywnosciowych

Rynek zywnosci charakteryzuje si¢ duza roznorodnoscia dostepnych produktow, co z jednej
strony zwigksza mozliwosci wyboru, a z drugiej utrudnia konsumentom ocene ich jakosci,

wartosci odzywcze] 1 bezpieczenstwa. Podejmowanie $wiadomych decyzji zakupowych
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wymaga zatem nie tylko uwzglednienia indywidualnych preferencji, lecz takze dostepu do
wiarygodnych informacji o produktach. Istotng role w tym =zakresie odgrywa prawo
zywnos$ciowe, ktorego jednym z podstawowych celow jest ochrona zdrowia i intereséw
konsumentoéw. Przepisy dotyczgce informowania o zywnosci i jej znakowania majg ograniczac
asymetri¢ informacji miedzy producentami a nabywcami, umozliwiajagc tym drugim lepsza

ocen¢ wlasciwosci produktow i dokonywanie bardziej §wiadomych wybordw.

Nie kazdy przekaz umieszczony na opakowaniu dostarcza konsumentom informacji istotnych
z punktu widzenia oceny sktadu czy wartosci odzywczej produktu. Sposéb zaprojektowania
etykiety, w tym dobdr koloréw, kroju pisma, elementow graficznych i oznaczen marki moze
wptywac na sposob postrzegania produktu oraz ksztaltowaé oczekiwania konsumentow. Istotne
znaczenie maja rowniez komunikaty marketingowe, ktore eksponuja wybrane cechy zywnosci

1 moga budowac¢ okreslone skojarzenia z jej jakoScig lub wiasciwo$ciami.

Podejmowanie decyzji zakupowych odbywa si¢ zatem w warunkach wspolwystepowania
informacji o produkcie i oddzialywania marketingowego. Samo zamieszczenie danych na
etykiecie nie przesadza o tym, ze konsument je zauwazy, zrozumie i uwzgledni podczas
dokonywania wyboru. Z tego wzgledu wazne jest rozrdznienie informacji pozwalajacych
oceni¢ rzeczywiste cechy zywnos$ci od elementow komunikacji, ktorych gtownym zadaniem

jest przyciagniecie uwagi nabywecy.

Badanie zachowan polskich konsumentow przeprowadzone w 2025 r. wskazuje, ze czytanie
etykiet produktow spozywczych jest powszechng praktyka. Az 82,4% respondentow deklaruje,
7e zapoznaje si¢ z etykietami zawsze lub czgsto. Natomiast jedynie 3,2% badanych przyznaje,
ze robi to rzadko lub nigdy [1]. Wyniki te wskazujg na duze zainteresowanie konsumentow
informacjami zamieszczonymi na opakowaniach zywnos$ci 1 moga §wiadczy¢ o znaczeniu, jakie
przypisuja oni $wiadomym decyzjom zakupowym.

Analiza informacji, na ktore konsumenci zwracaja szczegdlng uwage, pokazuje, ze najczesciej
interesujg si¢ oni terminem przydatnosci do spozycia, sktadem produktu oraz tabelg wartosci
odzywczych. Znacznie rzadziej analizujg natomiast pochodzenie surowcoOw czy szczegdtowe
deklaracje producenta. Moze to wskazywac¢, ze podczas zakupow konsumenci koncentrujg si¢
przede wszystkim na informacjach, ktore postrzegaja jako bezposrednio zwigzane

z bezpieczenstwem i warto$cig odzywcza zywnosci.

W  warunkach rosnacej liczby komunikatdéw umieszczanych na opakowaniach samo

udostepnienie informacji nie jest jednak wystarczajagce. Réwnie istotne staje sie ich
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odpowiednie przedstawienie, zapewniajace czytelnos¢ 1 utatwiajgce zrozumienie przekazu.
Producenci sa zobowigzani do umieszczania na opakowaniach okre§lonych informacji zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa zywnosciowego [2, 3]. Informacje te musza by¢ czytelne
1 umieszczone w sposob zapewniajacy ich nieusuwalnos¢, a wysokos¢ czcionki (mata litera)
powinna wynosi¢ co najmniej 1,2 mm, z wyjatkiem opakowan, ktorych najwigksza
powierzchnia ma mniej niz 80 cm?, w przypadku ktérych minimalna wysokos$¢ czcionki wynosi
0,9 mm. W praktyce oznacza to, ze obowigzkowe informacje moga by¢ prezentowane
stosunkowo matg czcionka, co nie zawsze ulatwia ich odczytanie. Jednocze$nie elementy
marketingowe, takie jak hasta promocyjne, grafiki czy oznaczenia eksponujgce wybrane cechy
produktu, czesto wyrdzniajg si¢ wigkszym rozmiarem, intensywng kolorystyka i atrakcyjna
forma graficzng. Taka dysproporcja w sposobie prezentacji tre§ci moze sprawiac, ze uwaga
konsumenta skupia si¢ przede wszystkim na przekazie promocyjnym, podczas gdy informacje
istotne dla oceny sktadu, warto$ci odzywczej 1 wlasciwosci produktu pozostaja mniej

zauwazalne.

Badania dotyczace wiedzy konsumentow na temat informacji zamieszczanych na etykietach
produktéw spozywczych wskazuja, ze ich prawidtowa interpretacja moze sprawiac¢ trudnosci
[4, 5]. Wsrdd czynnikow zglaszanych przez respondentéw jako utrudniajace zrozumienie
informacji na etykietach wymieniane sg przede wszystkim niewielki rozmiar czcionki, nadmiar
informacji, niewystarczajaca wiedza, mylenie poszczegdlnych termindéw oraz trudnosci
w interpretacji zamieszczonych tre$ci. Oznacza to, ze samo czytanie etykiety nie musi by¢
roéwnoznaczne z pelnym zrozumieniem zawartych na niej informacji. Istotne znaczenie ma
zatem nie tylko dostgpnos¢ danych, lecz takze sposéb ich prezentacji oraz poziom

przygotowania konsumentdéw do ich wlasciwego odczytywania i interpretowania.

Powstaje wiec pytanie, czy gtownym problemem jest niedostateczna dostepnos$¢ informacji,
czy raczej trudnos$ci zwigzane z ich odczytywaniem, rozumieniem 1 wykorzystaniem podczas
podejmowania decyzji zakupowych. Znaczenie moga mie¢ w tym przypadku zaréwno
ograniczenia czasowe, trendy zywieniowe, emocje jak i poziom wiedzy oraz motywacja

konsumentow.

W konsekwencji istotne jest nie tylko zapewnienie konsumentom dostgpu do informacji
zamieszczanych na opakowaniach, lecz takze umozliwienie im ich prawidtowego
odczytywania, rozumienia i wykorzystywania w praktyce. Swiadomy konsument to bowiem

niekoniecznie osoba posiadajaca rozlegta wiedze na temat wszystkich aspektow zywnosci, lecz

17



osoba potrafigca krytycznie oceni¢ dostgpne informacje 1 wykorzysta¢ je do podejmowania

przemyslanych decyzji zakupowych.
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pytania i odpowiedzi

Wystapienie dotyczyto znaczenia autentycznosci zywnosci w kontekscie profilaktyki chorob,

dietoterapii oraz zdrowego starzenia si¢ 1 dlugowiecznosci. Przedstawione zostaty

najwazniejsze trendy naukowe dotyczace zalezno$ci migdzy jakos$cig i autentyczno$cig
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zywnosci a potencjalnym dziataniem metabolicznym produktow spozywczych w relacji do
zapobiegania/leczenia niezakaznych choréb przewlektych. Postawione w czasie prezentacji
pytania i proba odpowiedzi na nie, pomogly zrozumie¢, ze wspoiczesne podejscie do zdrowia
cztowieka w réznych stanach klinicznych i grupach wiekowych wymaga spersonalizowanego
zywieniowego planu dziatania gdzie autentyczno$¢ zywnosci jest warunkiem wiarygodnos$ci

informacji wykorzystywanych w podejmowaniu decyzji zywieniowych.

Dr inz. Anna Hinburg-Swiniarska

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie

»Jakos¢ na talerzu — zdrowie w przyszlosci"

Zdrowe zywienie to nie tylko liczba kcal, ale przede wszystkim jako$¢ produktow, ich wartos¢
odzywcza, réznorodnos$¢ i odpowiednie proporcje. Dobrze zbilansowana dieta powinna
dostarcza¢ odpowiedniej ilosci energii, biatka, zdrowych thuszczéw, weglowodanéw, btonnika,
witamin i skladnikow mineralnych. W codziennym wyborze produktéw warto zwraca¢ uwage
nie tylko na ich wyglad czy popularnos¢, ale przede wszystkim na sklad i etykiete. Szczegolnej
uwagi wymagaja cukry, sol i tluszcze, ktore moga wystepowaé w produktach w mniej
oczywiste] formie. Warto wybiera¢ produkty o wiekszej gestosci odzywcezej 1 ograniczad

zywno$¢ wysoko przetworzona.

Sposéb zywienia ma znaczenie dla profilaktyki chorob cywilizacyjnych, takich jak otylos¢,
cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe czy nadcisnienie. Dieta bogata w warzywa,
owoce, pelne ziarna, btonnik 1 warto$ciowe zrodta biatka wspiera mikrobiotg jelitowa, ktéra ma
znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania calego organizmu. Podstawg zdrowego zywienia
jest réznorodnos¢. Roézne produkty dostarczajg komplet witamin, sktadnikow mineralnych,
frakcji blonnika 1 zwigzkdéw bioaktywnych. Dlatego warto komponowac positki z roznych grup

produktow, zamiast koncentrowac si¢ na pojedynczych ,,superproduktach".

Jakos¢ diety nie zalezy od jednego produktu ani jednego positku. To suma codziennych

wyborow, ktore z czasem przektadajg si¢ na nasze zdrowie w przysztosci.
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