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A | Jak sie chronic?

Profilaktyka

= ODPOWIEDNI UBIOR:
. diugie rekawy, spodnie wlozone w skarpety
- jasne ubrania - fatwiej zauwazy< kleszcza
REPELENTY:
- stosuj preparaty odstraszajgce (z DEET, ikarydyng)
UNIKAJ WYSOKIEJ TRAWY, KRZEWOW | PAPROCI
KONTROLA PO POWROCIE DO DOMU:
-  doktadnie obejrzyj ciato - szczegélnie zgiecia, za uszami, pachwiny, skéra
glowy
- wez prysznic
= | SZYBKIE USUNIECIE KLESZCZA
uzyj kleszezotapek lub specjalistycznych narzedzi dostepnych w aptece
nie smaruj tfuszczem, alkoholem ani zadng inng substancjg
chwyé blisko skéry (nie sciskaj, nie rozdrapuj).i wyciggnij ruchem okreznym
zdezynfekuj miejsce ugryzienia
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DLACZEGO NIE BADA SIE KLESZCZY 1 2 e . 2 = : 3
W KIERUNKU BOLERIOZY?
+ brak wiarygodnosci wynikéw
 brak podstaw do leczenia
« koszty i brak zasadnosci

Szczepienia ochronne

g

Dostepna jest skuteczna szczepionka przeciw kleszczowemu |
zapaleniu mézgu (KZM). Zapytaj lekarza o szczegéty! | A

_ L Nie oddawaj kleszcza do badania!
Co zrobi¢ po ukgszeniu?

« obserwuj miejsce ukgszenia przez 30 dni
« w razie pojawienia sie rumienia, gorgczki lub innych objawéw -
natychmiast skonsultuj sie z lekarzem
Masz pytania? Szukasz pomocy?

Skontaktuj sie z najblizszg przychodniq
lub Powiatowq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
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STAROSTWO POWIATOWE W RAWIE MAZOWIECKIE) POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RAWIE MAZOWIECKIE




