Najwazniejsze zasady bezpiecznego

zachowania podczas epidemii koronawirusa

Czesto myj i dezynfekuj rece
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- Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢ zanieczyszczone N r\'

wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, \
moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie. :

Zachowaj bezpieczng odlegtosc od

rozmowcy

Nalezy zachowac co najmniej 2 metry
odlegtosci miedzy soba.

Zaktadaj maseczke O

W przestrzeniach zamknietych takich jak sklepy,
urzedy, autobusy czy pociaggi.
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