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Wstęp

Opracowanie Wypadki przy pracy i choroby zawodowe rolników oraz działania prewencyjne 
KRUS w 2025 r. zawiera dane statystyczne na temat wypadków i chorób zawodowych rolników 
w latach 2016–2025, informacje o przyczynach i okolicznościach zdarzeń wypadkowych, a także 
prezentuje obszary i formy działań prewencyjnych realizowanych przez KRUS, których celem 
jest ograniczenie liczby wypadków przy pracy rolniczej i chorób zawodowych rolników.

Za wypadek przy pracy rolniczej uważa się nagłe zdarzenie wywołane przyczyną zewnętrz-
ną, które nastąpiło podczas wykonywania czynności związanych z prowadzeniem działalności 
rolniczej albo pozostających w związku z wykonywaniem tych czynności:

1) �na terenie gospodarstwa rolnego, które ubezpieczony prowadzi lub w którym stale pra-
cuje, albo na terenie gospodarstwa domowego bezpośrednio związanego z tym gospo-
darstwem rolnym, lub

2) �w drodze ubezpieczonego z mieszkania do gospodarstwa rolnego, o którym mowa w pkt 1, 
albo w drodze powrotnej, lub

3) �podczas wykonywania poza terenem gospodarstwa rolnego, o którym mowa w pkt 1, 
zwykłych czynności związanych z prowadzeniem działalności rolniczej albo w związku 
z wykonywaniem tych czynności, lub

4) �w drodze do miejsca wykonywania czynności, o których mowa w pkt 3, albo w drodze 
powrotnej.

W przypadku pomocnika rolnika za wypadek przy pracy rolniczej uznaje się nagłe zdarze-
nie wywołane przyczyną zewnętrzną, które nastąpiło podczas wykonywania przez pomocnika 
rolnika czynności określonych w umowie o pomocy przy zbiorach, o której mowa w art. 91a 
ustawy o ubezpieczeniu społecznym rolników.

Za chorobę zawodową uważa się chorobę wymienioną w wykazie chorób zawodowych, 
jeżeli w wyniku oceny warunków pracy można stwierdzić bezspornie lub z wysokim praw-
dopodobieństwem, że została spowodowana działaniem czynników szkodliwych dla zdrowia, 
występujących w środowisku pracy albo w związku ze sposobem wykonywania pracy.

Działalność prewencyjna Kasy polega na  badaniu przyczyn i  okoliczności wypadków 
przy pracy, upowszechnianiu wśród ubezpieczonych zasad ochrony zdrowia i życia w gospo-
darstwie rolnym oraz wiedzy o  zagrożeniach wypadkowych w  środowisku pracy rolniczej. 
W 2025 r. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego (KRUS) realizowała kampanię pre-
wencyjną pod hasłem Dobrostan Rolnika, której głównym celem jest upowszechnianie wiedzy 
na temat zdrowia i profilaktyki zdrowotnej wśród rolników. Kampania ta jest częścią projektu 
Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wieś, obejmującego różnorodne działania prewencyjne, w tym: 
szkolenia, konkursy, olimpiady, quizy wiedzy o bhp, stoiska informacyjno-prewencyjne, kam-
panie, publikacje, webinaria, bezpośrednie pogadanki, pokazy, działania na rzecz właściwej 
produkcji i dystrybucji bezpiecznych środków stosowanych w rolnictwie, a także wspieranie 
rozwoju ratownictwa przedlekarskiego na obszarach wiejskich.
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Udział rolników w działaniach prewencyjnych KRUS jest dobrowolny. Obecne przepisy 
prawa nie przewidują sankcji za nieprzestrzeganie zasad ochrony zdrowia i życia w gospodar-
stwie rolnym.

Działania KRUS, planowane na podstawie analizy przyczyn i okoliczności wypadków oraz 
chorób zawodowych rolników, prowadzone we współpracy z wieloma instytucjami, przynoszą 
wymierne efekty. Obserwuje się spadek liczby zgłaszanych wypadków, wypłaconych jednora-
zowych odszkodowań, a także spadek wartości wskaźnika wypadkowości (tj. liczby wypadków 
przypadającej na 1000 osób ubezpieczonych w KRUS) co świadczy o rosnącej świadomości 
i odpowiedzialności rolników.

Niniejsze opracowanie opublikowane zostało na stronie internetowej KRUS www.gov.pl/krus. W przypadku cytowa-
nia danych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego prosimy o zamieszczenie informacji: Źródło danych KRUS, 
a w przypadku publikowania obliczeń dokonanych na danych opublikowanych przez KRUS prosimy o zamieszczenie 
informacji: Opracowanie własne na podstawie danych KRUS.
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I. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe rolników

A. Wypadki przy pracy rolniczej

1. Wypadki zgłoszone
W 2025 roku do KRUS zgłoszono 8 631 zdarzeń wypadkowych, o 1 299 (13,1%) mniej niż 

w 2024 roku, przy spadku liczby ubezpieczonych o 46 535 (4,7%) z 984 848 do 938 313 osób. 
Od 2016 roku liczba zgłoszonych wypadków zmniejszyła się o ponad połowę, tj. 10 479 (54,8%), 
a osób ubezpieczonych o 396 885 (29,7%).

Wykres 1. Zdarzenia zgłoszone jako wypadki przy pracy rolniczej w latach 2016–2025 na tle liczby ubezpieczonych
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Zestawienie danych na  temat zgłoszonych wypadków w  latach 2016–2025 w  podziale 
na województwa przedstawiono w załączniku nr 1.

2. �Decyzje podjęte w sprawie jednorazowych odszkodowań z tytułu uszczerbku 
na zdrowiu lub śmierci wskutek wypadku przy pracy rolniczej
Do jednostek terenowych KRUS wpłynęły 8 623 wnioski o jednorazowe odszkodowanie 

z tytułu stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu bądź śmierci spowodowanej wy-
padkiem przy pracy rolniczej. Decyzje podjęto wobec 9 102 wypadków (łącznie z wnioskami 
niezałatwionymi w 2024 roku i 84 sprawami z odwołań sądowych).

Za wypadki przy pracy rolniczej w rozumieniu ustawy o ubezpieczeniu społecznym rol-
ników (bez względu na zdrowotne skutki wypadku) uznano 8 111 zdarzeń, o 1 267 (13,5%) 
mniej niż w poprzednim roku.
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Wśród zakończonych spraw było:
•  6 881 decyzji przyznających jednorazowe odszkodowanie z tytułu uszczerbku na zdro-

wiu bądź śmierci wskutek wypadku przy pracy rolniczej (73,4% spraw) – w  tym 93 
na podstawie odwołań;

•  2 231 decyzji odmawiających jednorazowego odszkodowania (23,8% spraw);
•  268 umorzeń z powodu rezygnacji z roszczeń (2,9% spraw).

2.1. Wypadki zakończone odmową prawa do jednorazowego odszkodowania
W 2025 roku wydano decyzje odmowne w sprawie 2 231 wypadków, o 332 (13,0%) mniej 

niż w 2024 roku. Dane o liczbie wypadków zakończonych decyzją odmawiającą prawa do jed-
norazowego odszkodowania z tytułu uszczerbku na zdrowiu bądź śmierci wskutek wypadku 
przy pracy rolniczej zestawiono w tabeli poniżej.

Tabela 1. Decyzje odmowne w latach 2016–2025

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liczba wypadków zakończonych
decyzją odmawiającą prawa
do jednorazowego odszkodowania

5 900 5 787 4 695 4 059 3 328 3 267 3 051 2 868 2 563 2 231

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Wykres 2. Decyzje odmowne w 2025 roku

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

2.2. �Wypadki zakończone wypłatą jednorazowych odszkodowań, grupy zdarzeń 
i ich skutki zdrowotne

Liczba wypadków zakończonych wypłatą jednorazowych odszkodowań zmniejszyła się 
z 7 835 w 2024 roku do 6 881 w 2025 roku, tj. odnotowano ich o 954 (12,2%) mniej niż w roku 
poprzednim. W ciągu ostatnich dziesięciu lat (od 2016 roku) liczba wydanych decyzji przy-
znających spadła o 6 781 (49,6%).

 �brak stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu; 
1 015; 45,5%

 �nieuznanie zdarzenia za wypadek przy pracy rolniczej w rozumieniu 
ustawy; 701; 31,4%

 �niedopełnienie obowiązków; 367; 16,5%

 �spowodowanie wypadku przez rażące niedbalstwo; 98; 4,4%

 �przyczynienie się w znacznym stopniu do wypadku przez 
poszkodowanego będącego w stanie nietrzeźwości lub pod 
wpływem środków odurzających, substancji psychotropowych lub 
innych środków o podobnym działaniu; 26; 1,2%

 �brak prawa do ubiegania się o świadczenie; 23; 1,0%

 �spowodowanie wypadku umyślnie; 1; 0,1%
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Wykres 3. Wypadki zakończone wypłatą jednorazowych odszkodowań w latach 2016–2025 na tle liczby ubezpieczonych
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Zestawienie danych na temat liczby wypadków zakończonych wydaniem decyzji przyzna-
jącej jednorazowe odszkodowanie z tytułu uszczerbku na zdrowiu bądź śmierci wskutek wy-
padku przy pracy rolniczej w latach 2016–2025 w podziale na województwa przedstawiono 
w załączniku nr 2.

Tabela 2. Wiek i płeć osób poszkodowanych w wypadkach w 2025 roku

Wyszczególnienie 
a – liczba poszkodowanych 
b – udział % w wypadkach 
ogółem:

Razem Liczba wypadków w grupach wiekowych
16–17 18–19 20–29 30–39 40–49 50–59 60–64 65 

i więcej 

Kobiety a 2 097 0 0 54 276 624 1 096 28 19
b 30,5% 0,0% 0,0 % 0,8% 4,0% 9,1% 15,9% 0,4% 0,3%

Mężczyźni a 4 784 0 13 395 804 1 316 1 517 700 39
b 69,5% 0,0% 0,2% 5,7% 11,7% 19,1% 22,0% 10,2% 0,6%

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Większość poszkodowanych – 69,5% – stanowili mężczyźni, przede wszystkim w grupach 
wiekowych: 50–59 lat (22,0% wszystkich poszkodowanych), 40–49 lat (19,1%) oraz 30–39 lat 
(11,7%). Wśród kobiet najwięcej poszkodowanych odnotowano w  grupach wiekowych: 
50–59 lat (15,9%) oraz 40–49 lat (9,1% wszystkich poszkodowanych).

2.2.1. Wskaźnik wypadkowości
W 2025 roku wskaźnik wypadkowości w rolnictwie indywidualnym (liczba wypadków za-

kończonych wypłatą jednorazowych odszkodowań przypadająca na  1 000 ubezpieczonych) 
wyniósł 7,2 – o 0,6 mniej niż w 2024 roku. Na przestrzeni ostatnich 10 lat wartość wskaźnika 
wypadkowości zmniejszyła się z 10,1 do 7,2, tj. o 2,9.
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Wykres 4. Wypadki na 1 000 ubezpieczonych w latach 2016–2025 według decyzji powodujących wypłatę jednorazowych odszkodowań
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Od lat Kasa obserwuje duże zróżnicowanie wskaźnika wypadkowości pomiędzy poszcze-
gólnymi województwami, która wynika m.in. z profilu produkcji rolniczej prowadzonej na da-
nym obszarze, różnic w ukształtowaniu terenu i odmiennych warunków klimatycznych, a także 
związane jest z  sytuacją ekonomiczną gospodarstw rolnych i dysproporcją w  ich infrastruk-
turze. W 2025 r. najwyższą wypadkowość odnotowano w  województwach: podlaskim (9,2), 
kujawsko-pomorskim (9,0), wielkopolskim (8,6), łódzkim (8,1), a najniższą w województwach: 
opolskim (3,3) oraz śląskim (3,7) i  lubuskim (4,9). Zestawienie danych na  temat wskaźnika 
wypadkowości w latach 2016–2025 stanowi załącznik nr 3.

Rysunek 1. Wskaźnik wypadkowości w 2025 roku w podziale na województwa (liczba wypadków na 100 000 ubezpieczonych w podziale 
na województwa)
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.
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2.2.2. Struktura wypadków według grup zdarzeń
Struktura grup wypadkowych (wg zdarzeń powodujących urazy) od lat jest podobna. Zde-

cydowaną większość stanowią zdarzenia z grupy upadek osób, w 2025 roku odnotowano ich – 
3  455, co  stanowiło 50,2% wszystkich wypłaconych jednorazowych odszkodowań. Kolejne 
pod względem liczebności grupy wypadkowe to:

•  uderzenie, przygniecenie, pogryzienie przez zwierzęta – 893 poszkodowanych, tj. 13,0% 
wypadków;

•  pochwycenie i uderzenie przez części ruchome maszyn i urządzeń – 738 poszkodowanych, 
tj. 10,7% wypadków;

•  inne zdarzenia – 639 poszkodowanych, tj. 9,3% wypadków.
Liczbę wypadków wg grup zdarzeń, w następstwie których wypłacono jednorazowe odszko-

dowania w latach 2016–2025, według grup wypadkowych, zestawiono w załączniku nr 4.

Wykres 5. Struktura wypadków w 2025 roku według grup wypadkowych

 �upadek osób; 3 455; 50,2%
 �uderzenie, przygniecenie, pogryzienie przez zwierzęta; 893; 13,0%
 �pochwycenie i uderzenie przez części ruchome maszyn i urządzeń; 738; 10,7%
 �inne zdarzenia; 639; 9,3%
 �upadek przedmiotów; 444; 6,5%
 �zetknięcie się z ostrymi narzędziami ręcznymi i innymi ostrymi przedmiotami; 332; 4,8%
 �uderzenie, przygniecenie przez materiały i przedmioty transportowane mechanicznie lub ręcznie; 146; 2,1%
 pozostałe; 144; 2,1%
 �przejechanie, uderzenie, pochwycenie przez środek transportu w ruchu; 90; 1,3%

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

2.2.3. Skutki zdrowotne wypadków przy pracy rolniczej
Dokonano oceny uszczerbku na zdrowiu w 7 856 sprawach wypadkowych. W 1 015 przypad-

kach nie orzeczono uszczerbku na zdrowiu (sprawy te stanowiły ok. 12,9 % wypadków kierowa-
nych do orzeczenia lekarskiego). W większości wypadków zakończonych przyznaniem odszko-
dowania (57,8%) uszczerbki na zdrowiu nie przekraczały 5%. Wypadki z uszczerbkiem powyżej 
60% stanowiły 0,7% wypadków zakończonych wypłatą jednorazowego odszkodowania.

 �nagłe zachorowania; 
71; 1,0%

 �pożar, wybuch, działanie sił przyrody; 
33; 0,5%

 �działanie skrajnych temperatur; 
26; 0,4%

 �działanie materiałów szkodliwych; 
14; 0,2%
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Liczbę wypadków zakończonych wypłatą jednorazowych odszkodowań w latach 2016–2025 
według orzeczonego uszczerbku na zdrowiu przedstawiono w załączniku nr 5.

Wykres 6. Struktura wypadków w 2025 roku według orzeczonego uszczerbku na zdrowiu

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Niezdolność do samodzielnej egzystencji spowodowaną wypadkiem przy pracy rolniczej 
orzeczono u 18 osób (tj. 0,3% wypadków zakończonych wypłatą jednorazowych odszkodo-
wań). Najczęściej była skutkiem zdarzeń z grupy upadek osób – 9 zdarzeń wypadkowych.

Tabela 3. Struktura uszczerbku na zdrowiu w 2025 roku w grupach wypadkowych

Grupa wypadkowa Udział % uszczerbku w grupie wypadkowej Liczba 
poszkodowanych 
z ustaloną 
niezdolnością 
do samodzielnej 
egzystencji

do 5% 6–10% 11–20% 21–30% 31–60% powyżej 
60%

02 Upadek osób 1 750 1 199 424 54 17 11 9

03 Upadek przedmiotów 318 80 29 7 6 4 3

04 Zetknięcie się z ostrymi 
narzędziami ręcznymi 
i innymi ostrymi przedmiotami 

239 60 26 2 5 0 1

05 Uderzenie, przygniecenie 
przez materiały i przedmioty 
transportowane mechanicznie 
lub ręcznie

106 24 12 1 3 0 0

06 Przejechanie, uderzenie, 
pochwycenie przez środek 
transportu w ruchu

32 17 18 4 6 13 0

07 Pochwycenie i uderzenie 
przez części ruchome maszyn 
i urządzeń

480 155 67 18 14 4 3

 3 974 wypadki; 57,8%

 1 958 wypadków; 28,5%

 823 wypadki; 12,0%

 75 wypadków; 1,1%

 51 wypadków; 0,7%

uszczerbek na zdrowiu:
 do 5%   6–10%   11–30%   31–60%   >60%
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Grupa wypadkowa Udział % uszczerbku w grupie wypadkowej Liczba 
poszkodowanych 
z ustaloną 
niezdolnością 
do samodzielnej 
egzystencji

do 5% 6–10% 11–20% 21–30% 31–60% powyżej 
60%

08 Uderzenie, przygniecenie, 
pogryzienie przez zwierzęta

551 240 80 10 6 6 0

09 Pożar, wybuch, działanie 
sił przyrody

17 6 8 0 1 1 0

10 Działanie skrajnych temperatur 14 7 3 0 2 0 0

11 Działanie materiałów 
szkodliwych

11 1 1 0 0 1 0

12 Nagłe zachorowania 24 23 11 4 3 6 1

13 Inne zdarzenia 432 146 33 11 12 5 1

Ogółem 3 974 1 958 712 111 75 51 18

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Poszkodowani w  wypadkach przy pracy rolniczej doznali 7  254 urazów powodujących 
stały lub długotrwały uszczerbek na zdrowiu. Podobnie jak w  latach poprzednich, najczęś-
ciej urazy dotyczyły kończyn górnych – odnotowano 3 447 urazów (tj. 47,5%) i kończyn dol-
nych – 2 760 urazów (tj. 38,0%).

Tabela 4. Struktura urazów w 2025 roku
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Liczba 338 87 5 3 239 34 9 332 0 3 447 2 760 0

% 4,6 1,2 0,1 0,1 3,3 0,5 0,1 4,6 0,0 47,5 38,0 0,0

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

2.2.4. Wypadki śmiertelne
Wypłacono jednorazowe odszkodowania z tytułu śmierci wskutek 40 wypadków przy pra-

cy rolniczej o 2 (5,3%) więcej niż w 2024 r. Liczba wypadków śmiertelnych zakończonych wy-
płatą jednorazowych odszkodowań zmniejszyła się od 2016 roku o 43 (51,8%) – z 83 w 2016 
do 40 w 2025 roku. Wypadki śmiertelne stanowiły 0,6% wszystkich wypadków zakończonych 
wypłatą świadczeń w 2025 roku, a ich częstość wyniosła 4,3 na 100 000 ubezpieczonych.
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Wykres 7. Wypadki śmiertelne zakończone wypłatą jednorazowych odszkodowań w latach 2016–2025 na tle liczby ubezpieczonych
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Rysunek 2. Częstość wypadków śmiertelnych w 2025 roku (liczba wypadków na 100 000 ubezpieczonych w podziale na województwa – 
decyzje przyznające)
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Dane o liczbie wypadków śmiertelnych w latach 2016–2025 w podziale na województwa 
zestawiono w załączniku nr 6.

Decyzje przyznające odszkodowania z tytułu śmierci przy pracy rolniczej dotyczyły 37 męż-
czyzn (92,5%) oraz 3 kobiet (7,5 %).
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Tabela 5. Wiek i płeć ofiar wypadków śmiertelnych w 2025 roku

Wyszczególnienie 
a – liczba poszkodowanych 
b – udział % w wypadkach 
ogółem:

Razem Liczba wypadków w grupach wiekowych 
16–17 18–19 20–29 30–39 40–49 50–59 60–64 65

i więcej 

Kobiety a 3 0 0 0 1 0 2 0 0
b 7,5% 0,0% 0,0% 0,0% 2,5% 0,0% 5,0% 0,0% 0,0%

Mężczyźni a 37 0 0 2 2 9 12 12 0
b 92,5% 0,0% 0,0% 5,0% 5,0% 22,5% 30,0% 30,0% 0,0%

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Wypadki ze skutkiem śmiertelnym w 2025 roku odnotowano w 9 grupach zdarzeń, naj-
więcej w grupach wypadkowych: przejechanie, uderzenie i pochwycenie przez środek transportu 
w ruchu (12 ofiar); upadek osób (7 ofiar); nagłe zachorowania (6 ofiar) oraz uderzenie, przygnie-
cenie, pogryzienie przez zwierzęta (5 ofiar).

Wykres 8. Struktura wypadków śmiertelnych w 2025 roku według grup zdarzeń.

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Zestawienie danych o wypadkach śmiertelnych w latach 2016–2025 według grup wypad-
kowych zawiera załącznik nr 7.

B. Choroby zawodowe rolników

Do oddziałów regionalnych i placówek terenowych KRUS zgłoszono ogółem 350 wnio-
sków o jednorazowe odszkodowanie z tytułu stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdro-
wiu bądź śmierci wskutek choroby zawodowej. Decyzje podjęto wobec 315 spraw (łącznie 
z wnioskami pozostałymi z 2024 roku i 9 sprawami z odwołań sądowych).

Odmownie rozpatrzono 71 wniosków, w tym w 29 przypadkach wnioskodawcy nie po-
siadali uprawnień do  ubiegania się o  świadczenia z  ubezpieczenia społecznego rolników, 

 �przejechanie, uderzenie, pochwycenie przez środek transportu 
w ruchu; 12; 30,0%

 �upadek osób; 7; 17,5%

 �nagłe zachorowania; 6; 15,0%

 �uderzenie, przygniecenie, pogryzienie przez zwierzęta; 5; 12,5%

 �upadek przedmiotów; 4; 10,0%

 �pochwycenie i uderzenie przez części ruchome maszyn i urządzeń; 
2; 5,0%

 �inne zdarzenia; 2; 5,0%

 �pożar, wybuch, działanie sił przyrody; 1; 2,5%

 �działanie materiałów szkodliwych; 1; 2,5%
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w 41 przypadkach nie orzeczono uszczerbku na zdrowiu, a w 1 z uwagi na niedopełnienie 
obowiązków przez poszkodowanego.

Tabela 6. Stwierdzone choroby zawodowe, z tytułu których wydano decyzje odmowne w 2025 roku

Rozpoznana jednostka 
chorobowa według wykazu 
z rozporządzenia

Pozycje 
w wykazie 
chorób 
zawodowych Og

ół
em

:

W tym z powodu:

braku prawa 
do ubiegania się 
o świadczenie 

braku stałego lub 
długotrwałego 
uszczerbku na zdrowiu 

niedopełnienia 
obowiązków przez 
poszkodowanego 

Pylice płuc 3. 1 1 0 0

Zewnątrzpochodne alergiczne 
zapalenie pęcherzyków płucnych 

7. 4 3 1 0

Nowotwór skóry 17.4 1 0 1 0

Alergiczne kontaktowe zapalenie 
skóry

18.1 1 1 0 0

Zespól cieśni w obrębie 
nadgarstka

20.1 3 0 2 1

 Zespół wibracyjny – postać 
naczyniowa-nerwowa

22.1 1 1 0 0

Choroby zakaźne lub 
pasożytnicze albo ich następstwa

26 60 23 37 0

Suma 71 29 41 1

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Wykres 9. Choroby zawodowe zakończone wypłatą jednorazowych odszkodowań w latach 2016–2025 na tle liczby ubezpieczonych i linii 
tendencji
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

W 2025 roku przyznano 253 jednorazowe odszkodowania z  tytułu uszczerbku na zdro-
wiu spowodowanego chorobą zawodową u rolników, z czego w zdecydowanej większości były 
to choroby zakaźne lub pasożytnicze (218 przypadków), głównie odkleszczowe, tj., borelioza 
(192 przypadki), odkleszczowe zapalenie opon mózgowych (25 przypadków) oraz jeden przy-
padek leptospirozy.
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Nie odnotowano przypadków śmierci wskutek choroby zawodowej. W  porównaniu 
do roku 2024 liczba decyzji przyznających jednorazowe odszkodowania zwiększyła się o 25 
(tj. o 11,0%). Zestawienie rozpoznanych chorób zawodowych w latach 2016–2025 przedsta-
wiono w załączniku nr 8.

Wykres 10. Struktura uszczerbku na zdrowiu wskutek choroby zawodowej w 2025 roku

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Uszczerbek na  zdrowiu wskutek chorób zawodowych nie przekroczył 10% w  88,1% 
przypadków. Odnotowano jedną rolniczą chorobę zawodową z  orzeczeniem o  uszczerbku 
na zdrowiu powyżej 60% i w tym przypadku wskazano całkowitą niezdolność do samodziel-
nej egzystencji.

Zestawienie liczby chorób zawodowych w latach 2016–2025 według orzeczonego uszczerb-
ku na zdrowiu przedstawiono w załączniku nr 9.

Tabela 7. Struktura uszczerbku na zdrowiu dla chorób/grup chorobowych w 2025 roku
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powyżej 60% 0 0 0 0 0 0 0 1
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

 142 choroby; 56,1%

 81 chorób; 32,0%

 27 chorób; 10,7%

 2 choroby; 0,8%

 1 choroba; 0,4%

uszczerbek na zdrowiu
 do 5%   6–10%   11–30%   31–60%   >60%
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Rysunek 3. Choroby zawodowe przypadające w  2025 roku na  100 000 ubezpieczonych według decyzji przyznających jednorazowe 
odszkodowania, w podziale na województwa odszkodowania w podziale na województwa
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świętokrzyskie

śląskie
opolskie

dolnośląskie

lubuskie

warmińsko-mazurskie

podlaskie

9,5

5,4

28,1

38,9

16,9

24,820,0

13,4
7,8

10,0

5,4

6,7

22,4

27,4

105,3

5,4

105,3

88,1

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Liczba chorób zawodowych zakończonych wypłatą jednorazowego odszkodowania, przy-
padająca na 100 000 ubezpieczonych w KRUS wzrosła z 23,2 w 2024 roku do 27,0 w 2025 roku. 
Największą częstość występowania chorób zawodowych rolników stwierdzono w wojewódz-
twach: warmińsko-mazurskim (105,3), podlaskim (88,1), mazowieckim (38,9). Najniższą nato-
miast w województwach: zachodniopomorskim (5,4), wielkopolskim (5,4) i łódzkim (6,7).

Dane o liczbie chorób zawodowych w latach 2016–2025 w podziale na województwa za-
wiera załącznik nr 10.

Tabela 8. Wiek i płeć osób, u których stwierdzono uszczerbek na zdrowiu wskutek chorób zawodowych w 2025 rok

Wyszczególnienie:
a – liczba poszkodowanych 
b – udział % w chorobach 
ogółem:

Razem Liczba chorób w grupach wiekowych 

16–17 18–19 20–29 30–39 40–49 50–59 60–64 65 
i więcej 

Kobiety a 105 0 0 1 9 43 48 2 2

b 41,5% 0,0% 0,0% 0,4% 3,6% 17,0% 19,0% 0,8% 0,8%

Mężczyźni a 148 0 0 5 11 27 65 36 4

b 58,5% 0,0% 0,0% 2,0% 4,3% 10,7% 25,7% 14,2% 1,6%

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Najwięcej przypadków zachorowań odnotowano u osób w wieku 50–59 lat (25,7% ogółu 
chorujących w tym przedziale wiekowym stanowili mężczyźni, a 19,0% – kobiety) oraz 40–49 lat 
(10,7% mężczyźni i 17,0% kobiety).
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C. �Analiza przyczyn i okoliczności wypadków rolników przy pracy 
w gospodarstwie rolnym

Zgodnie z dyspozycją art. 63 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 20.12.1990 r. o ubezpieczeniu spo-
łecznym rolników (Dz. U. z 2025 roku, poz. 1770) dokonano analizy przyczyn oraz okoliczno-
ści wypadków przy pracy rolniczej.

W oparciu o zgromadzony przez inspektorów ds. prewencji materiał dowodowy podczas 
prowadzenia postępowań powypadkowych w 7 763 sprawach:

•  przesłuchania poszkodowanego i świadków wypadku na temat okoliczności i przebiegu 
zdarzenia;

•  oględziny miejsc i przedmiotów związanych z wypadkami;
•  stan techniczny stosowanych środków produkcji;
•  dokumentację medyczną związaną z udzieleniem pierwszej pomocy lekarskiej oraz do-

kumentację przekazaną przez organy ścigania;
ustalono co następuje:

Powierzchnia i profil gospodarstw, w których zgłoszono wypadki
Najwięcej, bo aż 87,0% wypadków odnotowano w gospodarstwach rolnych o powierzchni 

nieprzekraczającej 30 ha fizycznych, w tym 25,7% w gospodarstwach od 1,01 do 5,00 ha fizycz-
nych oraz 21,2% o powierzchni od 5,01 do 10,00 ha.

Powierzchnię gospodarstw, w których zgłoszono wypadki w latach 2024 – 2025 przedsta-
wiono w załączniku nr 11.

Większość wypadków (56,9%) miała miejsce w  gospodarstwach rolnych o  mieszanym 
profilu produkcji. Znaczną liczbę wypadków odnotowano również u rolników prowadzących 
gospodarstwa rolne o profilu roślinnym, w których uprawiane były zboża i inne uprawy rolne 
(23,0%) oraz w gospodarstwach z chowem i hodowlą bydła (9,7%).

Profil produkcji gospodarstw, w których zgłoszono wypadki w latach 2024 – 2025 przed-
stawiono w załączniku nr 12.

Wykres 11. Wypadki przy pracy rolniczej w 2025 roku według profilu produkcji w gospodarstwie

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

 �produkcja mieszana; 4 421; 56,9%

 �produkcja roślinna – uprawa zbóż i inne uprawy rolne; 1 789; 23,0%

 �chów i hodowla zwierząt – bydło; 753; 9,7%

 �produkcja roślinna – warzywnictwo, sadownictwo, szkółkarstwo, 
kwiaciarstwo; 496; 6,4%

 �produkcja roślinna – inne; 139; 1,8%

 �chów i hodowla zwierząt – inne; 78; 1,0%

 �działy specjalne; 48; 0,6%

 �chów i hodowla zwierząt – trzoda chlewna; 36; 0,5%

 �inne niewymienione profile; 3; 0,1%
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Miejsce zdarzenia
Najczęściej do wypadków dochodziło w miejscu:
•  produkcji i magazynowania płodów rolnych w gospodarstwie rolnym – 4 579 wypad-

ków, tj. 59,0%;
•  chowu, hodowli, upraw, na terenach zielonych itp. – 2 941 wypadków, tj. 37,9%.
Strukturę wypadków wg miejsca zdarzenia w latach 2024–2025 przedstawiono w załącz-

niku nr 13.

Wykres 12. Wypadki przy pracy rolniczej w 2025 roku według miejsc zdarzenia

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Rodzaj wykonywanej pracy
Do większości wypadków doszło podczas:
•  prac związanych z obsługą zwierząt, np. karmienia, dojenia, zabiegów zoohigienicznych, 

przepędzania itp. – 1 570 wypadków, tj. 20,2%;
•  przemieszczania się po gospodarstwie bez obciążenia – 1 395 wypadków, tj. 18,0%;
•  obsługi i eksploatacji maszyn i urządzeń rolniczych, w tym agregowania i regulacji, pracy 

w polu, sadzie i na łące – 1 011 wypadków, tj. 13,0%;
•  ręcznych prac transportowych, np. chodzenia z przenoszeniem w rękach, na barku itp. – 

969 wypadków, tj. 12,5%.
Strukturę wypadków według rodzaju wykonywanej pracy w latach 2024 – 2025 przedsta-

wiono w załączniku nr 14.

Wypadki z udziałem maszyn i urządzeń wykorzystywanych w działalności rolniczej
Wśród zdarzeń wypadkowych odnotowanych i poddanych analizie w okresie sprawozdaw-

czym 3 053, tj. 39,3% wszystkich wypadków stanowiły zdarzenia z udziałem maszyn i urzą-
dzeń rolniczych (o 450 mniej niż w 2024 roku). Większość miała miejsce podczas obsługi:

•  ciągników rolniczych – 742 wypadki, tj. 24,3% analizowanych wypadków z udziałem 
maszyn i urządzeń do produkcji rolniczej;

 �miejsca produkcji i magazynowania w gospodarstwie rolnym; 
4 579; 59,0%

 �miejsca chowu, hodowli, uprawy, tereny zielone itp.; 2 941; 37,9%

 �gospodarstwo domowe bezpośrednio związane z gospodarstwem 
rolnym; 130; 1,7%

 �inne miejsca poza gospodarstwem rolnym (biura, placówki ochrony 
zdrowia, zakłady usługowe, kopalnie odkrywkowe, drogi, parkingi, 
środki komunikacji zbiorowej itp.); 104; 1,3%

 �teren budowy w obrębie gospodarstwa; 9; 0,1%
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•  maszyn, urządzeń do pozyskiwania i obróbki drewna – 461 wypadków, tj. 15,1%, w tym naj-
więcej z udziałem: pilarek tarczowych – 210 wypadków, pilarek łańcuchowych – 178 wypadków;

•  środków transportowych, m.in. przyczep, wozów konnych, samochodów dostawczych 
itp. – 413 wypadków, tj. 13,5%;

Strukturę wypadków według rodzaju maszyn i urządzeń w latach 2024 – 2025 przedsta-
wiono w załączniku nr 15.

Wypadki według pory dnia, dni tygodnia
Od wielu lat struktura wypadków wg dni tygodnia i pór dnia jest podobna. Nadal najwięk-

sza liczba wypadków odnotowywana jest w godz. 1201–1800 oraz w soboty.
Strukturę wypadków według dni tygodnia i pór dnia w latach 2024 – 2025 przedstawiono 

w załącznikach nr 16 i 17.

Przyczyny wypadków
Do  większości wypadków doszło z  przyczyn ludzkich – 4  539 wypadków, tj. 58,5% 

wszystkich poddanych analizie w okresie sprawozdawczym, z powodu:
•  niewłaściwego postępowania rolnika – 1 806 wypadków, tj. 23,3%;
•  niewłaściwego posługiwania się maszynami, urządzeniami i narzędziami – 1 105 wypad-

ków, tj. 14,2%;
•  nieużywania ochron pracy i urządzeń zabezpieczających – 1 026 wypadków, tj. 13,2%.

a także z przyczyn technicznych – 1 899 wypadków, tj. 24,5%, z powodu:
•  niewłaściwego stanu podwórza, ciągów komunikacyjnych, placów manewrowych itp. 

(1 121 wypadków, tj. 14,4%);
•  niewłaściwego stanu obiektów budowlanych (327 wypadków, tj. 4,2%);
•  niewłaściwego stanu maszyn, urządzeń i narzędzi (238 wypadków, tj. 3,1%).

W 2025 roku nadal najczęstszymi przyczynami wypadków były:
•  zły stan nawierzchni (nierówne, śliskie, grząskie);
•  nieużywanie odpowiedniego obuwia roboczego;
•  niewłaściwe operowanie kończynami w strefie zagrożenia;
•  niewłaściwy sposób obsługi zwierząt (w  tym niezachowanie szczególnej ostrożności 

przy obsłudze zwierząt niebezpiecznych);
•  narowistość i agresja zwierząt, niewynikające z ich fizjologii (np.: z rui, pierwszej laktacji, 

porodu, zapalenia wymion itp.);
•  niewłaściwe uchwycenie, trzymanie, narzędzi, środków i przedmiotów pracy;
•  nieprawidłowy sposób wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych, przyczep, wozów itp.;
•  niekorzystanie lub nieprawidłowy sposób wchodzenia i schodzenia z drabin, podestów 

i rusztowań podczas pracy na wysokości;
•  wady konstrukcyjne budynków, schodów i  stanowisk dla zwierząt, niezabezpieczone 

otwory zrzutowe i kanały gnojowe, progi w otworach drzwiowych, różnice poziomów 
nawierzchni itp.;
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•  niewłaściwa obsługa i eksploatacja maszyn i urządzeń rolniczych (regulacja, naprawy, 
agregowanie itp.).

Szczegółową strukturę przyczyn wypadków według kategorii i grup przyczyn w 2025 roku 
przedstawiono w załączniku nr 18.

Grupy (kategorie) wypadkowe
Struktura grup zdarzeń wypadkowych odnotowanych przez KRUS od wielu lat jest podob-

na. W 2025 roku najwięcej wypadków odnotowano w grupie (02) upadek osób – 3 743 wy-
padki, tj. 48,2%. Kolejne liczne grupy wypadkowe to: (08) uderzenie, przygniecenie, pogry-
zienie przez zwierzęta (1 055 wypadków, tj. 13,6%); (07) pochwycenie i uderzenie przez części 
ruchome maszyn i urządzeń (876 wypadków, tj. 11,3%); (13) inne zdarzenia (709 wypad-
ków, tj. 9,1%); (03) upadek przedmiotów (516 wypadków, tj. 6,6%), a także (04) zetknięcie się 
z ostrymi narzędziami ręcznymi i innymi ostrymi przedmiotami (410, tj. 5,3%).

Strukturę wypadków według grup (kategorii) wypadkowych w latach 2024 – 2025 przed-
stawiono w załączniku nr 19.

Wykres 13. Struktura wypadków w grupie (02) upadek osób w 2025 roku

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

 �upadek na nawierzchni podwórzy, pól, ciągów komunikacyjnych itp.; 
1 352; 36,1%

 �upadek z wysokości (drabin, schodów, podestów, strychów, 
poddaszy, drzew itp.); 1 095; 29,3%

 �upadek z ciągników, przyczep i maszyn rolniczych; 608; 16,2%

 �upadek na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko- 
-gospodarczych; 560; 15,0%

 �pozostałe upadki osób (w tym upadek poza gospodarstwem rolnym); 
76; 2,0%

 �upadek ze środków komunikacyjnych (samochodów, motocykli, 
rowerów itp.); 52; 1,4%
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Zagrożenia wypadkowe w gospodarstwach rolnych na podstawie dokumentacji 
zdjęciowej z oględzin miejsc i przedmiotów związanych z wypadkiem przy pracy 
rolniczej

•  nierówne, nieuprzątnięte, zanieczyszczone pomiotem ptasim ciągi komunikacyjne

•  nieutwardzona, błotnista, śliska nawierzchnia, brak odprowadzenia wód opadowych

•  nieprawidłowo skonstruowane schody, brak poręczy i barierek
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•  schody w złym stanie technicznym, brak poręczy i barierek

•  progi i różnice wysokości w wejściach do budynków gospodarskich, brak spoczników

•  nieprawidłowo skonstruowane drabiny, brak zabezpieczeń przed przechyłem i osunięciem
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•  niewłaściwe, zanieczyszczone, zużyte obuwie robocze

•  brak barierek i zabezpieczeń przed upadkiem z wyłazów poddaszy użytkowych

•  ciasnota pomieszczeń inwentarskich, zła organizacja stanowisk uniemożliwiająca bezkoli-
zyjną obsługę dużych zwierząt

•  brak osłon i zabezpieczeń elementów ruchomych maszyn i urządzeń
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•  użytkowanie krajzeg nieposiadających żadnych zabezpieczeń i osłon

•  niewłaściwe użytkowanie elektronarzędzi

•  zły stan techniczny narzędzi ręcznych

•  brak środków ochrony indywidualnej oraz właściwych zabezpieczeń podczas prac na wyso-
kości, wady konstrukcyjne budynków
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II. �Działania prewencyjne Kasy Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego

1. Formy i kierunki działalności prewencyjnej KRUS
Działalność prewencyjna Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego prowadzona jest 

na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu społecznym rolników (Dz.U. 
2025, poz. 1770). Zgodnie z art. 63 ww. ustawy, KRUS realizuje zadania obejmujące w szcze-
gólności analizowanie przyczyn wypadków przy pracy rolniczej i chorób zawodowych, pro-
wadzenie nieodpłatnych szkoleń i instruktażu dla ubezpieczonych, upowszechnianie wiedzy 
o zagrożeniach oraz podejmowanie działań na rzecz zapewnienia bezpiecznych środków sto-
sowanych w rolnictwie, sprzętu i odzieży ochronnej.

Na podstawie corocznej analizy zdarzeń wypadkowych i chorób zawodowych zgłaszanych 
do jednostek terenowych, KRUS wyznacza kierunki działań prewencyjnych. W 2025 r. kon-
centrowały się one na  ograniczaniu występowania najczęściej odnotowywanych wypadków 
podczas pracy w  gospodarstwie rolnym, takich jak upadki osób, urazy związane z  obsługą 
maszyn i urządzeń oraz kontaktem ze zwierzętami, a także na promowaniu zasad bezpiecz-
nej pracy, stosowania środków ochrony indywidualnej i  zasad właściwej organizacji pracy. 
Działania Kasy obejmowały również informowanie o sposobach zapobiegania chorobom za-
wodowym, zasadach udzielania pierwszej pomocy oraz oddziaływanie na rzecz poprawy bez-
pieczeństwa środków produkcji rolniczej poprzez promowanie wyrobów spełniających wyma-
gania bezpieczeństwa i eliminowanie produktów stwarzających zagrożenie. W tym zakresie 
zastosowanie ma także art. 56 ustawy, umożliwiający dochodzenie roszczeń od podmiotów 
odpowiedzialnych za wadliwe wyroby lub usługi.

Działania prewencyjne prowadzone były w ramach projektu Bezpieczny Rolnik, Bezpiecz-
na Wieś, integrującego różne formy aktywności KRUS pod wspólną identyfikacją. W jego ra-
mach realizowano 7 kampanii tematycznych dotyczących najważniejszych zagrożeń w gospo-
darstwach rolnych.
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BEZPIECZNIE
Z NIEBEZPIECZNYMI

SUBSTANCJAMI

DOBROSTAN
ROLNIKA

W  2025  r. szczególny nacisk położono na  zagadnienia związane ze  zdrowiem rolników 
w ramach kampanii Dobrostan Rolnika, promującej profilaktykę zdrowotną, aktywność fizycz-
ną oraz dbałość o kondycję psychofizyczną jako istotnych elementów bezpieczeństwa pracy. 
Celem kampanii było zachęcenie odbiorców do:

a) systematycznych badań profilaktycznych;
b) �udziału w programach profilaktycznych (choroby nowotworowe, choroby układu krą-

żenia itp.);
c) zdrowego odżywiania i nawadniania organizmu;
d) aktywności fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowań;
e) �dobrej organizacji pracy (zapobiegania spiętrzeniu pracy, uwzględnienia przerw na od-

poczynek, zapobiegania monotonii);
f) �stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed oddziaływaniem pro-

mieniowania UV);
g) samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy;
h) dbałości o właściwe relacje społeczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.
Rozpowszechnianie tych informacji miało na celu zwrócenie uwagi rolników na wpływ 

dobrostanu na bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym, a także upowszechnianie wie-
dzy o  programach profilaktycznych i  działaniach realizowanych przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia oraz Ministerstwo Zdrowia.

Realizacja działań prewencyjnych opiera się na  szerokiej współpracy jednostek tereno-
wych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego z instytucjami działającymi na rzecz rol-
nictwa i bezpieczeństwa pracy, w tym z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Państwową 
Inspekcją Pracy, Agencją Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz Krajowym Ośrod-
kiem Wsparcia Rolnictwa. W działania te angażowane są również ośrodki naukowe, jednostki 
doradztwa rolniczego, izby rolnicze, a także instytucje systemu oświaty i samorządu terytorial-
nego, takie jak kuratoria oświaty, szkoły, urzędy oraz lokalne instytucje kultury.
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Działalność prewencyjna KRUS obejmuje różnorodne formy wsparcia rolników w zakresie 
bezpieczeństwa pracy i ochrony zdrowia w gospodarstwie rolnym. Działania te obejmują m.in.:

– �szkolenia i spotkania o charakterze edukacyjnym;
– �konkursy, w których uczestnicy prezentują wiedzę dotyczącą bezpieczeństwa w gospo-

darstwie rolnym;
– �stoiska informacyjno-prewencyjne oraz pokazy bezpiecznej pracy;
– �prezentację środków ochrony osobistej i wystawy poświęcone zagadnieniom bezpieczeń-

stwa pracy i życia w gospodarstwie rolnym;
– �wizytacje i odwiedziny, podczas których wskazywane są potencjalne zagrożenia dla osób 

pracujących i przebywających na terenie konkretnego gospodarstwa.
Działania bezpośrednie uzupełniane były popularyzacją treści prewencyjnych w mediach, 

co pozwala dotrzeć do szerokiego grona odbiorców, niezależnie od miejsca zamieszkania.

2. Dobrowolne i nieodpłatne szkolenia
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego popularyzuje zasady ochrony zdrowia i życia 

w gospodarstwie rolnym podczas bezpośrednich spotkań z rolnikami, tj. szkoleń, pogadanek, 
a także konferencji. Udział w nich jest bezpłatny i dobrowolny. Uczestniczą w nich rolnicy ubez-
pieczeni w KRUS, ich rodziny, sołtysi, uczniowie szkół rolniczych, osoby związane ze środowi-
skiem wiejskim, a także dzieci i młodzież szkolna z terenów wiejskich. Ich celem jest zmniejsze-
nie ryzyka wypadków i chorób zawodowych poprzez edukację mieszkańców wsi, kształtowanie 
właściwych nawyków oraz zachęcanie rolników do poprawy warunków pracy.

W 2025 roku oddziały regionalne i placówki terenowe KRUS zorganizowały ogółem 
3 883 szkolenia, pogadanki, spotkania szkoleniowe i konferencje z zakresu bhp w gospo-
darstwie rolnym dla 116 757 osób.

Wykres 14. Szkolenia, konferencje i spotkania szkoleniowe z zakresu bhp w gospodarstwie rolnym, przeprowadzone przez jednostki 
terenowe KRUS w latach 2016–2025, w podziale na grupy odbiorców
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rolnicy 2 182 2 500 2 688 2 519 1 199 1 578 1 795 1 824 1 677 2 082

dzieci i młodzież 1 545 1 653 1 878 1 811 1 420 1 019 1 254 1 589 1 433 1 478

uczniowie szkół rolniczych 218 216 230 209 72 142 171 180 177 197

inne osoby związane 
ze środowiskiem wiejskim 

72 111 74 96 77 73 106 124 111 126

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.
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Wykres 15. Uczestnicy szkoleń, konferencji i  spotkań szkoleniowych z zakresu bhp w gospodarstwie rolnym, przeprowadzone przez 
jednostki terenowe KRUS w latach 2016–2025
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2023 2024 2025

rolnicy 41 015 48 360 57 502 45 549 23 034 23 206 26 418 30 630 26 483 36 644

dzieci i młodzież 97 794 99 398 127 662 113 728 89 850 31 526 50 329 77 878 66 368 71 296

uczniowie szkół rolniczych 6 404 5 597 5 945 5 527 2 173 3 728 4 261 5 003 4 909 6 367

inne osoby związane 
ze środowiskiem wiejskim 

3 352 3 865 2 905 2 871 1 534 1 514 2 582 2 280 1 972 2 450

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Tabela 9. Szkolenia, konferencje i  spotkania szkoleniowe z  zakresu bhp w  gospodarstwie rolnym, przeprowadzone przez Oddziały 
Regionalne KRUS w latach 2016–2025

Wyszczególnienie Rok

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liczba szkoleń, 
konferencji 
i spotkań 
szkoleniowych

4 017 4 480 4 870 4 635 2 768 2 812 3 326 3 717 3 398 3 883

Liczba 
uczestników

148 565 157 220 194 014 167 675 116 591 59 974 83 590 115 791 99 732 116 757

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Sposób i forma przekazania wiedzy uwarunkowane były specyfiką grupy odbiorców, pro-
filem produkcji rolniczej na danym terenie, a także wynikami analizy przyczyn i okoliczności 
wypadków odnotowanych na danym obszarze.

Na  spotkaniach omawiano  m.in. zasady bezpiecznej pracy z  maszynami, zwierzętami, 
środkami chemicznymi; pracę na  wysokości oraz udzielanie pierwszej pomocy. Szczególną 
uwagę zwracano na zapobieganie upadkom osób, które stanowiły około połowę wszystkich 
wypadków w rolnictwie.

Podczas spotkań przekazywano wiedzę odnoszącą się do zagrożeń najczęściej występują-
cych w  gospodarstwach rolnych i  sposobów zapobiegania im, co  stanowi treść merytorycz-
ną projektu Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wieś. W 2025 roku szczególną wagę przykładano 
do zagadnień realizowanych w ramach kampanii Dobrostan Rolnika: zachęcano mieszkańców 
wsi do udziału w systematycznych badaniach lekarskich i programach profilaktycznych Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, obejmujących między innymi choroby nowotworowe, choroby 
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układu krążenia, a także leczenie depresji i uzależnień. Pracownicy KRUS zachęcali również 
do aktywności fizycznej i rozwoju własnych pasji, stosowania zasad zdrowego odżywiania i na-
wadniania organizmu, dobrej organizacji pracy i poszukiwania zdrowego balansu pomiędzy 
pracą a odpoczynkiem i życiem rodzinnym. Ma to na celu ograniczanie ryzyka wystąpienia 
wypadków podczas pracy rolniczej oraz chorób zawodowych rolników.

Inne zagadnienia poruszane podczas szkoleniowych spotkań edukacyjnych:
•  bezpieczeństwo przy maszynach – unikanie pochwyceń i uderzeń przez ruchome części 

maszyn i urządzeń;
•  bezpieczna praca ze zwierzętami – zasady zapobiegające uderzeniom, przygnieceniom 

i pogryzieniom przez zwierzęta hodowlane;
•  profilaktyka chorób zawodowych rolników, w  tym chorób odkleszczowych –  m.in. 

ochrona przed boreliozą i odkleszczowym zapaleniem opon mózgowych;
•  ochrona układu ruchu – dbanie o kości i stawy w celu zapobiegania chorobom zawodowym;
•  zarządzanie substancjami niebezpiecznymi – zasady właściwego stosowania i magazy-

nowania paliw, nawozów oraz środków ochrony roślin;
•  bezpieczeństwo w transporcie rolniczym;
•  bezpieczeństwo pracy w zagłębieniach i zbiornikach;
•  bezpieczeństwo osób postronnych przebywających w gospodarstwie rolnym, w szczegól-

ności dzieci;
•  udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji wystąpienia zdarzenia wypadkowego;
•  sposoby zgłaszania wypadków podczas pracy w gospodarstwie rolnym;
•  promowanie wyrobów posiadających Znak Bezpieczeństwa KRUS i Wyróżnienie targowe 

pn. Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym.
Przedstawiano również podstawowe informacje na temat działania Kasy Rolniczego Ubez-

pieczenia Społecznego, zagadnienia związane z ubezpieczeniem społecznym rolników, a także 
zachęcano do zakładania konta na e-KRUS.

Spotkania szkoleniowe prowadzono w  miejscach zamieszkania rolników, w  świetlicach, 
w siedzibach władz samorządowych i  związkowych lub innych instytucji związanych z  rol-
nictwem, np.  Agencji Restrukturyzacji i  Modernizacji Rolnictwa, Ośrodkach Doradztwa 
Rolniczego, Państwowej Inspekcji Pracy, w szkołach, a także na terenie indywidualnych go-
spodarstw rolnych. Szkolenia prowadzone były również podczas turnusów rehabilitacyjnych 
w Centrach Rehabilitacji Rolników KRUS.

OR KRUS w Gdańsku – szkolenie w Brusach OR KRUS w Białymstoku – szkolenie w Czyżewie
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OR KRUS w Bydgoszczy – szkolenie w Zespole Szkół 
w Dobrzyniu nad Wisłą

OR KRUS w Częstochowie – pogadanka w Publicznej Szkole 
Podstawowej w Krzyżanowicach

OR KRUS w Lublinie – szkolenie uczniów 
w Zespole Szkół nr 4 w Hrubieszowie

OR KRUS w Warszawie – szkolenie sołtysów 
w Ojrzeniu

OR KRUS w Rzeszowie – szkolenie w Szkole Podstawowej 
w Markowej

OR KRUS w Krakowie – szkolenie  
w Pawęzowie

OR KRUS w Poznaniu – pogadanka 
w Szkole Podstawowej w Słocinie

OR KRUS w Rzeszowie – szkolenie 
dla członkiń KGW Osiek Jasielski
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Podczas spotkań z  rolnikami prezentowane były filmy edukacyjne, zdjęcia z  postępo-
wań powypadkowych, które przedstawiały konkretne zagrożenia stwierdzone podczas oglę-
dzin miejsc i przedmiotów związanych ze zdarzeniami wypadkowymi i roll-upy tematyczne, 
a uczestnicy otrzymywali materiały edukacyjne, m.in.: broszury, ulotki, a także materiały upo-
wszechniające i promujące zasady bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym, w tym:

– opaski odblaskowe;
– kamizelki odblaskowe;
– rękawice ochronne;
– okulary ochronne;
– latarki czołowe.
Jednym z  materiałów popularyzujących założenia kampanii Dobrostan Rolnika był 

kalendarz prewencyjny dla rolników na  2026 rok. Zawierał opis kampanii oraz informacje 
na temat sposobów utrzymania dobrostanu fizycznego i psychicznego, również w odniesieniu 
do chorób cywilizacyjnych.

2026

DOBROSTAN
ROLNIKA
DOBROSTAN
ROLNIKA

Z  danych statystycznych KRUS wynika, że  poza 
przyczynami technicznymi i organizacyjnymi istot-
ny wpływ na  ryzyko wypadków przy pracy rolni-
czej ma stan psychofizyczny osoby przystępującej 
do pracy, a kluczowe znaczenie dla bezpieczeństwa 
i efektywności pracy rolników ma ich dobrostan.

Kampania prewencyjna „Dobrostan Rolnika” ma za-
chęcać mieszkańców wsi do  zwrócenia uwagi 
na konkretne działania, które możemy podjąć, by re-
alnie wpłynąć na swój stan zdrowia, a tym samym 
na zmniejszenie ryzyka wystąpienia nieszczęśliwych 
zdarzeń podczas pracy w gospodarstwie rolnym. 

Kampania „Dobrostan Rolnika” realizowana jest 
w  ramach projektu prewencyjnego „Bezpieczny 
Rolnik, Bezpieczna Wieś” i ma na celu zwiększenie 
poziomu świadomości osób pracujących w gospo-
darstwach rolnych oraz ich rodzin na  temat spo-
sobów utrzymania dobrostanu fizycznego i  psy-
chicznego, również w odniesieniu do chorób cywi-
lizacyjnych. W  ramach współpracy z  Narodowym 
Funduszem Zdrowia, KRUS popularyzować będzie 
programy profilaktyczne NFZ, zdrowe nawyki ży-
wieniowe i  aktywność fizyczną wśród rolników 
oraz dzieci i  młodzieży, badania profilaktyczne 
w  kierunku najczęstszych nowotworów oraz cho-
rób układu krążenia, a także uwrażliwiać na zdro-
wie psychiczne i zachęcać do aktywnego przeciw-
działania depresji.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego od po-
nad trzydziestu lat prowadzi z sukcesami działania 
prewencyjne na rzecz zmniejszenia liczby wypad-
ków przy pracy i  chorób zawodowych rolników. 
Różnorodne aktywności edukacyjne – szkolenia, po-
gadanki, konkursy, pokazy bezpiecznej pracy, które 
pracownicy Kasy prowadzą na terenie całego kraju 
dla rolników i  ich rodzin, sukcesywnie zwiększają 
świadomość mieszkańców wsi na temat zagrożeń 
wypadkowych. Wzrost poziomu bezpieczeństwa 
pracy w rolnictwie to efekt bardzo dobrej współpra-
cy z  mieszkańcami wsi, którzy są  konsekwentnie 
przekonywani, że poprawa warunków pracy i życia 
w  gospodarstwach rolnych nie wymaga wielkich 
nakładów finansowych, tylko ich zaangażowania. 
Od momentu rozpoczęcia przez KRUS działalności 
prewencyjnej liczba zgłaszanych wypadków spad-
ła o ponad 80%, a wskaźnik wypadkowości z 24,6 
do 7,8 wypadków na 1000 ubezpieczonych.

DOBROSTAN
ROLNIKA

Kampania prewencyjna
„Dobrostan Rolnika”

ZDROWIE FIZYCZNE
Zdrowiu sprzyja przede wszystkim profilaktyka, 
czyli zapobieganie chorobom, ich wczesne wy-
krywanie oraz takie postępowanie w razie zacho-
rowania, które pomoże złagodzić jego przebieg. 
Zapobiegać chorobom możemy zarówno poprzez 
sposób, w  jaki żyjemy, jak i  poprzez poddawanie 
się badaniom przesiewowym, które pozwolą wy-
kryć groźne schorzenia na wczesnym etapie, dając 
tym samym duże szanse wyleczenia i zmniejszenia 
ryzyka powikłań. Przykładem takich chorób są no-
wotwory, cukrzyca, nadciśnienie czy miażdżyca.

Warto mieć na uwadze, że wiele naszych codzien-
nych zachowań i  wyborów wpływa na  ogranicze-
nie ryzyka rozwoju choroby. Szczególne znaczenie 
ma właściwa dieta oraz odpowiednia dawka ruchu 
i aktywności fizycznej, a także unikanie używek czy 
odpowiednia długość snu.

ZDROWIE PSYCHICZNE
Ten aspekt zdrowia jest szczególnie ważny, do nie-
dawna pomijany, a jego wpływ na funkcjonowanie 
człowieka – niedoceniany. O  zdrowie psychiczne 
warto zadbać, bo jego zaburzenia w postaci choć-
by depresji, występują w  populacji coraz częściej 
i  nie omijają mieszkańców terenów wiejskich. 
Praca w gospodarstwie rolnym wiąże się ze stre-
sem wynikającym m.in. z niepewności koniunktury 
w rolnictwie i rynków zbytu wyprodukowanych to-
warów czy kaprysami pogodowymi, ograniczonym 
kontaktem z  osobami trzecimi, osamotnieniem, 
monotonią. Warto jednak pamiętać, że choć na wie-
le aspektów rzeczywistości mamy mały wpływ, 
to możemy aktywnie wspierać swoje zdrowie psy-
chiczne, a  w  przypadku jakichkolwiek zaburzeń 
zgłosić się po pomoc i wsparcie.

Pomocne telefony:
116 123 –  Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych 

w Kryzysie Emocjonalnym
166 111 –  Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
800 121 212 –  Telefon Zaufania Rzecznika Praw 

Dziecka

ZDROWIE SPOŁECZNE
Nie jesteśmy samotnymi wyspami – żyjemy wśród 
innych ludzi, a  na  poczucie dobrostanu wpływają 
również czynniki społeczne. Zdrowie w tym wymia-
rze związane jest ze zdolnością do utrzymywania 
prawidłowych relacji z  innymi ludźmi i  pełnienia 
ról społecznych. Oznakami zdrowia społecznego 
są m.in. umiejętność równoważenia czasu społecz-
nego i osobistego, silne więzi z rodziną i przyjaciół-
mi czy szybka adaptacja do różnych sytuacji społecz-
nych. Warto zauważyć i docenić wartość wspólnoty 
oraz aktywnie zadbać o satysfakcjonujące i bliskie 
relacje, np. poprzez udział w grupach hobbystycz-
nych, organizacjach społecznych itp. Życzliwość 
jest jednym z  najlepszych narzędzi do  tworzenia 
i wzmacniania więzi międzyludzkich.

www.gov.pl/krus

DOBROSTAN
ROLNIKA

Styczeń 2026
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

29 30 31 1 
Nowy Rok 

Mieczysławy 
Mieczysława 2 Izydora 

Makarego 3 Danuty 
Genowefy 4 Tytusa 

Eugeniusza

5 Hanny 
Edwarda 6 

Trzech Króli 
(Objawienie Pańskie)
Kacpra 
Melchiora Baltazara 7 Juliana 

Lucjana 8 Seweryna 
Wawrzyńca 9 Marcjanny 

Marceliny 10 Danuty 
Wilhelma 11 Honoraty 

Matyldy

12 Arkadiusza 
Grety 13 Bogumiły 

Weroniki 14 Hilarego 
Feliksa 15 Pawła 

Izydora 16 Marcelego 
Włodzimierza 17 Antoniego 

Rościsława 18 Piotra 
Małgorzaty

19 Henryka 
Mariusza 20 Fabiana 

Sebastiana 21 
Dzień Babci 

Agnieszki 
Jarosława 22 

Dzień Dziadka 

Anastazego 
Wincentego 23 Ildefonsa 

Rajmunda 24 Felicji 
Tymoteusza 25 Pawła 

Miłosza

26 Pauliny 
Tymoteusza 27 Anieli 

Jerzego 28 Tomasza 
Karola 29 Franciszka 

Zdzisława 30 Martyny 
Macieja 31  

Ludwika 
Marceli 1 

Grudzień
P W Ś C P S N
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

Luty
P W Ś C P S N

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1

Nie unikaj lekarza – wczesne wykrycie choroby 
zwiększa szansę na pełny powrót do zdrowia! Badaj się 
regularnie!

Termin opłacania składek na ubezpieczenie społeczne za pomocnika rolnika. 
Termin opłacania składek zdrowotnych za rolnika objętego ubezpieczeniem 
w dziale specjalnym produkcji rolnej oraz za pomocnika rolnika.

Termin opłacania składek na ubezpieczenie społeczne za rolnika, małżonka 
i  domownika. Termin opłacania składek zdrowotnych za  rolnika, małżonka 
i domownika objętych ubezpieczeniem w gospodarstwach rolnych o powierzchni 
6 i więcej ha przeliczeniowych użytków rolnych oraz za domownika objętego 
ubezpieczeniem w dziale specjalnym produkcji rolnej.

Termin złożenia w  Kasie oświadczenia o  rodzaju, rozmiarze prowadzonej 
działalności w zakresie działów specjalnych i kwocie przewidywanego dochodu 
z  prowadzonej działalności w  zakresie działów specjalnych produkcji rolnej 
wraz z odpisem decyzji naczelnika urzędu skarbowego wydanej na podstawie 
deklaracji o rodzajach i rozmiarze zamierzonej produkcji w roku podatkowym.

Notatki
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Przykładowe materiały popularyzujące bezpieczną pracę w  gospodarstwie 
rolnym, przekazywane uczestnikom działań prewencyjnych organizowanych 
przez KRUS w 2025 roku, zawierające nadruk z nazwą oraz logo realizowanej 
kampanii prewencyjnej.
•  środki ochrony indywidualnej:

okulary ochronne rękawice chemoodporne wkładki przeciwhałasowe

kombinezon ochronny półmaska filtrująca

•  wyposażenie maszyn rolniczych poprawiające bezpieczeństwo pracy i transportu:

przechyłomierz lampa robocza pas transportowy

tablica ostrzegawcza kamizelka odblaskowa apteczka
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•  sprzęt ograniczający obciążenie fizyczne podczas wykonywanej pracy i wspomagający bez-
pieczny transport ładunków:

wózek transportowy

•  wyposażenie pomocnicze służące poprawie bezpieczeństwa pracy w gospodarstwie rolnym:

latarka czołowa opaska odblaskowa LED czapka z daszkiem zasłaniająca kark

•  ulotki wykorzystywane podczas szkoleń i innych działań prewencyjnych:

CZYM JEST  
DOBROSTAN ROLNIKA?
Zdrowie fizyczne: 
gdy cały Twój organizm funkcjonuje prawidłowo

Zdrowie psychiczne: 
gdy czujesz pełnię zadowolenia z życia, pracy, rodziny

Zdrowie społeczne: 
gdy utrzymujesz prawidłowe relacje z innymi ludźmi

BADAJ SIĘ. PO PROSTU: BADAJ SIĘ!
 z Regularne badania lekarskie to szansa na dłuższe życie
 z Nie wstydź się badania prostaty, piersi, jelita grubego
 z Stosuj się do zaleceń lekarzy
 z W przypadku niedoborów używaj suplementów diety, 

aby wesprzeć swój organizm

DOBROSTAN
ROLNIKA

RUSZAJ SIĘ!
 z Zmniejszysz tkankę tłuszczową
 z Obniżysz ciśnienie tętnicze krwi
 z Poprawisz krążenie krwi
 z Obniżysz poziom cholesterolu
 z Poprawisz jakość snu
 z 150–300 minut umiarkowanej aktywności tygodniowo 

poprawia wydolność organizmu

Więcej informacji znajdziesz na www.gov.pl/krus

DBAJ O RELACJE  
SPOŁECZNE

 z Angażuj się w życie swojej społeczności
 z Traktuj innych ludzi z szacunkiem
 z Buduj relacje z sąsiadami – otwórz się, rozmawiaj
 z Spróbuj swoich sił w zajęciach grupowych
 z Buduj bliskie przyjaźnie
 z Pamiętaj o słabszych i starszych
 z Nie zapominaj o zwierzętach domowych – to także Twoi przyjaciele

TWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE  
JEST WAŻNE!

 z Wysypiaj się – optymalna długość snu to 7-9 godzin
 z Znajdź równowagę między pracą i odpoczynkiem
 z Zbilansowana dieta wspiera umysł i dobre samopoczucie
 z Bądź aktywny fizycznie
 z Nie pal tytoniu – każdy wypalony papieros skraca Twoje życie 
 z Nie pij alkoholu: to prosta droga do depresji
 z Utrzymuj pozytywne relacje społeczne
 z Myśl pozytywnie, żyj bez stresu
 z Szukaj wewnętrznego spokoju w sobie i w rodzinie

ZDROWA DIETA
 z Spożywaj posiłki regularnie
 z Warzywa i owoce to źródło błonnika, witamin  

i składników mineralnych
 z Jogurt, kefir – dobre bakterie to skarb dla jelit
 z Jedz chleb pełnoziarnisty, unikaj białego pieczywa
 z Ogranicz spożycie czerwonego mięsa i produktów przetworzonych
 z Jedz ryby, jaja i nasiona roślin strączkowych
 z Unikaj soli, cukru i słodyczy
 z Oliwa i oleje roślinne zamiast tłuszczów zwierzęcych
 z Pij co najmniej 1,5 l wody dziennie
 z Pij napary z ziół, mają cenne właściwości 

Depresja
zwykły smutek czy choroba?
Depresja stanowi poważny problem zdrowotny 
i społeczny. Szacuje się, że w Polsce na depresję 
choruje ok. 1,2 mln osób, również rolników.

Każdy problem da się rozwiązać

Nie jesteś sama/sam z tym, co przeżywasz
  Rozmowa ze specjalistą jest bezpłatna i anonimowa. 

Przekonaj się, że warto porozmawiać o tym, co czujesz.

  Pamiętaj, depresję można leczyć!

Pomocne telefony:
116 123 – Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie 
Emocjonalnym, bezpłatny, czynny w godz. 14.00–22.00

116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, 
bezpłatny, czynny całą dobę

800 121 212 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, 
bezpłatny, czynny całą dobę

Więcej informacji znajdziesz na stronie 
pacjent.gov.pl

DOBROSTAN
ROLNIKA

www.gov.pl/krus
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•  roll-upy wykorzystywane podczas szkoleń i innych działań prewencyjnych:

Weź się zbadaj!
Zrób to dla nich!

KRUS zachęca rolników 
do badań pro�laktycznych

DOBROSTAN
ROLNIKA

3. Konkursy wiedzy o bezpieczeństwie w gospodarstwie rolnym
Jednym z ważnych elementów działań prewencyjnych realizowanych w KRUS są konkur-

sy prewencyjne, stanowiące istotne narzędzie edukacyjne i popularyzatorskie. Organizowane 
inicjatywy wpisują się w założenia projektu Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wieś, który integru-
je różne formy oddziaływania prewencyjnego i wzmacnia przekaz dotyczący bezpieczeństwa 
pracy na obszarach wiejskich.

Celem konkursów jest upowszechnianie wiedzy na temat zasad bezpiecznej pracy w go-
spodarstwie rolnym, kształtowanie właściwych postaw oraz zwiększanie świadomości zagro-
żeń związanych z pracą w rolnictwie. Działania te koncentrują się nie tylko na bezpieczeń-
stwie, ale również na zdrowiu i dobrostanie rolników oraz ich rodzin, zgodnie z założeniami 
kampanii Dobrostan Rolnika, które w 2025 r. określały tematykę większości konkursów.

Konkursy prewencyjne miały zróżnicowany charakter i  formę. Obejmowały zarówno 
przedsięwzięcia sprawdzające wiedzę i umiejętności rolników, jak i inicjatywy o charakterze 
edukacyjnym i twórczym, takie jak konkursy plastyczne, literackie czy medialne. Organizo-
wane były również konkursy promujące dobre praktyki w zakresie organizacji bezpiecznego 
gospodarstwa rolnego.

3.1 Konkursy lokalne
W 2025 roku jednostki organizacyjne Kasy samodzielnie lub we współpracy z innymi in-

stytucjami przeprowadziły 2 719 konkursów, w których udział wzięło 52 108 osób: rolników, 
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dzieci i młodzieży z terenów wiejskich, uczniów szkół rolniczych oraz osób związanych ze śro-
dowiskiem rolniczym.

Wykres 16. Konkursy o zasięgu lokalnym przeprowadzone 
przez jednostki terenowe KRUS w 2025 roku według grup 
odbiorców

Wykres 17. Uczestnicy konkursów o zasięgu lokalnym 
przeprowadzonych przez jednostki terenowe KRUS 
w 2025 roku według grup odbiorców

 rolnicy; 1 901; 69,9%

 dzieci i młodzież; 533; 19,6%

 osoby związane ze środowiskiem wiejskim; 158; 5,8%

 uczniowie szkół rolniczych; 127; 4,7%

 rolnicy; 27 882; 53,5%

 dzieci i młodzież; 16 586; 31,8%

 uczniowie szkół rolniczych; 4 476; 8,6%

 osoby związane ze środowiskiem wiejskim; 3 164; 6,1%

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Celem konkursów było zweryfikowanie wiedzy na temat bezpieczeństwa pracy w gospo-
darstwach rolnych. Uczestnicy mogli uświadomić sobie znaczenie codziennych decyzji rolni-
ka podejmowanych podczas pracy, dotyczących m.in. sposobu jej wykonywania, organizacji 
czy metod zabezpieczenia człowieka przed szkodliwymi czynnikami.

Konkursy organizowano na zakończenie spotkań szkoleniowych, przy stoiskach informa-
cyjno-prewencyjnych, podczas masowych imprez rolniczych oraz jako samodzielną formę 
rozpowszechniania treści prewencyjnych. Przybierały różne formy:

•  testów z odpowiedziami do wyboru;
•  konkursów fotograficznych;
•  plastycznych, rymowanek, ale też konkursów ustnych (pytanie-odpowiedź);
•  w formule turnieju wiedzy;
•  wykonania zaleceń prewencyjnych.
Tematyka konkursów dotyczyła przyczyn najczęściej występujących wypadków przy pracy 

rolniczej i chorób zawodowych rolników.
Nagrodami rzeczowymi dla laureatów konkursów były najczęściej środki produkcji służą-

ce podniesieniu poziomu bezpieczeństwa pracy rolniczej. Były to m.in. zestawy elektronarzę-
dzi, okulary ochronne, rękawice, lampy robocze, a dla dzieci i młodzieży – kamizelki i opaski 
odblaskowe oraz sprzęt sportowy.
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OR KRUS w Olsztynie – konkurs testowy po szkoleniu 
w Bartoszycach

OR KRUS w Warszawie – test konkursowy na zakończenie 
szkolenia w Suchożebrach

OR KRUS w Poznaniu – konkurs z wykorzystaniem koła 
bezpieczeństwa

OR KRUS w Łodzi – finał konkursu na etapie wojewódzkim 
dla uczniów szkół rolniczych w Bratoszewicach

OR KRUS w Białymstoku – konkurs bhp przy stoisku 
informacyjno-prewencyjnym KRUS podczas Pikniku 

Rodzinnego w Wąsoszu

OR KRUS w Olsztynie – konkurs w Zespole Szkół nr1 
w Białej Piskiej

OR KRUS w Krakowie – konkurs dla dzieci podczas Dożynek 
w Kacwinie

OR KRUS w Zielonej Górze – konkurs wiedzy w trakcie 
Festynu w Bytnicy
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Wykres 18. Konkursy zrealizowane przez jednostki terenowe KRUS w latach 2016-2025
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Wykres 19. Uczestnicy konkursów zrealizowanych w latach 2016-2025
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

3.2 Konkursy ogólnopolskie
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego przeprowadza konkursy ogólnopolskie skiero-

wane do rolników i ich rodzin, dzieci z terenów wiejskich oraz publicystów z całego kraju. Tema-
tyką konkursów w 2025 roku była kampania pod hasłem Dobrostan Rolnika, która odnosiła się 
do zdrowia rolnika we wszystkich jego aspektach: fizycznym, psychicznym oraz społecznym.

Konkursy ogólnopolskie przeprowadzone przez Kasę w 2025 roku:
a) �skierowane do właścicieli gospodarstw rolnych oraz rolników:

•  XXII Ogólnokrajowy Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne,
•  VI Ogólnopolski Konkurs Testowy z  Zakresu Bezpiecznej Pracy w  Gospodarstwie 

Rolnym Dobrostan Rolnika;
b) �skierowane do dzieci i młodzieży:

•  XV Ogólnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci Wioski bez troski,
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•  VI Ogólnopolski Konkurs dla Dzieci na Rymowankę o Bezpieczeństwie w Gospodar-
stwie Rolnym Wioski bez troski,

•  VII Ogólnopolski Konkurs Filmowy dla Młodzieży Moja Wizja Zero: dobrostan rol-
nika – zdrowy styl życia;

c) �adresowany do publicystów – XXX Konkurs na publikacje poświęcone bezpieczeństwu 
pracy rolników W rolnictwie można pracować bezpieczniej.

W  2025 roku przeprowadzono również VII edycję losowania hulajnóg dla dzieci, które 
ukończyły kurs e-learningowy pt. Bezpiecznie na  wsi mamy – upadkom zapobiegamy. Kurs 
jest dotępny na stronie internetowej Kasy przez cały rok, natomiast raz w roku - spośród 
dzieci, które ukończą go w wyznaczonym terminie i prześlą zgłoszenie są nagrody w postaci 
hulajnóg.

Ogólnopolskie konkursy prewencyjne popularyzują na skalę krajową zasady bezpiecznej 
pracy, zalecenia prewencyjne i profilaktyczne, które pomagają zapobiegać wypadkom w go-
spodarstwach rolnych oraz wskazują uczestnikom niebezpieczeństwa, jakie mogą zaistnieć 
w gospodarstwie rolnym.

Zestawienie szczegółowych danych na  temat ogólnopolskich konkursów prewencyjnych 
znajduje się w załączniku nr 20.

XXII Ogólnokrajowy Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Plakat XXII Ogólnokrajowego Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne
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Wykres 20. Gospodarstwa rolne zgłoszone do Ogólnokrajowego Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne w latach 2016–2025
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Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Laureaci etapu centralnego podczas gali finałowej Anna i Paweł Barczewscy z synem Adamem –  
laureaci I miejsca

Beata i Marcin Majnertowie – laureaci II miejsca Krystyna i Bogusław Wawrzonkowie z synami Dominikiem 
i Jakubem – laureaci III miejsca

Galę finałową uświetnił występ muzyków ze Średzkiej 
Orkiestry Dętej w Środzie Śląskiej

Nagroda główna w konkursie – ciągnik rolniczy
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VI edycja Ogólnopolskiego Konkursu Testowego z Zakresu Bezpiecznej Pracy 
w Gospodarstwie Rolnym Dobrostan Rolnika

Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wieś

Termin 
zakończenia konkursu

14 listopada, godz. 12.00

Regulamin 
dostępny na 
gov.pl/krus

Zarejestruj się na 
bezpieczenstwo.krus.gov.pl

rozwiąż test!

VI edycja

Ogólnopolski 
Konkurs Testowy
z Zakresu Bezpiecznej Pracy

Patron medialny:

Partner strategiczny:

Instytucje współpracujące: 

Plakat

XV Ogólnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci Wioski bez Troski

Plakat 
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Tabela 10. Ogólnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci Bezpiecznie na wsi – liczba uczestników w latach 2016–2025

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liczba uczestników 34 722 36 774 36 116 49 574 57 569 43 234 39 164 38 146 30 355 31 471

Liczba szkół 2 408 2 797 2 987 3 597 4 118 3 744 3 169 3 184 2 830 2 677

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Laureaci grupy wiekowej kl. 0–3 Laureaci grupy wekowej kl. 4–8

Laureatka I miejsca  
w grupie wiekowej kl. 0–3 – Gabriela Płońska

Laureatka I miejsca  
w grupie wiekowej kl. 4–8 – Magdalena Tokarska

Przedstawiciele współorganizatorów Konkursu oraz laureaci wraz z rodzinami
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VI Ogólnopolski Konkurs dla Dzieci na Rymowankę o Bezpieczeństwie 
w Gospodarstwie Rolnym Wioski Bez Troski

Plakat 

Plansza z rymowankami laureatów

Laureaci

VII Ogólnopolski Konkurs Filmowy dla Młodzieży 
Moja Wizja Zero: dobrostan rolnika – zdrowy styl życia

Plakat 

Laureaci

Współorganizatorzy
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XXX Konkurs na publikacje W rolnictwie można pracować bezpieczniej

Termin nadsyłania prac upływa 15 stycznia 2025 r.
szczegóły na gov.pl/krus

XXX
Jubileuszowy  
Konkurs  
na publikacje

Bezpieczny Rolnik
Bezpieczna Wieś

Zapraszamy do udziału

Plakat Laureaci podczas uroczystego podsumowania działania

4. Przeglądy gospodarstw rolnych i prac polowych
Przeglądy i wizytacje gospodarstw rolnych oraz prac polowych to istotny element działań 

prewencyjnych, umożliwiający bezpośrednią ocenę zagrożeń wypadkowych w miejscu wyko-
nywania codziennych obowiązków rolnika. W 2025 roku przeprowadzono je w 10 380 go-
spodarstwach, a ich zakres był dostosowany do sezonowości prac – od przygotowania gleby 
pod zasiewy wiosną, przez sianokosy i żniwa latem, po wykopki i przechowywanie plonów 
jesienią i zimą.

Podczas wizyt szczególną uwagę zwracano na stan techniczny maszyn i urządzeń, organi-
zację przestrzeni w gospodarstwie oraz przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy. Wskazywa-
no zagrożenia wynikające m.in. z użytkowania niesprawnego sprzętu, niewłaściwego ubioru, 
nieporządku w obejściu czy nieprawidłowości w instalacjach. Podkreślano również znaczenie 
stanu psychofizycznego rolnika, przypominając o konieczności profilaktyki zdrowotnej, od-
poczynku, odpowiedniego nawodnienia i ochrony przed warunkami atmosferycznymi.

Ocena bezpieczeństwa prowadzona była także w trakcie postępowań powypadkowych – 
za  zgodą rolnika identyfikowano zagrożenia i  wskazywano sposoby ich eliminacji, wyko-
rzystując listy kontrolne dotyczące najczęstszych przyczyn wypadków w grupach, takich jak 
upadki osób, uderzenie, przygniecenie, pogryzienie przez zwierzęta; pochwycenie i uderzenie 
przez części ruchome maszyn i urządzeń.
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Kasa zachęca rolników do samodzielnego korzystania z list kontrolnych, które pomagają 
zidentyfikować obszary wymagające poprawy i zwiększyć bezpieczeństwo pracy. Narzędzia te 
dostępne są na stronie internetowej KRUS.

Listy kontrolne stosowane do identyfikacji zagrożeń wypadkowych 
w indywidualnych gospodarstwach rolnych

  
Lista kontrolna 

Ocena gospodarstwa rolnego pod kątem zagrożeń  
przyczyniających się do zaistnienia ryzyka wypadków           

z grupy „upadek osób” 

 

 

Lp. Wyszczególnienie Tak Nie  Nie 
dotyczy 

1. Porządek w obrębie podwórza, obejścia i stanowisk pracy oraz                                
w pomieszczeniach gospodarskich. 

   

2. Wydzielone ciągi komunikacyjne, place manewrowe, itp.    
3. Odprowadzenie wód opadowych.    
4. Oddzielenie części mieszkalnej gospodarstwa od produkcyjnej.    

5. Nawierzchnia podwórza w dobrym stanie, bez nierówności, utwardzona, 
nieśliska.   

   

6. 
Uporządkowane ciągi komunikacyjne, niezastawione, bez porzuconych 
przedmiotów, narzędzi, leżących przewodów elektrycznych itp. 

   

7. Oświetlone podwórze i stanowiska pracy oraz wnętrza budynków 
gospodarczych. 

   

8. Brak ubytków i nierówności podłóg i posadzek w budynkach.    
9. Oznakowane progi w wejściach i przejściach.     
10. Zabezpieczenia drzwi przed samoczynnym zamykaniem.    

11. 

Otwory w stropach i ścianach służące do zrzucania pasz i słomy 
zabezpieczone balustradami, składającymi się z poręczy ochronnych 
umieszczonych na wysokości co najmniej 1,1 m i krawężników o wysokości co 
najmniej 0,15 m, licząc od poziomu stropu pod poddaszem. 

   

12. Schody: 

 a) prawidłowo wykonane stopnie (kąt nachylenia 30°, 
wysokość/głębokość  stopnia – 0,17m/0,29m); 

 
 

  

 b) dobra przyczepność i czystość nawierzchni;    
 c) poręcze (przy schodach powyżej 5 stopni);    
 d) brak ubytków w stopniach schodów;    
 e) niezastawione przedmiotami;    
 f) zadaszenie schodów zewnętrznych.    

13. Ciągniki rolnicze:  
 a) dobry stan i czystość stopni wejściowych;    

 b) ład i porządek w kabinie, brak porzuconych narzędzi i innych 
przedmiotów. 

   

14. Schody, drabinki, podesty ułatwiające wchodzenie i schodzenie z przyczep 
używanych w gospodarstwie. 

   

15. 
Stanowiska, kojce i boksy dla zwierząt zbudowane w sposób, który umożliwia 
karmienie i pojenie bez wchodzenia do środka, a także otwieranie drzwi na 
zewnątrz. 

   

16. 
Zabezpieczenia antypoślizgowe na ciągach komunikacyjnych,                                
w pomieszczeniach związanych z obsługą zwierząt, gdzie występuje woda             
i odchody.  

   

17. Brak zagrożenia dla osób postronnych ze strony psów stróżujących (kojce                        
i wybiegi). 

   

18. Używanie obuwia roboczego z podeszwą antypoślizgową                                              
i usztywniającego staw skokowy. 

   

19. Dostępność sprzętu asekuracyjnego do pracy w zbiornikach i na wysokości.    
20. Drabiny: 

 a) prawidłowo ustawione, pod kątem nieprzekraczającym 65°-75°oraz 
wystające ponad powierzchnię wchodzenia na co najmniej 0,75 m;  

   

 b) posiadające zabezpieczenia przed przewróceniem i osunięciem  
(haki zaczepowe, zakończenia gumowe lub ostre); 

   

 c) czyste, w dobrym stanie technicznym.    

21. Wyposażenie w sprzęt wspomagający transport ręczny (np. taczki, wózki, 
windy, liny). 

   

22. Wydzielony i wygrodzony wybieg dla drobiu oraz systematyczne sprzątanie 
pomiotu ptasiego. 

   

 

                                              Lista kontrolna 
 

                                    Ocena gospodarstwa rolnego  
              pod kątem zagrożeń przyczyniających  

się do zaistnienia wypadków z udziałem maszyn i urządzeń rolniczych   
 

Lp. Wyszczególnienie Tak Nie Nie 
dotyczy 

1. 
Przechowywanie maszyn i urządzeń w miejscu 
uniemożliwiającym swobodny dostęp do nich osobom 
nieupoważnionym (m.in. dzieciom) oraz zwierzętom. 

   

2. Dostępność instrukcji obsługi maszyn i urządzeń będących na  
wyposażeniu gospodarstwa. 

   

3. Kompletne, nieuszkodzone osłony i zabezpieczenia ruchomych 
oraz ostrych elementów maszyn i urządzeń.  

   

4. Wyposażenie gospodarstwa w odzież roboczą przylegającą do 
ciała, chroniącą przed chłodem i przegrzaniem. 

   

5. Dostępność środków ochrony indywidualnej – ochron głowy, 
oczu, twarzy, rąk oraz układu oddechowego. 

   

6. Wyposażenie wałów napędowych WOM w kompletne                          
i nieuszkodzone osłony i łańcuszki. 

   

7. Wyposażenie pilarki tarczowej w kompletne osłony, klin 
rozszczepiający, popychacz i dociskacz. 

   

8. Prawidłowe usytuowanie pilarki tarczowej, porządek wokół 
urządzenia. 

   

9. Sprawny hamulec bezwładnościowy w pilarce łańcuchowej.    

10. 

Ciągniki rolnicze:  
a) sprawne technicznie, posiadające sygnał dźwiękowy                         

i aktualne badania techniczne; 
   

b) wyposażone w bezpieczne kabiny lub ramy ochronne;    
c) stopnie wejściowe – utrzymane w dobrym stanie 

technicznym, czyste. 
   

11. Wyposażenie gospodarstwa w podpory i kliny itp., zapobiegające 
niekontrolowanemu przemieszczaniu się maszyn oraz urządzeń. 

   

12. Sprawne sprężyny i podpory ułatwiające agregowanie.     

13. Stopnie wejściowe, schody, drabinki, podesty ułatwiające 
wchodzenie i schodzenie z przyczep, maszyn itd.  

   

14. 
Wyposażenie ciągników i maszyn samojezdnych w apteczki 
pierwszej pomocy, gaśnice,  kamizelki odblaskowe i trójkąty 
ostrzegawcze. 

   

15. 

Stosowanie rozwiązań zabezpieczających ładunki objętościowe  
przed samoczynnym przemieszczaniem się lub upadkiem 
podczas transportu (atestowanych pasów spinających, 
podwyższonych burt itp.). 

   

16. 
Nieuszkodzone instalacje i podłączenia zasilające elektronarzędzi 
i urządzeń elektrycznych, wyposażone w zabezpieczania przed 
porażeniem prądem elektrycznym. 

   

Lista kontrolna  

Ocena gospodarstwa rolnego pod kątem zagrożeń 
przyczyniających się do zaistnienia wypadków i chorób 

zawodowych rolników związanych ze stosowaniem w produkcji 
rolniczej substancji niebezpiecznych  

 

Lp. Wyszczególnienie Tak Nie Nie 
dotyczy 

1. 
Czy środki ochrony roślin, paliwa, nawozy, leki weterynaryjne i inne 
substancje chemiczne stosowane do produkcji rolniczej kupujesz 
u legalnych, sprawdzonych dostawców? 

   

2. 

Czy przed przystąpieniem do pracy ze środkami ochrony roślin, paliwami, 
nawozami, lekami weterynaryjnymi i innymi substancjami chemicznymi 
czytasz etykiety na ich opakowaniach i stosujesz się do zaleceń producenta, 
w zakresie ich przechowywania, stosowania, zalecanych dawek itd.? 

   

3. 
Czy substancje niebezpieczne przechowujesz na właściwym podłożu, 
z dala od źródeł wody, zabezpieczasz przed oddziaływaniem słońca 
i opadów atmosferycznych? 

   

4. 
Czy w Twoim gospodarstwie miejsca przechowywania substancji 
niebezpiecznych są oznakowane? Czy stosujesz dodatkowe oznakowanie 
np. o łatwopalności przechowywanych substancji?  

   

5. Czy zabezpieczasz i ograniczasz dostęp do substancji niebezpiecznych 
osobom postronnym, w tym dzieciom?   

   

6. Czy posiadasz środki ochrony indywidualnej do stosowania podczas pracy 
z substancjami niebezpiecznymi i ich używasz? 

   

7. Czy środki ochrony roślin stosujesz zgodnie z zaleceniami i w dawkach 
wskazanych przez producenta? 

   

8. Czy po zastosowaniu środka ochrony roślin przestrzegasz okresu prewencji 
i karencji? 

   

9. Czy ostrzegasz osoby postronne o zastosowaniu oprysku?    

10. Czy pamiętasz o wyznaczeniu miejsca w gospodarstwie na 
przechowywanie zużytych opakowań po niebezpiecznych substancjach?   

   

11. Czy opakowania po środkach ochrony roślin oddajesz do sprzedawcy?    
12. Czy przystępując do pracy ze środkami ochrony roślin masz ze sobą wodę?    

13. 

Czy wykonujesz opryski bez szkody dla owadów zapylających (m.in. po ich 
oblocie, nie stosujesz preparatów toksycznych dla pszczół w okresie 
kwitnienia roślin uprawnych oraz w uprawach, na których występują 
kwitnące chwasty, lub pokrytych spadzią, jak również przestrzegasz okresu 
prewencji)? 

   

14. Czy posiadasz aktualne zaświadczenie o ukończeniu szkolenia w zakresie 
stosowania środków ochrony roślin?  

   

15. 
Czy do stosowania środków ochrony roślin używasz skalibrowanego, 
sprawnego technicznie i po aktualnych badaniach technicznych 
opryskiwacza? 

   

16. 
Czy do pracy ze środkami ochrony roślin stosujesz zasadę: nie przystępuję 
do pracy na czczo, a w czasie pracy i bezpośrednio po niej nie jem, nie piję 
ani nie palę? 

   

 

Lista kontrolna                  

Ocena gospodarstwa rolnego pod kątem zagrożeń przyczyniających się do zaistnienia wypadków  
i chorób zawodowych rolników  

związanych ze stanem psychofizycznym  

Lp. Wyszczególnienie Tak Nie 

1. 

Czy zapobiegasz spiętrzeniu się pracy, zbędnemu pośpiechowi oraz monotonii 
podczas wykonywanych czynności poprzez ich planowanie i odpowiednią 
organizację? 
 

  

2. 
Czy kiedy czujesz zmęczenie oraz gdy spada Ci koncentracja podczas pracy stosujesz 
przerwy na odpoczynek lub zmieniasz rodzaj wykonywanych czynności? 
 

  

3. 
Czy planując prace w gospodarstwie uwzględniasz stan psychofizyczny i umiejętności 
osób, którym je powierzasz? 
 

  

4. 
Czy gospodarstwo jest wyposażone w maszyny i urządzenia eliminujące przeciążanie 
układu ruchu, tj. wykonywanie prac ręcznych, dźwiganie ciężarów itp.?  
 

  

5. 
Czy korzystasz ze środków ochrony indywidualnej (rękawic, masek, osłon głowy i oczu 
w upalne dni, ubrań i obuwia roboczych) adekwatnych do pracy, którą wykonujesz? 
 

  

6. 
Czy dbasz o jakość i odpowiednią ilość snu i, zgodnie z zaleceniami Narodowego 
Funduszu Zdrowia, w ciągu doby śpisz średnio 7-8 h? 
 

  

7. 

Czy po pracy znajdujesz czas na odpoczynek i inne zajęcia niezwiązane z 
prowadzeniem gospodarstwa rolnego, np. rekreacyjną aktywność fizyczną, aktywność 
społeczną, hobby? 
 

  

8. 

Czy kiedy odczuwasz stres stosujesz sprawdzone metody na zmniejszenie jego 
poziomu (np. odpoczynek, spotkania z rodziną, hobby, relaksację i głębokie 
oddychanie)? 
 

  

9. 
Czy przed zastosowaniem leku zapoznajesz się z ulotką informacyjną i nie wykonujesz 
prac, do których jego zażywanie jest przeciwskazaniem?  
 

  

10. 
Czy regularnie wykonujesz profilaktyczne badania lekarskie dostosowane do Twojego 
wieku? 
 

  

11. 
Czy korzystasz z informacji oraz aktualnych programów profilaktycznych 
udostępnianych przez NFZ, które znajdują się na stronie pacjent.gov.pl? 
 

  

12. 

Czy stosujesz zrównoważoną dietę, w której warzywa i owoce stanowią co najmniej 
połowę tego, co jesz i świadomie eliminujesz z niej tłuszcze zwierzęce, cukier i 
słodycze? 
 

  

13. 

Czy wiesz, że jednym z ważniejszych czynników pozytywnie wpływających na zdrowie 
psychiczne człowieka są kontakty społeczne i wsparcie, np. ze strony rodziny, 
przyjaciół, specjalistów psychologów i psychoterapeutów? 
 

  

14. 

Czy wiesz, że nie wolno przystępować do pracy po spożyciu alkoholu i innych 
substancji psychoaktywnych, które mają negatywny wpływ na zdrowie, m.in. 
psychomotorykę człowieka i zwiększają ryzyko wypadku? 
 

  

15. 
Czy obserwujesz siebie i swoje ciało, a w przypadku pojawienia się niepokojących 
objawów zgłaszasz się na konsultacje do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej? 
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             Lista kontrolna 

                 Ocena gospodarstwa rolnego 
                   pod kątem zagrożeń przyczyniających  

                   się do zaistnienia wypadków z udziałem zwierząt gospodarskich 

1 
 

Lp. Wyszczególnienie Tak Nie Nie 
dotyczy 

1. 
Praca przy zwierzętach zlecana jest osobom dorosłym, zdrowym, 
sprawnym fizycznie, znającym ich naturalne zachowania, fizjologię                       
i behawiorystkę. 

   

2. 
Osoba pracująca przy zwierzętach zna je, ich charaktery i zachowania,              
a przed rozpoczęciem obsługi uważnie je obserwuje. 

   

3. 
Dostępność ciepłej i zimnej wody do mycia rąk oraz środków 
dezynfekcyjnych. 

   

4. 
Dostępność odzieży i obuwia roboczego oraz środków ochrony 
indywidualnej tj. nakryć głowy, rękawic, fartuchów ochronnych, masek 
przeciwpyłowych, okularów i obuwia. 

   

5. 

Zapobieganie chorobom odkleszczowym (boreliozie, kleszczowemu 
zapaleniu mózgu) poprzez stosowanie środków zabezpieczających                    
w postaci krytego obuwia, przewiewnej i szczelnej odzieży ochronnej                 
w jasnym kolorze osłaniającej nogi i ręce, nakrycia głowy, używanie 
repelentów (środków odstraszających kleszcze). 

   

6. 
Stosowanie urządzeń technicznych eliminujących prace ręczne przy 
dowozie i dozowaniu pasz, usuwaniu odchodów zwierzęcych oraz 
pojeniu zwierząt. 

   

7. 
Stosowanie płyt przepędowych, poskromów, poganiaczy, kagańców                   
i innych urządzeń wspomagających przepędzanie zwierząt oraz 
wykonywanie zabiegów weterynaryjnych i zoohigienicznych. 

   

8. 

Dostosowanie budynków, w których prowadzona jest hodowla zwierząt do profilu prowadzonej 
produkcji, tj.: 
a. pomieszczenia odpowiednio przestronne, z wydzielonymi korytarzami 

paszowymi i bez progów;  
   

b. usytuowanie koryt i poideł w taki sposób, by umożliwić zadawanie 
pokarmu  i wody bez konieczności wchodzenia między zwierzęta; 

   

c. konstrukcja i wysokość kojców, zagród i boksów uniemożliwiająca 
zwierzętom ich niekontrolowane opuszczenie i zniszczenie; 

   

d. sprawna wentylacja i oświetlenie.    

9. 
Wydzielono pomieszczenie lub zagrodę, umożliwiającą bezpieczne 
wykonanie zabiegów weterynaryjnych lub zootechnicznych. 

   

10. 
Wydzielono i oznaczono  miejsce dla osobników niebezpiecznych, 
chorych oraz  karmiących samic, które wykazują skłonność do kopania                  
i gryzienia. 

   

11. 

Oznaczanie barwami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami nierówności 
nawierzchni podłoża, progów w otworach drzwiowych, na ciągach 
komunikacyjnych i w przejściach oraz niskich stropów i wystających 
elementów znajdujących się na wysokości poniżej 2 m. 

   

12. 
Uprzątnięte pomieszczenia inwentarskie z bezpiecznymi ciągami 
komunikacyjnymi – niezastawione zbędnymi przedmiotami.  

   

13. 
Okresowe czyszczenie, dezynfekcja i inne zabiegi przeciwdziałające 
m.in. zagrzybianiu ścian i sufitów.  

   

14. 
Drzwi pomieszczeń inwentarskich otwierają się na zewnątrz i posiadają 
zabezpieczenie przed samoczynnym zamykaniem. 

   

             Lista kontrolna 

                 Ocena gospodarstwa rolnego 
                   pod kątem zagrożeń przyczyniających  

                   się do zaistnienia wypadków z udziałem zwierząt gospodarskich 

2 
 

 

Lp. Wyszczególnienie Tak Nie Nie 
dotyczy 

15. 
Zabezpieczenie pokrywami lub rusztem przed przypadkowym 
wpadnięciem do zbiorników bezodpływowych, studzienek oraz kanałów 
odprowadzających ścieki, gnojówkę i gnojowicę. 

   

16. 
Posadzki lub maty antypoślizgowe w pomieszczeniach o dużej 
wilgotności, narażonych na wodę lub odchody zwierzęce, np. halach 
udojowych, na ciągach komunikacyjnych. 

   

17. 
Bezpieczne podłączenia urządzeń elektrycznych, posiadające 
zabezpieczenia  przed porażeniem prądem elektrycznym. 

   

18. 

Utrzymywanie zwierząt w dobrostanie, tj. zaspokojenie ich podstawowych 
potrzeb w zakresie: żywienia, dostępu do wody, potrzebnej przestrzeni 
życiowej, towarzystwa innych zwierząt, leczenia, higieny utrzymania, 
mikroklimatu pomieszczeń i warunków świetlnych.  

   

19. 
Ogrodzenie elektryczne pastwiska jest oznaczone tablicami 
ostrzegawczymi, a wybiegi dla zwierząt wyposażone w wyjścia 
ewakuacyjne dla osób wykonujących prace przy ich obsłudze. 

   

20. Wydzielono i wygrodzono wybieg dla drobiu i miejsca składowania 
pomiotu ptasiego z dala od zabudowań i ujęć wody. 

   

21. 
Zapewniono psom stróżującym duży kojec i wybieg, odpowiednią karmę, 
stały dostęp do wody oraz opiekę weterynaryjną, a także ograniczono 
kontakt z osobami postronnymi. 

   

OR KRUS w Krakowie – wizytacja podczas żniw  
w Koniuszy

OR KRUS w Lublinie – wizytacja gospodarstwa rolnego 
w Zdziłowicach

OR KRUS w Łodzi – przegląd podczas pracy  
ciągnika z rozrzutnikiem obornika

OR KRUS w Białymstoku – przegląd gospodarstwa 
z produkcją zwierzęcą
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OR KRUS w Poznaniu – przegląd prac polowych OR KRUS w Warszawie – przegląd podczas pracy  
ciągnika z rozrzutnikiem obornika 

OR KRUS w Częstochowie – wizytacja gospodarstwa 
podczas akcji żniwnej w powiecie raciborskim

OR KRUS w Rzeszowie – wizytacja prac jesiennych  
w sadzie 

5. Stoiska informacyjno-prewencyjne
Stoiska informacyjno-prewencyjne KRUS były organizowane przez placówki terenowe 

i oddziały regionalne podczas targów, wystaw, dożynek, festynów i pikników. Służyły do prze-
kazywania rolnikom i mieszkańcom wsi aktualnych informacji dotyczących ubezpieczeń spo-
łecznych oraz szeroko pojętego bezpieczeństwa pracy w rolnictwie. W 2025 roku zorgani-
zowano 1 757 stoisk, które odwiedziło 134 330 osób. W trakcie spotkań przy stoiskach:

– �informowano, jak unikać wypadków podczas pracy;
– �promowano działania prewencyjne Kasy;
– �wyjaśniano zasady opłacania składek;
– �informowano o przysługujących świadczeniach, takich jak emerytury, renty i zasiłki.
Odwiedzający stoiska otrzymywali materiały edukacyjne związane z  bezpieczeństwem 

pracy rolników, w tym ulotki i broszury.
Przy stoiskach organizowano konkursy z  zakresu bezpieczeństwa i  higieny pracy dla 

rolników i  ich rodzin, a  także pokazy bezpiecznej pracy oraz udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej. Promowano odzież roboczą i środki ochrony indywidualnej, a także wyroby 



49

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

oznaczone Znakiem Bezpieczeństwa KRUS oraz wyróżnione przez Prezesa KRUS tytułem Wy-
rób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym. Prezentowano również mate-
riały edukacyjne, m.in. roll-upy i plakaty o tematyce prewencyjnej oraz rozwiązania technicz-
ne ograniczające ryzyko wypadków, takie jak prawidłowo skonstruowane drabiny.

W  ramach współpracy z  Narodowym Funduszem Zdrowia organizowano także stoiska 
poświęcone profilaktyce zdrowotnej, gdzie rolnicy i inni uczestnicy wydarzeń mogli uzyskać 
informacje o programach zdrowotnych realizowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Narodo-
wy Fundusz Zdrowia.

OR KRUS w Lublinie – stoisko informacyjno-prewencyjne 
podczas Festiwalu Gryczaki w Janowie Lubelskim

OR KRUS w Opolu – stoisko informacyjno-prewencyjne 
podczas Europejskich Targów Chłopskich w Krzyżowicach

OR KRUS w Bydgoszczy – stoisko informacyjno-prewencyjne 
podczas dożynek w Myślęcinku

OR KRUS w Warszawie – stoisko informacyjno-prewencyjne 
podczas akcji KRUS Weź się zbadaj

OR KRUS w Olsztynie – stoisko informacyjno-prewencyjne 
podczas dożynek w Bożem

OR KRUS w Zielonej Górze – stoisko informacyjno-prewen-
cyjne podczas Lubuskich Targów Ogrodniczych w Kalsku
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We  współpracy z  Ministerstwem Rolnictwa i  Rozwoju Wsi, Agencją Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa oraz Krajowym Ośrodkiem Wsparcia Rolnictwa, Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego zorganizowała siedem wspólnych stoisk informacyjno-prewen-
cyjnych podczas targów i wystaw rolniczych, tj.:

1.	 Międzynarodowych Targów Techniki Rolniczej AGROTECH w  Kielcach w  dniach 
14–16 marca 2025 r.;

2.	 Krajowych Dni Pola w Bratoszewicach w dniach 13–15 czerwca 2025 r.;
3.	 Regionalnej Wystawy Zwierząt Hodowlanych i  Dni z  Doradztwem Rolniczym 

w Szepietowie w dniach 28–29 czerwca 2025 r.;
4.	 Międzynarodowych Targów Rolno-Przemysłowych AGRO-TECH połączonych z Re-

gionalną Wystawą Zwierząt Hodowlanych w Minikowie w dniach 5–6 lipca 2025 r.;
5.	 Krajowej Wystawy Rolniczej oraz Ogólnopolskich Dożynek Jasnogórskich w Często-

chowie w dniach 5–7 września 2025 r.;
6.	 Międzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym, połączonych z Regionalną Wy-

stawą Zwierząt Hodowlanych w Siedlcach w dniach 13–14 września 2025 r.;
7.	 Międzynarodowej Wystawy Rolniczej AGRO SHOW w  Bednarach w  dniach 

19–21 września 2025 r.

Stoisko informacyjno-prewencyjne KRUS podczas drugiego dnia  
XXXI Międzynarodowych Dni z Doradztwem Rolniczym w Siedlcach 
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6. Pokazy i wystawy tematyczne
Przy współudziale jednostek terenowych Kasy zorganizowano 3 222 pokazy, w których 

uczestniczyło łącznie 91 399 osób. Ich celem było praktyczne przekazanie wiedzy z zakresu 
zasad bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym.

Wykres 21. Pokazy przeprowadzone przez jednostki terenowe KRUS w 2024 roku

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

W  2025 roku prezentacje obejmowały zagadnienia dotyczące stosowania odzieży robo-
czej oraz środków ochrony indywidualnej, bezpiecznego użytkowania maszyn i  urządzeń 
rolniczych (w tym m.in. pilarek), prawidłowego stosowania osłon na wałach odbioru mocy 
(WOM), a  także udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Pokazy pierwszej pomocy 
po zaistnieniu wypadku realizowano przy współpracy z  ratownikami z  jednostek Ochotni-
czych Straży Pożarnych.

W siedzibach jednostek terenowych zorganizowano ponadto 566 wystaw, których zada-
niem było promowanie bezpiecznej pracy w rolnictwie. Prezentowano: odzież roboczą, środki 
ochrony osobistej, zdjęcia z przeprowadzonych działań prewencyjnych czy prace plastyczne 
zgłoszone do konkursów organizowanych przez KRUS.

OR KRUS w Krakowie – pokaz udzielania pierwszej pomocy 
w Goszczy

OR KRUS w Warszawie – wystawa odzieży ochronnej 
w PT KRUS w Radomiu

 �pokazy środków ochrony osobistej; 1 458; 45,3%

 �pokazy odzieży roboczej; 855; 26,5%

 �pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; 341; 10,6%

 �pokazy bezpiecznego dźwigania ciężkich ładunków; 179; 5,6%

 �pokazy bezpiecznego użytkowania drabin; 156; 4,8%

 �pozostałe pokazy; 153; 4,7%

 �pokazy bezpiecznej obsługi pilarek do drewna; 45; 1,4%

 �pokazy bezpiecznego użytkowania maszyn i urządzeń; 35; 1,1%
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OR KRUS w Poznaniu – pokaz środków ochrony 
indywidualnej w Tarcach

OR KRUS w Lublinie – pokaz odzieży roboczej na stoisku 
informacyjno-prewencyjnym w Batorzu

OR KRUS w Białymstoku – pokaz wymiany wałów odbioru 
mocy (WOM) podczas szkolenia dla rolników w Marynowie

OR KRUS w Gdańsku – pokaz bezpiecznej pracy pilarką  
na V Wiosennych Targach Ogrodniczych w Przechlewie

OR KRUS w Olsztynie – pokaz odzieży roboczej i środków 
ochrony indywidualnej w Węgielsztynie

OR KRUS w Opolu – pokaz udzielania pierwszej pomocy 
w Łosiowie

OR KRUS w Łodzi – wystawa wałów odbiory mocy (WOM) 
w siedzibie PT KRUS w Zduńskiej Woli

OR KRUS w Opolu – wystawa dotycząca bezpiecznej pracy 
w gospodarstwie rolnym w PT KRUS w Kluczborku
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OR KRUS w Białymstoku – pokonkursowa wystawa  
prac plastycznych

OR KRUS w Zielonej Górze – wystawa wzorcowej odzieży 
roboczej pt. Rola rolnika, by upadku unikał

OR KRUS w Poznaniu – wystawa odzieży ochronnej OR KRUS w Częstochowie – wystawa dot. środków ochrony 
indywidualnej do stosowania podczas pracy ze środkami 

chemicznymi w PT KRUS w Katowicach

7. �Środki komunikacji społecznej jako nośniki wiedzy na temat bezpiecznej 
pracy w gospodarstwie rolnym
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego propaguje zasady bezpiecznej pracy w go-

spodarstwie rolnym również za pośrednictwem środków masowego przekazu. W 2025 roku 
w adresowanej do rolników prasie ogólnopolskiej i lokalnej ukazało się 65 artykułów praso-
wych, a w Internecie – 216 publikacji dotyczących zapobiegnia wypadkom w rolnictwie. 
Wyemitowano również 8 audycji telewizyjnych i 25 radiowych. Omawiano w nich statysty-
kę wypadków, najczęściej występujące zagrożenia w środowisku pracy rolnika i ich przyczyny 
oraz zasady postępowania w  przypadku zaistnienia zdarzenia wypadkowego lub podejrze-
nia wystąpienia rolniczej choroby zawodowej. Publikowano również zaproszenia do udziału 
w  szkoleniach, pokazach i  konkursach organizowanych przez KRUS, a  także relacje z  uro-
czystych podsumowań konkursów oraz przekazania zestawów ratownictwa przedlekarskiego. 
Wiele działań prewencyjnych objętych było patronatem medialnym lokalnych redakcji.

Nagłaśnianiu i  popularyzowaniu zasad bezpiecznej pracy, a  także zachęcaniu rolników 
do poszerzania wiedzy z zakresu BHP służył również XXX Konkurs na publikacje poświęcone 
bezpieczeństwu pracy rolników W rolnictwie można pracować bezpieczniej. Szczegółowe in-
formacje na temat konkursu przedstawiono w załączniku nr 20.
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Na stronie www.gov.pl/krus zamieszczono kwartalne komunikaty o wypadkach przy pracy 
i chorobach zawodowych rolników, a także zakładkę Prewencja. Zawierała informacje doty-
czące zasad bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym oraz sposobów zapobiegania wypad-
kom przy pracy i chorobom zawodowym rolników. Użytkownicy znajdą tam m.in. materiały 
edukacyjne (broszury, ulotki, filmy), aktualne kampanie prewencyjne, listy kontrolne poma-
gające identyfikować zagrożenia, a także informacje o konkursach i działaniach realizowanych 
przez KRUS. Zakładka zawiera również praktyczne wskazówki dotyczące organizacji pracy, 
stosowania środków ochrony indywidualnej oraz profilaktyki zdrowotnej, wspierające rolni-
ków w codziennym dbaniu o bezpieczeństwo swoje i swoich rodzin.

W 2025 r. opublikowano na stronie internetowej materiały z zakresu prewencji:
1.	 Depresja wśród rolników – przełamujemy tabu;
2.	 Sezon grzewczy trwa. Uwaga na czad!;
3.	 Rolniku! Uwaga na fumiganty! Mogą stanowić śmiertelne zagrożenie dla ludzi i zwierząt!;
4.	 Bezpieczne przygotowywanie kiszonek – przewodnik dla rolników;
5.	 Ruch na wagę zdrowia – aktywność fizyczna w życiu rolnika;
6.	 Czad znów zabija...;
7.	 Obturacyjna choroba płuc – zagrożenie w pracy rolników i profilaktyka;
8.	 Zauważ mnie – światło to Twoje bezpieczeństwo. Odblaski i dobre oświetlenie jesienią 

i zimą;
9.	 Profilaktyka zdrowotna – dlaczego jest tak ważna?;

10.	 Zdrowie rolnika pod lupą;
11.	 Badania profilaktyczne – Twoje narzędzie do walki z nowotworem;
12.	 Serce do pracy kontra cywilizacja, czyli dlaczego warto zatrzymać się na chwilę – zanim 

zatrzyma się serce;
13.	 Plecy też pracują – zimowy wysiłek rolnika, o którym mało kto mówi;
14.	 Wpływ leków na percepcję podczas pracy w rolnictwie;
15.	 Drgania mechaniczne – szkodliwy czynnik prac w gospodarstwie rolnym;
16.	 Przewlekła choroba nerek (PChN) – uważaj, w początkowej fazie nie daje objawów!;
17.	 Kiedy ruch staje się trudniejszy: co rolnicy powinni wiedzieć o Parkinsonie.
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Na stronie internetowej www.gov.pl/krus znajduje się również katalog Wyroby oznaczo-
ne Wyróżnieniem targowym pn. Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie 
rolnym oraz informacje na temat wyrobów oznaczonych Znakiem Bezpieczeństwa KRUS.

Strona internetowa Kasy zawiera również zakładkę Kalendarz Wydarzeń Prewencyjnych – 
dzięki niemu użytkownicy strony mogli przeglądać i wyszukiwać działania prewencyjne pla-
nowane do  realizacji przez jednostki terenowe KRUS, np.  szkolenia, konkursy czy pokazy, 
według takich kryteriów jak np. data czy miejsce realizacji. W 2025 roku do systemu wprowa-
dzono 8 668 wydarzeń prewencyjnych.

8. �Współpraca z innymi instytucjami działającymi na rzecz bezpieczeństwa 
na obszarach wiejskich
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego od  wielu lat współpracuje z  licznymi in-

stytucjami zaangażowanymi w działania na rzecz ograniczania liczby wypadków przy pracy 
i  chorób zawodowych rolników. Do  najważniejszych partnerów należą  m.in. Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Państwowa Inspekcja Pracy, Agencja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa, Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa, AGRO Ubezpieczenia – Towarzy-
stwo Ubezpieczeń Wzajemnych, Instytut Technologiczno-Przyrodniczy – Państwowy Instytut 
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Badawczy w Falentach, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie, Centralny Instytut Ochrony Pra-
cy – Państwowy Instytut Badawczy, Zarząd Główny Ochotniczych Straży Pożarnych RP, Pol-
skie Stowarzyszenie Ochrony Roślin, ośrodki doradztwa rolniczego oraz władze samorządowe 
i organizacje branżowe. Współpraca ta  sprzyja wymianie doświadczeń i wspólnej realizacji 
działań prewencyjnych, w tym konkursów o zasięgu ogólnopolskim, w ramach których part-
nerzy angażują się m.in. w fundowanie nagród dla laureatów na poszczególnych etapach rywa-
lizacji – od poziomu lokalnego, przez wojewódzki, aż po etap centralny.

8.1 �Zarząd Główny Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej 
(ZGOSP RP)

Kontynuowano współpracę ze Związkiem Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej – w 2025 roku zakupiono 200 sztuk zestawów ratownictwa przedlekarskiego na ba-
zie standardu R-1, z czego 40 było dodatkowo wyposażonych w deski ortopedyczne. Zestawy 
były sukcesywnie przekazywane przez Oddziały Regionalne KRUS jednostkom OSP w całym 
kraju, w celu wspierania i rozwoju ratownictwa przedlekarskiego na obszarach wiejskich.

Przekazanie zestawu ratownictwa przedlekarskiego jednostce 
OSP Goszcza z terenu OR KRUS w Krakowie

Przekazanie zestawu ratownictwa przedlekarskiego jednostce 
OSP w Pisanicy z terenu OR KRUS w Olsztynie

W  2025 roku przeprowadzono 6 176 interwencji z  wykorzystaniem zestawów ratownictwa 
przedlekarskiego, udzielono pomocy 5 502 osobom.

Tabela 11. Akcje ratunkowe z wykorzystaniem zestawów ratownictwa przedlekarskiego, przekazanych przez KRUS w latach 2016–2025

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liczba akcji ratunkowych 3 626 4 762 4 703 4 374 4 982 5 224 5 482 5 880 6 183 6 176

Źródło: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego.

Informację o liczbie interwencji z ich wykorzystaniem oraz o liczbie osób, którym udzielo-
no pomocy w 2025 r., w podziale na OR KRUS, przedstawiono w załączniku nr 22.



57

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

8.2 Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
W 2024 roku Kasa nawiązała współpracę z Narodowym Funduszem Zdrowia, ukierunko-

waną na poprawę stanu zdrowia mieszkańców obszarów wiejskich. Jej celem jest m.in. popu-
laryzowanie programów profilaktycznych, promowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności 
fizycznej. W ramach tej współpracy oddziały wojewódzkie NFZ, oddziały regionalne KRUS 
oraz Centra Rehabilitacji Rolników KRUS zorganizowały wspólne działania informacyjno-
-edukacyjne o charakterze prozdrowotnym. Jednostki organizacyjne KRUS i CRR przepro-
wadziły w 2025 roku ogółem 1 385 działań, w których uczestniczyło 57 715 osób.

W ramach wspomnianej współpracy w okresie od 1 do 5 grudnia 2025 r. przeprowadzo-
no akcję informacyjno-prewencyjną Weź się zbadaj, której celem było zachęcenie rolników 
do regularnych badań i korzystania z dostępnych programów profilaktycznych, a także zwró-
cenie uwagi na to jak ważny jest dobrostan człowieka w codziennym życiu i pracy w gospo-
darstwie, a tym samym zmniejszenie ryzyka wypadków przy pracy i zapadalności na rolnicze 
choroby zawodowe.

W ramach tej akcji jednostki terenowe Kasy zorganizowały szereg działań informacyjno-
-prewencyjnych:

•  stoiska informacyjno-prewencyjne w siedzibach KRUS, NFZ, w placówkach medycz-
nych (szpitale oraz POZ) oraz podczas wydarzeń organizowanych przez Fundusz;

•  badania profilaktyczne w mammobusach, dentobusach itp.;
•  szkolenia i prelekcje, podczas których informowano uczestników o możliwościach sko-

rzystania z badań profilaktycznych, jakie oferuje NFZ, a także wskazywano na zależność 
pomiędzy dobrym stanem zdrowia i ryzykiem wystąpienia wypadku przy pracy w go-
spodarstwie rolnym oraz chorób zawodowych rolników; informowano także o możliwo-
ści skorzystania z turnusów rehabilitacyjnych KRUS oraz leczenia uzdrowiskowego w ra-
mach świadczeń NFZ; zachęcano również do aktywności fizycznej oraz rozwijania pasji 
i zainteresowań, dobrej organizacji pracy (zapobieganiu spiętrzeniu pracy, uwzględnia-
niu przerw na odpoczynek, zapobieganiu monotonii), stosowania ochron pracy (odpo-
wiedniego ubioru, ochron przed oddziaływaniem promieniowania UV), samokontroli 
stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy, a także do dbałości o właściwe 
relacje społeczne w rodzinie i miejscu zamieszkania;

•  konkursy;
•  pokazy i prezentacje: pomiar składu ciała, ciśnienia krwi, samobadania piersi i  jąder 

z wykorzystaniem fantomów;
•  doradztwo w placówkach i oddziałach regionalnych KRUS, a także przy okazji wizyta-

cji i prowadzenia postępowań powypadkowych, dotyczyło w zakresie zakładania konta 
i poruszania się po stronach doradczych NFZ (np. na portalu Diety NFZ), korzystania 
z Internetowego Konta Pacjenta oraz z centralnej e-rejestracji, która umożliwia zapisy-
wanie się online m.in. na mammografię.

Pracownicy KRUS rozpowszechniali informacje o programach profilaktycznych za pośred-
nictwem lokalnych mediów, na stronach internetowych instytucji okołorolniczych, urzędów 
miast i gmin, starostw powiatowych, a także podczas realizowanych działań prewencyjnych.
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OR KRUS we Wrocławiu – stoisko informacyjno-prewencyjne 
KRUS i NFZ w ramach akcji Weź się zbadaj

OR KRUS w Warszawie – stoisko informacyjno-prewencyjne 
KRUS i NFZ na Dożynkach Gminnych w Jedlińsku

OR KRUS w Kielcach – mammobus wykorzystywany podczas 
akcji Weź się zbadaj

OR KRUS w Białymstoku – stoisko z udziałem dentobusa 
w Płocicznie Tartak

OR KRUS w Opolu – stoisko informacyjno-prewencyjne 
KRUS i NFZ w ramach akcji Weź się zbadaj w Głubczycach

OR KRUS w Poznaniu – stoisko informacyjno-prewencyjne 
KRUS i NFZ podczas Festynu W zdrowym ciele zdrowy duch 

na Godzieszach Wielkich

8.3 Polskie Stowarzyszeniem Ochrony Roślin (PSOR)
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego od  kilkunastu lat współpracuje z  Polskim 

Stowarzyszeniem Ochrony Roślin, które włącza się w popularyzowanie wiedzy na temat bez-
piecznego stosowania środków ochrony roślin (śor). PSOR wspiera działania prowadzone 
w ramach kampanii prewencyjnej Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami.

W 2025 roku w ramach tej współpracy Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roślin:
– �zorganizowało 10 szkoleń inspektorów ds. prewencji z jednostek terenowych KRUS, rolni-

ków i uczniów szkół o profilu rolniczym na temat zasad bezpiecznego stosowania śor;
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– �opracowało i rozdystrybuowało – również w mediach społecznościowych – wspólne ma-
teriały edukacyjne dotyczących prawidłowego stosowania śor;

– �uczestniczyło w organizacji ogólnopolskich konkursów prewencyjnych poprzez udział 
przedstawicieli Stowarzyszenia w pracach komisji konkursowych i ufundowanie nagród 
dla laureatów;

– �przekazało zestawy ochrony osobistej do prezentacji podczas szkoleń dla rolników.

8.4 Polska Izba Gospodarcza Maszyn i Urządzeń Rolniczych (PIGMiUR)
W dniu 4 listopada 2025 r. zawarte zostało porozumienie z Polską Izbą Gospodarczą Ma-

szyn i Urządzeń Rolniczych dot. współpracy polegającej na popularyzowaniu bezpiecznego 
użytkowania maszyn i urządzeń rolniczych. Przedstawiciele PiGMIUR szkolą pracowników 
Kasy ds. prewencji, którzy prowadzą postępowania powypadkowe oraz upowszechniają zasa-
dy bezpiecznej pracy w gospodarstwach rolnych.

Eksperci PIGMiUR przekazują im praktyczną wiedzę z zakresu:
•  bezpiecznej eksploatacji maszyn i urządzeń rolniczych;
•  identyfikacji zagrożeń podczas pracy w gospodarstwie rolnym;
•  przeciwdziałania sytuacjom niosącym ze sobą ryzyko wystąpienia wypadków;
•  efektywnego użytkowania sprzętu w gospodarstwie.
W 2025 roku odbyło się pierwsze szkolenie z tej serii pt. Ciągniki rolnicze – konstrukcja, 

funkcja, obsługa i konserwacja.

9. �Działania KRUS na rzecz właściwej produkcji i dystrybucji środków 
stosowanych w rolnictwie oraz sprzętu i odzieży ochronnej
W ramach działań na rzecz zapobiegania wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym 

rolników, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego podejmuje starania o właściwą pro-
dukcję i dystrybucję bezpiecznych środków stosowanych w rolnictwie oraz sprzętu i odzieży 
ochronnej dla rolników poprzez:

– �analizowanie przyczyn wypadków z udziałem maszyn i urządzeń;
– �uczestniczenie pracowników Kasy w targach i wystawach rolniczych oraz ocenę oferty 

rynkowej producentów maszyn i urządzeń do produkcji rolnej pod względem poziomu 
bezpieczeństwa ich użytkowania;

– �zachęcanie producentów do ubiegania się o Znak Bezpieczeństwa KRUS oraz typowanie 
wyrobów do Wyróżnienia targowego Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospo-
darstwie rolnym;

– �zorganizowanie, w  ramach porozumienia z  Ministerstwem Rolnictwa i  Rozwoju Wsi, 
Agencją Restrukturyzacji i  Modernizacji Rolnictwa, Krajowym Ośrodkiem Wsparcia 
Rolnictwa, siedmiu stoisk informacyjno-prewencyjnych.

Podczas uroczystej gali wręczania medali i  wyróżnień XXX Międzynarodowych Tar-
gów Techniki Rolniczej AGROTECH w Kielcach, w dniu 14 marca 2025 r., Prezes KRUS wrę-
czył zezwolenia na oznaczanie Znakiem Bezpieczeństwa KRUS dwóch wyrobów, a także trzy 
wyróżnienia targowe pn. Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym. 
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Otrzymali je producenci maszyn i urządzeń do produkcji rolniczej o ponadprzeciętnym po-
ziomie bezpieczeństwa pracy.

Uroczyste wręczenie zezwoleń na oznaczanie Znakiem Bezpieczeństwa KRUS,  
przyznanie wyróżnień targowych pn. Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym  
oraz wręczenie statuetek DOBROSŁAW podczas gali XXX Międzynarodowych Targów Techniki Rolniczej  

AGROTECH w Kielcach

Znak Bezpieczeństwa KRUS w 2025 r. otrzymały:

zbiornik SWIMER AGRO TANK na nawozy płynne (RSM) o pojemności 22 000 litrów, produkowany przez SWIMER Łukasz 
Otremba, ul. Płaska 64, 87–100 Toruń
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przyczepa T019/2 TRANSPORTER MAX HYDRO-WALL, produkowana przez Metal-Fach Sp. z o.o.,  
ul. Kresowa 62, 16–100 Sokółka

Produkty, które w 2025 r. otrzymały wyróżnienie targowe  
Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym

zbiornik TruckMaster® Combo 400+40l  
produkowany przez Kingspan Water & Energy Sp. z o.o., 

ul. Topolowa 5, 62-090 Rokietnica

kosz do pompowania kół AT-4/AT-40TR/AT-OTR/MAX/AT-4EM 
produkowany przez ANWA–TECH Sp. z o.o.,  

ul. 3 Maja 89, 05-071 Sulejówek

zbiorniki podziemne PEHD, o pojemności od 5 do 100 m3, produkowane przez S Plastic Sp. z o.o.,  
ul. Jaskółek 16, 43-215 Studzienice
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Bezpieczne wyroby oznaczone Znakiem Bezpieczeństwa KRUS oraz posiadające Wyróż-
nienie targowe Wyrób zwiększający bezpieczeństwo pracy w gospodarstwie rolnym promowano 
podczas targów i spotkań z rolnikami. Wykaz wszystkich wyrobów udostępniono na stronie 
internetowej Kasy.

10. Finansowanie działań prewencyjnych KRUS
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego wydatkowała ze środków Funduszu Prewen-

cji i Rehabilitacji na działalność prewencyjną realizowaną w 2025 r. ogółem 5 524 tys. zł brutto, 
tj. o 803 tys. więcej niż w 2024 roku.

Wykres 22. Koszty działalności prewencyjnej KRUS w latach 2021–2025
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Na przeprowadzenie działań prewencyjnych w 2025 r. wydatkowano średnio 5,75 zł na jed-
nego ubezpieczonego w KRUS i w porównaniu do 2024 roku kwota ta zwiększyła się o 1,05 zł.

Wykres 23. Kwota wydatkowana na jednego ubezpieczonego w KRUS w latach 2021–2025
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Podsumowanie
Realizowane przez Kasę kierunki i formy działań prewencyjnych znajdują odzwierciedle-

nie w statystykach wypadkowych, które wskazują na skuteczność podejmowanych inicjatyw. 
Analiza danych statystycznych Kasy potwierdza zasadność wdrażanych działań i  rozwiązań 
oraz ich pozytywny wpływ na ograniczanie liczby wypadków przy pracy rolniczej. Widocz-
na poprawa wskaźnika wypadkowości stanowi dowód skuteczności prowadzonej działalności 
prewencyjnej: od początku funkcjonowania systemowych działań prewencyjnych liczba zgła-
szanych wypadków w gospodarstwach rolnych spadła o około 87%, a wskaźnik wypadkowości 
obniżył się z 24,6 do 7,2 wypadków na 1 000 ubezpieczonych.

Rezultaty te są efektem aktywnej i wielowymiarowej polityki prewencyjnej KRUS, opar-
tej na bieżącej analizie przyczyn i okoliczności wypadków oraz elastycznym dostosowywaniu 
metod oddziaływania do aktualnych potrzeb mieszkańców wsi. Kasa nie ogranicza się wyłącz-
nie do działań informacyjnych, ale stale rozwija nowoczesne i zróżnicowane formy edukacji, 
obejmujące m.in. kampanie prewencyjne, szkolenia, konkursy dla dzieci i dorosłych, poka-
zy, stoiska edukacyjne, materiały multimedialne, kurs e-learningowy, działania w  mediach 
społecznościowych oraz współpracę z instytucjami działającymi na rzecz rolnictwa, zdrowia 
i bezpieczeństwa pracy.

W  związku z  powyższym zasadne jest kontynuowanie polityki prewencyjnej Kasy, przy 
jednoczesnym jej dalszym doskonaleniu i dostosowywaniu do zmieniających się warunków 
pracy w  rolnictwie indywidualnym, postępującej mechanizacji produkcji rolnej oraz poja-
wiąjących się nowych zagrożeń dla bezpieczeństwa osób pracujących i przebywających w go-
spodarstwach rolnych.
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Załączniki do opracowania pt. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe 
rolników oraz działania prewencyjne KRUS w 2025 roku:

1.	 Wypadki zgłoszone w latach 2016–2025 w podziale na województwa.
2.	 Wypadki zakończone wydaniem decyzji przyznającej jednorazowe odszkodowanie z ty-

tułu uszczerbku na zdrowiu  bądź śmierci wskutek wypadku przy pracy rolniczej w latach 
2016–2025 w podziale na województwa.

3.	 Wskaźnik wypadkowości (liczba wypadków zakończonych przyznaniem odszkodowania 
przypadająca na 1 000 ubezpieczonych) w latach 2016–2025 w podziale na województwa.

4.	 Wypadki, w następstwie których wypłacono jednorazowe odszkodowania w latach 2016–2025 
według grup zdarzeń.

5.	 Wypadki zakończone wypłatą jednorazowych odszkodowań w latach 2016-2025 według 
orzeczonego uszczerbku na zdrowiu.

6.	 Wypadki śmiertelne zakończone przyznaniem jednorazowych odszkodowań w  latach 
2016–2025 w podziale na województwa.

7.	 Struktura wypadków śmiertelnych w latach 2016–2025 według grup wypadkowych.
8.	 Jednostki lub grupy chorób zawodowych, z  tytułu których przyznano jednorazowe od-

szkodowania w latach 2016–2025.
9.	 Zestawienie liczby chorób zawodowych w latach 2016-2025 wg orzeczonego uszczerbku.

10.	 Choroby zawodowe w latach 2016–2025 w podziale na województwa
11.	 Powierzchnia gospodarstw, w których zgłoszono wypadki w latach 2024-2025.
12.	 Profil produkcji gospodarstw, w których zgłoszono wypadki w latach 2024-2025.
13.	 Struktura wypadków według miejsca zdarzenia w latach 2024-2025.
14.	 Struktura wypadków według rodzaju wykonywanej pracy w latach 2024-2025.
15.	 Struktura wypadków według rodzaju maszyn i urządzeń w latach 2024-2025.
16.	 Struktura wypadków według dni tygodnia w latach 2024-2025.
17.	 Struktura wypadków według pory dnia w latach 2024-2025.
18.	 Struktura przyczyn wypadków w 2025 roku według kategorii, grup i przyczyn wypadku.
19.	 Struktura wypadków według grup wypadkowych w latach 2024-2025.
20.	 Ogólnopolskie konkursy prewencyjne zrealizowane przez KRUS w 2025 roku.
21.	 Wybrane działania prewencyjne, zrealizowane przez jednostki terenowe KRUS w 2025 roku 

w podziale na liczbę działań i liczbę uczestników według województw.
22.	 Zestawienie danych na temat liczby interwencji i osób, którym udzielono pomocy z wykorzy-

staniem zestawów ratownictwa przedlekarskiego zakupionych przez KRUS w 2025 roku.

Załączniki
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