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Totalny luz bez szko³y i rodziców.

Jest to tak¿e okres sprzyjaj¹cy zawieraniu 
nowych, nie zawsze przemyœlanych 
znajomoœci.

Jest bardzo prawdopodobne, ¿e wœród osób, 
które spotkasz, bêd¹ osoby zaka¿one HIV.

Czêsto tego nieœwiadome.

Czy mo¿e siê zdarzyæ, ¿e i Ty zakazisz siê HIV, 
wirusem wywo³uj¹cym AIDS?

Wydanie zosta³o sfinansowane 
przez Krajowe Centrum ds. AIDS 
ze œrodków Ministerstwa Zdrowia

Krajowe Centrum ds. AIDS
ul. Samsonowska 1
02-829 Warszawa
tel. (22) 331-77-77
fax (22) 331-77-76

www.aids.gov.pl

Agenda Ministra Zdrowia



14 3

Proponujemy, abyœ odpowiedzia³/a sobie na kilka 
pytañ.

Uwaga!
Komentarze przeczytaj po udzieleniu odpowiedzi 
TAK lub NIE.

Jeœli masz jakieœ pytania, 
w¹tpliwoœci czy obawy 
zwi¹zane z zaka¿eniem 
HIV i z AIDS, 
masz do dyspozycji:

Telefon Zaufania HIV/AIDS: 
801 888 448 po³¹czenie p³atne tylko za pierwsz¹ minutê 

(22) 692 82 26

Poradniê Internetow¹ HIV/AIDS: 
poradnia@aids.gov.pl

Mo¿esz tak¿e zasiêgn¹æ porady bezp³atnie 
i anonimowo w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD). Aktualne adresy PKD 
znajdziesz na stronie internetowej: www.aids.gov.pl
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02-829 Warszawa
tel. (22) 331-77-77
fax (22) 331-77-76

www.aids.gov.pl

Agenda Ministra Zdrowia
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TAK NIE

Czy ¿ycie seksualne trzeba rozpoczynaæ
jak najszybciej?

Je¿eli chocia¿ raz zakreœli³eœ/³aœ TAK, 
Twoje zachowanie jest ryzykowne.
Mo¿e prowadziæ do zaka¿enia wirusem 
HIV i innymi chorobami przenoszonymi 
drog¹ p³ciow¹.

Przemyœl swoje zachowania i podejmij 
decyzjê, czy warto ryzykowaæ w³asnym 
¿yciem dla chwili przyjemnoœci, pogoni 
za mod¹ lub zaspokojenia ciekawoœci.

Decyzja nale¿y 
wy³¹cznie do Ciebie.

Im wczeœniej rozpoczyna siê ¿ycie seksualne, 
kiedy rozwój fizyczny zarówno dziewczyny, 
jak i ch³opca jest szybszy ni¿ rozwój psychiczny, tym 
czêœciej istnieje np.: wiêksze ryzyko niepo¿¹danej ci¹¿y, 
mo¿liwoœæ zaka¿enia siê wirusem HIV, ¿ó³taczk¹ zakaŸn¹ 
typu B i C oraz innymi chorobami przenoszonymi drog¹ 
p³ciow¹.

Jest zatem wiele powodów, aby od³o¿yæ decyzjê 
o rozpoczêciu ¿ycia p³ciowego do czasu, kiedy bêdziesz 
przekonany/a, ¿e nadszed³ odpowiedni moment.

To Twoja decyzja. Je¿eli nadal j¹ podtrzymujesz, zawsze 
stosuj prezerwatywê!



12 5

Czy uwa¿asz, ¿e prezerwatywa to 
prze¿ytek i nie warto z niej korzystaæ?

TAK NIE

Zastanów siê nad bilansem 
tego doœwiadczenia.

Czego Ciê ono nauczy³o?

Je¿eli uwa¿asz, ¿e by³a 
to pochopna decyzja, 
poczekaj z kolejnymi 
doœwiadczeniami.

TAK NIE

Prawid³owe u¿ywanie
prezerwatywy w znacznym stopniu 
zmniejsza ryzyko zaka¿enia HIV
i innymi chorobami przenoszonymi drog¹ 
p³ciow¹. Kupuj zawsze prezerwatywy dobrej 
jakoœci, nieprzeterminowane. Przechowuj je 
z dala od Ÿród³a ciep³a i wilgoci. Nie u¿ywaj 
œrodków nawil¿aj¹cych na bazie t³uszczu, 
gdy¿ one niszcz¹ lateks.
Do nawil¿ania u¿ywaj
lubrykantów na bazie 
wody. Mo¿na je
kupiæ w aptekach
i drogeriach.

Rozwa¿ decyzjê o wykonaniu testu w kierunku HIV. 
Mo¿esz to zrobiæ anonimowo i bezp³atnie.
Wiêcej informacji na www.aids.gov.pl.
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Czy m³odzieñcza mi³oœæ musi wi¹zaæ siê 
ze wspó³¿yciem seksualnym? 

TAK NIE

Mi³oœæ ³¹czy siê przede wszystkim z odpowiedzialnoœci¹ 
za siebie i za drug¹ osobê.
To najdelikatniejsza sfera ¿ycia ludzkiego.
£atwo j¹ zniszczyæ.

Czy uprawiasz seks bez ¿adnego 
zabezpieczenia? Uwa¿asz, ¿e w³aœciwym 
zabezpieczeniem powinna martwiæ siê 
druga strona?

TAK NIE

Je¿eli kochacie siê, to znaczy, ¿e oboje pragniecie 
swojego szczêœcia. Chcecie byæ zdrowi i szczêœliwi 
do koñca ¿ycia. Nie pozwólcie, aby nierozwa¿ne 
zachowania zniszczy³y Wasze plany.



10 7

Ryzykujesz? 

Czy czêsto zmieniasz partnerki/ów?

TAK NIE

Wiêcej partnerek/ów = wiêksze ryzyko.

Ludzie m³odzi, o nie do koñca ukszta³towanej 
sferze emocjonalnej, czasem szukajà kolejnych 
doœwiadczeñ seksualnych. 
To zwiêksza ryzyko zaka¿enia HIV.

Czy mo¿esz pogodziæ pewien paradoks, 
który nazywa siê „rozs¹dnym ryzkiem”?
S¹ ró¿ne rodzaje ryzyka. Ucieczka z lekcji 
wi¹¿e siê z otrzymaniem oceny niedostatecznej, 
b¹dŸ awantur¹ w domu. Podjêcie decyzji 
o rozpoczêciu ¿ycia seksualnego to tak¿e ryzyko 
niepo¿¹danej ci¹¿y czy ryzyko zaka¿enia siê 
chorobami przenoszonymi drog¹ p³ciow¹, w tym 
wirusem ¿ó³taczki zakaŸnej typu B i C lub HIV.
Czy warto ryzykowaæ?

TAK NIE



Skoro i druga strona jest gotowa, pewnie mia³a ju¿ 
wielokrotnie takie „przygody”.
W takim razie masz „przygody” ze wszystkimi 
„przygodami” partnerki/a.
Mo¿e któraœ z nich by³a „przygod¹” z wirusem HIV?
Twoja partnerka/Twój partner mo¿e o tym nie wiedzieæ.

8 9

Czy lubisz zawieraæ znajomoœci 
koñcz¹ce siê „³ó¿kiem”?

Coraz wiêcej ludzi siêga po narkotyki. 
Czy uwa¿asz, ¿e nie ma w tym nic 
z³ego i Ty te¿ spróbujesz?

TAK NIE

TAK NIE

Nigdy nie masz pewnoœci, 
jak Twój organizm 
zareaguje na narkotyki. 

Bior¹c je, nie rozwi¹¿esz 
swoich problemów.

Czasem chêæ 
zaspokojenia ciekawoœci 
mo¿e doprowadziæ 
do ¿yciowej tragedii.
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