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Wstep

Przedstawiam Panstwu dokument ,Stan sanitarno-higieniczny wojewoddztwa
podkarpackiego za rok 2023”. Dokument zawiera szczegoétowe dane na temat stanu sanitarnego
wojewoOdztwa oraz opisuje efekty dziatah pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podkarpackiego, zwigzanych z podnoszeniem bezpieczenstwa sanitarnego
naszego regionu. Odnosi si¢ do wszystkich zakresow dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
z obszaru monitoringu sytuacji epidemiologicznej wojewddztwa, nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnosci, wody pitnej, jak réwniez kapieliskami, §rodkami zastepczymi,
kosmetykami, higieng Srodowiska, higieng pracy, higieng radiacyjna, czy warunkami nauczania
i wychowania. W raporcie przedstawiam wyniki tych dziatan oraz wplyw jaki miaty na zdrowie
populacji Podkarpacia. Do najwazniejszych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy
kompleksowa ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem s$rodowiska oraz
zapobieganie chorobom, w tym zakaznym i1 zawodowym. Oprécz dziatan nadzorowo-
kontrolnych, w tym szerokich badan laboratoryjnych, naszym celem jest budowanie
Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego réwniez poprzez programy edukacyjne i przekazy
na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej w mediach spoteczno$ciowych.
Z satysfakcja musze stwierdzié, iz dzigki zaangazowaniu pracownikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz coraz lepszej wspolpracy z naszymi sojusznikami, poziom bezpieczenstwa
sanitarnego w wojewodztwie podkarpackim stale si¢ poprawia.

Raport ten przekazuj¢ Glownemu Inspektorowi Sanitarnemu, wladzom
administracyjnym 1 samorzadowym naszego wojewodztwa, partnerskim inspekcjom
1 stuzbom, ale przede wszystkim mieszkancom naszego regionu.

Jako Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny mam zaszczyt
przedstawi¢ Panstwu niniejszy raport oraz zachecic¢ do jego lektury.

Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

dr inz. Adam Sidor

|
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sytuacje epidemiologiczng w zakresie
wystepowania choréb zakaznych oraz stan
uodpornienia populacji woj. podkarpackiego

___________ warunki sanitarno-techniczne

pomieszczen, w ktérych udzielane sq
Nadzorujemv ‘ Swiadczenia medyczne w podmiotach

leczniczych
____________ _ preparaty
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1 SSS = @ " Szczepien Ochronnych
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e >,
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o aktualnych
zagrozeniach

mp |||f0rm“lemy ‘zquonych 2 chorobami
------------ zakaznymi i zakazeniami
u ludzi

i
1
I
I
|
1
\
\

z instytucjami
Wspoipracujemy - i organizacjami

Udzielamy \‘- w podejmowanych dziataniach
T . ~ pomocy i wsparcia’, przeciwepidemicznych

spoteczno$¢ lokalng

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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_ Bezpieczenstwo
Zywnoéci i Zywienia !

, realizujemy plan pobierania prébek

~,

Nadzor sanitarny

\ kontrolujemy obiekty
zywno$ciowo-zywieniowe

' podejmujemy dziatania
w ramach Systemu
- Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej
Zywno$ci i Paszach

1 1IN NANKY ‘B

I kontrolujemy
i dM:E!JII:;;Vk'I:lYIVI‘DbY ‘l o, warunki produkgji
i 7 sywnosci 77 i bezpieczenstwo
\ DZIAtAN ..... y. ______ q. _____ S zdrowotne

\

\

' nadzorujemy producentow
. _f i dystrybutoréw
Suplementv diety
Y " oceniamy znakowanie,
‘ ' prezentacje i reklame

Grzyby :- udzielamy porad i szkolimy

Opracowano w Oddziale O$wiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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Higiena Komunalna |
;;_y\_l__l_’__q!@_s__t_wg_w_gj__lnspekcjl Sanitarnej’

przeznaczonej do spozycia

' y na ptywalniach

Sprawdzanie jakosci wody

————————————————————— w kgpieliskach i miejscach
I okazjonalnie wykorzystywanych
do kgpieli
' cieptej w instalacjach
wewnetrznych - obecno$¢

bakterii Legionella

S

Stan sanitarny \
= obiektow uzytecznosci !
1

publicznej

Q4
4
4

OBSZARY
DZIALAN

1
1
I
I
|

1

\

\
U e Y Y . -

Postepowanie z odpadami 3
medycznymi J

N,

\

Stan sanitarny podmiotow prowadzacych
dziatalnos¢ lecznicza /

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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=: H igiena P ;;;;—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.—.E-E
w Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej

dziatalno$¢ laboratoryjnq w zakresie badan
i pomiaréw czynnikdéw szkodliwych dla
“F““d """ —" zdrowia w $rodowisku pracy
rowadzimy }

~ postepowania administracyjne w sprawach
choréb zawodowych

_________ biezqcy nadzér sanitarny

nad warunkami zdrowotnymi
Sprawujemv _ Srodowiska pracy

w zaktadach pracy

pracodawcoéw, stuzby
BHP i pracownikow
——————————— - o organizowanych
Informujemy ) » kampaniach,
____________ programach, dziataniach
na rzecz poprawy
warunkéw pracy

(lBSZARY
DZIAtAN

i
1 “
! \
I

1
| I
1 1
\ 1
\ I
/

e

Bezpieczne i higieniczne
Pmmulemv _ warunki pracy

~ 2 instytucjami i organizacjami kreujgcymi

Wspotpracujemy - nowoczesne rozwiqzania w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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! Higiena Radlacyjn a
w Paiistwowe] Inspekcji Sanitarnej’

stosowanie promieniowania
¥4 - N jonizujgcego w zakresie medycznym
Nadzorujemy =p oraz pola elektromagnetycznego
w medycynie i przemy$le

_________________ zagrozenia radiacyjne
. . ™ w zywnos$ci, wodzie i powietrzu
% Monitorujemy ,,‘ oraz czynniki szkodliwe

""""""""" i rakotworcze w miejscu pracy

w przypadku
et Wystgpienia incydentow
/7 radiacyjnych lub skarg
spoteczno$ci lokalnej

jako$¢ aparatow
rentgenowskich co
""""""" ~ wptywa na poprawe
= Testujemy - jakoSci diagnostycznej
------------ i zmniejszenie dawki
otrzymanej przez
pacjenta

(lBSZARY
DZIAtAN

i
] “
! \
I

1
| I
1 1
\ 1
\ I
/

o biezqcych

\;- zagrozeniach
zwigzanych

z promieniowaniem

z instytucjami oraz
organizacjami takimi jak

i . . N Panstwowa Agencja
; Wspdtpracujemy ’,. Atomistyki, Paristwowa Straz

o— Pozarna, Centralny Instytut
&/ | Ochrony Pracy...
800
” ~ konferencje i szkolenia dotyczqce
:\ Organizujemy ‘ tematyki promieniowania jonizujgcego
R Tt o oraz p6l elektromagnetycznych

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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Y H |g|ell 9 Dzmm I'TM:}:;;I'-'-Z'-;;'_Z::::::;-E
iw Panstwowej Inspekeiji Sanitarnej’

~ z organami prowadzqcymi placowki
Wspéipracujemy )- oSwiatowo - wychowawcze i orgonlzotoroml
- wypoczynku/rekreacji dzieci i mtodziezy

______________ R o aktualnych wytycznych oraz
Informujemy ,,- stanie sanitarnym placéwek

------------ =\ nad warunkami higieny
Sprawujemy \sud, Procesu nauczania
nadzor ! oraz higieny

------------- - wypoczynku/rekreacji

(lBSZARY
DZIALAN

i
1
1
I
|
1
\
\

. \ prawidtowy rozwoj
Promujemy /” dzieci i mtodziezy

O ~ spoteczno$é zwiqzang z placowkami
Szkolimy . nauczania i wychowania oraz
B e o wypoczynku

- RS 2 2akresu bezpieczenstwa i higieny
@ Udzielamy pomocy/. w placéwkach dla dzieci i mtodziezy

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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~ Nadzér nad Chemikaliami |
iw Panstwowej Inspekeji Sanitarnej

e

N,

wprowadzania do obrotu i udostepniania
substancji chemicznych i ich mieszanin

e e e e -

- —

N,

wprowadzania na rynek oraz ‘:
stosowania produktow biohéjczych .

4

- o - o o o

~
7’
’ \\
L4 N
/ \
/ \

/" 0BSZARY )
- DIAEAN

_________________________

N,

wytwarzania, wprowadzania ‘\l
do obrotu i udostgpniania |
produktéw kosmetycznych /

-

N,

- \
nadzér i kontrola w zakresie: ¥ e ;’g{:&:ﬁztgwa do obrotu /‘.
wprowadzania do obrotu prekursoréw \‘\
' ~ narkotykéw kategorii 2 i 3 oraz \
. wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, |}
1
1

“ przywozu, wywozu oraz wprowadzania do
\ obrotu nowych substancji psychoaktywnych /
N\,

7
7

przestrzegania zakazu wytwarzania
! 1wprowadzania do obrotu na terytorium
i Rzeczypospolitej Polskiej Srodkow
\  zastepczych (dopalaczy)

DT ——

~,

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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: i l a h o r at o—;-l-;'_'_'.'_'.'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'.E“E
w Paiistwowej Inspekii Sanitarnej

,:" Lahoratorium “\ badanie materiatu ludzkiego i probek
i Diagnostyki ” $rodowiskowych w celu zapobiegania
\ Medycznej Y szerzeniu sie choréb infekcyjnych
\ _/
“[;l;l;;;t-ll-r;l;l-n ----- “\ badania zywno$ci, kosmetykow
Higieny Zywnosci [ oraz materiatdw i wyrobéw do
' i Zywienia ,:' kontaktu z zywno$ciq

Laboratorium ™ ~ badania wody do
- Higieny ) spozycia, wody na
Komunalnej _ J ptywalniach i kgpieliskach

badania powietrza
............ i szkodliwo$ci fizycznych

= Lahorato"um \l-no stanowiskach pracy

Higieny pracy, i pomieszczeniach
_____________ przeznaczonych na

pobyt ludzi

(lBSZARY
DZIALAN

i
] “
! \
I

1
| I
1 1
\ 1
\ I
/

B~ - $ladowa analityka
- Laboratorium \ chemiczna
P 2R Analiz i) 2 zastosowaniem
; Instrumentalnych / zaawansowanych
""""""""" technik chromatografii
‘ i spektrometrii
. £ ’ A Laboratorium \\ pomiary i badania zwiqzane
" Pomiarow z promieniowaniem
=" Promieniowania ,r' jonizujqeym i niejonizujqgcym
@ e w $rodowisku pracy
i komunalnym
'4
""" Regional A
! egionalne \ badania na obecno$é i zawarto$é
E Laboratorium Badan W) modyfikacji genetycznych w zywnosci
\  Iywnosci Genetycznie | i paszach dla zwierzqt
\, Modyfikowanej  /

Opracowano w Oddziale Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
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Oswiata Zdrowotna
| Komunikacja Spoteczna  °
w Panstwowej Inspekeji Sanitarnej

[fmm—————

~,

Wspotpracujemy \)- 2 instytucjami i organizacjami
/

z

e T ™ spoteczenstwo o aktualnych
Informujemy ,,- zagrozeniach zdrowotnych

edukacje zdrowotng,

/’ !niciuje_my_ \‘;';;’” ﬁ:g?nr: :;))l’czno-
A : i organizujemy /" edukacyjne
" """"""""" i akcje prozdrowotne
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Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i chorob zakaznych u ludzi

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zostata powotana w celu ochrony zdrowia ludzkiego
przed wptywem czynnikow szkodliwych lub ucigzliwych, zapobiegania powstawaniu chordb,
w tym chorob zakaznych 1 zawodowych.

Realizujac temat dotyczacy bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego, dzialania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej maja na celu zapewnienie stabilnej sytuacji epidemiologiczne;j
w zakresie chorob zakaznych nie tylko na terenie wojewddztwa podkarpackiego, ale réwniez
monitorowanie zagrozen epidemicznych mogacych mie¢ wptyw na zdrowie publiczne w skali
wojewodzkiej krajowej oraz migdzynarodowe;.

W 2023 roku, podobnie jak w latach ubieglych rejestracja zakazen/ zachorowan na
choroby zakazne oraz zgonow z ich powodu, prowadzona byla na podstawie zgloszen
przekazywanych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przez lekarzy 1 diagnostow laboratoryjnych,
w oparciu o art. 27 i art.29 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.2023.0.1284 tj.)

Zgloszenia zachorowan byty weryfikowane 1 klasyfikowane wg obowiazujacych w Unii
Europejskiej kryteriow definicji przypadkéw chordb zakaznych na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego. Ponadto ostatnie lata charakteryzuje dynamiczny rozwoj technologii
informatycznych oraz cyfryzacja wielu dziedzin Zzycia spotecznego. Ten kierunek rozwoju
cywilizacji stworzyl nowe mozliwosci roéwniez dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktora
wykorzystujac nowoczesne narzedzia informatyczne (np. system ewidencji Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej -SEPIS), moze coraz lepiej wykonywac natozone na nig zadania.

Takze Europejskie Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli Choréb (ECDC) utworzone

w 2005 r. w celu ochrony Europy przed chorobami zakaznymi, za pomoca elektronicznego
systemu Epibaza, zbiera dane dotyczace najwazniejszych chorob zakaznych od wszystkich
panstw cztonkowskich.

Tematy~  Zbiorydanych  Grupy Artykuly  Strona gtéwna NIZP-PZH

A/ stronagtéwna ' Grupy

—r’ I°°BAZA

WWW.EPIBAZA.GOV.PL

Rysunek 1. Widok strony gltéwnej elektronicznego Systemu Epibaza.
Zrédio: https://epibaza.pzh.gov.pl/groups (dostep: 28.02.2024 r.)

Ocena sytuacji epidemiologicznej wystepowania okreslonych chorob, w tym
zakaznych, jest cennym zrodtem informacji o stanie zdrowotnym spoteczenstwa. Skuteczne
funkcjonowanie nadzoru epidemiologicznego prowadzonego przez Panstwowa Inspekcje
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Sanitarng w zakresie chorob zakaznych i zakazen nie jest jednak mozliwe bez Scistej
wspoOtpracy z placowkami medycznymi. Nadzor ten bowiem, tak jak w ubieglych latach, opiera
si¢ przede wszystkim na czynnym zglaszaniu przez lekarzy kazdego przypadku podejrzenia lub
rozpoznania danej choroby zakaznej do panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Nadzoér epidemiologiczny prowadzony przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa
podkarpackiego pozwala zaobserwowa¢ zmiany i tendencje w zachorowalno$ci na okreslone
choroby zakazne, a co za tym idzie daje podstawy do podejmowania okreslonych dziatan
zapobiegawczych, w tym szczepien ochronnych.

W 2023 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego kontynuowata
nadzér nad  chorobami  zakaznymi -  koordynowata  dzialania  zwigzane
z zapobieganiem oraz zwalczaniem chordb zakaznych, zakazen oraz zatru¢ u ludzi.
Monitorowano sytuacje epidemiologiczng w wojewodztwie poprzez rejestracje 1 analize
zachorowan na choroby zakazne, kontrole realizacji Programu Szczepien Ochronnych oraz
nadzor nad warunkami higieniczno- sanitarnymi w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢
lecznicza.

Przedstawiona ponizej ocena sytuacji epidemiologicznej chorob zakaZnych oparta jest
na analizie danych zgromadzonych w 2023 roku, z uwzglednieniem wieloletnich trendéw
zapadalno$ci wybranych jednostek chorobowych. W celu lepszego zobrazowania sytuacji,
porownano zapadalnosci odnotowane w wojewodztwie podkarpackim ze wskaznikami
ogolnopolskimi.

1. Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
programami eradykacji i eliminacji

W odniesieniu do tych choréb zakaznych, ktére nie maja rezerwuaru zwierzecego
(tzn. wystepuja jedynie u cztlowieka) i dla ktorych dostgpne sg szczepionki o wysokim stopniu
skuteczno$ci, mozliwe jest osiaggniecie celu jakim jest eliminacja choroby na danym obszarze
(rozumiana jako brak zakazen na terenie kraju przy nadal mozliwych jej zawleczeniach
z zagranicy), a nastepnie eradykacja choroby tzn. catkowite wyeliminowanie na Swiecie.

Tak jak Polska, Podkarpacie takze uczestniczy w koordynowanych przez WHO
globalnych programach eliminacji odry i rézyczki oraz eradykacji poliomyelitis (synonimy:
ostre nagminne porazenie dziecigce, zapalenie rogow przednich rdzenia, choroba Heinego-
Medina).

Odra

Odra jest ostrg, wirusowa chorobg zakazng, szerzacg si¢ droga kropelkowa lub przez kontakt
bezposredni z zakazonym i jego wydzielinami (wydzielina z jamy nosowo-gardlowe;j).
Czlowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa odry. Okres wylggania choroby (do czasu
pojawienia si¢ objawow zwiastunowych: goraczka (39-41°C), suchy kaszel, niezyt nosa,
zapalenie spojowek) wynosi 8-12 dni, a do czasu wystgpienia zmian skornych (osutka plamisto-
grudkowa) 7-18 dni. Objawem charakterystycznym odry sa plamki Koplika (mleczne wykwity
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na btonie §luzowej jamy ustnej na wysokosci zebow przedtrzonowych otoczone czerwong linia,
pojawiajace si¢ na 1-2 dni przed wystgpieniem osutki; ich brak nie wyklucza choroby).
Najczestszym powiktaniem jej przebiegu jest zapalenie ptuc oraz zapalenie ucha srodkowego.
Najgrozniejszym powiktaniem jest podostre stwardniajace zapalenie mozgu.

Wystepowanie cigzkich powiktan dotyczy najczesciej bardzo matych dzieci oraz
nieuodpornionych dorostych powyzej 20 roku zycia. Indywidualne ryzyko zachorowania na
odre wystepuje natomiast u kazdej osoby, ktéra nie byta szczepiona przeciw tej chorobie (lub
jej wczesniej nie przechorowata). Stosowanie szczepien ochronnych ma zasadnicze znaczenie
w zapobieganiu zachorowaniom na odre 1 ze wzglgdu na wysoka zakazno$¢ choroby oraz jej
przenoszenie si¢ droga powietrzna, nie moze by¢ zastgpione jakimikolwiek innymi §rodkami
ochrony. W ostatnim okresie pi¢cioletnim w Polsce 1 na Podkarpaciu najwigcej zachorowan
odnotowano w latach 2018-2019. W 2022 roku w Polsce zarejestrowano 27 przypadkow odry,
w 2023 roku odnotowano juz 36 zachorowan. W wojewoddztwie podkarpackim w 2022
1 w 2023 roku nie odnotowano zadnego zachorowania na odr¢ podczas gdy w roku 2019 byto
ich 27, a w 2018 - 45. Liczbg odnotowanych przypadkow zachorowan na odr¢ w Polsce i na
Podkarpaciu w latach 2018-2023 przedstawia wykres 1.

1600 1492

1400

1200

1000

800
359

600

400

200 45 27 0 0

2
2018 2019 2020 2021 2022 2023

e PO|ska === podkarpackie

Wykres 1. Zachorowania na odr¢ w Polsce i na Podkarpaciu w latach 2018-2023.
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.htmI#01).

Rozyczka

Roézyczka to choroba wirusowa przenoszona droga kropelkowa. Mozna si¢ nig zarazi¢ przez
bezposredni kontakt z osoba chorg (np. kaszlaca lub kichajaca) lub przez kontakt z materiatem
zakaznym (wydzieling z nosa lub gardta, moczem, krwig). U kobiet ci¢zarnych, ktore nie
chorowaly wczedniej na rédzyczke, wirus moze przedostac sie przez tozysko i uszkodzi¢ ptodd.
Jego skutki sg tym powazniejsze dla plodu, im wczesniej dojdzie do zakazenia. Okres
wylegania si¢ (inkubacji) rozyczki wynosi od 14 do 21 dni (zwykle 16-18), a zakazno$¢ dla
otoczenia wystepuje 7 dni przed pojawieniem si¢ wysypki i do 7 dni po jej wystapieniu.
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W zwigzku ztym osoba zainfekowana moze zaraza¢ otoczenie zanim pojawig si¢ u niej
jakiekolwiek objawy. Zachorowania na rézyczke pojawiaja si¢ najczgsciej zima lub wezesng
wiosng.

W 2023 r. w Polsce odnotowano 1 przypadek rozyczki wrodzonej. W wojewodztwie,
podobnie jak w latach ubieglych, nie odnotowano przypadkow rézyczki wrodzonej. Pomimo,
obserwowanego od kilku lat spadku liczby zachorowan, Podkarpacie uznawane jest za region,
w ktorym rézyczka wystepuje endemicznie. W 2023 r., podobnie jak w poprzednich latach,
wickszo$¢ przypadkoéw rozyczki zostalo rozpoznanych wylacznie na podstawie objawow
klinicznych. W Polsce w 2023 r. odnotowano 262 przypadki roézyczki, w 2022 r. odnotowano
147 przypadkéw. W wojewodztwie podkarpackim w 2023 r. odnotowano 27 przypadkoéw
roézyczki, w 2022 r. odnotowano 9 przypadkdéw. Liczbe odnotowanych zachorowan na rozyczke
w poszczegdlnych latach 2018-2023 przedstawiono na wykresie 2.
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Wykres 2. Zachorowania na 16zyczk¢ w Polsce 1 wojewddztwie podkarpackim
w latach 2018-2023.

Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie dzieci¢ce)

Poliomyelitis (choroba Heinego — Medina, ostre zapalenie rogdéw przednich rdzenia
kregowego, nagminne porazenie dziecigce) jest wysoce zakazng chorobg wywotywang przez
enterowirus. Zachorowa¢ moze kazdy, kto nie byl zaszczepiony, niezaleznie od wieku.
Najwigkszy odsetek zachorowan dotyczy jednak dzieci ponizej 5 roku zycia. Zakazenie
przenosi si¢ droga pokarmowa i kropelkowg przez kontakt z osoba zakazong, przedmioty
skazone jej wydzielinami (pochodzacymi z gardia albo zanieczyszczone katem) oraz przez
pokarm lub wodg zanieczyszczong Sciekami skazonymi wirusem.

Okres wylegania choroby trwa s$rednio 7-14 dni. Objawy poliomyelitis s3
zréznicowane. Mozliwe jest bezobjawowe nosicielstwo, ale chorobie moga towarzyszy¢ tez
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objawy nieswoiste (b6l glowy, goraczka, sztywnos$¢ karku czy bole konczyn). Polio moze
réwniez przyjmowac postaé ciezkich zakazen manifestujagcych si¢ porazeniami wiotkimi.
Porazenia te s3 przewaznie niesymetryczne. Niedowlady sa zwykle trwate. U 10%
0sob choroba konczy si¢ $miercig. Nie istnieje specyficzne leczenie poliomyelitis. Mozna
natomiast skutecznie zapobiega¢ chorobie poprzez szczepienia ochronne.

W Polsce szczepienie przeciwko polio prowadzone sg od potowy lat 50-tych. Zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych wszystkim dzieciom podawane sg cztery dawki
szczepionki inaktywowanej (IPV) przeciwko poliomyelitis. Szczepienie podstawowe
szczepionkg obejmuje podanie trzech dawek: w 3—4 miesigcu zycia, 5—6 miesigcu zycia oraz
w 16-18 miesigcu zycia. Czwarta przypominajaca dawka podawana jest w 6 roku zycia.

Polska, jak i caty Region Europejski WHO, jest oficjalnie wolna od poliomyelitis od
2002 r. Ostatnie dwa spowodowane dzikim wirusem polio przypadki tej choroby w Polsce
odnotowano w 1982 r. i 1984 r. Mimo to, grozba ponownego wprowadzenia dzikiego wirusa
polio do naszego kraju pozostaje realna, az do momentu wyeradykowania tej choroby na
Swiecie. Dziki wirus polio typu 2 (WPV2) zostal w 2015 r. oficjalnie uznany za
wyeradykowany (ostatni przypadek na $wiecie zanotowano w 1999 r.), natomiast dnia 24
pazdziernika 2019 r., podczas obchodéw Swiatowego Dnia Polio, WHO oglosito eradykacje
drugiego z trzech dzikich wiruso6w polio — dzikiego wirusa polio typu 3 (WPV3). Ostatni
przypadek WPV3 zostat wykryty w Nigerii w 2012 r. Wydarzenie to prowadzi nas coraz blizej
do eradykacji wirusa polio. Dzieki Programowi udato si¢ ograniczy¢ liczbg zachorowan o 99%,
z szacowanych 350 tysiecy w 1988 r. do 33 potwierdzonych zachorowan w 2018 r.

Europa jest wolna od polio, ale ryzyko zawleczenia zachorowan do regionu pozostaje
wysokie, gdyz w dalszym ciggu odnotowuje si¢ przypadki poliomyelitis w innych regionach
Swiata, co sprzyja dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ wirusow polio na skal¢ migdzynarodowa.
Do krajow zaliczanych jako endemiczne dla poliomyelitis naleza Afganistan oraz Pakistan.
W roku 2019 w krajach tych znacznie wzrosta liczba przypadkéw polio wywotanych dzikim
wirusem typu 1 (WPV1). Odnotowano ich wowczas 176: 147 przypadkow w Pakistanie oraz
29 przypadkow w Afganistanie. W 2020 r. zarejestrowano ich 140: 84 przypadki
w Pakistanie 1 56 przypadkow w Afganistanie. W 2021 r. wykryto tylko 5 przypadkéw
poliomyelitis wywotanych dzikim wirusem, 4 w Pakistanie i 1 w Afganistanie.

W 2022 r. odnotowano 30 przypadkow polio wywotanych dzikim wirusem
typu 1 (WPV1), z czego 20 w Pakistanie, 2 w Afganistanie oraz 8 przypadkéw w Mozambiku.
Zgodnie z o$wiadczeniem z 34. spotkania Komitetu Kryzysowego IHR Swiatowej Organizacji
Zdrowia, dotyczacego migdzynarodowego szerzenia si¢ wirusa polio na $wiecie, ktore odbylo
si¢ 25 stycznia 2023 r., ryzyko miedzynarodowego rozprzestrzeniania si¢ wirusa polio
pozostaje zagrozeniem zdrowia publicznego o zasiggu miedzynarodowym (PHEIC).

W celu zapobiezenia szerzeniu si¢ zachorowan, w przypadku zawleczenia wirusa na
obszar Polski, konieczne jest miedzy innymi utrzymywanie wysokiego poziomu zaszczepienia
oraz stale monitorowanie przypadkow ostrych porazen wiotkich, ktore s3 poddawane
diagnostyce wirusologicznej dla celow nadzoru epidemiologicznego, w celu wykluczenia
wirusa polio jako przyczyny wystapienia tego zespotu chorobowego.

W ramach realizacji Programu WHO - eliminacji i eradykacji wirusa polio na $wiecie
w Polsce 1 w wojewddztwie prowadzony jest monitoring przyczyn ostrych porazen wiotkich
|
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(OPW) u dzieci do 14 roku zycia. W Polsce w 2023 weryfikacji opw poddano 66 przypadkow,
w wojewodztwie podkarpackim 8.

Pomimo tak dobrych danych epidemiologicznych konieczna jest konsekwencja
W dzialaniach profilaktycznych. Polio pozostaje zagrozeniem dla niecalkowicie
zaszczepionych lub niezaszczepionych dzieci. Grozba ponownego wprowadzenia dzikiego
wirusa polio do Polski pozostaje realna, az do momentu wyeradykowania tej choroby na
Swiecie.

2. Grypa, Zakazenia RSV, Zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)

Grypa

Grypa jest ostra, wirusowa chorobg zakazna, szerzaca si¢ droga kropelkowa lub przez kontakt
bezposredni z zakazonym i jego wydzielinami (wydzielina z jamy nosowo-gardtowej). Okres
wylegania choroby jest krotki i wynosi 1-4 dni. Osoba zakazona stanowi zagrozenie dla osob
Z otoczenia jeszcze przed pojawieniem si¢ objawow chorobowych (dorosty zazwyczaj dobe
przed wystapieniem objawdOw, natomiast zakazone dziecko juz 6 dni przed objawami; zakazeni
Z cigzkimi niedoborami odpornosci mogg by¢ zrodtem zakazenia dla otoczenia przez okres
wielu tygodni, a nawet miesigcy). Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wiekowe;j.
Powodem cigzkiego przebiegu grypy sa powiktania pogrypowe, m.in. zapalenie phuc i oskrzeli,
zapalenie ucha srodkowego, zapalenie mi¢$nia sercowego i osierdzia, zaostrzenie istniejacych
chorob przewleklych, powiklania neurologiczne. U 0s6b starszych, obcigzonych chorobami
przewlektymi, z uposledzong odpornoscia grypa moze prowadzi¢ do licznych powiklan ze
strony uktadu oddechowego, nerwowego, narzadu stuchu, migsnia sercowego i osierdzia.

W 2023 r. w zwigzku z nowelizacja Programu Badan Statystycznych Statystyki
Publicznej, z dniem 7 lipca zostat zniesiony obowiazek sktadania przez placéwki medyczne do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan o zachorowanych i podejrzeniach zachorowan na
grype. Nadzor epidemiologiczny nad grypa prowadzony jest w ciggu catego roku w oparciu o
badania wirusologiczne takie jak: szybki test antygenowy i/lub badanie molekularne. Grypa
jako ostre zakazenie gornych drog oddechowych, wywotywana jest przez wirusy grypy.
Przyczyna corocznych, sezonowych wzrostéw zachorowan na grype w okresie jesienno-
zimowym s3 wirusy grypy typu A 1 B. W 2023 r. w Polsce 1 na Podkarpaciu dominowat typ A.

Ponadto monitorowanie zakazen wywotanych wirusami grypy realizowane jest
w ramach ogolnopolskiego programu nadzoru SENTINEL. W 2023 r. w wojewodztwie
podkarpackim w programie SENTINEL bierze udziat 30 placéwek podstawowej opieki
zdrowotnej. W ramach tego programu lekarze pobierajg od pacjenta z objawami grypy lub
grypopodobnymi wymaz z gardfa 1 nosa, ktory jest poddawany badaniom wirusologicznym
w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie. Liczbg¢ odnotowanych zachorowan na grype w wojewodztwie podkarpackim
w 2023 r. przedstawiono na wykresie 3 i 4.
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= SARS = Grypa A (HIN1)pdm2009
= Wyniki dodatnie u dzieci do 14 roku zycia Grypa A ® Grypa A/H3N2
= Wyniki dodatnie u pozostatych pacjentéw = RSV
Wykres 3. Grypa potwierdzona badaniem Wykres 4. Wirusy oddechowe oznaczone
molekularnym w ramach programu SENTINEL.

W ramach systemu epidemiologicznego i wirusologicznego nadzoru nad grypa (SENTINEL)
prowadzonego w wybranych placowkach POZ w wojewddztwie podkarpackim,
w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie od poczatku sezonu epidemicznego, tj. od 1.09.2023 r. przebadano tacznie 241
probek (badania molekularne od 241 mieszkancéw wojewddztwa podkarpackiego) — wymaz
z gardla 1 nosa. Dotychczas w ww. przebadanych probkach wykryto:

e obecnos¢ wirusow grypy typu A (w 9 probkach),

e obecno$¢ wirusow grypy typu A(HINT) pdm2009 (w 34 probkach)

e obecno$¢ wirusow grypy typu A/H3N2 (w 8 probkach),

e obecnos¢ wirusow RSV (w 6 probkach).

Zakazenia RSV
RSV (respiratory syncytial virus) to wirus powodujacy sezonowe zakazenia drog
oddechowych. Do zakazenia dochodzi gtéwnie droga kropelkowa (przez kaszel, kichanie).
Materiat genetyczny wirusa stwierdzano nawet w odlegtosci 7 metrow od pacjenta. Poniewaz
wirus moze przezy¢ przez kilka godzin na skorze (np. na skoérze rak) i réznych powierzchniach
(klamki, porecze, zabawki) do zakazenia moze dojs¢ takze droga kontaktowa — poprzez kontakt
z zakazona powierzchnig. Zrédtem zakazenia jest osoba demonstrujaca objawy choroby, jak
réwniez zainfekowana bez widocznych objawow. Najwigcej cigzkich zakazen wymagajacych
hospitalizacji wystepuje u dzieci w wieku od 2 do 6 miesigecy. Szczegdlnie zagrozone sg
wczesniaki, ktére majg niedojrzaty uktad oddechowy i1 uktad immunologiczny. Zakazenie RSV
moze by¢ tez grozne dla matych pacjentéw chorujacych na dysplazje oskrzelowo-ptucna.
Wirus jest dobrze znany od lat. Zostat odkryty 1 po raz pierwszy opisany w 1956 roku.
Dane ze Stanéw Zjednoczonych i1 Europy, szacuja, ze co roku na zakazenie wywotane przez
wirusa RSV chorujg nawet 34 miliony dzieci do 5 roku zycia. Powoduje to w tej grupie
wiekowej 3 miliony hospitalizacji 1 okoto 50 tys. zgondéw (te ostatnie zdarzaja si¢ gldwnie
w krajach rozwijajacych si¢). W jesieni 2023 r. w Polsce i na Podkarpaciu mieliSmy do
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czynienia z tzw. epidemig wyréwnawczg. W wojewodztwie podkarpackim ogdlem
zarejestrowano 573 przypadki zakazenia RSV, w tym 277 u dzieci do lat 2.

5501 -
6494 296

m Zakazenia u pacjentdéw powyzej 2 rz m Zakazenia u pacjentdéw powyzej 2 rz.
m Zakazenia u dziecido 2 rz m Zakazenia u dziecido 2 rz
Wykres 5. Zakazenia wirusem RSV w Polsce Wykres 6. Zakazenia wirusem RSV na

podkarpaciu
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce,
NIZP Narodowy Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W Polsce ogdétem zarejestrowano 11 995 przypadkow zakazen RSV, w tym 5 501 u dzieci do
lat 2. Liczbe¢ odnotowanych zakazen RSV w Polsce i w wojewodztwie podkarpackim w roku
2023 przedstawiono na Wykresie 5 i 6.

Zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 jest ostra chorobg wirusowa spowodowang przez nalezacy do grupy koronawirusow
SARS-CoV-2. Zgodnie z przewidywaniami naukowcéw SARS-CoV-2 na przestrzeni lat ulegat
wielokrotnym mutacjom, co przyczyniato si¢ do zmian w obrazie klinicznym choroby oraz
cigzkosci jej przebiegu. Rozpoznanie COVID-19 opiera si¢ na dodatnim wyniku badan RT-
PCR lub testu antygenowego. Obecnie w ramach POZ nie ma mozliwosci zlecania badan RT-
PCR, ktore zostaly zarezerwowane dla szpitali, a wcigz stanowia zloty standard diagnostyki
COVID-19. Testy antygenowe znajduja si¢ w koszyku $§wiadczen gwarantowanych
podstawowej opieki zdrowotnej i sa bezptatne dla pacjentow. Ponadto zgodnie z
rozporzadzeniem ministra zdrowia od stycznia 2023 r. mozliwe jest wykonanie pacjentowi
testow combo 3 w 1, ktore obejmuja: grype A/B, RSV oraz SARS-CoV-2, co stanowi istotne
narzedzie w diagnostyce COVID-19 oraz jego réznicowaniu
z innymi chorobami uktadu oddechowego.

Od 2022 roku dominujagcym wariantem na $wiecie stat si¢ superwariant Omikron,
charakteryzujacy si¢ wyzsza zakazalnoscig, ale wywotujacy chorob¢ o lagodniejszym
przebiegu klinicznym. W migdzyczasie pojawito si¢ kilka subwariantéw Omikrona, a od
stycznia 2023 roku dominujagcym subwariantem zaréwno w Polsce, jak 1 na $wiecie
jest subwariant XBB.1.5 Kraken. Ze wzgledu na tagodniejszy przebieg choroby, nizszg
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$miertelno$¢ oraz znaczny odsetek osob posiadajacych odpornos¢ (dzigki szczepieniom lub
przebyciu infekcji).

Pomimo ogloszenia konca pandemii COVID-19 przez WHO w maju 2023 roku,
konieczne jest utrzymanie $rodkoéw ostroznosci. Kraken wywotuje glownie objawy
grypopodobne, jednak jego zdolno$¢ do omijania odpornosci nabytej poprzez szczepienia
czy przebyta infekcje stanowi powazne wyzwanie. Majac powyzsze na uwadze, nalezy
stwierdzi¢, ze $wiadomo$¢ spoteczenstwa i odpowiedzialno$¢ sg kluczowe dla ochrony przed
rozprzestrzenianiem choroby.

brazylijski+potudniowoafrykanskiiinne 13

brytyjski - 514
0 500 1000 1500 2000

Wykres 7. Wystepowanie wariantow wirusa SARS-CoV-2 w wojewddztwie podkarpackim.

Od 2021 r. w wojewodztwie podkarpackim na postawie badan molekularnych stwierdza si¢
wystepowanie nastepujacych wariantow wirusa SARS-CoV-2.

Tabela 1. Warianty wirusa SARS-CoV-2 — OMICRON w 2022 i 2023 r. w wojewodztwie
podkarpackim.

Subwariant Omicron rok 2022 rok 2023
B.1.1.529 1222 0
BA.1 1 0
BA.2 10 7
BA.2+L452X 1 0
BA.2.75 2 8
BA.2.86 0 28
BA.4 2 0
BA.5 139 3
BE.X 22 0
BF.X 30 3
BQ.1 5 27
XBB 0 139
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XBB.1.5 0 120
XBB.1.5-like+F456L 0 2
Suma 1434 337

Pracownia Sekwencjonowania Genomowego 1 Badan Genetycznych Drobnoustrojow WSSE
w Rzeszowie w ramach nadzoru sanitarnego we wspotpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego PZH Panstwowym Instytutem Badawczym w Warszawie prowadzacym program
nadzoru SENTINEL w 2023 roku przebadata w kierunku grypy, SARS-CoV-2 i innych
patogendw oddechowych 799 probek od pacjentow przychodni i szpitali z terenu wojewodztwa
podkarpackiego. Badania wykonano metod¢ genetyczng real-time RT-PCR.

W badanych probkach wykryto obecno$¢ wirusow grypy A i B, RSV, SARS-CoV-2,
Enterovirus, Adenovirus, Rhinowirus, Parechowirus, Human coronavirus HKU1.
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Wykres 8. Liczba wykonanych probek wg powiatéw. Badania wykonano w okresie
I — XII 2023 r. w Laboratorium Diagnostyki Medycznej] Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie (WSSE w Rzeszowie).

|
WSSE RZESZOW 25



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2023 | WSSE Rzeszéw

450 408
400

350
300
250
200
150
100 72 =0

50 10 7
i - o

grypa A grypa B SARS-CoV-2 RSV inne

Wykres 9. Czynniki chorobotworcze zidentyfikowane w probkach. Badania wykonano
w okresie I — XII 2023 r. w Laboratorium Diagnostyki Medycznej WSSE w Rzeszowie.

W 2023 roku pracownia kontynuowala badania genetyczne S$rodowiskowe w ramach
wspotpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego PZH Panstwowym Instytutem
Badawczym w Warszawie oraz Miejskim Przedsigbiorstwem Wodociagdéw 1 Kanalizacji
w Rzeszowie prowadzac monitoring SARS-CoV-2 krazacego w §rodowisku. W zakresie tego
projektu w 2023 roku wykonata badania 156 probek sciekow komunalnych z terenu miasta
Rzeszowa, w ktorych zidentyfikowano obecnos¢ wirusa wywolujacego u ludzi COVID-19.
Nadzoér nad obecnoscia koronawirusa w S$ciekach jest elementem monitorowania
epidemiologicznego potencjatu rozprzestrzeniania si¢ i utrzymywania aktywnosci SARS-CoV-
2 poza organizmem ludzkim.

W ramach nadzoru molekularnego nad COVID-19, w 2023 roku kontynuowany byt
program Gltownego Inspektoratu Sanitarnego w Warszawie obejmujacy sekwencjonowanie
genomu SARS-CoV-2. W przyjete] przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng organizacji
wykonywania badan molekularnych, pracownia analizowata sekwencjonowanie genomu
SARS-CoV-2 w prébkach dostarczanych z terenu trzech wojewddztw, tj. podkarpackiego,
lubelskiego 1 $wigtokrzyskiego oraz wojewodztwa todzkiego.
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Wykres 10. Udziat przekazanych probek w podziale na wojewodztwa. Badania wykonano
w okresie I — XII 2023 r. w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie.

W 2023 roku pracownia przyje¢la do sekwencjonowania 781 probki, uzyskane pozytywne
wyniki sekwencjonowania zostaty zamieszczone na mi¢dzynarodowej platformie GISAID oraz
krajowej SEPIS 1 SRWE NIZP PZH PIB w Warszawie. Wariant Omikron koronawirusa SARS-
CoV-2 1 jego subwarianty zdominowat rok 2023.

inne; 109; 16%
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IN.1; 34; 5%
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Wykres 11. Subwarianty wariantu Omikron SARS-CoV-2 w 2023 roku. Badania wykonano
w okresie I — XII 2023 r. w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie.
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3. Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjng choroba zakazng o przewleklym przebiegu wystepujaca w postaci
klinicznej gruzlicy ptuc (najczgstsza postac) oraz gruzlicy innych narzaddéw. Zarazliwa jest
jedynie gruzlica pluc w okresie pratkowania. Pierwszy trwajacy najczes$ciej miesigc okres
leczenia, prowadzi si¢ w warunkach izolacji szpitalnej pacjenta. Czynnikami ryzyka szerzenia
si¢ gruzlicy oraz pojawiania si¢ szczeg6lnie groznego zjawiska lekoopornosci pratkow gruzlicy
sg: przerywanie leczenia gruzlicy przez chorego przed jej zaleczeniem, prowadzenie leczenia
gruzlicy bez mikrobiologicznej weryfikacji lekoopornosci pratkéw gruzliczych 1 takze
stosowanie leczenia przeciwpratkowego niezgodnie z rekomendacjami dotyczy zalecanych
schematow leczenia i wielkosci dawek lekow przeciwpratkowych.

Gruzlica jest objeta przez WHO celem eliminacyjnym, jakim jest osiggniecie do roku
2050 liczby zachorowan nie przekraczajacej 1 przypadku na milion mieszkancow.

Gruzlica nalezy do najczestszych chordb zakaznych na $wiecie i stanowi globalne zagrozenie
dla zdrowia. Obecnie zaréwno dla Polski jak 1 wojewodztwa podkarpackiego sytuacje
epidemiologiczng zachorowan na gruzlic¢ moze zmieni¢ konflikt zbrojny w Ukrainie
1 migracja uchodzcéw z rejondéw objetych wojna.

Polska nalezy do krajow o $redniej zapadalnosci na gruzlicg. Choruja gtéwnie dorosli,
liczba zachorowan u dzieci — mig¢dzy innymi dzigki prowadzonym szczepieniom ochronnym,
jest znacznie mniejsza. W Polsce analiza sytuacji epidemiologicznej i dane o przypadkach
gruzlicy gromadzone sg w Krajowym Rejestrze Zachorowan na Gruzlice, prowadzonym przez
Instytut Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie. Zebrane dane przekazuje si¢ nastepnie do
Europejskiego Centrum do spraw Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz do Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), ktére przygotowuja raporty zbiorcze z calego Swiata. W 2022 r.
w Polsce zarejestrowano 43 14 zachorowan na gruzlice, co oznacza o 17,5% przypadkow wigcej
niz w roku poprzednim. Najwieksza zapadalnos¢ na te chorobe odnotowano w wojewodztwach
Slaskim, lubelskim 1 dolnoslaskim. Najczestsza jej postacig byla gruZlica ptuc, ktora stanowita
96,2% wszystkich zachorowan, w 23 przypadkach gruzlica ptuc wystepowata razem z gruzlica
pozaptucng. Wspotczynnik zapadalnosci na gruzlice byt tym wigkszy, im starsza byta grupa
wiekowa, ale tylko do 64. r.z. U seniorow, po raz pierwszy od 2015 r., zaobserwowano nizszg
zapadalno$¢ na gruzlice w porownaniu z mtodszymi pacjentami.

Jesli chodzi o dzieci do 14. r.z., zgloszono 42 przypadki tej choroby, w tym
35 przypadkow gruzlicy phuc 1 7 gruzlicy pozaptlucnej. U mtodziezy w wieku od 15 do 19 lat
zarejestrowano 58 zachorowan. Przypadki tej choroby u cudzoziemcoé4w stanowity 6,8%
wszystkich zachorowan, z czego najwieksza grupa byli Ukraincy, nastgpnie Gruzini
i Hindusi. Odnotowano réwniez 126 przypadkoéw gruzlicy z opornoscig na co najmniej 1 lek
przeciwpratkowy, w tym 65 chorych na gruzlice wielolekooporng (MDR-TB).

W 2022 roku w wojewddztwie podkarpackim rozpoznano 203 zachorowania, dajac
zapadalno$¢ na poziomie 9,8.W 2021 roku — 192 przypadkow gruzlicy z zapadalnoscia 9,1
zachorowan na 100 tys. mieszkancéw. W trzech kwartatach 2023 r. zgloszono
w wojewodztwie podkarpackim 157 zachorowan (Polska — 3 074 zachorowania). Petne dane
dotyczace sytuacji epidemiologicznej gruzlicy w roku 2023 zostang udostgpnione po
weryfikacji przez Instytut Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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4. Choroby przenoszone droga pokarmowa

Czestotliwos¢ wystepowania chordb zakaznych szerzacych si¢ przez zakazong zywnosc,
stanowi istotny wskaznik oceny poziomu higieny zywnosci na wszystkich etapach jej
przygotowania. Jest rOwniez wyznacznikiem poziomu higieny osobistej oraz higieny otoczenia
danej spotecznosci.

Do choréb przenoszonych droga pokarmowa zalicza si¢ zarowno choroby odzwierzece
przenoszone poprzez zywnosc¢, ktore sa najpowszechniejszag przyczyng zakazen w tej grupie
chordb, jak rowniez choroby, ktore wystepuja wylacznie u cztowieka takie jak zakazenia
rotawirusowe, norowirusowe, a takze wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw typu A).

W przypadku grupy choréb bakteryjnych zapobieganie przed zachorowaniami polega na
przestrzeganiu zasad bezpiecznego przygotowania zywnosci, natomiast przed wzw typu A,
mozna za$ skutecznie chroni¢ si¢ poprzez szczepienia. Sytuacja epidemiologiczna choréb
przenoszonych droga pokarmowa w Polsce 1 na Podkarpaciu w latach 2022-2023 zostala
przedstawiona na ponizszych wykresach.
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Wykres 12. Sytuacja epidemiologiczna chorob przenoszonych droga pokarmowa w Polsce
w latach 2022-2023.

Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.htmI#01
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Wykres 13. Sytuacja epidemiologiczna choréb przenoszonych drogg pokarmowag na Podkarpaciu
w latach 2022-2023.

W 2023 roku Pracownia Zakazen Pokarmowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podkarpackiego przebadata 25 404 0so6b, wykonujac ponad 70 tysiecy (71 046)
badan diagnostycznych w zakresie sprawowanego nadzoru biezacego 1 zapobiegawczego.
Wsrod przebadanych byto 670 0sob z objawami chorobowymi ze strony uktadu pokarmowego,
983 0sob bedacych ozdrowiencami po przebytym zachorowaniu, 696 0sob zarejestrowanych
jako nosiciele zakazen, 2 114 osoby, ktore byly narazone na zachorowanie przez styczno$¢ ze
zroédtem zakazenia pokarmowego oraz 2 0941 pracownikdéw branzowych, glownie zaktadow
produkujacych, dystrybutoréw 1 sprzedawcow zywnosci. Ogoélem wykryto 983 o0séb
zakazonych bakteryjnymi czynnikami odpowiedzialnymi za zakazenia i zatrucia pokarmowe.
Wsrod  zidentyfikowanych ~ czynnikow  bakteryjnych ~ wywolujacych  zakazenia
i zatrucia pokarmowe najwigcej nalezato do pateczek Salmonella w serowariantach: Enteritidis,
Typhimurium, Infantis Agama, Newport, Derby, Schleissheim, Virginia, Coeln, Agona, Essen,
Chester i1 Parkroyal.

W roku 2023 wystapity trzy duze ogniska zatru¢ pokarmowych. Pierwsze z nich
potwierdzono w restauracji-kawiarni w Rzeszowie. Liczba osob, u ktorych potwierdzono
zakazenie Salmonella Enteritidis to 31, w tym u 29 o0séb chorych i dwoch 0s6b bez objawow
chorobowych. Przyczyna zatrucia byty surowe zoltka jaj, uzyte do przygotowania sosu. Drugie
zatrucie dotyczylo domu weselnego w powiecie rzeszowskim. U 15 o0so6b stwierdzono
zakazenia Salmonella Enteritidis, w tym u 4 osoéb bez objawow chorobowych. Trzecie,
najwigcksze ognisko dotyczyto ztobkow 1 przedszkoli w wojewodztwie podkarpackim,
korzystajacych z ustug tej samej firmy -cateringowej. Czynnikiem etiologicznym byla
Salmonella Enteritidis, stwierdzona u 85 os6b, w tym u 83 chorych dzieci, 1 dziecka
zakazonego bezobjawowo 1 jednego rodzica dziecka chorego. Typowanie serologiczne
szczepodw Salmonella wykrywanych od 0s6b z objawami zakazenia / zatrucia pokarmowego
oraz od 0sob zdrowych, u ktérych stwierdzono nosicielstwo pateczkami Salmonella podlega
weryfikacji przez Laboratorium Diagnostyki Medycznej] WSSE w Rzeszowie w celu ustalenia
.
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odmian serologicznych tzw. serowarow Salmonella 1 analizy przekazywanej do krajowego
nadzoru epidemiologicznego prowadzonego przez NIZP PZH PIB.
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Wykres 14. Liczba typowanych serologicznie szczepdw Salmonella przestanych przez placowki
medyczne. Badania wykonano w okresie I — XII 2023 r. w Laboratorium Diagnostyki Medycznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

5. Zakazenia bakteryjne

W wojewddztwie podkarpackim wsrdéd przyczyn zatru¢ pokarmowych nadal
najczgstsza jest zakazenie wywotane odzwierzecymi pateczkami jelitowymi Salmonella.
W 2022 r. potwierdzono 536 zatrucia pokarmowe wywotane tg bakterig (zapadalno$¢ wynosita
25,34). Liczba zakazen byla nizsza jak w roku 2021, w ktérym liczba ta wyniosta 818
przypadkéw zatru¢ pokarmowych (zapadalnos¢ wynosita 38,48). W 2023 r. zarejestrowano
1061 przypadkdéw zatru¢ pokarmowych wywotanych ta bakteria (zapadalno$¢ wynosita 51,11).
Liczba zakazen podwoila si¢ w odniesieniu do roku poprzedniego - w 2022 potwierdzono 6575
zatru¢ pokarmowych wywotanych przez Salmonella spp., przy zapadalnosci 17,38. Przyczynity
si¢ do tego 3 duze ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych, ktére wystapity na terenie
powiatow: Miasta Rzeszow oraz rzeszowskiego w zakladach zbiorowego zywienia
(restauracjach).

W Polsce w 2023 r. potwierdzono 10 333 przypadki zatru¢ pokarmowych wywotanych
ta bakteria, dajac zapadalno$¢ 27,41.Dane te przedstawia Wykres 15.
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Wykres 15. Sytuacja epidemiologiczna zatru¢ pokarmowych wywotanych przez Salmonella spp.
w latach 2018-2023.

Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://www.old.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01.

Jak pokazuja doswiadczenia dochodzenia epidemicznego w tych ogniskach, bakterie
Salmonella spp. nadal sa powszechng przyczyna zatru¢ pokarmowych wystepujacych u ludzi,
poniewaz pateczki tego rodzaju patogendw powszechnie wystepuja u zwierzat hodowlanych.
Najczestszym zrodlem ognisk zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych sa: mleko i inne
produkty nabiatowe, gotowe dania (gotowe potrawy/gotowe positki), jaja oraz produkty je
zawierajace, mig¢so wieprzowe idrobiowe, owoce morza oraz wtornie zanieczyszczona
zywno$¢ pochodzenia roslinnego. Chorobotworcze dla cztowieka bakterie dos¢ powszechnie
wystepuja w przewodach pokarmowych zwierzat i W czasie procesu produkcyjnego moze
dochodzi¢ do zanieczyszczenia migsa. Nieodpowiednia obrobka termiczna zywnosci
(niewlasciwa temperatura, zbyt krotki czas obrobki), niewlasciwe warunki przechowywania
zywnosci, w tym nieprzestrzeganie warunkow chltodzenia, a takze zanieczyszczenie krzyzowe
podczas przechowywania i przygotowywania potraw moze prowadzi¢ do przeniesienia
zakazenia na cztowieka.

Laboratorium Diagnostyki Medycznej WSSE w Rzeszowie wykonuje od wielu lat
badania mikrobiologiczne mleka kobiecego dla Banku Mleka Kobiecego dziatajacego przy
Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMILIA w Rzeszowie, ktory zajmuje si¢ pozyskiwaniem
mleka od dawczyn i jego przechowywaniem, a po szczegélowym zbadaniu, réwniez
dostarczaniem go noworodkom, gléwnie wczesniakom, ktdre z przyczyn medycznych lub
losowych nie moga by¢ karmione przez wiasne matki. W celu okre$lenia poziomu
zanieczyszczenia mikrobiologicznego oraz skutecznoSci procesu pasteryzacji wykonalismy
1 594 oznaczen mleka kobiecego, w tym 244 oznaczen mleka surowego oraz 1 350 oznaczen
mleka pasteryzowanego. Liczba probek kwestionowanych wyniosta 16 (pochodzity
z badanego mleka pasteryzowanego), przekroczony byl dopuszczalny poziom ogdlnej liczby
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bakterii, czyli wyniki z analiz byty powyzej 10 j.t.k. / w 1 ml badanego mleka (j.t.k.- jednostek
tworzacych kolonie), co dyskwalifikowalo oddawanie mleka do bankowania.

Listerioza
Zakazenia wywolane przez bakteri¢ Listeria monocytogenes. Warunki chlodnicze, krétka
pasteryzacja czy mrozenie nie chronig zywnos$ci przed namnozeniem si¢ tej bakterii
w zywnosci. Do zakazenia cztowieka dochodzi poprzez spozycie zywnos$ci zanieczyszczonej
tym drobnoustrojem, glownie: wieprzowiny, drobiu, seréw z niepasteryzowanego mleka
krowiego. Wysokim ryzykiem odznaczaja si¢ takze produkty RTE (Ready to Eat) tzw. do
bezposredniego spozycia. W wojewddztwie podkarpackim w 2023 r. zarejestrowano
14 przypadkow listeriozy (nie zarejestrowano listeriozy wrodzonej). W 2022 zarejestrowano
8 przypadkow zachorowan wywotanych bakterig Listeria monocytogenes, w tym 1 przypadek
listeriozy wrodzonej.

W Polsce w2023 ogoétem zarejestrowano 242 przypadki listeriozy (w tym
6 przypadkow listeriozy wrodzonej), a w 2022 r. zarejestrowano ogoélem 142 przypadki
listeriozy, w tym 8 przypadkow listeriozy wrodzone;j.

Zatrucie jadem Kkielbasianym (botulizm)

Toksyna jadu kietbasianego jest jedna z najsilniejszych trucizn wystgpujacych naturalnie.
Efektem jej chorobotworczego dzialania jest wiotkie porazenie migsni szkieletowych.
Naturalnym i powszechnym miejscem bytowania bakterii Clostridium botulinum oraz jej
przetrwalnikow, ktore potrafig produkowac toksyne sa: gleba, osady wodne oraz zwierzgta.
Toksyny Clostridium botulinum ulegaja zniszczeniu w czasie gotowania, jednak zarodniki sg
oporne na wysoka temperature. Zatrucie pokarmowe wystepuje najczgsciej w wyniku spozycia
zywnosci niewlasciwie konserwowanej lub pasteryzowanej, w ktorej doszto do wytworzenia
toksyny. Do zakazenia ran laseczka jadu kietbasianego moze doj$¢ poprzez zanieczyszczenie
ich gleba, odnotowano réwniez przypadki botulizmu przyrannego na skutek wstrzykiwania
heroiny zanieczyszczonej C. botulinum (czesciej podczas wstrzykiwania i.m.). Chory nie jest
zakazny dla otoczenia.

W Polsce co roku rejestruje si¢ kilkadziesiat przypadkow zatru¢ pokarmowych jadem
kielbasianym (botulizm). Przeprowadzone w sposob nieprawidtowy procesy konserwowania
prowadza do produkcji toksyny przez namnazajace si¢ w zywno$ci bakterie Clostridium
botulinum. W zakresie zakazen wywotanych przez laseczki jadu kietbasianego
w wojewddztwie podkarpackim w 2023 1 w 2022 roku zarejestrowano po 1 przypadku zatrucia
jadem kietbasianym. W 2021 r. 1 w 2020 r. nie zarejestrowano ani jednego przypadku tego
zakazenia. W Polsce w 2023 r. odnotowano 20 przypadkow zakazen wywotanych przez
laseczki jadu kietbasianego, w 2022 i w 2021 r. odnotowano 14 1 8 zakazen.

6. Zakazenia wirusowe

Najwazniejsze choroby przenoszone droga pokarmowa o etiologii wirusowej
(rotawirusy, norowirusy i wzw A wystepuja wylacznie u ludzi, szerza si¢ przez kontakt
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bezposredni, posredni lub poprzez wtérne skazenie zywnosci, w tym czesto roslinnej (mrozone
owoce, zanieczyszczone przez osoby je zbierajace). Wirusy te charakteryzuja si¢ wysoka
zakazno$ciag 1 najczeSciej szerza si¢ droga kontaktowa czlowiek-cztowiek. Dlatego
w ich przypadku bardzo czgsto obserwuje si¢ wtdrne szerzenie si¢ zakazen np. w ognisku, do
ktérego dochodzi po spozyciu skazonej zywnosci, nawet po jej eliminacji, w dalszym ciggu
moga wystepowac kolejne zachorowania.

Sytuacj¢ epidemiologiczng zakazen jelitowych wywotanych przez rotawirusy,
norowirusy i wzw A, w Polsce i na Podkarpaciu w latach 2022-2023 przedstawiajg Wykresy
161 17.
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Wykres 16. Sytuacja epidemiologiczna zatru¢ pokarmowych o etologii wirusowej (rotawirusowe,
norowirusowe i wzw A) w Polsce w latach 2021-2023.

Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01
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Wykres 17. Sytuacja epidemiologiczna zatru¢ pokarmowych o etologii wirusowej (rotawirusowe,
norowirusowe 1 wzw A) w wojewodztwie podkarpackim w latach 2021-2023.

Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).
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W 2023 roku zanotowano wzrost zakazen hantawirusami wywolujacymi zoonotyczng chorobe,
goraczke krwotoczng z zespolem nerkowym (HFRS). Badania przeprowadzono
u 115 oséb, probki pochodzity od chorych hospitalizowanych w z oddziatach szpitalnych wo;j.
podkarpackiego. Oznaczenia obecnosci przeciwciat klasy IgM i IgG, ktore potwierdzily
chorobe hantawirusowg u 38 o0s6b. Duzy odsetek (33%) rozpoznan tej etiologii infekcji
nerkowych w wojewodztwie podkarpackim nadal wskazuje, ze w wojewodztwie istnieja
utrwalone obszary endemiczne wystepowania tej zoonozy. Choroby przenoszone droga
pokarmowg o etiologii wirusowej (rotawirusy, adenowirusy i norowirusy) wystepuja wytacznie
u ludzi. Sa gléwnag przyczyna ostrego niezytu zotadka i jelit, ktoéry powoduje wymioty i
biegunke. Przenoszone s3 droga kropelkowa przez kontakt z osoba chora, spozycie skazonej
zywnosci a takze poprzez dotykanie zanieczyszczonych powierzchni i przeniesienie wirusa
brudnymi rgkami do ust. W zwigzku z tym, ze w udzial czynnikow wirusowych
w zakazeniach jelitowych jest do$¢ istotny (cho¢ w Polsce nadal rejestrowany
w niedoszacowanych ilo$ciach) laboratorium prowadzi badania w kierunku Rotavirus,
Adenovirus i Norovirus. W roku 2023 wykonano 104 badan i otrzymano 15% wynikoéw
dodatnich w kierunku Norovirus, czyli najbardziej rozpowszechnionego czynnika wirusowego
biegunkotworczego.

Zakazenia norowirusowe

Jedna z wielu przyczyn zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej sg zakazenia
norowirusowe. W wojewodztwie podkarpackim w 2023 r. zarejestrowano 554 przypadki tych
zakazen, w 2022 r. — 457, w 2021 r. — 627. W Polsce w 2023 odnotowano 7475 zakazen
norowirusowych, 2022 odnotowano 5929 tych zakazen, w 2021 r. — 7 164 przypadkow.

Zakazenia rotawirusowe

Zakazenia rotawirusowe szerzac si¢ przez kontakt bezposredni i1 posredni sg najczestsza
przyczyng biegunek i zakazen pokarmowych u dzieci do lat 2. W wojewodztwie podkarpackim
w 2023 r. zarejestrowano 288, w 2022 r. zarejestrowano 1865 tych zakazen,
w 2021r. — 451. W Polsce w 2023 r. zarejestrowano 6 123 zakazen rotawirusowych, w 2022
odnotowano 34 211 tych zakazen, w 2021 r. — 7 417 przypadkéw. Sytuacjg¢ epidemiologiczng
zakazen jelitowych wywotanych przez rotawirusy w latach 2018-2023 przedstawia Wykres 18.
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Wykres 18. Sytuacja epidemiologiczna zakazen jelitowych wywotanych przez rotawirusy
w latach 2018-2022.

Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

Wirusowe zapalenie watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A potocznie nazywane ,,z6ttaczka pokarmowa” jest chorobg
o ostrym przebiegu, szczegoélnie cigzkim u osob dorostych. U dzieci choroba przebiega
bezobjawowo lub bardzo tagodnie. Rezerwuarem wirusa jest cztowiek. Choroba ta wystepuje
powszechnie na catym $wiecie. Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu A (HAV) jest na
catym $wiecie przyczyna okoto 1,4 min przypadkéw ostrego wzw A rocznie. Choroba ta
wystepuje endemicznie, szczegélnie na obszarach o ztym stanie sanitarnym. Do 1978 roku
Polska byta krajem o wysokiej endemicznosci (ok. 50 tys. zachorowan rocznie).

W latach 2017-2018 r. liczba zachorowan wzrosta w calej Europie. W 2017 r. 24 kraje
europejskie zglosily tacznie ponad okoto 20 tys. potwierdzonych laboratoryjnie przypadkow
zachorowan. Natomiast w pierwszej potowie 2018 r. 24 kraje europejskie zgtosity okoto 5 tys.
potwierdzonych laboratoryjnie przypadkow. Takze w Polsce w 2017 r. w Polsce znacznie
wzrosta liczba zachorowan na wzw A. W ostatnim okresie w Europie opisywane sa
zachorowania o charakterze ognisk wzw A, w obrebie ktorych odnotowywane sa réwniez
zachorowania me¢zczyzn majacych kontakty seksualne z me¢zczyznami (MSM).

|
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Wykres 19. Sytuacja epidemiologiczna wirusowego zapalenia watroby typu A w latach
2018-2023.

Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W wojewddztwie podkarpackim w 2023 r. zarejestrowano 5 przypadkow zakazen wirusem
zapalenia watroby typu A, w 2022 r. zarejestrowano 22 przypadki tych zakazen,
w 2021 r. — 10. W Polsce w 2023 odnotowano 209 wzw A, w 2022 odnotowano 233 wzw A,
w 2021 r. — 92 przypadki. Sytuacje epidemiologiczng wirusowego zapalenia watroby typu A
w latach 2018-2023 przedstawia wykres 19.

7. Choroby przenoszone drogg krwi

Powaznym problemem epidemiologicznym sa przenoszone droga krwi patogeny
odpowiedzialne za wystepowanie wirusowego zapalenia watroby typu C i B oraz zespotu
nabytego upo$ledzenia odpornosci (AIDS). Zwickszone ryzyko transmisji wirusow
krwiopochodnych wystepuje u 0s6b przyjmujacych dozylne srodki odurzajace. Zakazenia te
szerza si¢ rowniez droga seksualng oraz wertykalna, czyli z matki na dziecko. Sytuacje
epidemiologiczng wystepowania wirusowego zapalenia watroby typu B i typu C w latach 2018-
2023 w wojewodztwie podkarpackim przedstawia wykres 20.
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Wykres 20. Sytuacja epidemiologiczna wirusowego zapalenia watroby typu B i C w latach 2018-2023
na Podkarpaciu.

Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

Przyczyng zakazenia moga by¢ rowniez zaniedbania podczas wykonywanych zabiegoéw
medycznych i niemedycznych naruszajacych ciagltos¢ tkanek.

Wirusowe zapalenie watroby typu C
Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) okre$lane réwniez jako zakazenie wirusem
HCV stanowi jeden z priorytetow zdrowia publicznego na $wiecie w obszarze chordb
zakaznych. W Polsce odsetek zakazonych wirusem HCV, z obecnoscia HCV-RNA, wynosi
okoto 0,5% co odpowiada 165 tys. osob zakazonych. Wigkszo$¢ z nich nie jest $wiadoma
zakazenia. Przeciwciata anty-HCV wykrywa si¢ u 1,1% populacji ogolnej. Wirusowe zapalenie
watroby typu C uznane zostalo przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za jedno
z najpowazniejszych globalnych zagrozen epidemicznych. Wirus dziata podstgpnie, nie
manifestujac objawow, co uniemozliwia wezesne rozpoznanie zakazenia, a tym samym szybkie
wdrozenie leczenia. Szacuje si¢, ze znaczny odsetek zakazen HCV ma zwigzek ze
$wiadczeniami medycznymi. Rygorystyczne przestrzeganie przez personel medyczny zasad
prewencji zakazen, decyduje o poziomie bezpieczenstwa udzielanych $§wiadczen. Nie bez
znaczenia sg rowniez zabiegi naruszajace ciggtos¢ tkanek wykonywane poza placowkami
medycznymi, w tym w zakladach fryzjerskich, gabinetach kosmetycznych czy salonach
tatuazu.

W Polsce odsetek zakazonych wirusem HCV, z obecnoscig HCV-RNA, wynosi ok.
0,5% co odpowiada 165 tys. 0s6b zakazonych. Wigkszo$¢ z nich nie jest §wiadoma zakazenia.
Przeciwciata anty-HCV wykrywa si¢ u 1,1% populacji ogoélne;.

W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim odnotowano 81 zachorowan na wirusowe

zapalenie watroby typu C (rok 2022 -61, rok 2021 — 40 zachorowan). W skali catego kraju
-
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w 2023 roku w stosunku do roku ubieglego nastapit znaczny wzrost zachorowan na wzw typu
C. Ogoélem zarejestrowano — 3315 przypadki zachorowan (ogétem ostrych i przewlektych),
w 2022 r. 2 528 zachorowania (w roku 2021 — 1 232 zachorowan).

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirus HBV przenosi si¢ z cztowieka na cztowieka, najskuteczniej poprzez naruszenie ciggtosci
tkanek, kiedy dochodzi do kontaktu uszkodzonej skory 1lub bion Sluzowych
z materialem zakaznym — krwig, nasieniem i innymi pltynami ustrojowymi. Zachorowania na
WZW B wystepuja na catym §wiecie; szacuje si¢, ze przewlekle zakazonych jest 257 min ludzi
(. 3,5% populacji swiatowej). Najwyzsze rozpowszechnienie WZW B (5-10%) notuje si¢ w
krajach Afryki Subsaharyjskiej i w Azji Wschodniej, w krajach Regionu Europejskiego WHO
ok. 1,6% populacji 0séb dorostych jest przewlekle zakazonych.

W roku 2023 w wojewodztwie podkarpackim zarejestrowano 1 przypadek
zachorowania na ostre wirusowe zapalenie watroby typu B 1 66 zachorowan o przebiegu
przewlektym. W 2022 roku - 2 przypadki zachorowan na ostre wirusowe zapalenie watroby
typu B i 48 zachorowan o przebiegu przewlektym. W 2021 r. — nie zarejestrowano przypadkow
wzw B o0 ostrym przebiegu, natomiast odnotowano 36 zachorowan o przebiegu przewlektym.

W Polsce roku 2023 zarejestrowano 39 przypadkoéw zachorowan na ostre wirusowe
zapalenie watroby typu B 1 3 115 zachorowan o przebiegu przewlektym. W roku 2022
zarejestrowano 29 przypadkéw zachorowan na ostre wirusowe zapalenie watroby
typu B i 2 471 zachorowan o przebiegu przewleklym. W 2021 r. — zarejestrowano 10
przypadkéw wzw B o ostrym przebiegu i odnotowano 1 537 zachorowan o przebiegu
przewlektym.

W dalszym ciagu dominuje posta¢ przewlekta. Prawdopodobnie rejestrowane obecnie
przewlekte zachorowania zostaly nabyte w przeszlo$ci. Natomiast niskie wskazniki
zachorowan ma postac ostrg to gldwnie efekt szczepien ochronnych.

Nowo wykryte zakazenia HIV

Zakazenia HIV sg nadal wielkim problemem wspotczesnego $wiata. Sytuacja jest jednak
bardzo zréznicowana geograficznie. Zakazenie HIV jest najbardziej rozpowszechnione
w krajach Afryki subsaharyjskiej, gdzie wystepuje uogolniona epidemia, szerzaca si¢ droga
kontaktow heteroseksualnych. HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru odpornosci, ktory
powoduje uposledzenie odpornosci zakazonej osoby. Objawy HIV zalezg od fazy zakazenia,
na poczatku moga wystepowac: zapalenie gardta, powiekszenie we¢ztow chtonnych, goraczka,
wysypka, bol migsni i Stawow, a nastepnie choroba wchodzi w okres bezobjawowy, ktory moze
trwaé nawet wiele lat. Zroédlem zakazenia jest osoba zakazona HIV, a zakazenie jest
przenoszone przez krew, kontakt seksualny oraz z matki na dziecko podczas porodu lub przez
mleko matki. Obecnie nie wyroznia si¢ grup ryzyka, lecz moéwi si¢ raczej o ryzykownych
zachowaniach. Do zakazenia HIV moze doj$¢ przy kontakcie z zakazong krwig, nasieniem,
wydzieling z pochwy oraz ludzkim mlekiem. Transmisja wirusa droga krwi dotyczy przede
wszystkim uzywania narkotykow dozylnych (zanieczyszczony narkotyk, zanieczyszczone iglty

|
WSSE RZESZOW 39



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2023 | WSSE Rzeszéw

i strzykawki), ale ryzykowne jest tez wykonywanie tatuazu lub piercingu w nieprofesjonalnym
gabinecie.

Dzigki innowacjom w zakresie lekow antyretrowirusowych i ogélnie postepowania
medycznego, obecnie zakazenie HIV ma charakter choroby przewlektej. Osoby pozostajace
pod opieka medyczng i skutecznie leczone maja w niewielkim stopniu tylko obnizong $rednig
oczekiwang dtugos¢ zycia. Gorsze rokowanie dotyczy w zasadzie jedynie oséb z pdznym
rozpoznaniem. Mimo uptywu wielu lat od poznania czynnika etiologicznego i drog jego
szerzenia si¢, liczba osob zakazonych nadal systematycznie wzrasta.

Sytuacj¢ epidemiologiczng nowych zakazen wirusem HIV w latach 2018-2023
przedstawia wykres 21.
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Wykres 21. Sytuacja epidemiologiczna nowych zakazen wirusem HIV w latach 2018-2023.

Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W wojewodztwie podkarpackim w 2023 r. zarejestrowano 61 nowych przypadkéw zakazen
wirusem HIV, w 2022 r. zarejestrowano 52 nowe zakazenia, w 2021 r. — 32. W Polsce w 2023
r. zarejestrowano 2 905 nowych przypadkéw zakazen wirusem HIV, w 2022 odnotowano 2 361
nowych zakazen, w 2021 r. — 1248 przypadkow.

8. Wybrane choroby odzwierzece (zoonozy)

O chorobie odzwierzecej, zwanej tez zoonoza, moéwimy wowczas, gdy choroba

w warunkach naturalnych zostala przeniesiona ze zwierzat krggowych na ludzi. Czynnikami
etiologicznymi choréb odzwierzecych moga by¢ bakterie, wirusy, pasozyty, grzyby czy priony.
Odzwierzecymi czynnikami chorobotwoérczymi wymagajacymi szczegdlnego nadzoru sg
patogeny wywotujace: bruceloze, kampylobakterioze, bablowice, listeriozg, wlosnice, gruzlice
wywotang przez Mycobacterium bovis, werocytotoksyczne Escherichia coli i odzwierzece typy
serologiczne pateczek Salmonella. Od wielu lat przyczyng wystapienia wigkszosci zoonoz jest

spozycie pokarmow pochodzenia zwierzgcego, zanieczyszczonych chorobotworczymi dla
- - -~
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ludzi bakteriami odzwierzgcymi (salmonellozy odzwierzece, kampylobakterioza, jersinioza,
listerioza). Sytuacje epidemiologiczng niektorych z tych chordb opisano w czgéci opracowania
poswigconej chorobom przenoszonym droga pokarmowa. Istotng grupe zagrozen stanowia
takze choroby odzwierzgce przenoszone przez wektory (stawonogi), zoonozy nabywane
w wyniku bezposredniego kontaktu zchorym zwierzeciem oraz choroby pasozytnicze.
Na niektore zoonozy (np. borelioza, kleszczowe zapalenie modzgu) narazone
sg statystycznie bardziej istotnie pewne grupy zawodowe, jak lesnicy i rolnicy.

Bablowica

Bablowica jest choroba odzwierzeca, szerzaca si¢ droga pokarmowsa po spozyciu jaj
tasiemca wraz z pokarmem, woda lub poprzez zanieczyszczone rece. W 2023 roku
zdiagnozowano w wojewodztwie podkarpackim 12 przypadkow inwazji Echinococcus
multilocularis (w 2022 roku — 7 przypadkow).

Sytuacje epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkéow bablowicy w latach
2018-2023 przedstawia wykres 22.
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Wykres 22. Sytuacja epidemiologiczna bablowicy w latach 2018-2023.
Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W kraju liczba zdiagnozowanych przypadkow w 2023 roku wynosita 64, z zapadalnoscig 0,17
na 100 tys. mieszkancow. W 2022 roku zarejestrowano 46 przypadkéw echinokokozy,
z zapadalnoscig 0,12 na 100 tys. mieszkancow.

Borelioza

Borelioza z Lyme jest najczgsciej wystepujaca choroba odkleszczowa w Polsce i Europie,

wywotang przez kretki (bakterie) z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest przenoszona

przez kleszcze z rodzaju Ixodes, a rezerwuarem dla tego drobnoustroju sg dzikie i domowe
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zwierzeta — gryzonie, drobne ssaki oraz ptaki. Borelioza wystepuje na catej potkuli pdinocne;,
ale takze w Australii. Obszar calej Polski uznawany jest za terytorium endemiczne dla tej
choroby, co oznacza, ze kleszcze bedace wektorami krgtkéw z rodzaju Borrelia sa obecne na
terenie catego kraju.

W wojewodztwie podkarpackim, podobnie jak w calym kraju, z roku na rok obserwuje
si¢ wysoka liczbe zachorowan na boreliozg. W 2023 r. odnotowano 1 919 przypadkow
boreliozy dajac zapadalnos¢ 92,45 na 100 tys. mieszkancéw. W 2022 r. odnotowano 1 226
przypadkow boreliozy dajac zapadalnos¢ 57,95 na 100 tys. mieszkancow. W 2021 roku
zarejestrowano 857 przypadkoéw (zapadalno$¢ wynosita 40,31). W poréwnaniu do roku 2022
zaobserwowano ok. 44 % wzrost liczby zachorowan.

W 2023 r. w Polsce odnotowano 25 244 przypadki boreliozy dajac zapadalno$¢ 66,96 na
100 tys. mieszkancow. W 2022 r. zarejestrowano 17 369 przypadkow boreliozy dajac
zapadalno$¢ 45,92 na 100 tys. mieszkancow. W 2021 roku zarejestrowano 12 500 przypadkow,
dajac zapadalnos¢ 32,75. Sytuacje epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkow boreliozy
w latach 2018-2023 przedstawia wykres 23.
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Wykres 23. Sytuacja epidemiologiczna boreliozy w latach 2018-2023.
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.htmi#01).

W poréwnaniu do roku 2022 zaobserwowano ok. 30 % wzrost liczby zachorowan.

|
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Kleszczowe zapalenie mozgu

Kleszczowe zapalenie moézgu to ostra choroba wirusowa, ktora czesto wigze si¢
z powiklaniami neurologicznymi. Zrodtem infekcji moze by¢ ukaszenie przez zakazonego
kleszcza, poprzez spozycie niepasteryzowanego mleka zakazonego zwierzgcia lub znacznie
rzadziej poprzez transfuzj¢ krwi lub przeszczep narzadu od osoby w fazie wiremii. W Polsce
liczbe¢ zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu szacuje si¢ na 150 do ponad 250
przypadkow rocznie. Najwigcej zachorowan obserwuje si¢ w rejonach poéinocno-wschodniej
Polski (do 80% zakazen w danym roku). Sezonowo$¢ zachorowan wiaze si¢ z dwoma okresami
aktywnosci kleszczy: dominujacym — wiosenno-letnim i stabszym — jesiennym. Na $wiecie
odnotowuje si¢ rocznie ponad 10,000 zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu, gtdéwnie w
pétocno-wschodnich oraz srodkowych regionach Europy oraz w potnocnych regionach Azjil.

W Polsce w roku 2023 =zachorowalo 659 o0sob (w roku 2022 — 446)
a zapadalno$¢ wyniosta 1,75 na 100 tys. mieszkancow (w roku 2022 — 1,18 na 100 tys.
mieszkancow). Podobna tendencja wystgpita w wojewoddztwie podkarpackim, gdzie
odnotowano w 2023 roku 23 przypadki kleszczowego zapalenia moézgu, a zapadalno$é
wyniosta 1,11 na 100 tys. mieszkancow. W 2022 roku - 7 zachorowan, czyli trzykrotnie wigcej
niz W roku 2022, co spowodowato wzrost zapadalno$ci z 0,33 na 100 tys. mieszkancow do 1,11
na 100 tys. mieszkancow w roku 2023. Sytuacje epidemiologiczng zarejestrowanych
przypadkow kleszezowego zapalenia mozgu w latach 2018-2023 przedstawia wykres 24.
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Wykres 24. Sytuacja epidemiologiczna kleszczowego zapalenia mozgu w latach 2018-2023.
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

! https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/kleszczowe-zapalenie-mozgu/ (dostep: 23.02.2023)
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Choroby hantawirusowe

W roku 2022 Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie kontynuowata
diagnostyke chorob wywotanych przez hantawirusy. Rezerwuarem i wektorem tych zakazen sa
gryzonie, ktorych wydaliny i wydzieliny zawierajace wirusy, zakazaja otoczenie czlowieka.
Zakazenia szerza si¢ drogg powietrzno-pytowa, pokarmowa oraz poprzez bezposredni kontakt
z gryzoniami. Przebieg zachorowan moze by¢ r6zny, od lekkich objawow grypopodobnych do
cigzkiej goraczki krwotocznej z zespotem nerkowym. W 2023 roku chorobe hantawirusowa
zdiagnozowano u 39 mieszkancow Podkarpacia. W 2022 roku odnotowano 4 przypadki
zakazen hantawirusowych, w 2021 — 40. Osoby te w wywiadzie epidemiologicznym
potwierdzili posredni lub bezposredni kontakt z gryzoniami lub ich odchodami.

Sytuacj¢ epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkow zakazen wywolanych przez
hantawirusy w wojewodztwie podkarpackim w latach 2018-2022 przedstawia wykres 25.
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Wykres  25.  Sytuacja  epidemiologiczna  zakazeh  wywotanych  przez  hantawirusy
w wojewddztwie podkarpackim, w latach 2018-2023.

W Polsce w 2023 odnotowano 42 zakazenia hantawirusami, w 2022 odnotowano
5 zakazen hantawirusami, w 2021 r. — 42 przypadki.
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9. Inne choroby zakazne i inwazyjne, majace znaczgcy wplyw na sytuacje
epidemiologiczna w wojewodztwie podkarpackim

Ospa wietrzna
Ospa wietrzna jest choroba wywolywana przez wirus ospy wietrznej i polpasca. Zrodtem
zakazenia jest zawsze inny chory (droga kropelkowg lub w sporadycznych przypadkach
choroby wrodzonej — przez tozysko). Choroba jest bardzo zarazliwa. Po kontakcie domowym
z chorym na ospg¢ wietrzng ryzyko zakazenia u osoby podatnej (nieszczepionej, ktora nie
chorowata wczesniej na ospe wietrzng) wynosi 61-100%, a po kontakcie epizodycznym
(szkota, szpital) szacowane jest na 12-33%. Oznacza to, ze prawdopodobienstwo zachorowania
na t¢ chorobe po kontakcie jest bardzo wysokie. Przed typowa ospa wietrzng, ktora niesie
ryzyko powiklan, mozna si¢ zabezpieczy¢, stosujac szczepienia ochronne o udowodnionym
poziomie bezpieczenstwa i skutecznosci

Sytuacj¢ epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkéw ospy wietrznej w latach
2018-2023 przedstawia wykres 26.
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Wykres 26. Sytuacja epidemiologiczna ospy wietrznej w latach 2018-2023.
Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W 2023 roku zakazenia wirusem ospy wietrznej zdiagnozowano u 8 988 mieszkancoéw
Podkarpacia, dajac zapadalnos¢ 432,98 (w roku 2022 — 6 476, zapadalnos¢ 306,11, w 2021 r.
— 2 606 przypadki, zapadalno$¢ wynosita 122,58). W Polsce w 2023 odnotowano 190 639
zakazen wirusem ospy wietrznej (zapadalno$¢ wynosita 505,70), w 2022 r. — 171 708
przypadkow ospy wietrznej (zapadalno$¢ wynosita 453,93), w 2021 r. — 57 669 przypadkow
(zapadalnos$¢ wynosita 151,12).

Plonica (szkarlatyna)
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Plonica(szkarlatyna) jest chorobg zakazng, powstalg w wyniku zakazenia paciorkowcami grupy
A. Najczesciej wystepuje u dzieci w wieku od 5 do 15 lat, cho¢ mozna zachorowa¢ w kazdym
wieku. Objawy szkarlatyny obejmuja goraczke, bolesne zapalenie gardta, czerwony rumien na
skorze 1 blonach sluzowych oraz obrz¢k weztoéw chtonnych. Plonica moze by¢ powiktaniem po
paciorkowcowej anginie lub zakazeniu skory (tzw. szkarlatyna przyranna). Zbyt pozne
rozpoznanie 1 wlgczenie antybiotykoterapii moga skonczy¢ si¢ groznymi powiktaniami.

Sytuacj¢ epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkéw ptonicy(szkarlatyny)
w latach 2018-2023 przedstawia wykres 27.
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Wykres 27. Sytuacja epidemiologiczna ptonicy w latach 2018-2023.
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W 2023 roku liczba przypadkéw tej choroby byta znaczaco wyzsza niz rok temu.
W Polsce w 2023 odnotowano 44 644 przypadkéw plonicy, w 2022 roku zarejestrowano
12 654 tej choroby, gdy w 2021 roku zarejestrowano 2 649 tej choroby. Podobnie
W wojewodztwie podkarpackim w 2023 odnotowano 1 805 przypadkow ptonicy, w 2022 r.
zarejestrowano 513 przypadkow tego zakazenia, w 2021 roku — 94.

Inwazyjna choroba meningokokowa

Przyktad kilku spektakularnych lokalnych epidemii menigokokowych w naszym kraju
w ostatnich latach wyraznie pokazuje, jak bardzo grozne sa zakazenia spowodowane przez
meningokoki. W ciggu kilkunastu godzin od zakazenia moze doj$¢ do dramatycznego
przebiegu choroby konczacej sie zgonem. Smiertelno$¢ wynosi ok. 10-15%, ale w przypadku
wstrzasu septycznego moze sigga¢é nawet 80%. Na inwazyjng chorobe meningokokowa
najczesciej choruja male dzieci oraz starsza milodziez. O rokowaniu decyduje wczesne
rozpoznanie oraz szybkie wdrozenie leczenia. Dziatania przeciwepidemiczne majg na celu jak
najszybsze zastosowanie chemioprofilaktyki wsréd oséb z najblizszego otoczenia chorego.

|
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Sytuacje epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkéow inwazyjnej choroby
meningokokowej w latach 2018-2023 przedstawia wykres 28.
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Wykres 28. Sytuacja epidemiologiczna choroby meningokokowej w latach 2018-2023.
Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W Polsce w roku 2023 zachorowato 154 os6b (w roku 2022 — 117), a zapadalno$¢ wyniosta
0,41 na 100 tys. mieszkancow (w roku 2022 — 0,31 na 100 tys. mieszkancow). Podobna
tendencja wystapita w wojewodztwie podkarpackim, gdzie odnotowano w 2023 odnotowano
12 przypadkow, a zapadalnos¢ wyniosta 0,58 na 100 tys. mieszkancow. W 2022 - 3 przypadki
zachorowan, zapadalno$¢ wynosita 0,14. W 2021 roku zarejestrowano 2 przypadki tej choroby,
dajac zapadalnos¢ 0,09.

Legionelloza

Choroba legionistow (legionelloza, LD) to ciezkie, bakteryjne zapalenie pluc z czgsto
wystepujacymi powiktaniami narzagdowymi. Czynnikiem etiologicznym tej choroby jest Gram-
ujemna bakteria Legionella pneumophila. Przed wybuchem pandemii COVID-19
zaobserwowano wzrost wskaznika zachorowan na legionelloze w Ameryce Potnocnej oraz
w Unii Europejskiej/Europejskim Obszarze Gospodarczym z 1,2 do 1,8 przypadku na 100 000
osob w latach 2011-2018. LD nie przenosi si¢ z cztowieka na cztowieka.

Legionella pneumophila wg badan epidemiologicznych jest corocznie przyczyna kilku
procent zapalen pluc. Wedtug ostatniego raportu ECDC: "Choroba legionistow, cho¢ rzadka,
wcigz stanowi istotne zagrozenie w kontekscie infekcji drog oddechowych". Szczegolnie
charakterystyczna jako sporadyczna przypadiosé, w 2020 roku odnotowano wskaznik
zgtaszanych przypadkow na poziomie 1,9 na 100 000 mieszkancow w krajach Unii
Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG). Widoczny jest niewielki spadek
W rocznej liczbie zgtoszen w poréwnaniu do roku poprzedniego, gdzie wskaznik wynosit 2,2
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przypadkow na 100 000 mieszkancow w 2019 roku. Rozklad wskaznikow zgloszen nie jest
jednolity w krajach UE/EOG - jest zrdéznicowany, obejmujac zakres od mniej niz 0,5
przypadkéw na 100 tys. mieszkancow do 5,7 przypadkoéw na 100 tys. mieszkancow.

Podstawowy problem zwigzany z bakteriami z rodzaju Legionella wynika z ich
powszechnej kolonizacji systeméw wodociaggowych zard6wno wody zimnej jak i ciepte;j,
urzagdzen kapielowych, klimatyzatorow itp. Legionella moga sta¢ si¢ czynnikiem
ctiologicznym ciezkich zapalen pluc. Sytuacje epidemiologiczng zarejestrowanych
przypadkow legionellozy w latach 2018-2023 przedstawia wykres 29.
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Wykres 29. Sytuacja epidemiologiczna legionellozy w latach 2018-2023.
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W Polsce w roku 2023 zachorowato 421 osob (w roku 2022 — 109), a zapadalno$¢ wyniosta
1,12 na 100 tys. mieszkancéw (w roku 2022 — 0,29 na 100 tys. mieszkancow). W wojewddztwie
podkarpackim, wskutek wystapienia duzego ogniska zachorowan wywolanych bakterig
Legionella pneumophila, odnotowano w 2023 r. - 179 przypadkéw zachorowan, zapadalno$¢
wynosita 8,62. W 2022 roku zarejestrowano 6 przypadkow tej choroby, dajac zapadalnos¢ 0,28.
Informacje na temat tego ogniska zostaly szerzej opisane w: Ogniska epidemiczne chorob
zakaznych o charakterze wojewodzkim

Kila

W ostatnich latach w Europie, w tym w Polsce, obserwuje si¢ wzrost zachorowan na kite przy
jednoczesnym spadku liczby badan w jego kierunku. Zagrozenie kita, ale tez innymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa, wydaje si¢ nie by¢ wystarczajagcym sygnatem ostrzegawczym
dla os6b aktywnych seksualnie — lub tez brakuje odpowiedniego uswiadomienia ryzyka. W
kontekscie epidemiologii kity, wazne znaczenie ma zaniedbanie profilaktyki, szczegolnie
regularnych wizyt u lekarza 1 badan pod katem potencjalnych infekcji przenoszonych droga
ptciowa. Osoby zakazone kila powinny podda¢ si¢ leczeniu i na ten czas powstrzymac od
|
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wspolzycia, by nie rozprzestrzenia¢ choroby — ze wzgledu na brak diagnostyki czy ignorowanie
objawoOw nie zawsze tak si¢ dzieje. Na drodze do skutecznego wykrywania kilty moze tez staé
brak szerszego programu ochrony zdrowia. Obowigzkowe badania na kit dotycza kobiet w
cigzy, ale dawniej konieczne byto réwniez wykonywanie testow w ramach badan kontrolnych
dla pracodawcy. Ulatwiato to wczesne wykrywanie schorzenia, a tym samym wdrozenie
leczenia 1 ograniczenie dalszego rozprzestrzeniania si¢ syfilisu.

W 2019 roku w Polsce rozpoznano kite u 1 642 osob (wskaznik rozpoznan 4,27 na 100
000 mieszkancoéw), w tym u 79 obcokrajowcow. Czesto§¢ nowo wykrywanych rozpoznan na
kite wzrosta w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 5%, natomiast w porownaniu z mediang w
latach 2013-2017 byta wigksza o 13%. Najwigce]j przypadkoéw stwierdzono u osoéb w wieku od
30 do 34 lat (20,7%) oraz mezczyzn (86,9%)%. Sytuacje epidemiologiczng zarejestrowanych
przypadkow kity w latach 2018-2023 przedstawia Wykres 30.
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Wykres 30. Sytuacja epidemiologiczna kity w latach 2018-2023.
Zrédio: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W Polsce w roku 2023 zachorowato 2988 0sob (w roku 2022 — 1992, w roku 2021 — 1127)
a zapadalno$¢ wyniosta 7,93 na 100 tys. mieszkancoéw (w roku 2022 — 5,27, w roku 2021 — 2,95
na 100 tys. mieszkancéw). W wojewodztwie podkarpackim w 2023 roku odnotowano 84
przypadkéw zachorowan na kile, zapadalnos¢ wynosita 4,01 (w 2022 roku - 67 przypadkow,
zapadalno$¢ wynosita 3,17, w 2021 roku zarejestrowano 40 przypadkéw tej choroby, dajac
zapadalnos¢ 1,84).

Rzezaczka

2 M Niedzwiedzka-Stadnik, M Rosinska, K Zakrzewska, Syphilis in Poland in 2019 / Kita w Polsce w 2019
roku, Kwartalnik Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH, - Panstwowego Instytutu Badawczego

i Polskiego Towarzystwa Eidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych Przeglad Epidemiologiczny 2021, 75(4):
613-625, ISSN 0033-2100 e-ISSN 2545-1898.
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Rzezaczka jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych choréb przenoszonych drogg piciowa
(ang. Sexually Transmitted Disease - STD lub Sexually Transmitted Infection - STI), ktore;j
czynnikiem etiologicznym jest Gram-ujemna bakteria dwoinki rzezaczki (tac. Neisseria
gonorrhoeae), zwana gonokokiem. Zakazenie dotyczy zarowno kobiet, jak i me¢zczyzn, chociaz
statystycznie czeéciej wystepuje u mezezyzn.

Wsréd kobiet zakazenie najcze$ciej moze mie¢ przebieg bezobjawowy lub
skagpoobjawowy, co utrudnia rozpoznanie zakazenia. Nieleczone zakazenie bakterig dwoinki
rzezaczki moze prowadzi¢ do powaznych powiklan w postaci bakteriemii (zakazenia krwi) -
posocznicy przebiegajacej z goraczka, bolem 1 obrzgkiem stawdw oraz charakterystycznymi
nielicznymi wykwitami na skorze. Moze rowniez prowadzi¢ do zapalenia mig$nia sercowego
lub opon moézgowo-rdzeniowych, a takze nieplodnosci®. Istotng role majg dziatania
profilaktyczne skierowane na edukacj¢ zdrowotng. Natomiast z punktu widzenia przerwania
tancucha zakazen wazne jest rdwniez szybkie zdiagnozowanie osob zakazonych, a takze
skuteczne leczenie 0sob chorych 1 ich partnerow seksualnych. Dodatkowe dziatania powinny
obejmowaé zwigkszenie liczby wykonywanych badan mikrobiologicznych (posiewdow)
u osob bezobjawowych zglaszajacych si¢ do poradni ginekologicznych, dermatologiczno-
wenerologicznych, urologicznych z rdéznych powoddéw medycznych.  Sytuacje
epidemiologiczng zarejestrowanych przypadkow rzezaczki w latach 2018-2023 przedstawia
wykres 31.
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Wykres 31. Sytuacja epidemiologiczna rzezaczki w latach 2018-2023.
Zrédlo: Meldunki o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce, NIZP Narodowy
Instytut Badawczy, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html#01).

W Polsce w roku 2023 zakazenie rozpoznano u 1 372 osoéb (w roku 2022 — 630)
a zapadalno$¢ wyniosta 3,64 na 100 tys. mieszkancow (w roku 2022 — 1,67 na 100 tys.
mieszkancow). W wojewodztwie podkarpackim w 2023 roku, odnotowano 11 przypadkow

3 https://epibaza.pzh.gov.pl/story/rzezaczka-informacje-ogdlne (dostep: 24.02.2023 r.)
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rzezaczki, zapadalno$¢ wynosita 0,53. W 2022 roku zarejestrowano 13 przypadkow tej
choroby, dajac zapadalnos¢ 0,61.

Wirus brodawczaka ludzkiego

Kolejng grupa badan wykonywanych dla mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego przez
pracowni¢ Laboratorium Diagnostyki Medycznej WSSE w Rzeszowie byly oznaczenia
onkogennych genotypéw HPV (Human Papilloma Virus). W 2023 roku przebadano w sumie
584 probki w poszukiwaniu genotypoéw wysoko onkogennych HPV16, HPV 18, ktoére moga by¢
przyczynag raka szyjki macicy, jednego z najcze$ciej wystepujacych rodzajow nowotwordw u
kobiet, odpowiedzialnych za 70%-80% przypadkéw raka szyjki macicy.
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Wykres 32. Ustalenie genotypow HPV w 74 przypadkach koinfekcji. Badania wykonano
w okresie I — XII 2023 r. w Laboratorium Diagnostyki Medycznej WSSE w Rzeszowie.

W 74 przypadkach (tacznie) stwierdzono obecnos¢ HPV16 i HPV18 oraz dodatkowo
zidentyfikowano koinfekcje z srednio onkogennymi genotypami (koinfekcje stanowity potowe
badanych przypadkow), z najwiekszym udziatem HPV31; 39; 52; 56; 59; 66; 68 powodujacymi
powstawanie zmian torujacych proces nowotworzenia.

|
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10. Ogniska epidemiczne chordéb zakaznych o charakterze wojewo6dzkim

Ogniska zakazen pokarmowych

Choroby przenoszone droga pokarmowsa charakteryzuja si¢ ostrymi i gwaltownymi
objawami ze strony ukfadu pokarmowego, najczesciej po spozyciu skazonej zywnosci.
Wedtug  definicji%,,ognisko  zatrucia/zakazenia pokarmowego” oznacza Wwystapienie,
w okreslonych warunkach, dwoch lub wiecej przypadkow zachorowan ludzi na t¢ samg chorobe
i/lub zakazenia 0s6b tym samym czynnikiem, lub sytuacji, w ktorej obserwowana liczba
przypadkéw zachorowan przekracza liczbe oczekiwang 1 przypadki te s3 powigzane
z jednym zrédlem pokarmu, lub istnieje prawdopodobienstwo takiego zwigzku.

Wobec powyzszego niezbgdne staje si¢ ,,monitorowanie”, ktére oznacza system
zbierania, analizowania i rozpowszechniania danych o zachorowaniach na zoonozy,
wystepowaniu czynnikéw zoonotycznych oraz ich lekooporno$ci®. Zachorowania u ludzi sa
nadzorowane przez Organy Inspekcji Sanitarnej. W roku 2023 w wojewddztwie podkarpackim
zarejestrowano 92 ogniska zatru¢ pokarmowych, natomiast w 2022 r. odnotowanych byto 98.
Z zarejestrowanych zbiorowych ognisk zatru¢ pokarmowych, zard6wno w 2022 jak i 2023 r.
(2022 r.- 33%, 2023 r. — 51%) najwickszy procent wszystkich ognisk stanowig zatrucia
wywolane pateczkami salmonelli.

W  wojewodztwie podkarpackim sytuacj¢ epidemiologiczng zarejestrowanych
zbiorowych ognisk zakazen pokarmowych w 2022 i 2023 roku przedstawiaja tabela 2 i 3.

Tabela 2. Sytuacja epidemiologiczna zarejestrowanych zbiorowych ognisk zakazen pokarmowych
w 2022 roku, w wojewddztwie podkarpackim.

Ogniska zakazen pokarmowych
Czynnik Szpitalne | Rodzinne Zwiazane Zywienie | Szkolne | Sanatoryjne Osrodki
chorobotwoérczy z wypoczynkiem zbiorowe dla
zbiorowym dzieci uchodzcéw
i mlodziezy
Salmonella - 30 1 - 1 - -
Rotawirus - 24 - - - - 3
Norowirus - 2 1 - - - 2
Adenowirus - 1 - - - - -
WZW A - 1 - - 1 - -
Clostridioides 1 ) i ) ] ) )
difficille
Nieustalone - 3 3 2 - 1 1
Razem 21 61 5 2 2 1

4 Directive 2003/99/EC of the European Parliament and of the Council of 17 November 2003 on the monitoring
of zoonoses and zoonotic agents, amending Council Decision 90/424/EEC and repealing Council Directive
92/117/EEC)

5 Tamze.
|
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Tabela 3. Sytuacja epidemiologiczna zarejestrowanych zbiorowych ognisk zakazen pokarmowych
w 2023 roku, w wojewddztwie podkarpackim.

Ogniska zakazen pokarmowych

Czynnik Szpitalne | Rodzinne Zwiazane Zywienie Szkolne | DPS | Woycieczki

chorobotworczy z wypoczynkiem zbiorowe zakladowe
zbiorowym dzieci
i mlodziezy

Salmonella - 41 - 4 3 - 1
Rotawirus - 4 1 1 -
Norowirus 2 3 2 1 -
E. coli : 1 ) ) )
verotoksyczne
WZW A - 1 - - -
Clostridioides
difficille 5 1 . i i
Nieustalone - 10 2 - 1 1 1
Razem 13 61 5 6 4 1 2

W dalszym ciaggu w dochodzeniach epidemiologicznych, tak jak w latach ubieglych,
w duzym odsetku (2022 r.- 11%, 2023 r.-23%) nie udato si¢ ustali¢ czynnika odpowiedzialnego
za wystapienie zbiorowego zatrucia pokarmowego. Jednoczesnie analizujac skale, przyczyne
oraz zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw wojewodztwa podkarpackiego
nalezy stwierdzi¢, ze w roku 2023 najwigksze ogniska salmonellozy wystapily wsrod klientow
kawiarni w Rzeszowie, uczestnikow przyje¢ okoliczno$ciowych w restauracji w powiecie
rzeszowskim oraz wsrdd dzieci z przedszkoli zlokalizowanych w Rzeszowie i w powiecie
rzeszowskim obstugiwanych przez t¢ sama firme cateringowa.

Ogniska zakazen Legionella pneumophila
W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim odnotowano wystapienie ogniska legionelozy,
gltéwnie na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego. Pierwsze zachorowania mialy miejsce
30 lipca 2023, natomiast szczyt zachorowan odnotowano pomiedzy 12-16 sierpnia 2023.
Lacznie w Rzeszowie, powiecie rzeszowskim i innych powiatach wojewodztwa
(powiazanych z ogniskiem choroby legionistow w Rzeszowie), zachorowato w sumie 165 0sob,
a 26 osob zmarto (1 osoba zmarta po 30.09.2023 r.). Ponadto wsrdd tej grupy pacjentow, byta
jedna osoba z wojewddztwa lubelskiego, z powiatu opolskiego. Sytuacj¢ epidemiologiczng
ogniska zakazen Legionella pneumophila na Podkarpaciu w 2023 roku, przedstawia wykres 33.

|
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Wykres 33. Sytuacja epidemiologiczna ogniska zakazen Legionella pneumophila
na Podkarpaciu w 2023 roku.

Sytuacja zwigzana z wystapieniem ogniska legionellozy na Podkarpaciu wywotata powazne
zagrozenie zdrowotne mieszkancow wojewodztwa. Jednocze$nie nalezy stwierdzié, ze
potraktowana byta jako alert, poniewaz takie ognisko moze si¢ pojawi¢ w kazdym innym
miejscu w Polsce.

W  zwigzku z powyzszym Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa
podkarpackiego prowadzita intensywne dziatania kontrolno-zapobiegawcze dotyczace
ograniczenia mozliwosci powstawania warunkéw, gdzie mogloby dojs¢ do zakazenia si¢
bakteriami Legionella. Réwnolegle prowadzone byto dochodzenie epidemiologiczne dotyczace
wskazania prawdopodobnego zrodla zakazenia w ognisku na terenie Rzeszowa i okolic.

W zwiazku z sytuacja epidemiczng dotyczaca zakazen bakterig Legionella na poziomie
wojewodzkim w trybie pilnym zostat powotany Sztab Zarzadzania Kryzysowego.

W dniu 23 sierpnia 2024 r. Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
powotlal zarzadzeniem - Zespot Ekspercki z udziatem przedstawicieli Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego, Dyrektora Panstwowego Zaktadu Higieny i Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w Polsce oraz Konsultanta Krajowy w dziedzinie epidemiologii, a takze Dyrektor
Wydziatlu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w zwigzku
z zakazeniami bakterig Legionella na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.
Wiodacym zadaniem zespolu bylo wsparcie dzialan przeciwepidemicznych Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie, Prezydenta Miasta Rzeszowa
1 podmiotdw odpowiedzialnych za poszczegolne elementy infrastruktury komunalnej na terenie
Miasta Rzeszowa, a takze wymiana do$wiadczen w zakresie zwalczania ognisk chorob
zakaznych.
|
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Obserwacja 1 wymiana informacji dotyczaca legionellozy, byly koordynowane réwniez
przez Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC- European Centre for
Disease Prevention and Control). Prowadzone dochodzenie epidemiologiczne obejmowato
rowniez analize¢ lokalizacji miejsca zamieszkania osob chorych, mozliwosci powigzania
przypadkow zachorowania z podr6za, uczestniczeniem w wydarzeniu lub pobytem w miejscu,
gdzie moglo by¢ zlokalizowane Zrodto zakazenia. W toku prowadzonego dochodzenia badania
srodowiskowe ukierunkowano w pierwszej kolejnosci na systemy zaopatrzenia
w wode doprowadzang do budynkow mieszkalnych i uzytecznosci publicznej oraz wewnetrzne
instalacje wodociggowe (wody zimnej i cieplej wody uzytkowej) w tych obiektach.
Uwzgledniono réwniez fakt, ze za wystgpowanie duzych ognisk legionelozy na $§wiecie
najczesciej odpowiadaja aerozole wytwarzane przez duze otwarte systemy chlodzenia —
kolejnym punktem badan s$rodowiskowych w ognisku bylo narazenie pochodzace
z czynnych wiez chtodniczych i skraplaczy natryskowo-wyparnych znajdujacych si¢ na terenie
Rzeszowa, glownie w obrebie parku technologicznego w poludniowej czg$ci miasta oraz przy
wigkszych zakladach produkcyjnych w pozostatych czgsciach miasta. Ocena tego typu
urzadzen prowadzona byla po raz pierwszy, poniewaz w warunkach standardowych taka
infrastruktura przemystowa nie jest obj¢ta nadzorem organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Badania wody w Kkierunku bakterii z rodzaju Legionella pneumophila wykonywano
w laboratoriach WSSE w Rzeszowie. Prowadzono réwniez dziatania edukacyjne majace na
celu podniesienie $wiadomosci 0s6b zarzadzajacych obiektami oraz uzytkownikow cieplej
i zimnej wody. Polityka informacyjna prowadzona byta zgodnie z zaleceniami /wskazéwkami
Ministerstva Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Na stronach Powiatowe;j
1 Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie publikowano Komunikaty
dot. ogniska legionellozy, przygotowano roéwniez infografiki, posty do mediow
spoteczno$ciowych oraz opracowano odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

11. Podsumowanie sytuacji chorob zakaznych

W roku 2023 na terenie wojewodztwa podkarpackiego sytuacje epidemiologiczng w zakresie
chorob zakaznych zdominowato ognisko zachorowan wywotanych przez Legionella
pneumophila oraz wystgpowanie duzych (z licznymi grupami osob chorych i 0s6b narazonych)
ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych, ktorych przyczyna bylo zakazenie Salmonella
Enteritidis.  Analiz¢ sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych
1 zakazen u ludzi w 2022 1 2023 r. na terenie wojewodztwa podkarpackiego, przedstawia Tabela
4.
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Tabela 4. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych i

w 2022 1 2023 r. na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

zakazen u ludzi

Choroba meningokokowa inwazyjna

2022 2023
Jednostka chorobowa
Liczba Zapadalno$é Liczba Zapadalnos$é
zachorowan na 100 tys. zachorowan na 100 tys.
Ludnosci Ludnosci

Salmonelloza -zatrucia pokarmowe 536 25,34 1061 51,11

- posocznica 10 0,47 18 0,87

- inne zakazenia pozajelitowe 4 0,19 10 0,48
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

- wywolane przez E. coli biegunkotworcza 10 0,47 7 0,34

- wywolane przez E. coli enterokrwotoczna

(werotoksyczng) 2 0,09 6 0,29

- wywotane przez Campylobacter

- wywotane przez Yersinia enterocolitica lub 13 0,61 7 0,34
pseudotuberculosis - - 1 0,05

- wywotane przez Clostridioides difficile 692 32,71 629 30,30

- inne okreslone

- inne nieokre$lone 182 8,60 210 10,12

6 0,28 7 0,34

Inne zakazenia jelitowe 100 259,60 92 276,27

u dzieci do lat 2

Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe

- jadem kietbasianym (botulizm) 1 0,05 1 0,05

- nieokreslone 3 0,14

| Glardioza (amblioza) [ 88 [ 219 [ s | 54 |

Kryptosporydioza 1 0,05 4 0,19
Wirusowe zakazenia jelitowe

- wywolane przez rotawirusy 1865 88,16 288 13,87

- wywolane przez norowirusy 457 21,60 554 26,69

- inne okres$lone 382 18,06 159 7,66

- niecokre$lone 217 10,26 337 16,23
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 1009 2619,35 431 1294,26
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO,

o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

- ogbtem 1366 64,57 1850 89,12

- W tym u dzieci do lat 2 362 939,75 446 1339,30
Jersinioza pozajelitowa - - 2 0,10
Listerioza 8 0,38 14 0,67
Krztusiec 8 0,14 9 0,43

- ogbtem 3 0,14 12 0,58
- zapalenie opon moézgowych i/lub mézgu 8 0,14 4 0,19
- posocznica 1 0,05 9 0,43

Choroba wywotana przez Streptococcus
pyogenes, inwazyjna
- ogblem 187 8,84 397 19,12
- 16Za 186 8,79 366 17,63

- zespot wstrzasu toksycznego 1 0,05 7 0,34
- goraczka potogowa - - 2 0,10
- inna okre$lona i nieokre$lona - - 22 1,06

Kila

- wczesna 25 1,18 44 2,12
- p6Zna 5 0,24 4 0,19
- inne postacie kily i kila nieokreslona 37 1,75 36 1,73
Rzezaczka 13 0,61 11 0,53
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Inne choroby przenoszone droga plciowa 8 0,38 22 1,06
wywolane przez Chlamydie

Borelioza z Lyme

- ogbtem 1226 57,95 1919 92,45
- neuroborelioza 32 151 26 1,25
Ostre porazenia wiotkie u dzieci 1 0,31 8 2,49
w wieku 0-14 lat

Encefalopatie gabczaste 2 0,09 4 0,19
- choroba Creutzfelda — Jakoba

Styczno$¢ i narazenie na wscieklizng /potrzeba 678 32,05 765 36,85
szczepien

Inne wirusowe zapalenia mézgu 1 0,05 5 0,24
- nieokreslone

Wirusowe zapalenie opon mézgowych

- enterowirusowe 3 0,14 6 0,29
- inne okre$lone i nieokre$lone 22 1,04 25

Goraczka denga (klasyczna lub krwotoczna) - - 1 0,05
Choroba wywotana przez hantawirusy 4 0,19 39 1,88
Rézyczka 9 0,43 27 1,30
Wirusowe zapalenie watroby

-typu A 22 1,04 5 0,24
- typu B — przewlekte i BNO 48 2,27 66 3,18
- typu C — przewlekte i BNO 60 2,84 79 381
AIDS — Zespot nabytego uposledzenia odpornosci 3 0,14 2 0,10
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 31 1,47 35 1,69
Malaria (zimnica) 2 0,09 3 0,14
Bablowica (echinokokoza) 7 0,33 12 0,58

Choroba  wywotana  przez  Streptococcus
pneumoniae, inwazyjna

- ogdtem 95 4,49 98 4,72
- zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 6 0,28 10 0,48
- posocznica 64 3,03 49 2,36
- inna okreslona i nieokre$lona 30 1,42 42 2,02
Zespot hemolityczno-mocznicowy 1 0,05 4 0,19

w przebiegu zak. E. coli
Choroba wywotana przez Haemophilus
influenzae, inwazyjna:

- ogoltem 3 0,14 11 0,53
- zapalenie opon mozgowych i mézgu - - 3 0,14
- posocznica 3 0,14 8 0,39
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub 5 0,24 2 0,10
mozgu
- inne, nieokre$lone 13 0,61 10 0,48
Zapalenie opon mozgowych inne 40 1,89 53 2,55
i nieokreslone
Zapalenie mozgu inne i nieokreslone 13 0,61 24 1,16
Grypa *inne zasady

raportowania
- ogbtem 68467 3236,33 524 25,24
- u dzieci w wieku 0-14 lat 31894 9972,20 265 82,56

Inne wrodzone zakazenia i choroby pasozytnicze
- toksoplazmoza
- - 2 12,62
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Zakazenia SARS — CoV-2 89255 4218,94 12904 621,63
(COVID-19)

Zakazenia SARS — CoV-2

(COVID-19)
— przypadki mozliwe 129 6,10 562 27,07

Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu
antygenowego nie dotyczy nie dotyczy 3707 187,58

Ponadto, w poréwnaniu z rokiem 2022, odnotowano znaczny wzrost zachorowan na choroby
takie jak: giardioza (lamblioza), ospa wietrzna, plonica, kleszczowe zapalenie mozgu,
zakazenia wirusem HIV oraz inne choroby przenoszone drogg ptciowa.

12. Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku z konfliktem
zbrojnym w Ukrainie

W 2023 roku, w dalszym ciggu w zwigzku z masowym przemieszczeniem si¢
uchodzcow z Ukrainy na teren wojewodztwa podkarpackiego monitorowana byla sytuacja
epidemiologiczna w zakresie zglaszanych przez lekarzy podejrzen / rozpoznan chordb
zakaznych. Jednoczesnie przygotowywany jest i przesytany do GIS cotygodniowy raport
dotyczacy liczby zgloszonych zachorowan na choroby zakaZne/zakazef/ognisk wystgpujacych
u uchodzcéw z Ukrainy.

Sytuacj¢ epidemiologiczng zgloszonych i opracowanych ognisk 1 zakazen ws$rod
uchodzcow z Ukrainy w roku 2023 i 2022, przedstawiajg wykresy 34 i 35.
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Inne :ostre porazenie wiotkie

Wykres 34. Ogniska chorob zakaznych i zakazen wsrod uchodzcow 2023 r.
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Wykres 35. Ogniska chorob zakaznych i zakazen wérod uchodzcow 2022 r.

Ponadto w ramach bezpieczenstwa zdrowotnego wzmozono wspolprace z zespotami kontroli
zakazen szpitalnych W zwigzku z przyjmowaniem do szpitali na terenie wojewodztwa
podkarpackiego  uchodzcéw.  Poinformowano  $wiadczeniodawcow — prowadzacych
obowigzkowe szczepienia ochronne o wytycznych dotyczacych zasad realizacji szczepien
dzieci 1 mlodziezy z Ukrainy. Na biezaco prowadzony jest nadzor w zakresie wykorzystania
preparatow szczepionkowych wydawanych z magazynoéw szczepien WSSE/PSSE, shuzacych
do uodpornienia dzieci i mtodziezy uchodzcoéw z Ukrainy.

13. Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze szczepien
ochronnych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podkarpackiego monitorowata
w 2023 roku realizacj¢ Programu Szczepien Ochronnych poprzez kontrole
$wiadczeniodawcow wykonujacych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej ushugi
profilaktyczne, w tym szczepienia ochronne oraz prowadzila dystrybucj¢ i nadzér nad
preparatami szczepionkowymi w wojewodztwie. Szczepienia ochronne to najbezpieczniejszy
1 najskuteczniejszy sposob ochrony przed wieloma groznymi chorobami. Powszechny
obowigzek szczepieh zapewnia ochrong¢ zarowno osobom zaszczepionym, jak
1 niezaszczepionym (tzw. odporno$¢ Srodowiskowa). Szczepienia ochronne odgrywaja
kluczowa role w zapewnieniu bezpieczenstwa epidemiologicznego w spoteczenstwie.
Corocznie w wojewddztwie podkarpackim tak i w Polsce jest opracowywana analiza stanu
zaszczepienia populacji dzieci i mtodziezy. Dokonuje si¢ jej na podstawie danych uzyskanych
ze sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych (MZ-54), ktérego wzor iterminy
sporzadzania okreslajg przepisy o Statystyce publicznej.

|
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Ponizej przedstawiono stan zaszczepienia trzech najmtodszych rocznikow na wybrane
choroby objete obowigzkiem szczepien ochronnych w wojewodztwie podkarpackim.

Tabela 5. Stan zaszczepienia na wybrane choroby objete obowiazkiem szczepien ochronnych
w wojewodztwie podkarpackim.

Stan z.aszczeplenla Rocznik 2021 Rocznik 2022 Rocznik 2023
przeciwko
Wi leni
irusowe zapalenie 97.6 % 96,8 % 83,0 %
watroby typ B
Blonica, Tezec,
. 95,2 % 92,7 % 47,6 %
Krztusiec
Haemophilus
95.0 % 92,7% 471 %
Influenzae typ B
Poliomyelitis 95,1 % 92,6% 47,0 %
Streptococcus 94,2 % 93,0% 57,9%
pneumoniae
Odra, Swinka, 89,7 % 66,9 % *
Rozyczka

*dzieci w roczniku 2023 nie podlegaja szczepieniu przeciwko odrze, $wince i rozyczce.

W wojewodztwie podkarpackim odnotowujemy uodpornienie dzieci i mlodziezy na takim
poziomie, ktory jeszcze stanowi wystarczajace zabezpieczenie przed szerzeniem si¢ chordb
zakaznych. W porownaniu z rokiem ubiegtym (2022), obserwuje si¢ obnizenie poziomu
uodpornienia w granicach Kilku procent.

Na Podkarpaciu nadal obserwowana jest sytuacja niecheci do szczepieh wynikajacych
z obowigzku szczepien w ramach Programu Szczepien Ochronnych. Obnizanie odpornosci
srodowiskowe]j stanowi zagrozenie wystgpowania ci¢zkich zachorowan i powiklan wielu
choréb zakaznych, ktére dzigki powszechnym szczepieniom kiedy$ byty rzadkoscig. Z tej
znieksztatconej perspektywy wieksze obawy budza nawet bardzo rzadkie lub wrecz
hipotetycznie ciezkie niepozadane odczyny poszczepienne niz konsekwencje samej choroby.

W Polsce i w wojewodztwie podkarpackim bezpieczenstwo szczepien to temat, ktory
od kilku lat budzi duze zainteresowanie spoteczne. W zwigzku z tym konieczne jest
prowadzenie dziatan informacyjnych i1 edukacyjnych skierowanych do rodzicow i opiekundéw
dzieci, majacych na celu zwigkszenie zaufania spotecznego do profilaktyki chorob.
Niespetienie obowigzku poddania dziecka szczepieniom ochronnym podlega egzekucji
administracyjnej. Organem egzekucyjnym w zakresie egzekucji administracyjnej obowiazkow
o charakterze niepienieznym jest wojewoda zgodnie z art. 20 § 1 wust. 1 Ustawy
z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 479).
W wojewddztwie podkarpackim w imieniu Wojewody Podkarpackiego, egzekucje obowigzku
szczepien prowadzi Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny. Jak wynika
z przedstawionych zestawien na koniec 2023roku (za rok 2023), postgpowanie egzekucyjne nie
przynosi oczekiwanych rezultatow:

a) liczba osob uchylajacych si¢ od szczepien wynosi 4 713 (rodzice).
b) liczba niezaszczepionych dzieci wynosi 3 999.

|
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Tendencje¢ wzrostowg liczby o0sO6b uchylajacych sie¢ od szczepien ochronnych
w wojewodztwie podkarpackim w latach 2016-2023, przedstawia wykres 36.
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Wykres 36. Liczba 0sob uchylajacych si¢ od szczepien ochronnych w wojewodztwie podkarpackim
w latach 2016-2023.
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M liczba niezaszczepionych dzieci w zwigzku z uchylanie sie od obowigzku szczepien na koniec 2023 r.
M liczba o0s6b uchylajacych sie na koniec 2023 r.

liczba nowych oséb uchylajacych sie w 2023 r.
M liczba oséb uchylajgcych sie, ktére wykonaty obowigzek szczepien w 2023 r.

H liczba oséb uchylajgcych sie na poczatku 2023 r.

Wykres 37. Osoby uchylajace si¢ od obowigzku szczepien ochronnych - wedlug przyczyn uchylania
sie.
|
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Jak wynika z powyzszego, skuteczne zapobieganie zachorowaniom na choroby zakazne
gléwnie uwarunkowane jest poziomem spotecznej akceptacji prawnego obowigzku
poddawania si¢ szczepieniom ochronnym.

14. Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach wojewodztwa

Dzialalnos$¢ szpitalnych zespolow do spraw zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych
Sytuacje prawng w Polsce w zakresie nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami

szpitalnymi i drobnoustrojami alarmowymi reguluja:

e ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazefn i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. p0z.1284 t..);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikoéw
alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i czynnikéw alarmowych oraz raportéw
0 biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala (Dz. U. z 2023 r. poz. 241);

e rozporzadzeniec Ministra Zdrowia zdnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu
dokumentowania realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob
zakaznych oraz warunkow i okresu przechowywania tej dokumentacji (Dz.U. z 2019 Nr
100 poz. 655);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu
1 czgstosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dzialan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb zakaznych (Dz. U. z 2010 r., Nr 100 poz.
646);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 27 maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji
cztonkow zespotu kontroli zakazen szpitalnych (Dz. U. z 2014 r. poz.746).

Nadzér nad zakazeniami szpitalnymi i drobnoustrojami alarmowymi ma charakter
wewnatrzszpitalny i regulowany jest przepisami art. 11-16 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Art. 14 ust. 2 ustawy
naktada na kierownikow podmiotow leczniczych wykonujacych dziatalnosé¢ w rodzaju
$wiadczenia szpitalne obowigzek gromadzenia w Szpitalu informacji 0 zakazeniach
i czynnikach alarmowych oraz prowadzenia rejestru zakazen i czynnikéw alarmowych.
Kierownicy podmiotéw leczniczych zgodnie z art. 14 ust. 1 ww. ustawy sg obowigzani mi¢dzy
innymi do:

e monitorowania i rejestracji zakazen szpitalnych oraz czynnikow alarmowych,

e wykonywania badan laboratoryjnych i ich weryfikacji,

e sporzadzania i przekazywania raportow o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala

e zglaszania w ciggu 24 godzin potwierdzonego epidemicznego wzrostu liczby zakazen
szpitalnych.

e ponadto art. 14 ust. 2 ustawy naklada na kierownikow podmiotow leczniczych
wykonujacych dziatalno$¢ w rodzaju $wiadczenia szpitalne obowigzek gromadzenia
w szpitalu informacji o zakazeniach i czynnikach alarmowych oraz prowadzenia rejestru
zakazen i czynnikéw alarmowych.

|
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We wszystkich szpitalach na terenie wojewddztwa podkarpackiego, zgodnie z art. 14 ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz.1284 t. j.) - kierownicy podmiotéw powotali i nadzorowali prace
zespolow 1 komitetow kontroli zakazen szpitalnych. W sktad zespotéw 1 komitetéw w
wigkszosci podmiotdéw wchodza pracownicy szpitala speilniajacy wymagania art. 15 cyt.
ustawy.

W 2023 r. wszystkie szpitale zatrudniaty pielegniarki epidemiologiczne na pelnych
etatach wymiaru czasu pracy, a w przypadku wiekszej liczby 16zek w szpitalach zapewniono
dodatkowy etat na tym stanowisku lub stanowisko taczone z innym obowigzkami.

Do zadan zespotow kontroli zakazen szpitalnych nalezy tworzenie opracowywanie
i aktualizacja systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych, szkolenie personelu
medycznego w tym zakresie, prowadzenie kontroli wewnetrznej dotyczacej realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1 choréb zakaznych oraz monitorowanie
1 rejestracja czynnikow alarmowych.

Komitety kontroli zakazen szpitalnych sa odpowiedzialne za opracowywanie planow
1 kierunkéw systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych planowanie, oceng
1 analiz¢ wynikow kontroli wewng¢trznej oraz opracowywanie i aktualizacja standardow
farmakoprofilaktyki i farmakoterapii zakazen i chorob zakaznych w szpitalu.

Zespoly kontroli zakazen szpitalnych ze wszystkich podmiotow leczniczych
wojewodztwa podkarpackiego uczestniczyly w przygotowaniu rocznych raportow
o wystepowaniu ognisk epidemicznych i patogendéw alarmowych, ktore zostaly przekazane
wiasciwym Panstwowym Powiatowym Inspektorom Sanitarnym.

Scista wspotpraca podmiotéw leczniczych z Panstwowa Inspekcja Sanitarng w zakresie
zapewnienia sprawnego systemu zglaszania patogendw charakteryzujacych si¢ skrajna
oporno$cig na antybiotyki 1 jednoczesnie wysokim potencjale rozprzestrzeniania si¢
w placéwkach medycznych pozwala na:

e rzetelne monitorowanie sytuacji epidemiologicznej pacjentow  zakazonych/
skolonizowanych,

e wdrozenie 1 realizacj¢ kluczowych procedur zapobiegajacych transmisji patogendéw
lekoopornych,

e skuteczne podejmowanie dziatan w celu ograniczania rozprzestrzeniania si¢ patogenow
charakteryzujacych si¢ skrajng opornoscig na antybiotyki i jednocze$nie wysokim
potencjale rozprzestrzeniania si¢ w podmiotach leczniczych.

Ogniska zakazen szpitalnych

W 2023 roku w podmiotach lecznictwa zamknigtego wojewddztwa podkarpackiego
wystgpito 139 ognisk epidemicznych, w tym 115 o etiologii wirusowej 1 24 o etiologii
bakteryjnej. Gtownym czynnikiem etiologicznym zakazen szpitalnych w 2023 r., tak jak
w roku 2022, byt wirus SARS CoV-2 (251). Ponadto 2 ogniska o etiologii wirusowej byly
wywotane przez Norowirusa 1 wirusa grypy typu A i B.

|
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Przyczyna ognisk o etiologii bakteryjnej byly nastepujace czynniki: Clostridioides
difficile (10), Acinetobacter baumannii oporny na wigcej niz dwa antybiotyki (2). Ponadto
w 2023 r. odnotowano jedno ognisko kolonizacji Klebsiella OXA-48 wsrod 8 pacjentow.
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Wykres 38. Czynniki etiologiczne odpowiedzialne za wystgpienie ognisk epidemicznych
w lecznictwie zamknietym w latach 2018-2023.

Ogniska epidemiczne obejmowaly tacznie 873 osoby, w tym 858 pacjentéw i 15 osob
z personelu medycznego. Ogniska epidemiczne potwierdzonych zakazen, gdzie czynnikiem byt
wirus SARS-CoV-2, obejmowaly tacznie 2 286 osob, w tym 1822 pacjentow i 464 0sob
z personelu medycznego.

W przypadku wystapienia ognisk epidemicznych w podmiotach leczniczych
podejmowano dziatania przeciwepidemiczne majagce na celu wygaszenie ogniska
tj.. wzmozony rezim sanitarny, izolacja lub kohortacja pacjentéw, ograniczenie lub zakaz
odwiedzin, stosowanie $rodkdw ochrony indywidualnej, $ciste przestrzeganie procedur,
szkolenie personelu i pacjentow.
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Wykres 39. Liczba ognisk epidemicznych w podmiotach leczniczych w latach 2018-2023.

Obserwowany wzrost liczby ognisk w latach 2020, 2021 1 2022 byl zwigzany
z hospitalizacja pacjentéw zakazonych wirusem SARS CoV-2, ktdry rozprzestrzenia si¢ droga
powietrzno-kropelkowa, w zwigzku z czym ograniczone byly mozliwosci podejmowania
skutecznych dzialan przeciwepidemicznych. W tle ognisk epidemicznych, ktore wystapityw
2022 r. pojawil si¢ problem epidemiologiczny, to jest skali wystgpowania ognisk wywotanych
przez Clostridioides difficile.

W wojewodztwie podkarpackim ogniska epidemiczne w podmiotach leczniczych
zamknigtej opieki zdrowotnej, wywolane przez Clostridioides difficile w 2023 r. stanowily
7,2% wszystkich zgloszonych ognisk, gdy w 2022 r. stanowity juz 10,13%. Mniejsza liczba
zgloszonych ognisk nie wskazuje na zmniejszanie si¢ skali tego problemu. Zakazenia
wywotane przez laseczki Clostridioides difficile staja si¢ coraz wigkszym problemem
epidemiologicznym w kraju ze wzgledu na tatwo$¢ szerzenia si¢ zakazen nimi wywotanych
w szpitalach, cigzki przebieg kliniczny uwarunkowany dziataniem wytwarzanych przez nie
toksyn — niejednokrotnie powodujacy zgony osob zakazonych, a takze nawrotowy przebieg
choroby i1 dlugotrwale leczenie.
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Stan sanitarny zakladow zywnosci, zywienia, materialow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig

1. Ogolna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektow

Zakres biezacego nadzoru sanitarnego sprawowanego przez organy Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej wojewoddztwa podkarpackiego w2023 r. obejmowal kontrole
przestrzegania przez podmioty dziatajace na rynku spozywczym oraz materialdow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia przepisow okreslajacych wymagania higieniczne
i zdrowotne, w tym przepisOw prawa zywnosciowego, dotyczacych:

e warunkéw produkcji, transportu, przechowywania 1 sprzedazy zywno$ci oraz
warunkow zywienia zbiorowego,

e warunkéw zdrowotnych produkcji oraz obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z Zywnoscia.

Wroku 2023 wrejestrze Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej  wojewodztwa
podkarpackiego znajdowaty sie 24 917 obiektéw zywnosci, zywienia oraz materiatlow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kontrole podmiotéw dziatajacych na rynku spozywczym byty prowadzone z czgstotliwoscia
wyznaczong na podstawie analizy ryzyka zidentyfikowanych zagrozen dla zdrowia i1 zycia
ludzi, obejmujacej w szczegdlnosci:

1) ogdlna ocene potencjalnego ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na ktore narazona moze
by¢ zywnos¢, materiaty 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z zZywnoscig
w procesie produkcji lub w obrocie;

2) rodzaj asortymentu produkowanego/wprowadzanego do obrotu przez kontrolowany
zaklad;

3) ocen¢ realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej
w zakladach produkcji 1 obrotu zywnoscia oraz materiatami 1 wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia, jak tez zasad systemu HACCP
w zaktadach produkc;ji 1 obrotu zywnoscia;

4) warunki i sposob wspotdziatania z organami Inspekcji Weterynaryjnej, okreslonych na
podstawie obowiazujacych przepisow;

5) przeznaczenie zywieniowe produktu;

6) wyniki analiz, zglaszanych informacji o zywnosci, ktore nie spelniaja wymagan
zdrowotnych oraz materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia
zagrazajacych zdrowiu i zyciu czlowieka;

7) czgstotliwosé kontroli dla danego zaktadu ustalong przy pomocy arkusza oceny zaktadu
produkcji/obrotu  ZywnoS$cia/Zywienia  zbiorowego/materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Przy ocenie warunkéw sanitarnych kontrolowanych zaktadéw brano pod uwage m.in. stan
higieniczny 1 wplywajacy na niego stan techniczny 1 porzadkowy pomieszczen, wyposazenia
oraz otoczenia zakladu, jakos¢ i1 identyfikowalnos¢ surowcow wykorzystywanych do
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produkcji, jakos¢ wody stosowanej do przygotowania zywnosci, stan zdrowia personelu
pracujacego w kontakcie z zywnoscia, gospodarke odpadami, wdrozenie i stosowanie zasad
oraz systemOw kontroli wewngtrznej odpowiednio do rodzaju dziatalnosci: dobrej praktyki
higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagrozen
i krytycznych punktéw kontroli (HACCP).

Wszystkie obiekty zywno$ciowo-zywieniowe znajdujgce si¢ w rejestrze zakladow
sklasyfikowano na podstawie oceny ryzyka. Wedlug przeprowadzonej przez wilasciwych
miejscowo Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych oceny ryzyka ksztaltowaty
si¢ nastepujaco: 10 106 zaktadow zakwalifikowano do ryzyka niskiego, 7 400 do ryzyka
sredniego, a 7 411 do ryzyka wysokiego. W grupie zaktadéw produkcji zywnosci do kategorii
wysokiego ryzyka zaliczono 1 063 zaktadow, ryzyka §redniego — 725, ryzyka niskiego — 3 918.
System HACCP funkcjonuje w 1820 zaktadach produkcji zywno$ci. Dobre praktyki
higieniczne i produkcyjne GHP/GMP zostaly wdrozone w 5 384 zakladach. Zaktady
produkcyjne stanowig grupe obiektow o dobrym stanie sanitarno-technicznym, wysokim
zaangazowaniu kierownictwa i dostatecznym merytorycznym przygotowaniu pracownikow.
W grupie zaktadéw produkcji zywnosci natozono 78 mandatow karnych na tagczng kwote 20
500 zt. Do grupy zaktadow obrotu zywno$cig zaliczono 5 315 obiektéw o niskim ryzyku, 3 136
o $rednim ryzyku 1 3 423 o ryzyku wysokim. Dobra praktyka higieniczna, produkcyjna lub jej
elementy wdrozone sag w 11 629 obiektach, system HACCP w 8 378. W grupie obiektéw obrotu
zywnoscia natozono 430 mandaty karne na taczng kwotg 88 700 zt.

Wsréd obiektéw dziatajacych na rynku materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnos$cig znajduje si¢: 68 wytworni i 338 miejsc obrotu (w tym hurtownie
i sklepy). Po dokonanej analizie ryzyka w odniesieniu do ww. zaktadéw — do kategorii niskiego
ryzyka zaliczono wszystkie obiekty. Dobra praktyka produkcyjna oraz zasady dobrych praktyk
higienicznych (gdzie odbywa si¢ obrot materiatami i wyrobami do kontaktu z Zywnos$cig oraz
jednocze$nie zywnoscig) — zostaty wdrozone ogélem w 339 obiektach. Natomiast dobra
praktyka produkcyjna zostata wdrozona w 35 zaktadach.
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Wykres 40. Procentowy udziat poszczegdlnych rodzajow obiektow zywnoS$ci, zywienia oraz materialow
1 wyrobow do kontaktu z zywnoscig ujetych w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podkarpackiego.

W wielu obiektach zZywno$ciowo-zywieniowych stan sanitarny ulega systematycznej
poprawie, dzigki coraz wickszej §wiadomosci przedsigbiorcow w zakresie obowigzujacych
wymagan oraz wdrazaniu i stosowaniu odpowiednio do rodzaju prowadzonej dzialalnosci
systemow kontroli wewnetrznej: zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) lub systemu HACCP.

2. Nadzor organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad zakladami
Zywienia zbiorowego typu otwartego

Stan sanitarny zakladow zywienia zbiorowego typu otwartego jest istotnym
wskaznikiem bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia. Naleza one do obiektow wyrdzniajacych
si¢ szeroka i co do zasady nieograniczong dostepnoscia dla konsumentow zewnetrznych,
kwalifikujac si¢ do obiektow o podwyzszonym ryzyku dla zdrowia ludzi.

W 2023 r. w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego
znajdowato si¢ 4 039 zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego, skontrolowanych zostato
2 150 zaktadow. Stan sanitarny nadzorowanych zakladéw byt nieco zr6znicowany, poniewaz
na rynku dzialaly zard6wno duze obiekty nowoczesne jak i starsze gorzej wyposazone.

W tej grupie obiektow znajduja si¢ m. in. zaklady matej gastronomii (bary, bistra, kawiarnie,
puby), restauracje, gospodarstwa agroturystyczne, zaktady matej gastronomii w obiektach
ruchomych lub tymczasowych, ktore oceniono na podstawie arkusza oceny i1 zakwalifikowano
je nastepujaco: 356 obiektow do kategorii niskiego ryzyka, 2 185 obiekty do kategorii
sredniego ryzyka i 1 498 obiekty do kategorii ryzyka wysokiego. Wdrozono zasady GMP/GHP
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w 3 994 obiektach, natomiast HACCP w 3 936. W ramach dziatalnos$ci represyjnej wydano 863
decyzje administracyjne w tym: 15 decyzji administracyjnych unieruchomienia/przerwania
dzialania dziatalno$ci calego lub czgsci zakladu oraz 15 decyzji zakazu wprowadzania do
obrotu produktow. Natozono 346 mandatéw karnych na tagczng kwote 76 400 zt. W zaktadach
zywienia zbiorowego pobrano do badan ogdtem 253 probek zywnosci. Zakwestionowano 22
probek, tj. 8,69% ogoétu pobranych probek do badan laboratoryjnych.

Dzigki prowadzonym w szerokim zakresie dziataniom kontrolno-represyjnym
1 instruktazowym, z kazdym rokiem mozna zauwazy¢ sukcesywng poprawe warunkow
sanitarnych zaktadow, co w efekcie przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci.

3. Stan sanitarny Srodkow transportu zywnosci

W 2023 r. w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego
znajdowalo si¢ 2 459 srodkéw transportu zywnosci, z czego:

e zatwierdzono 261 nowych $rodkow transportu zywnosci,

e skontrolowano 334 $rodki transportu zywnosci,

e przeprowadzono 355 kontroli, w tym 3 interwencyjne,

e wydano 76 decyzji w wyniku naruszenia wymagan higienicznych izdrowotnych,
nakazujacych przywrdcenie stanu zgodnego z wymaganiami okres§lonymi w przepisach
prawnych.

Srodki transportu zywnoscia sa w dobrym stanie sanitarno-technicznym. Wyposazone sa
w urzadzenia monitorujace nie tylko temperatur¢ przewozu zywnos$ci, ale réwniez czas
transportu i postoju (elektroniczne termometry, rejestratory, tachografy), z ktérych mozna
odtworzy¢ historie warunkow przewozu zywnosci. Wiasne $rodki transportu zywnosci posiada
takze wigkszos¢ zaktadow produkujacych srodki spozywcze, zaklady Zzywienia zbiorowego,
hurtownie 1 niektére sklepy. Stanowia one integralng czg$¢ prowadzonej dziatalnosci
1 podlegaja sprawdzeniu podczas kontroli sanitarnych przeprowadzanych w zaktadach.

Podczas kontroli sSrodkéw transportu sprawdzano przede wszystkim: stan higieniczno-
techniczny pojazdow, w tym poziom czystosci pojazdéw 1 wyposazenia, karty mycia
1 dezynfekcji pojazdow, przestrzeganie zasad higieny, w tym higieny osobiste] 0sob
odpowiedzialnych za warunki transportu. Zwracano uwage na zapewnienie odpowiedniego,
niezbednego wyposazenia 1 sprzetu w celu zachowania ciaggtosci tancucha chtodniczego
1 sposobu monitorowania warunkow transportu (nabialu, wedlin i wyrobéw garmazeryjnych,
mrozonek).

4. Jakos$¢ zdrowotna srodkow spozywczych

W  zakresie nadzoru sanitarnego nad zaktadami produkcji 1 obrotu $rodkami
spozywczymi oraz materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnosciag
Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. podkarpackiego pobierata do badan laboratoryjnych
probki $rodkéw spozywczych oraz materiatow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
.
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z zywnos$cig. Liczba probek, rodzaj s$rodkéw spozywcezych, pochodzenie $rodkéw
spozywczych oraz kierunek badan okreslone byly w Planie pobierania probek do badania
zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
rok 2023 przekazanym przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Probki byly pobierane
w ramach urzgdowej kontroli zywnos$ci i monitoringu. Ogoétem w ubiegtym roku na terenie
wojewodztwa podkarpackiego pobranych zostalo 5 314 probek zywnosci oraz materialow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, z czego 128 zostato zakwestionowanych.
W ramach oceny sposobu zywienia pobierano probki z zaktadow zywienia zbiorowego typu
zamknigtego. Byty to probki do oceny teoretycznej sposobu zywienia, tj. jadtospisy oraz
zestawienia dekadowe, a takze positki do badan laboratoryjnych. Oceniono teoretycznie 88
jadtospiséw oraz 80 zestawien dekadowych z czego 3 jadlospis oraz 3 zestawienie dekadowe
zostato zakwestionowane. Dodatkowo zbadano laboratoryjnie 14 probek positkow
obiadowych, z czego 5 zostalo zakwestionowanych.

System Wezesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

System Wezesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid Alert
System for Food and Feed, w skrocie RASFF) stuzy wymiany informacji pomi¢dzy organami
urzedowej kontroli w Europie bedacymi cztonkami tego systemu. Do systemu wprowadzane sa
informacje o zywnosci, paszach, materiatach i wyrobach do kontaktu z zywno$cia, potencjalnie
niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub $rodowiska oraz dziataniach nastepczych w
wyniku zidentyfikowania takich produktow.

W sytuacji, gdy wykryte zostaje zagrozenie zwigzane z zywnoscia, pasza lub
wyrobem/materiatem do kontaktu z Zywnoscia, krajowy punkt kontaktowy danego cztonka
sieci ma za zadanie bezzwlocznie przekaza¢ do punktu kontaktowego Komisji Europejskiej
tzw. powiadomienia, na specjalnie dla tego celu stworzonym formularzu powiadomienia
w elektronicznym systemie iRASFF.

Podkarpacki  Panstwowy Wojewodzki  Inspektor  Sanitarny  wspolpracowat
z Pojedynczym Punktem Kontaktowym (SCP RASFF) w Giéwnym Inspektoracie Sanitarnym
oraz innymi organami urzedowej kontroli zywnosci na zasadzie wzajemnego informowania
o wykrytych produktach niebezpiecznych, co pozwolito na podjecie odpowiednich dziatan
1 tym samym ochrong¢ zdrowia konsumentow. W 2023 r. w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej] w Rzeszowie prowadzono 193 spraw zwigzanych z powiadomieniami
zarowno alarmowymi, informacyjnymi, jak roéwniez o odrzuceniu na granicy przesylanymi
z panstw cztonkowskich UE oraz innych wojewddztw. Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny zglosit 49 powiadomien do systemu RASFF (46 powiadomien
informacyjnych oraz 3 o niezgodnosci).

Znakowanie Srodkow spozywczych

Podawanie informacji na temat zywnosci na etykiecie czy opakowaniu stuzy ochronie
zdrowia konsumentéw 1 umozliwia konsumentom dokonywanie $§wiadomych wyborow
sposrdéd szerokiego asortymentu produktow znajdujacych si¢ na rynku. Podstawowe
|
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wymagania dotyczace znakowania zywnosci znajduja si¢ w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy
Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE,
dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE L 304 z21.11.2011,
z pdzn.zm.).

Prawidtowe znakowanie zywno$ci zawierajace obowigzkowe informacje na temat
zywnosci, w tym dotyczace substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji stuzy ochronie zdrowia konsumentéw poprzez zapewnienie podstaw do
dokonywania §wiadomych wyborow oraz bezpiecznego stosowania zywnos$ci. Dlatego probki
pobierane do badan laboratoryjnych oceniane s3 m.in. w kierunku zgodno$ci znakowania
z obowigzujacymi przepisami prawa zywnosciowego. W 2023 r. na 2 668 ocenionych probek
— zakwestionowano 5, co stanowi 0,19%.

Nadzor nad bezpieczenstwem zdrowotnym suplementow diety

Nadzor sanitarny w zakresie bezpieczenstwa suplementow diety sprawowany byt
w zakresie ich produkcji 1 dystrybucji. Na terenie wojewddztwa podkarpackiego funkcjonuje
22 wytwornie suplementow diety oraz 23 hurtownie suplementéw diety podlegajacych
nadzorowi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2023 r. przeprowadzono 69 kontroli wytworni
suplementow diety (w tym 11 interwencyjnych) oraz 23 kontrole w hurtowniach suplementow
diety (w tym 14 interwencyjnych). Zasady dobrej praktyki higienicznej (GHP) i/lub dobre;j
praktyki produkcyjnej (GMP) oraz system HACCP posiadaja wszystkie wytwornie
1 hurtownie suplementow diety. Kontrole podejmowano realizujac plan kontroli, plan
pobierania probek, weryfikujac zasadno$¢ interwencji oraz prowadzac postepowania
wyjasniajagce w zwigzku z powiadomieniami informacyjnymi RASFF. Wydano tacznie 11
decyzji administracyjnych, z czego 3 dotyczylo zakazu wprowadzania produktu do obrotu.
Realizujac plan pobierania probek pobrano 63 probki suplementéw diety — w tym 6 probek
zostato zakwestionowanych.

Zywnosé dla okreslonych grup

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzor zarowno nad produkcjg, jak
1 obrotem zywnosci dla okreslonych grup. Nadzor sanitarny w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci dla okreslonych grup sprawowany byt m.in. poprzez kontrole, pobieranie i badanie
probek, wspoélprace z innymi organami, np.: Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczng. W 2023
roku w wojewddztwie podkarpackim prowadzita dzialalno$¢ jedna wytwornia zywnosci dla
okreslonych grup. Zostala skontrolowana, oceniona zgodnie z arkuszem oceny stanu
sanitarnego 1 zakwalifikowana do kategorii wysokiego ryzyka. Przedmiotem kontroli
sanitarnych byly réwniez warunki obrotu Zywnos$cig dla okreslonych grup w sklepach
spozywczych, hurtowniach 1 aptekach. W roku sprawozdawczym w wojewodztwie
|
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podkarpackim zbadano 355 probek zywnosci dla okreslonych grup (probki krajowe), zadna
probka nie zostata zakwestionowana.

Zywno$¢ obligatoryjnie wzbogacona

W ramach realizacji Planu pobierania probek do badania Zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rok 2023 pobrano do
badan 17 prébek zywnosci wzbogacanej w celu oceny znakowania oraz badania
w kierunku substancji wzbogacajacych. Pobrane probki zostaty zbadane w ramach zawarte;j
umowy w Oddziale Laboratoryjnym Badan i Pomiarow Instrumentalnych Wojewo6dzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie na zawarto$¢: witaminy A, witaminy D, witaminy E,
witaminy C, witaminy B, wapnia, magnezu, potasu, zelaza, cynku, miedzi z nastgpujacych grup
asortymentowych: goragce napoje ipodobne (kawa, kakao, herbata inapoje ziolowe),
koncentraty sokéw owocowych, margaryny i podobne, musli i podobne, napoje specjalne,
bezalkoholowe z niewielka ilo$cig owocow lub aromatdw, napoje typu cola, przetworzone lub
konserwowane owoce, rozne ciasta, sfermentowane produkty mleczne, specjalna zywnos¢
wspomagajaca rozwdj dziecka, stodycze tacznie z czekolada.

Dzialalnosé Laboratorium

Laboratorium Higieny Zywnoéci i Zywienia w celu spelnienia wymagan stawianym
laboratoriom urzedowym, zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/625 z dnia 15 marca 2017 roku, na biezagco monitoruje zmiany wymagan prawnych,
wykonuje niezbgdne walidacje oraz wprowadza udoskonalenia metod badawczych
stosowanych do wykonywania badan probek pobieranych zgodnie z zaakceptowanym przez
Gléwnego Inspektora Sanitarnego ,,Planem pobierania probek do badania Zywnos$ci w ramach
urzedowej kontroli Zzywnosci i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” na 2023 rok.
W 2023 roku probki zywnosci pobierane na terenie wojewodztwa podkarpackiego analizowano
pod katem zawarto$ci metali szkodliwych dla zdrowia (otowiu, kadmu, arsenu, rtgci i niklu),
mikotoksyn (aflatoksyny Bi, Bz, G1, G2, M1, ochratoksyny A, deoksyniwalenolu, zearalenonu,
patuliny, fumonizyn Bi, B2), pozostatosci pestycydow, wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA), substancji dodatkowych takich jak barwniki, $rodki stodzace,
konserwanty, polifosforany, azotany i azotyny.

W 2023 r. oprocz analizy zanieczyszczen mikrobiologicznych probek pobieranych
w ramach urzgdowej kontroli 1 monitoringu zywnosci badano rowniez probki dostarczane
w zwigzku z interwencjami konsumentow oraz z zatruciami pokarmowymi w celu rozpoznania
zrodta ogniska epidemiologicznego. Na przetomie maja 1 czerwca 2023 r. w ramach dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzonych przy opracowaniu ogniska zatrucia
pokarmowego w jednej z rzeszowskich restauracji - wykonano badania 137 sztuk jaj (osobno
badano skorupke i tres¢ kazdego jaja), 2 probki tososia wedzonego oraz sos holenderski.
W 2 prébkach jaj (wymazy ze skorupek) wykryto obecno$¢ bakterii Salmonella spp. -
zidentyfikowano pateczki z rodzaju Sa/monella grupy D (S. Enteritidis).

W zakresie zanieczyszczen mikrobiologicznych przebadano 2497 prébek z czego
.
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42 probki (1,68 %) zakwestionowano. Wyizolowano nastgpujace szczepy: Salmonella spp.
Enterobacteriaceae, przypuszczalne Bacillus cereus oraz Campylobacter spp.

Laboratorium Higieny Zywno$ci i Zywienia we wspolpracy z Laboratorium Analiz
Instrumentalnych jako jedyne w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce wykonuje analizy
pozostatosci pestycydow w zywnosci pochodzenia zwierzgcego. Oznaczenia pozostatosci
pestycydow wykonano w 176 probkach pobranych w wojewddztwie podkarpackim oraz z 15
innych wojewodztw zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego. Laboratorium
prowadzilo w 2023 roku analizy pozostalosci pestycydow w zywnosci pochodzenia
zwierzecego, a takze w innych wyznaczonych grupach asortymentowych.

Tabela 6. Pozostatosci pestycydow w srodkach spozywczych zbadanych w 2023 r w Laboratorium
Higieny Zywnosci i Zywienia WSSE Rzeszow.

Nazwa probki Ilos¢ Tlo&¢ probek w Tlo$¢ probek Wykrywane pestycydy
przebadanych ktorych zakwestionowanych
probek 0zNnaczono
pozostatosci
pestycydow
tiaklopryd, acetamipryd,
miod 30 15 1 karbendazym, mepikwat,
azoksystrobina,
5 }zgﬁna 4 1 - pirymifos metylowy
% ptatki 39 5 1 chlormekwat, chloropiryfos,
g jaglane pirymifos metylowy,
5 !<asza 60 5 ’ chloroplryf(_)s, chlormekwat,
E jaglana glifosat,
S | maka N
.g aryczana 5 1 - pirymifos metylowy
é ;?;S/zzana 50 3 2 glifosat, pirymifos metylowy,
ziarno prosa 14 2 - pirymifos metylowy, atrazyna
pirymifos metylowy,
ziarno stonecznika 20 5 2 mepikwat, cypermetryna,
chlormekwat
mepikwat, DDT, glifosat,
. chlormekwat,
ziarno rzepaku 30 ge - ditiokarbaminiany (jako CS),
pirymifos metylowy
fluopyram, protiokonazol
Nasiona maku 30 14 ’ destio, teb_ukonazo!, glifosat,
chloropiryfos, pirymifos
metylowy
malation, glifosat, pirymifos
siemi¢ Iniane 30 10 2 metylowy, heksachlorobenzen
(HCB)
oliwa z oliwek 55 3 - fosmet, deltameryna
awokado 55 24 - tiabendazol, fludioksonil

Objasnienia: czcionka bold — przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydow (NDP)
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Laboratorium na biezgco udoskonala nowoczesne techniki badawcze pozwalajace na
stosowanie multimetod (techniki LC-MS/MS, GC-MS/MS), wprowadza kolejne tzw. ,,metody
pojedyncze”, co pozwala w ramach elastycznego zakresu akredytacji na wykonywanie
zwigkszonej w 2023 roku ilosci oznaczen akredytowanych bezposrednio po zwalidowaniu i

zatwierdzeniu metody.

Tabela 7. Produkty zbadane w 2023 r w Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia WSSE Rzeszow.
, W ktorych nie wykryto pozostalo$ci pestycydow.

Nazwa probki Ilos¢ przebadanych probek
jaja 60
mleko 60
preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat 20
preparaty do dalszego zywienia niemowlat 20
Ttuszcz pochodzenia zwierzecego (drobiowy) 60
watroba wotowa 60
Ziarno gryki 20

Laboratorium Pomiar6w Promieniowania w 2023 r. zbadalo 12 préobek wody 1 92 probki
zywnosci pod katem skazefn promieniotworczych oraz 136 probek w celu wykrycia zywnosci
napromienianej (W tym na zlecenia: 12 probek na zawarto$¢ Cs-137, 3 probki na zawartos¢ Sr-
90 i 4 probki zywnosci napromienianej metoda TL).

Tabela 8. Produkty spozywcze badane w Laboratorium Pomiaréw Promieniowania WSSE w

Rzeszowie
Zwierzece
TL Spektrometria
Spektrometria + radiochemia Badanie zywnosci Cs
(1¥Cs, 13Cs, K, ?°Sr) napromieniane;j (GSSE Przemysl)
(dla catej Polski)

nadzor zlecenia nadzor zlecenia
Migso 10 1 4 0 -
Wedliny 8 0 -
.J a'j a w tym salatki ) 0 3 0 i
jajeczne
Drob 3 0 5 0 -
Mleko 12 1 - -
Mleko w proszku 2 0 - -
Nabiat (w tym $mietana
jogurt, ser zotty twarog, 11 0 15 0 -
kefir, maslanka)
Ryby, owoce morza 2 0 16 0 -

Roslinne
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Miod 2 0 - -
Warzywa (w tym
17 0 - -
straczkowe suche)
Owoce (W tym jagody) 16 9 4 0 93
Soki owocowe 0 1 - -
Grz3.lby (W tym $wieze, 10 0 i 1
mrozone i suszone)
Pasze i zboza 5 2 - -
Makarony 8 1 -
Suplementy diety 16 0 -
Kawa + herbata 16 0 -
Ziota + przyprawy 16 3 -
Tofu 1 0 -
Dania ztozone
(korllcent.raty, zupy, 24 0 i
dania obiadowe,
buliony)
Woda
Powierzchniowa 7 1 - -
Wodociagowa 4 0 - -
Tabela 9. Stezenie radioizotopow Cs-137 i Sr-90 w zywnosci, w wodzie i paszach.
Ilo$¢ probek Ilo$¢ probek . .
Grupa produktu 08¢ pr(? © 08¢ pro‘ © Stezenie Cs-137 Stezenie Sr-90
nadzor zlecenia
Migso wotowe i wieprzowe 7 1 (biatko wotowe) | <0,1 + 1,5 Bq/kg <0,1 +0,1 Bg/kg
<0,2+0,26
Migso: krolik, dziczyzna 3 £3q /kg, <0,1 Bg/kg
Drob 3 <0,1 Bg/kg -
Jaja 2 <0,1 Bg/kg -
<0,35+0,45
Ryb 2 ’ ’ -
oy Bqg/kg
Mleko plynne i w proszku 14 1 <0,1 +1,0 Bq/kg <0,1 +0,3 Bqg/kg
Produkty mleczne 11 <0,1 +0,3 Bq/kg -
7 -
Ziamo b0z 5 2 <0,1+03Bgkg | <0,1+02Bqke
1 przetwory zbozowe
Warzywa (w tym
17 <0,1 + 0,3 Bg/k <0,1 +0,2 Bg/k
straczkowe) rxE Ve
109
Owoce (w tym 9 <0,1+382Bgke | <0,1+0,2 Bgke
granica)
Miod 2 <0,1 Bgkg -
R ; 1 (wi
Grzyby (sv&ileze, mrozone, (w‘ ym <02+ 427 Bakg 02+ 0.4 By/kg
suszone, lesne) granica)
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Woda powierzchniowa 7 1 < 0,1 Bg/kg <0,1 Bg/kg
Woda wodociggowa 4 <0,1 Bg/kg -
Koncentraty sokéw 1 <0,1 Bg/kg -

4.1. Badanie zywnosci w kierunku obecnosci organizmow genetycznie
zmodyfikowanych (GMO)

W Regionalnym Laboratorium Badan Zywnoséci Genetycznie Modyfikowane;j
w Tarnobrzegu, ktére jest laboratorium referencyjnym w zakresie oznaczania materiatu
genetycznie zmodyfikowanego w zywnos$ci na mocy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
19 czerwca 2012 r. w sprawie wykazu laboratoriow referencyjnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 145)
przebadano w roku 2023 probki zywno$ci mogace zawieraC w swoim skladzie organizmy
genetycznie zmodyfikowane. Wszystkie probki zostaty poddane oznaczeniom jako$ciowym.
W ramach kontroli urzedowej i monitoringu zbadano 159 probki $rodkéw spozywczych
krajowych. Probki nie ulegly zdyskwalifikowaniu. Badaniu zostaty poddane gotowe produkty
przeznaczone do konsumpcji z asortymentu: migso i przetwory migsne, drob, podroby
i produkty drobiarskie, ziarno zbdz 1 przetwory zbozowo-maczne, wyroby cukiernicze
i ciastkarskie, warzywa w tym stragczkowe, owoce, ziarna roslin oleistych, zywnos¢ dla
okreslonych grup, warzywa, koncentraty spozywcze, warzywa w tym straczkowe, ziarna roslin
oleistych, koncentraty spozywcze, zywnos$¢ dla okreslonych grup.

Wazng role w zakresie nadzoru nad obrotem produktami odgrywa zawsze kontrola
dokumentacji w zakresie mozliwosci sledzenia zywno$ci w tancuchu zywnosciowym, tzw.
traceability. Kontrola ta ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do produktow
wyprodukowanych z GMO, dla ktérych nie jest mozliwe oznaczenie GMO z uwagi na brak
materiatu biatkowego, w takich produktach jak olej, a takze cukier.

Regionalne Laboratorium Badaf Zywnosci Genetycznie Modyfikowane;j
w Tarnobrzegu jest laboratorium referencyjnym w zakresie oznaczania materiatu genetycznie
zmodyfikowanego w Zywnosci na mocy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca
2012 r. w sprawie wykazu laboratoriow referencyjnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 145). Od 2010
roku wykonuje badania obecnosci 1 zawartosci modyfikacji genetycznych w zywnos$ci oraz
paszy dla zwierzat w ramach elastycznego zakresu akredytacji. W 2023 roku w ramach kontroli
urzedowej 1 monitoringu przebadano probki zywnosci pochodzace z terenu czterech
wojewodztw: podkarpackiego, S$laskiego, $wigtokrzyskiego, matopolskiego. Badaniom
jakosciowym DNA (przesiewowym) metoda real-time PCR zostaty poddane gotowe produkty
przeznaczone do konsumpcji z asortymentu: migso, podroby i przetwory miesne; drob, podroby
1 produkty drobiarskie; ziarno zbdz i przetwory zbozowo-maczne; wyroby cukiernicze i
ciastkarskie; warzywa, w tym strgczkowe; ziarna roslin oleistych; koncentraty spozywcze;
zywno$¢ dla okreslonych grup. Ponadto z obszaru catej Polski badano probki ryzu, rzepaku,
papai, melona, §wiezych warzyw z importu. £.acznie zbadano 159 probek zywnosci mogacych
zawiera¢ w swoim sktadzie organizmy genetycznie zmodyfikowane (GMO), w tym: 70 probek
srodkow spozywczych krajowych, 18 probek srodkow spozywcezych z Unii Europejskiej oraz
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71 probek $rodkow spozywcezych z importu. Wszystkie probki byly zgodne z prawem
Zywnosciowym.

4.2. Nadzor nad obrotem grzybami i przetworstwem grzybow oraz zatrucia
grzybami

W roku 2023 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontynuowaty sprawowanie
biezacego nadzoru nad przetwoOrstwem oraz obrotem grzybami: $wiezymi, mrozonymi,
suszonymi, uprawnymi oraz rosngcymi w warunkach naturalnych (dziko rosngcymi),
krajowymi 1iimportowanymi. Kontrolowano punkty skupu, hurtownie, punkty obrotu
i sprzedazy detalicznej grzybow i ich przetwordéw, a szczegodlnie targowiska oraz sklepy
ogo6lnospozywcze 1 warzywnicze, a takze zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego
i zamknigtego oraz inne miejsca produkcji zywnos$ci 1 przetworéw z dodatkiem grzybow
objetych urzgdowa kontrolg Zywnosci organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Podobnie jak w latach ubieglych, w powiatowych stacjach sanitarno-
epidemiologicznych wojewodztwa podkarpackiego 1 Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie pracownicy posiadajacy uprawnienia klasyfikatorow
grzybow, prowadzili konsultacje w zakresie gatunkowej oceny przydatnosci do spozycia
zebranych surowych grzyboéw lesnych.

W 2023 r. w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie dokonano

48 ocen grzybow: jadalnych dopuszczonych do obrotu handlowego — borowik szlachetny,
kozlarz, czubajka kania, pieczarka, maslak, mleczaj rydz, ggska zielonka, kolczak oblgczasty,
piaskowiec kasztanowaty, podgrzybki 1 inne; jadalnych niedopuszczonych do obrotu
handlowego - borowik ceglastopory, niejadalnych i trujacych - goryczak zZoétciowy, krowiak
podwiniety, maslanka wigzkowa, pieczarka karbolowa 1 inne.
W wojewodztwie podkarpackim w ubieglym roku nie stwierdzono przypadkéw zatrucia
grzybami trujgcymi. W roku 2023 Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
przeprowadzita 2 kursy specjalistyczne nadajacy uprawnienia klasyfikatora grzyboéw lacznie
110 osobom. Uprawnienia zostaly nadane zar6wno osobom pracujagcym w powiatowych
stacjach sanitarno-epidemiologicznych z terenu calego kraju, osobom indywidualnym oraz
pracownikom Laséw Panstwowych.
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Fot. 1 i 2 Grzyby $wieze poddane ocenie gatunkowej w WSSE w Rzeszowie.

5. Jakos¢ zdrowotna materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia

Nadzor sanitarny nad materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywno$cig obejmuje zaréwno sanitarno-higieniczne warunki produkc;ji, jak i bezpieczenstwo
zdrowotne tych produktow. W wojewodztwie podkarpackim w 2023 r. wedlug rejestru
znajdowato sig:
e 68 wytworni materiatow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
z czego 19 zostato skontrolowanych, wydano 1 decyzj¢ administracyjna oraz natozono
1 grzywne w drodze mandatu karnego,
e 338 miejsc obrotu materialami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig (w tym 57 hurtowni i 281 sklepow), z czego 80 zostato skontrolowanych.
W ramach prowadzonego nadzoru wydano 2 decyzje administracyjne oraz natozono 1
grzywne w drodze mandatu karnego.

W nadzorowanych obiektach pobrano do badan 44 probki materialdw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia, z czego 1 probka zostata zakwestionowana.

W 2023 roku Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia W Rzeszowie wykonywato
badania materialbw 1 wyrobOow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia w kierunku
oznaczenia migracji globalnej z tworzyw sztucznych, migracji specyficznej formaldehydu
w wyrobach z melaminy (talerze, miski, kubki, sztuéce) oraz bisfenolu A z wyrobow
z poliweglanu 1 metalowych puszek lakierowanych przeznaczonych do napojow
bezalkoholowych w tym energetyzujacych oraz alkoholowych/ piwa lub do przechowywania
przetworéw warzywnych, miesnych i1 ryb. Kontrolowano réwniez cechy organoleptyczne
w probkach bidonéw i1 kubkéw wykonanych z tworzyw sztucznych (polipropylenu, polistyrenu
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itp.) przeznaczonych dla dzieci, kubkow termicznych metalowych z wngtrzem i/lub zakretka z
tworzywa sztucznego, pojemnikéw z tworzywa sztucznego do przechowywania zywnosci,
wyrobow silikonowych, czajnikow wykonanych w catosci z tworzywa sztucznego. Badanie
przekazywania zapachu i smaku przy bezposrednim kontakcie wykonywane byty zgodnie z
metodyka zawarta w normie DIN 10955:2004 Sensory analysis — Testing of packaging
materials and packages for foodstuffs (Analiza sensoryczna — Badanie materialow
opakowaniowych i opakowan $rodkow spozywczych). W analizowanych wyrobach nie
stwierdzono zmian smaku i zapachu o znacznej intensywnosci. W ramach analizy migracji
otowiu i kadmu z wyrobow ceramicznych badano talerze, kubki, i filizanki (wngtrza, obrzeza)
oraz obrzeza wyrobow szklanych, w tym krysztatowych. Przebadano 32 probki, w 1 prébce
kieliszkéw stwierdzono nieprawidtowo naniesione zdobienia, ktoére byly umieszczone w
obszarze obrzeza.

6. Wybrane zagadnienia nadzoru nad zakladami zywienia zbiorowego typu
zamknie¢tego

Zywienie zbiorowe okre$lonych grup konsumentdéw jest realizowane przez zaktady
zywienia zbiorowego typu zamknietego dziatajagce w ramach wiasnej jednostki lub czgsciowo,
badz calosciowo w systemie cateringowym, bazujacym na produktach i daniach
przygotowywanych lub dostarczanych przez podmioty zewngtrzne $wiadczace ustugi
cateringowe, transportowe zywnosci, a takze podmioty przygotowujace zywno$¢ na potrzeby
wlasnej dziatalnosci $wiadczace jednoczesnie ustugi cateringowe dla klientow zewngtrznych.
W grupie obiektow zZywienia zbiorowego typu zamknig¢tego znajduja si¢ m. in. bloki zywienia
w szpitalach, stotéwki w domach wczasowych, stotowki pracownicze, bufety w zakladach
pracy, kuchnie niemowlece, bloki Zywienia w sanatoriach, bloki zywienia w domach opieki
spotecznej, stotowki w zlobkach idomach matego dziecka, stotdéwki szkolne, stotowki
w bursach i internatach, stoldowki w przedszkolach, stoléwki w domach malego dziecka
i mlodziezy, stotoéwki studenckie, stotdéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych, inne
zaklady zywienia oraz zaklady ustug cateringowych. Po dokonanej analizie ryzyka
w odniesieniu do ww. obiektow — do kategorii niskiego ryzyka zaliczono 116 obiektow,
sredniego ryzyka — 1 354 obiekty, wysokiego ryzyka - 1 422 obiekty.

Kontrole blokéw zywienia w szpitalach

W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach sprawowanego nadzoru
nad bezpieczefistwem zywienia w szpitalach prowadzily ocen¢ zywienia pacjentéw. Kontrole
urzedowe zywnosci w szpitalnych blokach zywieniowych obejmowaty w szczegdlnosci oceng
stanu sanitarno-technicznego obiektu i1 jego wyposazenia, sposobu przyjecia i jakosci
surowcoOw lub gotowych potraw, warunkéw produkeji 1 dystrybucji Zywnosci, stanu higieny
1 stanu zdrowia pracownikodw majacych kontakt z zywnos$cia (na podstawie orzeczen lekarskich
dla celéow sanitarno-epidemiologicznych), a takze prowadzenia dokumentacji w ramach
systemu HACCP. W trakcie kontroli przeprowadzano rowniez ocen¢ jakosciows i laboratoryjng
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zywienia pacjentow w zakresie diety podstawowej w oparciu o jadlospisy, zestawienia
dekadowe oraz probki positkow.

W roku sprawozdawczym w rejestrach zakladow prowadzonych przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng wojewodztwa podkarpackiego figurowato 56 blokow zywienia
w szpitalach 1 7 kuchenek niemowlecych, z czego w 24 szpitalach zywienie bylo
zorganizowane w formie ustug -cateringowych. Skontrolowano 50 blokow zywienia
w szpitalach 1 5 kuchenek niemowlecych, tacznie przeprowadzono 76 kontroli, wydano 23
decyzje administracyjne 1 pobrano 14 probek positku obiadowego, z czego 5 zostalo
zakwestionowanych.

Zywienie dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu o§wiaty

Ocena jakosci positkow szkolnych zostata przeprowadzona w 2023 r. wedtug kryteriow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkoéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz. 1154).

Podczas kontroli organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ocenialy, weryfikowaty
i sprawdzaly zaklady pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz
prawidlowo$¢ zywienia dzieci i mtodziezy. Kontrola przestrzegania wymagan okreslonych
w rozporzadzeniu w sprawie grup $rodkow spozywczych byla dokonywana na podstawie:
oceny jadlospisow, zestawien dekadowych i wynikow badan laboratoryjnych pobieranych
probek positkow, w aspekcie jakoSciowym, ilosciowym oraz warto$ci energetycznej
1 odzywczej positkéw, w porownaniu z normami zywienia opracowanymi dla odpowiednich
grup wiekowych dla populacji polskie;j.

W wojewodztwie podkarpackim w stotowkach szkolnych, stotdéwkach w bursach
1 internatach, w stotowkach przedszkolnych oraz sklepikach szkolnych przeprowadzono
tacznie 1 276 kontroli, w tym 1 022 kontroli w zakresie przestrzegania przepisOw powyzszego
rozporzadzenia. W oparciu o wyniki prowadzonych kontroli mozna stwierdzi¢, ze zywienie
dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do jednostek systemu oswiaty zapewnia podaz niezbednych
sktadnikéw odzywczych warunkujacych utrzymanie zdrowia 1 prawidlowy rozwoj fizyczny
iumystowy (tylko w 37 obiektach z 1 022 skontrolowanych stwierdzono niezgodnosci
w aspekcie zywienia dzieci 1 mlodziezy z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia).

7. Ocena malej gastronomii i Zywienia zbiorowego zamknietego w okresie
letnim

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego w okresie od 20.06.2023 r. do 30.09.2023 r.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna przeprowadzita 596 kontroli sanitarnych w ramach
wzmozonego nadzoru sanitarnego, szczeg6lnie zakladéw matej gastronomii oraz zakladow
zywienia zbiorowego typu zamknigtego obslugujacych zorganizowany wypoczynek
(np. podczas obozdéw, kolonii) w zakresie warunkéw zapewniajacych bezpieczenstwo
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zdrowotne zywnosci i zywienia. Kontrole sanitarne przeprowadzane byty w dni robocze oraz
w dni ustawowo wolne od pracy.
Skontrolowano w okresie wakacyjnym:
e 466 zakladow matej gastronomii, w tym 150 obiektow tymczasowych i ruchomych,
e 130 zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknig¢tego (obozy, kolonie), w tym
w systemie cateringowym — 32.

350
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150
98
100
) l ‘
. [ ]
zaktady matej gastronomii  obiekty tymczasowe i zaktady zywienia zaktady zywienia
ruchome zbiorowego zamknietego zbiorowego zamknietego

w systemie cateringowym

Wykres 42. Liczba kontroli w ramach AKCJI LATO.

Kontrole sanitarne skupity si¢ miedzy innymi na sprawdzeniu: warunkow higieniczno-
sanitarnych, stanu technicznego wyposazenia, zaopatrzenia w wode, dokumentacji
potwierdzajacej szkolenie personelu pracujgcego z zywnoscig w sprawach higieny zywnosci,
przydatnosci $srodkéw spozywcezych do spozycia, pochodzenia produktéw (np. migsa
z dziczyzny, grzybow, ryb), przechowywania zywnosci w warunkach chlodniczych,
dokumentacji o stanie zdrowia 0s6b pracujacych w styczno$ci z zywnoS$cig, informowania
klientow o alergenach 1 substancjach powodujacych reakcje nietolerancji znajdujacych sie
w oferowanej do sprzedazy zywnosci, praktycznego utrzymywania instrukcji dobrej praktyki
higienicznej 1 dobrej praktyki produkcyjnej, w tym procedur opartych na zasadach systemu
HACCP, gospodarke odpadami.

W zakresie ustug zwigzanych z dowozem potraw do klienta ustalono, ze przedsigbiorcy
oferujacy positki na wynos posiadajg wtasne srodki transportu, jak rowniez korzystajg z firm
zewngtrznych oferujacych dostawy do klienta juz gotowych positkow. Positki sg przewozone
w termicznych torbach gastronomicznych oraz zamknigtych pojemnikach. Podczas czynnosci
kontrolnych dokonywano oceny sanitarnej S$rodkéw transportoéw, warunkow mycia
i dezynfekcji pojemnikéw transportowych, warunkéw przechowywania pojemnikow
transportowych, warunkoéw sanitarnych w zakresie produkcji zywnosci, wdrazania kontroli
wewnetrznej opartej na zasadach systemu HACCP.
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W obiektach, w ktorych ujawniono nieprawidtowosci stwierdzano m. in. nizej wymienione
uchybienia:

brak utrzymanych procedur opartych na zasadach systemu HACCP i GHP,

brak zaangazowania kierownictwa w kontrole wewnetrzng zaktadu oraz podejmowania
dziatan korygujacych po stwierdzeniu niezgodnosci,

wprowadzanie do obrotu srodkow spozywczych po uplywie terminu przydatnosci do
spozycia lub daty minimalnej trwatosci,

uzycie do produkeji positkow srodkow spozywczych po uptywie terminu przydatnosci
do spozycia lub daty minimalnej trwalos$ci,

nieprzestrzeganie zalecanych przez producenta warunkéw przechowywania $rodkow
spozywczych,

brak segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych oraz zamrazalniczych,
nieprawidlowe przechowywanie Zzywnos$ci nietrwatej mikrobiologicznie,

brak zabezpieczenia gotowych positkdw przed zanieczyszczeniami,

brak wilasciwego zabezpieczenia pomieszczen zaktadu przed dostgpem owadow,
gryzoni i szkodnikow,

brak petnego wyposazenia przy umywalkach do mycia rak — brak srodkéw myjacych,
dezynfekcyjnych, srodkéw do higienicznego osuszania rak,

nie okazano do wgladu orzeczen lekarskich dla celow sanitarno-epidemiologicznych
0sob pracujacych w stycznosci z zywnoscia,

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow oraz podtég w pomieszczeniach
produkcyjnych zaktadu,

brak czystosci 1 porzadku w pomieszczeniach zaktadu, podtogi i regaly zaSmiecone, nie
sprzatane na biezaco,

zly stan techniczny i1 niewlasciwe przechowywanie drobnego sprzgtu produkcyjnego,
akcesoriow kuchennych oraz sprzetu porzadkowego, zly stan techniczny maszyn i
urzadzen,

niewlasciwe przechowywanie opakowan i naczyn jednorazowego uzytku,

uzywanie sprzetu bez oznakowania wskazujacego na przeznaczenie ,,do kontaktu
Z Zywnoscia”,

niewlasciwe postgpowanie z odpadami komunalnymi,

brak decyzji zatwierdzajacej zaktad,

brak decyzji PPIS zatwierdzajacej rozszerzenie dziatalnosci zaktadu w zakresie
produkcji surowek i sosow smakowych w cyklu produkcyjnym od surowca do gotowej
potrawy,

brak prowadzonych zapisow z pomiaru temperatury w urzadzeniach chtodniczych
1 zamrazalniczych,

brak termometrow do kontroli temperatury przechowywania §rodkéw spozywczych
w urzadzeniach chtodniczych 1 zamrazarkach,

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny urzadzen chtodniczych i zamrazalniczych,

brak wynikéw badan laboratoryjnych potwierdzajacych witasciwa jakos$¢ zdrowotng
serwowanych potraw (niezgodno$¢ z wymaganiami rozporzadzenia Komisji (WE) nr
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2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie kryteriow mikrobiologicznych
dotyczacych $rodkéw spozywczych),

e brak dokumentacji poswiadczajacej szkolenia wewnetrzne personelu z zakresu higieny
Zywnosci,

e brak odpowiedniej odziezy ochronnej przy produkcji zywnosci,

e brak biezacej wody w umywalce do mycia rgk w pomieszczeniu kuchni gtowne;,

e woda niewlasciwej jakoSci zdrowotnej,

e sprzet porzadkowy przechowywany w nieodpowiednich miejscach,

e opakowania jednorazowego uzytku przeznaczone do kontaktu z zZywnos$cig
przechowywane w przypadkowych miejscach, narazone na zanieczyszczenie,

e Dbrak stanowiska mycia i dezynfekcji jaj.

W zaktadach,w ktérych stwierdzono zly stan sanitarno-porzadkowy lub inne nieprawidtowosci
53 osoby winne stwierdzonych zaniedban ukarano grzywnami w drodze mandatow karnych
na taczng kwote 11 250 zt. Wydano 61 decyzji administracyjnych. Do Podkarpackiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego skierowano 4 wnioski o wymierzenie
kary pieni¢znej w zwigzku z naruszeniem art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia.

8. Akcja kontrolna dotyczaca supermarketow i hipermarketow

przeprowadzona przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa
podkarpackiego w okresie od 01.07.2023 r. do 31.12.2023 r.

W zwiazku akcja kontrolng supermarketow i hipermarketéw przeprowadzong przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng w tabeli ponizej przedstawiono dane dotyczace liczby
skontrolowanych obiektow typu supermarket/hipermarket, liczbg przeprowadzonych kontroli
urzedowych, liczbe pobranych probek do badan laboratoryjnych oraz informacje na temat
stwierdzonych niezgodnosci.

Tabela 10. Zestawienie kontroli sanitarnych supermarketow i1 hipermarketow przeprowadzonych przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng woj. podkarpackiego w okresie od 01.07.2023 r. do 31.12.2023 1.

liczba stwierdzone .
q . 5 liczba pobranych .
skontrolowanych liczba niezgodnosci dot. stanu . . . , , stwierdzone
. . .. . podjete dzialania probek do badan . L.
supermarketéw/ | kontroli | higieniczno-sanitarnego . niezgodnosci
. , . laboratoryjnych
hipermarketow obiektu
— niewlasciwe — natozono 8
przechowywanie mandatoéw karnych
artykutow na taczng kwote
spozywczych, 2200 zt,
— zly stan techniczn — wydano 5 decyzji na
163 204 B Wy Y4 142 brak
$cian i podtog poprawe stanu
w obiekcie, technicznego,
— powierzchnie — wydano 1 decyzje
stykajace si¢ nakazujaca
Z zywnoscia wycofanie
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z widocznymi i zakazujaca
elementami rdzy wprowadzanie do
1 odpryskami farby, obrotu §rodkow

— brak dokumentacji spozywczych po
poswiadczajacej uptywie daty
przeprowadzenie minimalnej trwalosci
szkolen lub terminu
wewnetrznych przydatnosci do
personelu z zakresu spozycia,
higieny zywnosci, — wydano 1 decyzje¢
odpowiednio do jego nakazowg z rygorem
charakteru pracy, natychmiastowej

— $rodki spozywcze po wykonalnosci,
uptywie daty - wydano 3 decyzje
minimalnej trwato$ci | o ustaleniu optaty
lub terminu za czynnosci
przydatnosci do kontrolne
spozycia,

— 0golny nieporzadek
na terenie sklepu i w
magazynie

9. Nadzér organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad importem
z panstw trzecich zywnosci oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoScia

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzaja graniczng kontrole sanitarng
srodkow spozywcezych pochodzenia roslinnego oraz materialow 1 wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoS$cig przywozonych z panstw trzecich, ktore sa odprawiane ostatecznie
w Polsce. Kontrole sa prowadzone na podstawie przepisow krajowych 1 unijnych
z uwzglednieniem oceny ryzyka. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzaja
graniczne kontrole sanitarne w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci wylacznie $rodkow
spozywczych pochodzenia roslinnego, przywozonych z panstw trzecich i odprawianych
w Polsce. Kontrole te dotycza produktow, ktére sa deklarowane na cele spozywcze i1 sa
wprowadzane do obrotu z takim przeznaczeniem.

Graniczne kontrole sanitarne w wojewodztwie podkarpackim sa przeprowadzane przez:
1) Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Przemys$lu - na przejsciach
granicznych;

2) 20 panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wiasciwych ze wzgledu na
miejsce przeznaczenia towardw, siedzibg importera albo odbiorcy towardéw, zgodnie
z danymi wskazanymi we wniosku o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej lub
okreslonymi w dokumentach przewozowych towarzyszacych towarom — w sktadach
celnych, miejscach docelowego przeznaczenia (magazynach lub pomieszczeniach
importera).
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Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2007 .
w sprawie wykazu przejs¢ granicznych wilasciwych dla przeprowadzania granicznej kontroli
sanitarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 507) przez nastgpujace przej$cia graniczne srodki spozywcze
oraz materiaty lub wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnos$cia, podlegajace granicznej
kontroli sanitarnej moga by¢ wprowadzone na teren Unii Europejskie;j:
1) drogowe przejScie graniczne — w Korczowej,
2) drogowe przejscie graniczne — w Medyce,
3) kolejowe przejscie graniczne — w Przemyslu.
Graniczny Punkt Kontroli Sanitarnej w Korczowej petni role BCP (Border Control Point),
gdzie dokonywane sa kontrole przesylek podlegajace szczegdlnym warunkom
okreslonym w rozporzadzeniach i decyzjach Parlamentu Europejskiego oraz Komisji UE.
Kontrola graniczna nie dotyczy towardéw, ktore wwozone sg w ilosciach wskazujacych na ich
nichandlowy charakter, m.in. w celu wykonania badan i do§wiadczen lub w celach promocji
i reklamy.
Graniczna kontrola sanitarna obejmuje w szczegolnosci:
1) kontrolg¢ dokumentacji zgloszonej partii towaru:
a) okreslajacej identyfikacje 1 wielko$¢ partii oraz pochodzenie towaru,
a w szczegblnosci nazwe 1 sktad surowcowy, a takze nazwe producenta i jego
adres,
b) przedstawionej w oryginale deklaracji, sporzadzonej w jezyku polskim lub
angielskim, potwierdzajacej, ze towar spelnia wymagania jako$ci zdrowotnej
1 jest przeznaczony do spozycia przez ludzi lub do stosowania do produkcji
zywnosci, wystawionej przez producenta,
c¢) zawierajacej deklaracje producenta dotyczaca:

zanieczyszczen chemicznych,
— zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz innych biologicznych,

poziomu pozostatosci po napromienianiu zZywno$ci promieniowaniem
jonizujacym,
— skazen promieniotworczych - w przypadku uzasadnionego podejrzenia,
d) zawierajacej deklaracje producenta, poparta wynikami badan i informujaca czy
dany $rodek spozywczy, dozwolona substancja dodatkowa lub inny skladnik
zywnosci pochodza z genetycznej modyfikacji - w odniesieniu do zywnosci,
ktora moze by¢ zywnoscig genetycznie zmodyfikowang lub zawierajaca
sktadniki pochodzace z organizmoéw genetycznie zmodyfikowanych;
2) ustalenie, czy w czasie transportu nie wystgpily okolicznos$ci majace wptyw na jakosé
zdrowotng towaru przywozonego z zagranicy;
3) dokonanie ogledzin partii towaru, a w przypadku konieczno$ci przeprowadzenia
badan laboratoryjnych, pobranie probek do badan laboratoryjnych.
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Dzialalno$¢ Granicznego Punktu Kontroli Sanitarnej w Korczowej przedstawia ponizsza
tabela.

Tabela 11. Dziatalno$¢ Granicznego Punktu Kontroli Sanitarnej w Korczowe;j

Lp. Wyszczegolnienie Dane liczbowe
Liczba przeprowadzonych urzedowych granicznych kontroli
1. sanitarnych oceniajacych importowane partie sSrodkow spozywczych 5514
oraz materiatdw 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
P Liczba ocenionych importowanych partii sSrodkéw spozywczych 5480
3, Liczba ocenionych importowanych partii materiatow i wyrobow 14
przeznaczonych o kontaktu z zywno$cia
" Liczba wydanych $wiadectw i Chedow spetnienia wymagan 5503
zdrowotnych importowanych towarow — ogdtem, w tym dotyczacych:
4.1. Srodkow spozywezych, w tym: 5480
4.1.1. spetniajacych wymagania i dopuszczonych do obrotu 5427
4.1.2. przeznaczonych do innych krajow (tranzyt) 0
4.1.3. niespelniajacych wymagan 43
4. materialdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, w 34
tym:
4.2.1. spetniajacych wymagania i dopuszczonych do obrotu 33
4.2.2. przeznaczonych do innych krajow 0
4.2.3. niespelniajacych wymagan 0
Liczba importowanych towarow przekazanych do kontroli przez
4.3. wlasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego na terenie kraju, w
tym:
4.3.1. partii sSrodkow spozywczych 10
4.3.2. | partii materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia 1
Liczba wydanych decyzji o zakazie wprowadzenia importowanych 3
5. srodkow spozywcezych do obrotu w Unii Europejskiej — zwrot z
granicy UE do nadawcy
Liczba wydanych d.ecyzj 1 0 ustale‘niu opiat.}./ za c?ynngéci kontrolne i 5514/
6. badania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j/ 1 051 94345 2t
na kwote
- Liczba pobranych probek do badan laboratoryjnych/ 377
) liczba probek zdyskwalifikowanych 18
3. Liczba pisemnych informacji do importeréw dot. wymagan jakosci 41
zdrowotnej importowanych towarow na teren UE
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Dzialalno$¢ Granicznego Punktu Kontroli Sanitarnej w Medyce przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 12. Dziatalno$¢ Granicznego Punktu Kontroli Sanitarnej w Medyce.

Lp. Wyszczegolnienie Dane liczbowe
Liczba przeprowadzonych urzgdowych granicznych kontroli sanitarnych
1. oceniajacych importowane partie srodkow spozywczych oraz 1 246%
materiatdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
. ) i . 1417/
2. Liczba ocenionych importowanych partii sSrodkéw spozywczych
1 244 kontr.
3 Liczba ocenionych importowanych partii materiatow 9/
) i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia 2 kontr.
Liczba wydanych $wiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych i 1156 w tvm
4. dokumentow wejscia CHED importowanych towarow — ogétem, w tym 4
1 CHED
dotyczacych:
4.1. Srodkéw spozywezych, w tym: 1156
.. . 1 155 w tym
4.1.1. t h d h do obrot
spetniajacych wymagania i dopuszczonych do obrotu { CHED
4.1.2. przeznaczonych do innych krajow (tranzyt) 0
4.1.3 iespetniajacych ; bw tym
niespetniajacych wymagan
peiniajacy ymag 0 CHED
42 Materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu 0
- z zywnoscig, w tym:
4.2.1. spelniajacych wymagania i dopuszczonych do obrotu 0
4.2.2. przeznaczonych do innych krajow (tranzyt) 0
4.2.3. niespetniajacych wymagan 0
Liczba importowanych towaroéw przekazanych do kontroli przez
4.3. wiasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego na terenie kraju, w 89
tym:
4.3.1. partii srodkéw spozywczych 93 / 87 kontr.
4.3.2. | partii materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig 9 /2 kontr.
Liczba wydanych decyzji o zakazie wprowadzenia importowanych
5. srodkow spozywczych do obrotu 1
w Unii Europejskiej — zwrot z granicy UE do nadawcy
1246 /
Liczba wydanych decyzji o ustaleniu optaty za czynnosci kontrolne i
6. g , . . . . 323328,39 zt
badania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej / na kwotg
- Liczba pobranych probek do badan laboratoryjnych / 61**
) liczba probek zdyskwalifikowanych 0
3 Liczba pisemnych informacji do importeréw dot. wymagan jakosci 21
' zdrowotnej importowanych towaréw na teren UE
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Laboratorium Pomiaréw Promieniowania zgodnie z Rozporzadzeniem wykonawczym komisji
(UE) 2020/1158 z dnia 5 sierpnia 2020 r. zbadato 93 probki owocow (borowka, zurawina) i 11
probek grzyboéw pobranych na Drogowym Przej$ciu Granicznym w Korczowej na zawarto$¢
Cs-137 (wyniki powyzej Tabela 9).
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Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia

Dostep do wody pitnej to podstawowe prawo czlowieka. Odpowiedni dostep do wody,
higieny i1 urzadzen sanitarnych oraz prawo do zdrowia i zycia sg podstawowymi warunkami
wstepnymi zdrowia publicznego i rozwoju cztowieka. Dostep do czystej wody pozwala unikng¢
chorob oraz walczy¢ z wykluczeniem spotecznym. Zdrowe i godne zycie kazdego czlowieka
zalezy w glownej mierze od czystosci 1 dostepnosci wody. Bez niej trudno jest przygotowac
jedzenie albo zadbac¢ o higiene wtasng i gospodarstwa domowego. Szacuje si¢, ze na swiecie
785 miliondéw ludzi nie ma dostepu do bezpiecznej wody pitnej. ,,Przyspieszenie zmian — badz
zmiang, ktorg cheesz zobaczy¢ w §wiecie” — pod takim hastem w 2023 roku obchodzony byt
Swiatowy Dzien Wody. Miat na celu przyspieszenie zmian, ktére pomogg rozwigza¢ kryzys
dotyczacy wody i kanalizacji. Poniewaz woda ma wptyw na wszystkich ludzi, nalezy zmienié¢
sposob, w jaki w zyciu cztowieka jest ona wykorzystywana, konsumowana i zarzgdzana.

Nadzor nad jako$cia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawuja organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie zapisOw ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2023r. poz. 338) oraz na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode¢ 1 zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow (Dz. U. z 2023r. poz. 537) i rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.
z2017r. poz. 2294). Jako$s¢ wody przeznaczonej do spozycia powinna odpowiadac
wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, ktdre sa zgodne z przepisami europejskimi. Woda jest
w pelni bezpieczna dla zdrowia, jesli spelnia okreslone w rozporzadzeniu wymagania. Na
bezpieczenstwo zdrowotne wody przeznaczonej do spozycia wpltywa wiele czynnikéw,
poczawszy od ujmowania wody surowej, jej uzdatniania, magazynowania przez dystrybucj¢ az
do kranu odbiorcy.

Do oceny jako$ci wody za 2023 rok wykorzystano wyniki badan 1513 probek wody
pobieranych w ramach nadzoru nad jakos$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
przez 20 panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych, Panstwowego Granicznego
Inspektora Sanitarnego w Przemyslu, a takze sprawozdania z badan jakosci wody
prowadzonych przez producentow wody w ramach kontroli wewngtrzne;.

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
w 2023 roku znajdowato si¢ 350 wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ przeznaczong
do spozycia przez ludzi, z czego skontrolowano 349 (jeden wodociagg w powiecie
lubaczowskim w grupie produkcji ponizej 100 m*/d byt wytaczony z eksploatacji a ludno$¢
korzystata z wody sieciowej dobrej jakosci zapewnionej z innego wodociagu).

Liczbg wodociaggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode w poszczegdlnych grupach wydajnosci
oraz liczbe ludnosci zaopatrywanej w wode przeznaczong do spozycia przedstawia ponizsza
tabela.
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Tabela 13. Liczba wodociaggéw zbiorowego zaopatrzenia w wodg i liczba ludno$ci zaopatrywane;.

Liczba urzadzen Liczba ludnosci zaopatrywane;j
Produkcja wody dostarczajacych wodg w wodeg [tys.]
[m?/d] lacznie odpowiadajaca lacznie odpowiadajaca
wymaganiom wymaganiom

ogoétem 350 349 1744,00 1744,00
<100 137 136 52,00 52,00
101 — 1000 173 173 629,00 629,00
1001 — 10 000 38 38 780,00 780,00
10 001 — 100 000 2 2 283,00 283,00
> 100 000 0 0 0 0

Woda do spozycia pozyskiwana jest zar6wno z uje¢ powierzchniowych jak 1 podziemnych.
Z uje¢ zasilanych wodami powierzchniowymi korzysta 49 wodociaggow, ktore zaopatruja
migdzy innymi miasta takie jak: Rzeszéw, Przemysl, Krosno, Mielec, Debica, Jarostaw, Sanok
i Ustrzyki Dolne. Zdecydowana wigkszos¢, bo 294 urzadzenia wodociggowe zbiorowego
zaopatrzenia w wode pracuja w oparciu o ujecia wody podziemnej. Zaopatruja one miedzy
innymi miasta: Gltogéw Malopolski, Kolbuszowa, Lezajsk, Lubaczow, Lancut, Nowa Dgba,
Nisko, Przeworsk, Ropczyce, Sedziszow Malopolski, Strzyzow, Stalowa Wola i Tarnobrzeg.
W oparciu o wod¢ mieszang pozyskiwang zaré6wno z uje¢ powierzchniowych jak
1 podziemnych pracuje 7 urzadzen wodociagowych, z ktorych korzystaja miasta: Brzozow,
Jaslo oraz miejscowosci Korczyna w powiecie kro$nienskim i Bukowsko w powiecie
sanockim.

W minionym roku do 349 ocenionych urzadzen wodociggowych, sktadajacych si¢ na

system zbiorowego zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia, miato dostep 1 744 000
mieszkancow wojewoddztwa, co stanowi 83% ludnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow
podkarpacia korzystala z wody spetniajacej] wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, zarbwno
w zakresie parametréw fizyko-chemicznych jak i mikrobiologicznych.
Na jako$¢ wody w wodociagach sieciowych sktadaja si¢ miedzy innymi dziatania producentéw
wody, ktorzy zgodnie z obowigzujacymi przepisami w ramach kontroli wewnetrznej monitoruja
jakos¢ mikrobiologiczng 1 fizykochemiczng wody, ze SciSle okreslong czestotliwos$cig oraz
dzialania podejmowane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktora od lat prowadzi
systematyczne badania jakosci wody i konsekwentnie egzekwuje jej poprawe w przypadkach
wystgpienia jakichkolwiek przekroczen. Wspolnie z producentami wody ustalane sg
harmonogramy poboru probek wody, tak aby punkty monitoringowe byly reprezentatywne,
wlasciwie przygotowane oraz dostepne dla przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Przedsigbiorstwa wodociagowe przeprowadzaja analizy potencjalnych zagrozen i krytycznych
punktow kontroli, a takze sposob ochrony i zabezpieczenia wodociggu od miejsca ujmowania
wody do punktu jej dostarczania konsumentom.

Przekroczenie  dopuszczalnych norm jakosci wody poddawanej kontroli
u konsumentow, $wiadczy o niedostatecznych lub niewtasciwie prowadzonych procesach jej
uzdatniania. Przekroczenie parametréw okreslonych w rozporzadzeniu wymaga kazdorazowo
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dokonania oceny zagrozen i1 oszacowania ryzyka wystapienia potencjalnych zdarzen
niebezpiecznych dla zdrowia konsumentéw. W wodociggach zbiorowego zaopatrzenia
w wode, podwyzszone wartosci niektorych parametrow fizykochemicznych w wigkszo$ci
przypadkéw miaty charakter krétkotrwatly, nie rzutujacy na koncowsa oceng jakosci wody.
W czasie podejmowanych przez producentéw dziatah naprawczych, woda byla warunkowo
dopuszczona do spozycia przez ludzi.

Najczestsza przyczyng okreSlenia warunkowej przydatnosci wody w grupie
wodociagéw o produkcji do 100 m?/d byly przekroczenia takich parametrow jak: metnosé, jon
amonowy, mangan oraz pojedyncze przypadki przekroczen chloru, chloroformu i sumy THM-
ow. W grupie wodociagdéw o produkcji od 101 do 1000 m*/d warunkowa przydatnoéé okreslano
z uwagi na przekroczenia dopuszczalnych norm dla parametrow: me¢tno$¢ (32 razy), mangan
(25 razy), zelazo (12 razy), jon amonowy (6 razy), zapach, azotyny i suma THM-6w (po 2 razy).
Wystapily pojedyncze przypadki przekroczen barwy, azotanow, niklu i trichlorometanu.
Kroétkotrwate przekroczenia parametréw fizykochemicznych nie przedkladajg si¢ na istotne
zagrozenie dla zdrowia konsumentow, w niektorych jednak sytuacjach przekroczenia zelaza
imanganu sg ucigzliwe, poniewaz pogarszaja organoleptyczng jakos¢ wody, utrudniajg
utrzymanie urzadzen sanitarnych we wlasciwym stanie i dlatego powinny by¢ przed podaniem
wody do sieci wodociagowej usunigte w procesach uzdatniania.

W zakresie parametréw fizyko-chemicznych i organoleptycznych w tej grupie
wodociggéw warunkowo na koniec 2023 roku (uwaga: ocena warunkowa kwalifikuje
wodociqgi do koncowej dobrej oceny rocznej) oceniono 2:

e powiat debicki: wodociag Zyrakow (podwyzszona warto$é zelaza, manganu, metnosci,
prace modernizacyjne stacji uzdatniania wody) - postgpowanie nie zostato zakonczone;
e powiat jarostawski: wodocigg Wietlin (dtugo utrzymujaca si¢ podwyzszona wartos¢
zelaza, manganu, metnosci 1 zapachu) - postgpowanie nie zostato zakonczone.
Kontynuowane sg 2 razy w roku badania wody surowej ze studni gtgbinowych w wodociggu
Klonowe (powiat tarnobrzeski) na zawarto$¢ bromu w wodzie w zwigzku z wykazang kilka lat
temu obecnos$cig bromianow w wodzie uzdatnionej (z tej przyczyny studnia glebinowa S3
wylaczona zostata z eksploatacji). Ponadto w wodociggu sieciowym dla Nowej Deby (powiat
tarnobrzeski) kontynuowano badania kontrolne wody w zakresie sumy trichloroetenu
1 tetrachloroetenu, przekroczen nie stwierdzono.

W grupie wodociagéw o produkeji wody od 1001 do 10 000 m>/d wystapity przypadki
przekroczen metnosci (4 razy), barwy (11 razy), jonu amonowego (3 razy) oraz pojedyncze
przekroczenia manganu, zapachu, chloroformu, twardosci, trichlorometanu i sumy chlorynow
1 chloranow. W takich sytuacjach organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej rowniez dopuszczaty
warunkowo wode¢ do spozycia w drodze decyzji administracyjnych i1 naktadaly na witascicieli
wodociggdéw obowigzek doprowadzenia jej jakosci do obowigzujacych norm. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie przekroczenia normatywnych poziomoéw parametrow
w wodzie do spozycia, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia, skutkowaty
prowadzeniem postgpowania administracyjnego przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Dotyczyto to przypadkow, gdy po oszacowaniu ryzyka zdrowotnego i dokonaniu
oceny, ze przekroczenie nie spowoduje zagrozenia dla konsumentow, zobowigzywano
producentow wody do doprowadzenia jakosci wody do obowigzujacych wymagan
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1w przypadku szybkiej poprawy jakosci wody nie prowadzono postgpowania
administracyjnego. W niektorych przypadkach administrator urzadzenia wodociggowego
niezwlocznie przeprowadzit kontrolne badania wody, ktére wykazaly odpowiednig jej jakos¢.
Dopuszczalna obecnos¢ mikroorganizméw w wodzie przeznaczonej do spozycia jest
regulowania i systematycznie monitorowana. Woda musi by¢ wolna od mikroorganizméw
chorobotworczych 1 pasozytow w liczbie stanowigcej potencjalne zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego. Wodopochodne czynniki chorobotwoércze moga przedostawac si¢ do organizmu
cztowieka drogg pokarmowa, inhalacyjng (wdychanie aerozoli wodnych) oraz w wyniku
stycznos$ci ze skorg (btony $luzowe, zadrapania, zranienia). Przy czym wazny jest nie tylko
rodzaj mikroorganizméw obecnych w wodzie, ale takze ich ilos¢. Obecno$¢ w wodzie bakterii
Escherichia coli 1 paciorkowcow katowych, $wiadczy o katlowym zanieczyszczeniu wody,
bedacym bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia ludzi i stanowigcym bezwzgledna podstawe
do wydania decyzji o braku przydatnosci wody do spozycia.
Najczestsze przyczyny dyskwalifikowania jako$ci wody pod wzgledem mikrobiologicznym,
narazajace konsumentéw wody na ryzyko chorob uktadu pokarmowego lub wystapienia innych
chorob zakaZznych to niewystarczajaca ochrona zasobéw wodnych, awarie sieci
wodociggowych, nieskuteczne uzdatnianie wody, a ponadto bledy w zarzadzaniu instalacjami
wodnymi w budynkach. Takie przypadki zdarzaty si¢ rowniez w ubiegltym roku.
Zamieszczona  ponizej  tabela  przedstawia,  przekroczenia  parametrow
mikrobiologicznych, ktére skutkowaly wszczeciem postepowania administracyjnego,
z podzialem na poszczeg6lne grupy wydajnosci wodociagow.

Tabela 14. Ilo§¢ przekroczen parametréw mikrobiologicznych w poszczegdlnych grupach produkcji
wody urzadzen wodociagowych.

Przekroczone parametry/ E. coli Enterokoki | Bakterie grupy Clostridium
produkcja [m?/d] coli perfringens
<100 9 4 13 0
101-1000 7 4 49 0
1001-10 000 0 0 3 0
>10 000 0 0 0 0
suma 16 8 65 0

Zdecydowana wigkszo$¢ urzadzen wodociggowych, w ktorych stwierdzano przekroczenia
parametrow organoleptycznych, fizykochemicznych i mikrobiologicznych znajdowata si¢
w grupie wodociagdw o produkcji wody do 1000 m?/d.

Oproécz przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych, ktore obejmujg zakresem
swojej dziatalnosci zbiorowe zaopatrzenie w wodg, funkcjonuja rowniez inne podmioty, jak:
szpitale, szkoty, domy dziecka i domy pomocy spotecznej posiadajace ujecia, ktore produkuja
wode na wiasne potrzeby. Sg to male systemy wodociggowe, ktore zazwyczaj sa bardziej
podatne na awarie i zanieczyszczenia niz wigksze systemy zaopatrzenia w wode 1 czgsto
napotykajg wigksze wyzwania administracyjne, zarzadcze lub zwigzane z zasobami.
|
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W minionym roku sprawozdawczym na terenie Podkarpacia w ewidencji znajdowato si¢
304 tego typu podmioty, z ktérych skontrolowano 235 tj.: 77%, (w 2022 — 67%, w 2021 — 57%,
w 2020 roku bylto to 55%, w 2019 - 64%). Spadek w latach 2020 - 2021 byt wynikiem
ograniczen w czasie epidemii 1 zaangazowaniem wszystkich pracownikow Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w prace zwigzane z ograniczaniem skutkow epidemii. Z wody dostarczanej
przez podmioty inne niz przedsi¢biorstwa wodociggowe korzystalo podobnie jak w latach
poprzednich, okoto 1,6% ludnosci podkarpacia (tj. okoto 33 000 odbiorcow). W tej grupie
wodociggow jakos¢ produkowanej wody speiniala wymagania aktualnie obowigzujacego
rozporzadzenia, a najczesciej notowane, krotkotrwate przekroczenia dotyczyly parametrow
takich jak: ogdlna liczba mikroorganizméw w 22°C (10 przekroczen), bakterie grupy coli (25
przekroczen), Escherichia coli (9 przekroczen), enterokoki (3 przekroczenia) oraz metnosé (12
razy), mangan (7 razy) i zelazo (3 razy), po 2 przekroczenia jonu amonowego, sodu i zapachu.
W zwiazku z przekroczeniami parametrow mikrobiologicznych panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni wydali tacznie 51 decyzji stwierdzajacych brak przydatnosci wody do
spozycia z rygorem natychmiastowej wykonalnosci.

Przedmiotem kontroli prowadzonych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byt
rowniez stan techniczny infrastruktury wodociggowej. Panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni prowadzili kontrole sanitarne urzadzen wodociggowych oraz w przypadkach
stwierdzenia nieprawidtowosci naktadali na wtascicieli wodociggdow stosowne decyzje.
Wydano 15 decyzji zwiazanych z poprawa stanu technicznego urzadzen wodociggowych
i pomieszczen. Podczas czynnosci kontrolnych wodociaggow w powiecie przeworskim na
trzech wodociggach stwierdzono brak aktualnej karty charakterystyki podchlorynu sodu, brak
atestu higienicznego podchlorynu sodu, brak nr pozwolenia Ministra Zdrowia na obrot
produktem biobdjczym podchlorynem sodu, brak atestu higienicznego tugu sodowego 50%
oraz na jednym brak nr pozwolenia Ministra Zdrowia na obrét produktem biobdjczym
podchlorynem sodu 1 daty waznosci zakupionego ww. Srodka. Powyzsze braki zostaty przez
producentéw uzupetnione.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wlasciwi panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody wydaja okresowe
1 obszarowe oceny jakosci wody. Oceny te zawierajag informacje dotyczace spelnienia na
nadzorowanym terenie wymagan okreslonych w zatacznikach nr 1 1 4 do rozporzadzenia,
w okresie, dla ktorego opracowywana jest ocena. Oceny jako$ci wody przekazywane sa
wiasciwym wojtom, burmistrzom (lub prezydentom miast) i starostom w celu zapoznania si¢
1 podjecia koniecznych dziatan majacych na celu zaopatrzenie konsumentow w wodg wlasciwej
jakosci.

Nalezy nadmieni¢, ze Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wydali tacznie 209
opinii o jakosci wody, w zwigzku z przedtozonymi sprawozdaniami z badan wody pochodzacej
z obiektow nadzorowanych przez Inspekcje Weterynaryjng oraz 10 ocen higienicznych na
materiaty lub wyroby stosowane w procesach uzdatniania wody w zwiazku z § 24
rozporzadzenia Ministra Zdrowia zdnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$Sci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). Podobnie jak w latach
ubieglych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni w Rzeszowie i Stalowej Woli
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prowadzili nadzor nad jakoscig wody produkowanej przez tzw. ,,pakowaczki” w MPWiK Sp.
z 0.0. w Rzeszowie oraz MZK Sp. z 0.0. w Stalowej Woli. Zakres badan obejmowat parametry
mikrobiologiczne wilasciwe dla wody konfekcjonowanej. Woda paczkowana jest
wykorzystywana jedynie w sytuacjach awaryjnych.

W 2023 roku PPIS w Brzozowie objat nadzorem cze$¢ sieci wodociagu krosnienskiego,

do ktorej zostali podtagczeni mieszkancy korzystajacy dotychczas z dwoch wodociggow tj.
wodociag dla Osiedla Mieszkaniowego Haczow oraz wodociagg dla Osiedla Mieszkaniowego
Trzesniow. Wodociagi te zostaty zlikwidowane a na koncowkach sieci wodociggu
kros$nienskiego wyznaczono 7 punktow poboru probek wody glownie w placéwkach
o$wiatowych 1 zdrowotnych.
W ramach harmonogramu pobierania probek do kontroli skazen promieniotwdrczych
wynikajacego z ,,Monitoringu Radiologicznego nadzorowanego przez Panstwowa Agencje
Atomistyki” zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 17.12.2002r. w sprawie stacji
wczesnego wykrywania skazen promieniotworczych i placowek prowadzacych pomiary skazen
promieniotworczych w dwoch powiatach (ropczycki i1 tarnobrzeski) pobrano probki wody
powierzchniowej w kierunku radionuklidow Cs-137 1 Sr-90 — badania nie wykazaty
przekroczen badanych parametrow.

Producenci wody oraz organy samorzadowe w miar¢ mozliwosci finansowych oraz
w oparciu o pozyskiwane $rodki, modernizujg istniejaca infrastrukture wodociggowa oraz
realizuja nowe inwestycje, majace na celu popraweg sytuacji w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w wodg. Inwestycje prowadzone w roku 2023:

e powiat brzozowski: wodocigg Izdebki - zakonczono prace prowadzone przez Gming
Nozdrzec dotyczace inwestycji pn. ,,Przebudowa i rozbudowa sieci wodociggowej oraz
stacji uzdatniania wody w Izdebkach”. W ramach zadania wykonano nowa sie¢
wodociggowa, rozbudowano budynek SUW wraz z instalacjami 1 uzbrojeniem
technicznym. Wykonano nowa studni¢ S2' jako zastepczej studni S2 i1 dokonano
remontu istniejacych studni S1 1 S3 oraz wybudowano 2 naziemne zbiorniki retencyjno-
wyréwnawcze o pojemnosci 50 m? kazdy. Woda czerpana jest z 3 studni glebinowych i
ttoczona do budynku SUW, gdzie poddawana jest uzdatnieniu w procesach
napowietrzania 1 filtracji. Uklad technologiczny jest oparty na systemie
dwustopniowego napowietrzania i filtracji na filtrach cisnieniowych. Napowietrzona
woda po I stopniu poddawana jest procesowi odzelaziania na 2 filtrach cisnieniowych,
nastgpnie podawana jest do zestawu napowietrzania II stopnia. Kolejny etap to
odmanganianie na filtrze ci$nieniowym II stopnia, wypelionym zlozem kwarcowo
katalitycznym. Woda jest poddawana procesowi dezynfekcji promieniami UV w sposob
ciggly lub okresowo za pomoca podchlorynu sodu, nastepnie kierowana jest do
zbiornikow wody czystej i sieci wodociagowej;

e powiat jarostawski: wodocigg Tapin — zakonczono inwestycj¢ pn. ,,Rozbudowa
1 modernizacja gminnej infrastruktury wodociggowe;j i1 kanalizacyjnej wraz z ujgciem
wody oraz oczyszczalnig $ciekdOw”. W ramach inwestycji wykonano nadbudowe
istniejacych zbiornikow wyréwnawczych (wraz z zadaszeniem) oraz docieplono $ciany
tych zbiornikoéw, modernizacje czterech pompowni wody w miejscowosciach:
Rokietnica 1 Tuliglowy, polegajaca na zamontowaniu zdalnego monitoringu pracy tych
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przepompowni oraz na wymianie zestawow hydroforowych na nowe, odwiert studni
glebinowej S-3a w ramach rozbudowy ujecia woéd podziemnych wodociagu
w miejscowosci Tapin, ktora zostala wiaczona do obiegu w sierpniu 2023 r. Wodociag
Hawtowice 1 wodociag Rzeplin — opracowano dokumentacje projektowa dotyczaca
rozbudowy gospodarki wodnej w gminie Pruchnik w zakresie budowy nowych sieci
magistralnych, rozdzielczych, pompowni wody oraz zbiornikow wyréwnawczych.
Dodatkowo opracowano dokumentacj¢ projektowa rozbudowy sieci wodociggowych
w Pruchniku i Jodtowce o tacznej dlugosci ok. 1,3 km. Wodociag Wietlin — wymieniono
na nowe elementy SUW tj.: filtr gtéwny, 2 pompy glebinowe, pompke chloratora oraz
rury ci$nieniowe poptuczyn filtrow. Pod koniec 2023 r. rozstrzygnigto przetarg na
inwestycje pn. ,,Przebudowa Stacji Uzdatniania w miejscowosci Wietlin”, planowane
rozpoczecie inwestycji poczatek 2024 r. Wodocigg Charytany — planowane jest
rozpoczecie prac inwestycyjnych pod nazwg ,,Rozbudowa Stacji Uzdatniania Wody o
zbiornik wody czystej o poj. 400 m* wraz z niezbedng infrastrukturg towarzyszacg”.
Wodociagg Bukowina — wykonano dokumentacje na odwiert nowej studni glgbinowe;.
Wodociag Radymno — zlecono przygotowanie dokumentacji technicznej dla inwestycji
polegajacej na potaczeniu wodociagu z wodociagiem Swigte, ktory bedzie stanowit
awaryjne zrodto zasilania w wode wodociagowa;

e powiat kolbuszowski: w 2023 r. rozpoczgta si¢ modernizacja i zmiana sposobu
uzytkowania przepompowni wody w Niwiskach, ktérg przeksztalcono na Stacje
Uzdatniania Wody. Od listopada 2023 r. na SUW trwaly prace rozruchowe nowego
uktadu technologicznego. Dostosowano parametry poszczegdlnych procesow
uzdatniania do jako$ci uyymowanej wody w celu optymalizacji procesu;

e powiat kro$nienski: w grudniu 2023 r. zostaty zakonczone prace modernizacyjne na
wodociggu Korczyna II, ktére obejmowaty swym zakresem: rozbudowg i przebudowe
wyposazenia technologicznego na obiekcie w zakresie urzadzen oraz instalacji do
koagulacji i filtracji, pomp wody surowej, uktadu zasilania i ptukania filtréw oraz
instalacji dezynfekcji wody uzdatnionej. Zmodernizowana i przebudowana stacja
uzdatniania wody nie bedzie wymagala statej obstugi. Projekt ten obejmuje rowniez
przebudowe ujecia wody powierzchniowej z potoku Marcinek, prace te planuje sie
wykona¢ w 2024 r.;

e powiat lubaczowski: wodociagg Mokrzyca - poczatkiem 2023 roku zakonczyla sie¢
inwestycja polegajaca na rozbudowie 1 przebudowie Stacji Uzdatniania Wody. Zakres
wykonanych prac obejmowat: budowg zbiornika reakcji na zewnatrz stacji o objetosci
czynnej ok. 50 m?, wymiang: filtrow, zbiornikéw wyréwnawczych na wigksze, pomp
glebinowych, rurociggéw tloczonych ze studni do SUW oraz rurociagéw tloczonych
z SUW do pierwszego wezta na sieci. Zostat wykonany remont studni wraz z armaturg
1 schodami wejsciowymi zewnetrznymi. Wodociag L.owcza — w 2023 roku zakonczyty
si¢ roboty budowlane polegajace na rozbudowie 1 przebudowie sieci wodociggowe;j
wraz z przytaczami;

e powiat przeworski: wodociagg Swietoniowa — zgodnie z projektem budowlanym zostat
wybudowany budynek stacji uzdatniania wody, 2 zbiorniki wody surowej, 2 zbiorniki
wody uzdatnionej (po 400 m’- kazdy) wraz z infrastrukturg techniczng. W budynku
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znajduje si¢ hala 6 filtrow cisnieniowych I i1 II stopnia, hydrofornia, chlorownia,
rozdzielnia, agregatornia. Na pigtrze usytuowano pomieszczenie socjalne, ubikacje
z przedsionkiem, pomieszczenie gospodarcze, korytarz. Wodociag Przeworsk - w celu
oczyszczania sieci wodociggowej z osadow 1 produktow korozji, nadal dawkowany byt
do wody pitnej preparat SeaQuest. Producent wody prowadzil regularnie wewngtrzng
kontrolg jakosci produkowanej wody, zgodnie z ustalonym z PPIS w Przeworsku
harmonogramem poboru prébek wody do badan;

e powiat przemyski: wodociag Torki - rozbudowa sieci wodociggowej;

e powiat rzeszowski: wodociagg Blazowa — zostala zakonczona modernizacja stacji
uzdatniania wody, ktéra polegata na wymianie: pokrycia dachowego, rynien, izolacji
fundamentow, wylaniu nowej posadzki, dociepleniu i wykonaniu nowej elewacji $cian,
wymianie stolarki drzwiowej 1 okiennej, ulozeniu ptytek w obrebie stacji. Ponadto
wybudowane zostaly 2 zbiorniki wody uzdatnionej o poj. 165 m* (Z1), o poj. 140 m?
(Z2) oraz zbiornik woéd poptucznych o poj. 10 m?. Zamontowano kolumne
napowietrzajaca. wodocigg Kamien - zostata zakonczona modernizacja budynku stacji
uzdatniania wody dla obejmujaca m.in. wymiang filtrow oraz rozdzial uzdatniania wody
z dwoch uje¢ Kamienia i Lowiska;

e powiat stalowowolski: wodocigg dla gminy Radomys$l nad Sanem — w 2023r.
przeprowadzono rozbudowe Stacji Uzdatniania Wody w Radomyslu nad Sanem, tj.:
zwigkszono ilo$¢ filtrow o 2 nowe filtry I° 1 2 nowe filtry II°, zamontowano nowa
dmuchawe powietrza, dobudowano aerator (mieszacz dynamiczny) o objetosci 1120 1,
zamontowano nowg sprezarke o wydajnosci 320 1/min, zamontowano nowe pompki
membranowe dozujace wodorotlenek sodu i nadmanganian potasu do nowo
wybudowanego zbiornika reakcji, wybudowano nowy 2-komorowy zelbetowy zbiornik
reakcji o objetoéci 300 m?, wybudowano 3 nowe stalowe zbiorniki na wode uzdatniong
o pojemnosci 50 m? kazdy, wykonane zostaly niezbedne rurociggi miedzy obiektami
oraz instalacje elektryczne i pneumatyczne.

e powiat tarnobrzeski: wodociag Klonowe - ramach dziatan modernizacyjnych od 2023
r. do realizacji na kolejne lata planowane s3: przebudowa stacji uzdatniania wody oraz
przebudowa rurociggu tlocznego wody surowej laczacego ujecie wody ze Stacja
Uzdatniania Wody, realizacja nowych studni glgbinowych o numerach S-7 1 S-8 dla
zaopatrzenia wodociggu gminnego.

W  roku sprawozdawczym = wilasciciele/administratorzy nadzorowanych  urzadzen
wodociggowych nie wystepowali do Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych
o przyznanie odst¢pstwa dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ani tez o akceptacje
oceny ryzyka i ocen¢ bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentow.

Laboratorium Higieny Komunalnej WSSE w Rzeszowie realizujagc wymagania zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017, poz. 2294), na biezagco wykonywato
w ramach nadzoru sanitarnego, badania wody w pelnym =zakresie (fizykochemiczne
1 mikrobiologiczne), doskonalgc metody badawcze w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancow Podkarpacia. Specjalistyczne wyposazenie pomiarowe pozyskane
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w ostatnich latach pozwala realizowa¢ badania gtownie w zakresie grupy niepozadanych
substancji, tworzacych si¢ na skutek reakcji $rodkéw dezynfekcyjnych z domieszkami
I zanieczyszczeniami wody.

W wojewddztwie podkarpackim niektdre z urzadzen wodociggowych stosuja dwutlenek
chloru jako $rodek dezynfekcyjny, a inne ozonowanie. Uboczne produkty dezynfekcji wody
przy stosowaniu dwutlenku chloru tj. chloryny, chlorany oraz bromiany po zastosowaniu
0zonowania 0znaczano z wykorzystaniem chromatografii jonowej.

Inng grupg ubocznych produktéw dezynfekcji wody sa lotne zwiazki organiczne do
analizy ktorych, laboratorium stosuje technike chromatografii gazowej z analizg fazy
nadpowierzchniowej z uzyciem chromatografu gazowego z przystawka typu headespace.
Procesy dezynfekcji wody sa niezbedne, aby zagwarantowac bezpieczenstwo mikrobiologiczne
spozywanej wody, stwarzaja jednak mozliwo$¢ powstawania lotnych chlorowcopochodnych.
Z kolei obecno$¢ benzenu moze wskazywac na skazenie wody produktami ropopochodnymi.

Kontynuowano badania w pracowni mykologicznej, zwigzane z zagrozeniami
biologicznymi zaréwno w Srodowisku pracy, jak 1 w pomieszczeniach przeznaczonych na staty
pobyt ludzi oraz w pomieszczeniach uzytecznos$ci publicznej. Ocena ilosciowa pozwalata
okresli¢ stopien zanieczyszczenia powierzchni i/lub §rodowiska. Na podstawie wilasnych
hodowli zostata utworzona kolekcja zdje¢ makroskopowych 1 na biezaco jest ona
aktualizowana.

Laboratorium bralo czynny udziat w badaniach mikrobiologicznych w kierunku
wykrywania i oznaczania ilosciowego bakterii z rodzaju Legionella w cieptej wodzie uzytkowej
prowadzonych na potrzeby dochodzenia epidemiologicznego w ognisku choroby legionistow,
ktora wystgpila na terenie miasta Rzeszowa i okolic w sierpniu i wrze$niu biezacego roku.
Badania prowadzono hodowlang metoda referencyjng w probkach wody cieptej i zimnej,
pobieranych z sieci miejskiej w Rzeszowie 1 bliskich okolicach z budynkéw uzytecznosci
publicznej, zamieszkania zbiorowego 1 mieszkan prywatnych, weztow cieptowniczych oraz
uktadow chtodniczych.

Zdjecie 3. Legionella pneumophila na podtozu GVPC— wynik dodatni.

Wykorzystano rowniez metodg¢ testowa Legiolert pozwalajaca uzyskiwac podobne rezultaty
w nieco krotszym czasie.
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Zdjecie 4. Legionella pneumophila na podtozu GVPC oraz Test Legiolert — wynik dodatni
z badania probki cieptej wody pobranej z wezta cieplowniczego.

Réwnoczesnie Laboratorium Higieny Komunalnej kontynuowato badania bakterii z rodzaju
Legionella w cieptej wodzie uzytkowej w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
oraz w wodzie z ptywalni. Badania te pozwalaja na wlasciwa oceng¢ stanu sanitarnego sieci
wodociggowe]j stuzacej do przesytu cieplej wody oraz bezpieczenstwa higienicznego wody na
ptywalniach.

Plywalnie

Nadzor organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt.1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 338 ze zm.) Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor
Sanitarny uwzgledniajac ochrong zdrowia publicznego oraz potrzebe dostarczania
spoteczenstwu informacji o jakosci wody na ptywalniach, bedacych pod bezposrednim
nadzorem panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych dokonat ich oceny.

Zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r. poz. 2016 ze zm.) podstawa
wydania niniejszej zbiorczej oceny jest analiza:
e parametrow jako$ci wody na plywalniach lub basenach ocenionych na podstawie
wymagan okreslonych w wymienionym wyzej rozporzadzeniu,
e wynikow badan laboratoryjnych probek wody wykonanych przez zarzadzajacego
ptywalnia/basenem,
e zakresu i czestotliwosci wykonywanych badan wody na ptywalniach/basenach przez
zarzadzajacego oraz zastosowanych metodyk referencyjnych analiz,
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e wynikow badan laboratoryjnych probek wody wykonanych w ramach kontroli
urzedowej przez wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego.
Probki wody na plywalniach pobierane sg z niecek do ptywania, niecek jacuzzi, brodzikow,
prysznicéw w szatni oraz brodzikow do ptukania stop.
Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni z terenu wojewddztwa podkarpackiego wydali
tacznie 92 zbiorcze oceny jakosci wody na plywalniach z czego 89 bylo pozytywnych,
a 3 negatywne, w tym dla plywalni krytych wydano 65 ocen (w tym 1 negatywna), a dla
ptywalni odkrytych 25 ocen (w tym 2 negatywne) oraz 2 oceny pozytywne dla plywalni
mieszanych. Woda dostarczana na ptywalnie w wickszosci przypadkow pochodzita
z wodociagdéw sieciowych, tylko 4 obiekty zaopatrywane byty z wodociggdéw indywidualnych.
Zgodnie z §3 wyzej wymienionego rozporzadzenia, wszyscy zarzadcy ptywalni przeprowadzali
biezaca obserwacje wody w niecce basenowej wraz z zapisami w dzienniku rejestru pomiarow
przez 7 dni w tygodniu od poniedziatku do niedzieli z podaniem:
e daty, godziny i podpisu osoby dokonujacej obserwacji,
e przejrzystosci wody,
e stwierdzenia incydentu kalowego lub wymiotnego.
W roku sprawozdawczym stwierdzono 6 incydentow katowych (powiat kros$nienski, tancucki,
rzeszowski, stalowowolski), ktore skutkowaly wstrzymaniem uzytkowania niecki basenowe;.
O zaistnialej sytuacji zostal poinformowany wilasciwy terenowo panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny. Ponadto zarzadcy systematycznie dokumentowali nadzor pracy urzadzen
oraz rejestrowali wyniki pomiaru jakos$ci wody na basenie:
a) co 4 godziny w trakcie godzin uzytkowania basenu, przy czym pierwsza rejestracja ma
miejsce przed rozpoczeciem jej uzytkowania (godz. 6.00 - 7.00). Prowadzono pomiary
w zakresie nastgpujacych parametrow:
e pH wody (3 przypadki odchylen),
e potencjatu redox (brak przypadkoéw odchylenia),
e stezenia wolnego chloru (59 przypadkéw odchylen),
e temperatury wody (niecka basenowa 20-28°C, jacuzzi 35°C),
b) nie rzadziej niz raz na dobe w zakresie chloru zwigzanego (140 przypadkow odchylen).

Nie liczac temperatury wody, we wszystkich przypadkach odnotowano nieznaczne odchylenia
od normy. Taki stan mozna ttumaczy¢ problemem z ustabilizowaniem procesu uzdatniania
wody opartego na przestarzatych juz metodach. W roku 2023 na terenie wojewddztwa
podkarpackiego zaplanowano pobor 5958 probek wody na ptywalniach i basenach. W ramach
kontroli wewng¢trznej, zarzadcy basenow i plywalni mieli pobra¢ 5536 probek wody za$
w ramach nadzoru przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaplanowano 422 pobory.
Ostatecznie udato si¢ zrealizowac 95,1% zaplanowanych poboréw. Probki pobierano z:

¢ niecki basenowej wyposazonej w urzgdzenia wytwarzajace aerozol — 1978,

¢ niecki basenowej udostepnionej do nauki pltywania dla niemowlat 1 matych dzieci do lat

3-185,

e niecki basenowej — 1728,

e miejsca doprowadzenia wody do ptywalni — 93,

e natryskow na pltywalni — 173,
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e systemu cyrkulacji niecki basenowej — 1799.
Przekroczenia parametréw fizykochemicznych okre§lonych w zatgczniku nr 2 do wyzej
cytowanego rozporzadzenia stwierdzono w ponad 450 badanych probkach. Dotyczyly one
parametrow:

e chloroform — 229,

e utlenialno$¢ nadmanganianowa — 37,

e metnos¢ — 47,

e azotany — 33,

e > THM - 52.
Przekroczenia parametrow fizykochemicznych nie stanowity niebezpieczenstwa dla zdrowia
uzytkownikéw korzystajacych z ptywalni. Wilasciwi terenowo panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni wzywali zarzadcoOw do ustabilizowania stwierdzonych przekroczen wedle
obowigzujacych  przepisow. W  przypadku oznaczeh mikrobiologicznych liczba
kwestionowanych parametrow ksztattowata si¢ nastepujaco:
ogolna liczba mikroorganizmow w 24°C+2°C po 24h — 2 przekroczenia,
Pseudomonas aeruginosa — 34 przekroczenia,
ogo6lna liczba mikroorganizmow w 36°C+2°C po 48h — 65 przekroczen,
Escherichia coli — 6 przekroczen.
Przekroczenia najczgsciej wystgpowaly w niecce basenowej z uwagi na niewystarczajacy

system dezynfekcji wody, zbytnie obcigzenie pltywalni przez uzytkownikéw badz
Z niewystarczajacej higieny osobistej 0sob korzystajacych. W takich przypadkach wszczynano
postepowanie administracyjne celem doprowadzenia wody do nalezytej jako$ci. Statym
badaniom podlegat takze parametr Legionella sp. W funkcjonujacych obiektach wykazano
tacznie 19 przekroczen z czego 7 dotyczylo wody w nieckach jacuzzi, a pozostate
12 stwierdzono w wodzie z prysznicow. Wdrozone dziatania naprawcze w oparciu
o wskazania decyzji administracyjnych pozwolity na wznowienie funkcjonowania niecek
jacuzzi oraz prysznicow. Badania wody na ptywalniach zostalty wykonane w laboratoriach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewodztwa podkarpackiego lub w laboratoriach
zewngtrznych z zatwierdzonym systemem jakosci badan tj. SGS Pszczyna, GBA Polska Sp.
Z 0. 0., Centrum Badan i Dozoru Ledziny oraz HAMILTON POLAND Sp. z o0.0. Informacje
0 wynikach przeprowadzanych badan zostaly umieszczone w widocznym miejscu na ptywalni
oraz na stronie internetowej o ile dany zarzadca ja posiadat. W roku 2023 wydano 3 negatywne
oceny jako$ci wody na ptywalniach, to jest wiecej w poréwnaniu do lat ubieglych (rok 2022 —
1 negatywna, rok 2021 — brak). Wzrosta tez liczba incydentéw wymiotno-katowych (6
incydentow), ktore we wczesniejszych latach zdarzaty si¢ sporadycznie (2022 — 1 incydent,
2021 — brak).

Poréwnujac badania wody pod katem wartosci: pH, potencjatu redox, ste¢zenia chloru
wolnego 1 zwigzanego oraz temperatury zauwazono, ze w roku 2023 w poréwnaniu do
ubieglego, sytuacja klarowata si¢ na podobnym poziomie, z wyjatkiem parametru potencjat
redox.
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Tabela 15. Zestawienie badanych wartosci w wodzie basenowe;.

2021 2022 2023
pH 1 1 3
Potencjatl redox 1 17 0
Stezenie wolnego 21 45 59
chloru
Stqz§n1e chloru 69 158 140
Zwigzanego

Po analizie harmonogramu poboru probek wody na basenach i ptywalniach stwierdzono, ze
taczna liczba zaplanowanych do badan probek w 2023 roku byta wigksza niz w 2022. Powyzsza
zalezno$¢ wskazuje na fakt wzmozonego nadzoru nad jakosciag wody basenowej oraz otwarcia
si¢ nowych obiektdw. Po przerwach w dziatalnosci zwigzanych z epidemiag wirusa SARS-CoV-
2, 0d 2021 liczba badanych probek przybiera trend wzrastajacy.

Tabela 16. Liczba zaplanowanych do poboru probek wody.

2021 2022 2023
Suma probek wody
zaplanowanych do 5592 5800 5958
poboru, w tym:
kontrola wewngtrzna 5201 5396 9536
biezacy nadzor 391 404 422

Bardzo duza liczba zaplanowanych poborow nie skutkowata jednak 100% realizacja.
Najbardziej reprezentatywny okazat si¢ rok 2023 z 95,1% skuteczno$cig. Swoja wartoscig
nawigzal do roku 2019 gdzie zrealizowanych zostato ponad 95% zaplanowanych poborow
probek wody. Pomimo tego od 2021 roku zauwazalny jest progres pod katem realizacji
zatwierdzonego harmonogramu.

Tabela 17. Wartosci liczbowe i procentowe zrealizowanych poboréw probek wody basenowe;.

2021 2022 2023

Niecka pasenowa 1437 1825 1879
wytwarzajaca aerozol

Niecka basenowa do 141 152 174
nauki plywania dzieci

Niecka basenowa 1213 1516 1636
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Miejsce
doprowadzania wody 9 82 93
do ptywalni
Natryski w szatniach 133 144 159
Cyrkulacja niecki 1262 1582 1724
basenowej
Zrealizowano 76,3% 91,4% 95,1%

Stosownemu poréwnaniu poddano takze przekroczenia parametrow fizykochemicznych
I mikrobiologicznych. Jest to analogiczna sytuacja jak w przypadku badanych warto$ci: pH,
potencjatu redox, stezenia chloru wolnego 1 zwigzanego, temperatury.

Tabela 18. Liczba przekroczen parametrow fizykochemicznych w wodzie basenowe;j.

2021 2022 2023

Chloroform G 213 229
Utlenialno$é 13 21 37

nadmanganianowa

Metnos¢ 12 33 4
Azotany . 15 33
Aluminium (glin) : 0 0
S THM 20 17 52

SUMA 225 299 398

Poréwnujac wartosci parametréw fizykochemicznych w latach 2021-2023 zauwazalny jest
wzrost przekroczen. Od momentu wejscia w zycie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach od
2019 roku obserwowany jest wzrost liczby przekroczen parametrow fizykochemicznych, ktory
w dalszym ciggu utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

Tabela 19. Liczba przekroczen parametréw mikrobiologicznych w wodzie basenowe;.

2021 2022 2023
Ogodlna liczba
mikroorganizméw w 1 3 2
36°C£2°C po 24h
Ogodlna liczba
mikroorganizmow w ol 110 65
36°C£2°C po 48h
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Pseudomonas 10 38 34
aeruginosa
Escherichia coli 2 2 6
Gronkowiec 0 0 0
SUMA 64 143 107

Zestawienie pod katem przekroczen parametréw mikrobiologicznych pokazuje spadek liczby
przekroczen w poréwnaniu do roku 2022.

Tabela 20. Badanie wody pod katem obecnos$ci bakterii Legionella sp.

2021 2022 2023
Legionella - Niecka
basenowa 14 10 !
wytwarzajaca aerozol
Legionella - Natryski 6 9 12
w szatniach
SUMA 20 19 19

Monitoring parametrow mikrobiologicznych dotyczy takze badania obecnosci bakterii
Legionella sp. Wedle obowiazujacego rozporzadzenia jest obowigzek badania wody
w nieckach wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny oraz w prysznicach zlokalizowanych
w czeSci szatniowej. Analizujac przedziat lat 2021-2023, stwierdzono dwukrotny spadek
przekroczen w nieckach basenowych przy dwukrotnym wzroscie skazen cieptej wody
prysznicowej pod katem obecnos$ci bakterii Legionella sp. w stosunku do roku 2021.

Oproécz kontroli jakosci wody przeprowadzano rowniez kontrole obiektow pod katem
stanu sanitarno-techniczno-porzadkowego. W trakcie ich przebiegu, sprawdzane byty
nastepujace zagadnienia: regulamin korzystania z ptywalni, zaopatrzenie obiektu w wode,
postepowanie z odpadami, czg$¢ ,,sucha” basenu (hol, korytarz, poczekalnia, szatnia odziezy
wierzchniej, przebieralnia z szatkami), cze$¢ ,,mokra” basenu (sanitariaty, prysznice, brodzik
do dezynfekcji stop, niecka basenowa i teren wokot niej), sprzet do nauki ptywania, jakosé
wody w niecce basenowej (wyniki i zapisy pomiaru parametréw), pomieszczenie na Srodki
chemiczne przeznaczone do uzdatniania, pomieszczenia na srodki myjaco-dezynfekujace wraz
ze sprzgtem do mycia, teren wokot budynku.

W roku 2023 na terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonowato 95 ptywalni, na
ktore sktadato si¢ 67 krytych, 26 odkrytych tak zwanych ,,sezonowych” oraz 2 plywalnie
mieszane (kryto-odkryte). W biezacym roku, przeprowadzono ponad 80 kontroli.
W przypadku 10 obiektow stwierdzono nieprawidtowosci, ktore skutkowaty wydaniem decyzji
administracyjnych. Powyzsze uchybienia dotyczyly gléwnie:

e zlego stanu technicznego $cian, sufitu, posadzki pomieszczen technicznych oraz hali
basenowej,
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e zlego stanu sanitarno-technicznego schodow do chlorowni, drzwi do toalety oraz
elementoéw wyposazenia,

e zlego stanu sanitarno-technicznego centrali 1 przewodow wentylacji mechanicznej oraz
kratek wentylacji grawitacyjnej,

e Dbraku brodzika do dezynfekcji stop przed wejsciem do basenu.

Do dnia 31.12.2023 roku wykonanych zostato 6 decyzji administracyjnych. W przypadku
pozostatych termin usuni¢cia nieprawidlowosci ustalono na III kwartat 2024 r. Dotyczy to
4 basenow zlokalizowanych na terenie 3 powiatow wojewodztwa podkarpackiego.
W trakcie przeprowadzanych kontroli nie natozono mandatéw karnych, $wiadczacych o ztym
stanie sanitarno-porzadkowym. W roku 2023 na terenie wojewodztwa podkarpackiego
otworzyly si¢ 4 nowe baseny na terenie 3 powiatow. Sg to:

e Plywalnia sezonowa — Wioska Wakacyjna Radawa w Radawie (powiat jarostawski),

¢ Gminne Baseny Rekreacyjne w Radomyslu Wielkim (powiat mielecki)

e Plywalnia Hali widowiskowo-sportowej w Mielcu (powiat mielecki)

e, WR Sport — Centrum Sporu i Rozrywki” w Swilczy (powiat rzeszowski)

W kazdym z powyzszych obiektow przeprowadzona zostata kontrola. Stan sanitarno-
techniczno-porzadkowy zaplecza szatniowego, zaplecza technicznego, hali basenowej
z innymi atrakcjami oraz teren wokot budynkow nie budzit zastrzezen.
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Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Jakos¢ wody w kapieliskach

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni od lat prowadza dziatania edukacyjne
I promocyjne majgce na celu podniesienie $wiadomosci wiadz lokalnych oraz podmiotow
zaangazowanych w organizacje kapielisk. Utrzymanie kapielisk jest bardzo istotne z uwagi na
to, iz obiekt raz funkcjonujacy jako kapielisko pozostaje w $§wiadomosci kapigcych sie
miejscem, ktore jest obiektem statym, bezpiecznym, corocznie otwieranym i monitorowanym.
Okres funkcjonowania kapieliska, tj. data jego otwarcia i zamknigcia, jest ustalana przez
organizatora, indywidualnie dla kazdego kapieliska. Sezon kapielowy na naszym terenie
rozpoczat si¢ 15.06.2023 r. i trwat do 03.09.2023 r.

W 2023 roku na terenie naszego wojewoOdztwa funkcjonowato 12 kapielisk
w 8 powiatach. W stosunku do sezonu 2022 przybylo 1 kapielisko tj.: Kapielisko Czarna
Sedziszowska powstate po wyrobisku zwirowym. Obiekt zaopatrzony byl w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi z lokalnego wodociggu. Na terenie kapieliska znajdowat
si¢ maszt z flagg WOPR-U, wyznaczone i trwale oznakowane strefy do kapieli, strzezone przez
ratownikéw, wydzielone miejsce do kapieli dla dzieci. Byta rowniez mozliwo$¢ cumowania
sprz¢tu wodnego a plaza przy kapielisku na biezgco sprzatana. Zapewniono toalety typu TOI-
TOI, przebieralnie 1 natrysk zewnetrzny. W widocznym miejscu umieszczony byt regulamin
obiektu oraz tablica informacyjna.

Tabela 21. Liczba Kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w latach 2019-2023.

2019 2020 2021 2022 2023
Kapieliska 9 7 10 11 12
Miejsca
okazjonalnie
wykorzystywane 10 9 11 12 12
do kapieli

We wszystkich kapieliskach woda przed sezonem zostata przebadana przez wlasciwych
terenowo inspektorow sanitarnych 1 jej jako$¢ odpowiadata wymaganiom rozporzadzenia.
W oparciu o wyniki badan laboratoryjnych wydano 55 biezacych ocen jakosci wody
stwierdzajacych jej przydatnos¢ do kapieli i 2 oceny o braku przydatnosci wody do kapieli.
Te ostatnie dotyczyly Kapieliska Miejskiego Podwolina w Nisku i1 byly wydane w zwigzku
z pojawieniem si¢ zakwitu sinic w wodzie. W celu uniknigcia ryzyka podraznienia skory lub
wystapienia innych dolegliwosci osob korzystajacych z kapieliska PPIS w Nisku wprowadzit
zakaz kapieli. Po przeprowadzeniu kontrolnej oceng wizualng tafli wodnej i badan wody
kapielisko wznowito swoja dziatalnos¢.

W 2023 roku po zakonczeniu sezonu kapielowego wlasciwi inspektorzy sanitarni
przeprowadzili klasyfikacje jakosci wody dla kapielisk, ktore posiadaty peten zestaw danych.

Oznacza to, iz kapieliska, ktore funkcjonowaly rokrocznie przez kolejne cztery sezony
-
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kapielowe byty klasyfikowane na podstawie wynikoéw badan parametrow mikrobiologicznych
tj. Escherichia coli i enterokoki. Na terenie naszego wojewodztwa 8 kapielisk otrzymato
nastepujace statusy: 4 kapieliska zostaly sklasyfikowane jako doskonate, 4 jako dobre,
natomiast pozostate 4 nie posiadaly pelnego zestawu danych.

Jakos$¢ wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

Zgodnie z ustawa Prawo wodne poza kapieliskami mozliwe jest utworzenie miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, ktore moga funkcjonowaé przez okres nie dluzszy
niz 30 kolejnych dni w roku kalendarzowym, w przypadku, gdy utworzenie kapieliska nie jest
uzasadnione. Wtasciwi terenowo inspektorzy sanitarni sprawuja nadzor nad miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli (w skrocie MWdK). Ich liczba w 2023 r. wyniosta
12 i nie zmienita si¢ w stosunku do ubieglego roku. MWdK zlokalizowane byly w pigciu
powiatach (w tym 6 w powiecie stalowowolskim). Badania jakosci wody w MWdK,
wykonywane sa przez zarzadcOw oraz przez panstwowych powiatowych inspektorow
sanitarnych. Jakos¢ wody w MWdK oceniana jest na podstawie badania wykonanego nie
wezesniej niz 10 dni przed dniem rozpoczecia funkcjonowania tego miejsca oraz co najmnie;j
raz w trakcie jego trwania. Dla MWdK wydano 24 oceny przydatnosci wody do kapieli i 1
ocene o braku przydatnosci wody do kapieli. Ocena dotyczyta miejsca Maziarnia w Wilczej
Woli i byta wydana w zwiazku z pojawieniem si¢ zakwitu sinic w wodzie. W celu uniknigcia
ryzyka podraznienia skoéry lub wystapienia innych dolegliwosci osdb korzystajacych
z MWdK, PPIS w Kolbuszowej wprowadzit zakaz kapieli, ktory obowigzywat siedem dni. Po
przeprowadzeniu kontrolnych badan wody wraz z oceng wizualng tafli wodnej MWdK
wznowilo swoja dziatalnosc¢.

Realizujac obowigzek informowania kapiacych si¢ o jakosci wody, w sezonie letnim
2023 wydawano komunikaty o jakosci wody w kapieliskach i MWdK. Komunikaty,
aktualizowane na biezaco, dostgpne byty na stronie internetowe;:
https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow. Biezgce oceny jakosci wody byly dostepne
U organizatorow kapielisk 1 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, wtasciwych
terenowo panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych, a takze w serwisie
kapieliskowym: https://sk.qis.gov.pl.

Zainteresowanie miejscami wypoczynku nad woda jest bardzo duze, a ilo§¢ miejsc,
w ktorych mozna bezpiecznie si¢ kapac ciagle nie jest wystarczajaca.

Podobnie jak w poprzednich sezonach na terenie powiatow debickiego oraz tarnobrzeskiego

funkcjonowaty 4 akweny z terenami rekreacyjnymi, ktére z ré6znych wzgledow nie zostaty
zakwalifikowane jako kgpieliska lub miejsca wykorzystywane do kapieli. Nadzor nad jakoscia
wody w zakresie badan i1 biezacej obserwacji jest prowadzony, jak dla miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli przez wiasciwych panstwowych powiatowych inspektoréw
sanitarnych, woda przed sezonem zostala przebadana i jej jakos¢ odpowiadata wymaganiom
rozporzadzenia. Nie odnotowano interwencji od osob korzystajacych z terenow rekreacyjnych
na jako$¢ wody ani warunki sanitarne.
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Zapobiegawczy nadzor sanitarny

Zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do podstawowych obowigzkow
i zadan organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie ochrony zdrowia publicznego
nalezy sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego polegajacego na kontroli
przestrzegania i egzekwowaniu okreslonych przez obowigzujace przepisy i normy witasciwych
wymagan higienicznych i zdrowotnych na kazdym etapie procesu inwestycyjnego, poczawszy
od etapu planowania przestrzennego oraz projektowania architektoniczno-budowlanego
i technicznego, poprzez realizacj¢ i dopuszczanie do uzytkowania zrealizowanych obiektow
budowlanych.

Celem dziatan organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego jest zapobieganie oraz eliminowanie na kazdym etapie procesu
inwestycyjnego mogacych wystapi¢ niewlasciwych badz btednych zalozen, ustalen oraz
rozwiazan natury sanitarnej, ktorych ostatecznym skutkiem moze by¢ zrealizowanie inwestycji
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia 1 zycia ludzi. Takiego rodzaju dziatania profilaktyczne
organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizowane byty poprzez:

1. Wydawanie opinii 1 dokonywanie uzgodnien w ramach prowadzonych postgpowan
w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na §rodowisko skutkow realizacji polityki,
strategii, planu lub programu, obejmujacych w szczegdlnosci:

a) odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na §rodowisko,

b) uzgodnienie zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji w prognozie oddziatywania
na Srodowisko,

C) opiniowanie projektow dokumentéw wymagajacych przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko, takich jak: polityka, strategia, plan lub program w
dziedzinie przemyshu, energetyki, transportu, telekomunikacji, gospodarki wodnej,
gospodarki odpadami, lesnictwa, rolnictwa, rybotowstwa, turystyki i wykorzystywania
terenu, wyznaczajacych ramy dla pdzniejszej realizacji przedsigwzie¢ mogacych
znaczaco oddziatywac na srodowisko;

2. Wydawanie opinii i dokonywanie uzgodnien w ramach prowadzonych postgpowan
w sprawie oceny oddzialywania na Srodowisko przedsigwzigcia mogacego znaczaco
oddzialywa¢ na srodowisko, obejmujacych w szczegodlnosci:

a) potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia na srodowisko,
b) ustalenie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsigwzigcia na srodowisko,

c) wydanie decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

d) ponowne przeprowadzenie oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,

3. Wydawanie opinii dotyczacych rozwigzan przyjetych w projekcie studium uwarunkowan
1 kierunkodw zagospodarowania przestrzennego gminy,

4. Wydawanie opinii dotyczacych rozwigzan przyjetych w projekcie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego,

5. Wydawanie opinii o projektach planéw remediacji 1 warunkéw przeprowadzenia dziatan
naprawczych w srodowisku,

6. Dokonywanie uzgodnien dokumentacji projektowej inwestycji,

1 ——
WSSE RZESZOW 107



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2023 | WSSE Rzeszéw

7. Dokonywanie przegladow zrealizowanych inwestycji i wyrazanie stanowiska w sprawie

mozliwos$ci przystapienia do ich uzytkowania,
8. Zajmowanie stanowiska odno$nie do mozliwosci odstgpienia od przepisoOw regulujacych:
a) warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

b) ogoblne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy,

€) wymagania dla pomieszczen i urzadzen podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza.
Dzialajac w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z obszaru wojewodztwa podkarpackiego w 2023 roku dokonatly 1 wydaty:

89 uzgodnien w zakresie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddzialywania na S$rodowisko dla projektow dokumentéw wymagajacych
przeprowadzenia takiej oceny,

166 uzgodnien odnosnie do zakresu i stopnia szczegoétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektow dokumentow wymagajacych
przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko,

298 opinii o projektach dokumentéw wymagajacych przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko,

783 opinie dotyczace potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwziecia
na $rodowisko,

9 opinii okreslajacych zakres raportu o oddzialywaniu przedsigwzigcia na srodowisko,
151 opinii dotyczacych warunkéw realizacji przedsiewzigcia przed wydaniem decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach,

13 opinii o projektach plandw remediacji i o warunkach przeprowadzenia dziatan
naprawczych w srodowisku,

98 opinii o projektach studium uwarunkowan i1 kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy,

189 opinii o projektach miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

1368 uzgodnien dokumentacji projektowych inwestycji, z czego 1031 uzgodnien
dokonali uprawnieni przez Gtownego Inspektora Sanitarnego rzeczoznawcy do spraw
sanitarnohigienicznych,

uczestniczyly w czynno$ciach zwigzanych z dopuszczeniem do uzytkowania 1035
zrealizowanych obiektow budowlanych,

73 rozstrzygnigcia dotyczace wnioskowanego wyrazenia zgody na odstepstwo od
obowigzujacych przepisow.

W ramach powyzszych dziatan otrzymywane do rozpatrzenia wnioski poddawane byty kontroli
1 analizie w nastgpujacym zakresie:

wnioskowane odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko dla projektu dokumentu wymagajacego przeprowadzenia takiej oceny — W
zakresie oceny, czy charakter okreslonych w takim dokumencie dziatan i przedsigwzigé
kwalifikowat je do przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko oraz
czy te dzialania i przedsigwzigcia zmierzaja do catkowitego wyeliminowania badz
maksymalnego ograniczenia oddzialywan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i
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zycia ludzi. W przypadku jednoznacznego wykazania braku mozliwosci wystapienia
zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi wniosek uzyskiwat akceptacje,

e wnioski dotyczace uzgodnienia zakresu 1 stopnia szczegdétowosci informacji
w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektow dokumentéw wymagajacych
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na S$rodowisko — glownie w
zakresie identyfikacji rodzaju oddzialywan mozliwych do wystapienia z tytutu
ustalonego w tych dokumentach sposobu zagospodarowania terenéw, mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Zakres i stopien szczegotowosci takich
informacji okreslano tak, aby umozliwiaty one dokonanie kompletnej oceny wptywu
takich oddziatywan na zdrowie i zycie ludzi.

e wnioski dotyczace zaopiniowania projektow dokumentow  wymagajacych
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — w zakresie ich
zgodnosci z celami wyznaczonymi w dokumentach strategicznych wojewddztwa oraz z
celami $rodowiskowymi zalozonymi w krajowych i1 migdzynarodowych dokumentach
strategicznych, jak roéwniez czy ich realizacja przyczyni si¢ do poprawy Stanu
srodowiska 1 wptynie korzystnie na warunki zdrowotne zycia ludzi.

e wnioski dotyczace ustalenia potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialtywania
przedsigwzigcia na sSrodowisko — w zakresie wptywu mozliwego oddziatywania takiego
przedsigwzigcia na stan srodowiska, a tym samym na warunki zdrowotne zycia ludzi.
W przypadku stwierdzenia, ze przedsiewzigcie moze by¢ Zrodlem znaczacych
negatywnych oddziatywan zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi - orzekano koniecznosé
przeprowadzenia dla takiego przedsiewzi¢cia oceny jego oddziatywania na srodowisko.
W przeciwnych przypadkach stwierdzano brak potrzeby przeprowadzenia takiej oceny.

e wnioski dotyczace zaopiniowania uwarunkowan S$rodowiskowych realizacji
przedsiewzigcia proponowanych do zamieszczenia w wydawanych decyzjach
o S$rodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsiewzig¢ mogacych znaczaco
oddziatywac¢ na srodowisko — w zakresie ich gwarancji braku mozliwo$ci powodowania
przez dane przedsigwzigcie zagrozen dla zdrowia 1 zycia ludzi lub gwarancji
ograniczenia mozliwego szkodliwego oddzialywania tego przedsigwzigcia wytacznie
do granic terenu przeznaczonego pod jego lokalizacje,

e wnioski dotyczace uzgodnienia dokumentacji projektowej inwestycji - w zakresie
odpowiedniego wyposazenia w media, wtasciwego usytuowania wzgledem siebie oraz
istniejacych w sgsiedztwie obiektow budowlanych 1 wurzadzen infrastruktury
technicznej, prawidlowego dla zatozonej funkcji budynku badz lokalu uktadu
pomieszczen, wilasciwych rozwigzan ciggdw technologicznych, zapewnionej
dostgpnosci 1 przystosowania dla 0sob niepelnosprawnych, odpowiedniego rodzaju
proponowanych do zastosowania materialbw wykonczeniowych $cian 1 podiog,
odpowiedniego do zatozonej funkcji uzytkowej wyposazenia w sprzgt 1 urzadzenia
technologiczne, poprawno$ci rozwigzan instalacji wod.-kan., wentylacyjnej
1 grzewczej, a w przypadku dokumentacji projektowej przedsiewziec zaliczajacych sig¢
do mogacych znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko - czy rozwigzania projektowe
spetniaja warunki postawione w decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,
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o przeglady zrealizowanych inwestycji w celu wyrazenia stanowiska w sprawie
mozliwos$ci przystgpienia do ich uzytkowania — w zakresie zgodnosci zrealizowania
danego obiektu badz lokalu z zatwierdzonym projektem budowlanym oraz z
okreslonymi przez obowigzujace przepisy i1 normy wilasciwymi wymaganiami
higienicznymi i zdrowotnymi.
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Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

1.Stan sanitarny wybranych obiektow

W dziedzinie biezacego nadzoru sanitarnego do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej nalezy kontrola przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne
i zdrowotne, w szczegblno$ci dotyczace utrzymania nalezytego stanu higienicznego
nieruchomosci, zaktadow pracy, instytucji, obiektow i urzadzen uzytecznosci publicznej oraz
zbiorowego transportu publicznego.

W 2023 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego objeta ewidencja
6862 obiekty zaliczane do obiektéw uzytecznosci publicznej. Skontrolowano ogdtem 3316
obiektéw, co stanowito ok. 48,3 % objetych ewidencja. Wérdd skontrolowanych obiektow
uzytecznos$ci publicznej niezadowalajacy stan sanitarno-higieniczny lub techniczny
stwierdzono w 48, tj. 11 — pod wzgledem higieniczno-sanitarnym i technicznym, 4 — tylko
higieniczno-sanitarnym, 33 - tylko technicznym.

1.1. Domy pomocy spolecznej, placowki zapewniajace calodobowa opieke, noclegownie
i domy dla bezdomnych
W 2023 r. w ewidencji znajdowalo si¢ 187 tego typu obiektow, z czego skontrolowano
97. W poréwnaniu z rokiem 2022 odsetek skontrolowanych obiektow zwickszyt si¢ z ok. 48%
do ok. 52%. Wsréd skontrolowanych obiektow pomocy spotecznej znajdowatly si¢ obiekty 0
nastepujacych formach dziatalnosci:
e 42 domy pomocy spotecznej, tj. placowki zapewniajace catodobowg opieke z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
e 39 innych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, tj. placowki
W rozumieniu przepisow o pomocy spotecznej, takie jak: osrodki dla cudzoziemcow,
domy dziennego pobytu, osrodki wsparcia, Srodowiskowe domy samopomocy, domy
dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy itp.,
e 5 placéwek zapewniajacych calodobowa opieke, tj. placowki, ktore zapewniaja opieke
z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, prowadzone w ramach dziatalno$ci
gospodarczej,
e 11 noclegowni i doméw dla bezdomnych.
Zakres kontroli obejmowat m.in. stan higieniczny, stan sanitarno-techniczny, postgpowanie
z odpadami komunalnymi 1 medycznymi w zwigzku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych,
postepowanie z bielizna.
Posrod skontrolowanych obiektow:
e 1 dom pomocy spotecznej sklasyfikowano jako zty pod wzgledem higieniczno-
sanitarnym i technicznym,
e 1 dom pomocy spotecznej, 1 obiekt p.n. ,,Inne jednostki pomocy spotecznej i 1 p.n.
,Noclegownie i domy dla bezdomnych” oceniono jako zte pod wzgledem technicznym.
Stwierdzone nieprawidtowos$ci to m.in.: zacieki na sufitach, niedzialajace o$wietlenie, brak

wentylacji mechanicznej w toalecie przy jednoczesnym braku okna, przechowywanie §rodkéw
|
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dezynfekcyjnych w miejscach ogolnodostepnych, wykorzystanie toalety niezgodnie
z przeznaczeniem, brak artykuléw higienicznych w toaletach, pgknigte i brudne $ciany.
Placowki te znajdowaly si¢ na terenie powiatdéw: jasielskiego, mieleckiego, kolbuszowskiego
1 jarostawskiego.
W wyniku prowadzonych dziatan administracyjnych uzyskano poprawe stanu
sanitarno-technicznego w:
e w domach pomocy spotecznej na terenie powiatow: brzozowskiego, jarostawskiego,
kro$nienskiego, przeworskiego i strzyzowskiego, poprzez m.in. zapewnienie umywalki
z dostepem do biezacej zimnej i cieptej wody w pomieszczeniu odpadéw medycznych,
odnowienie zniszczonych $cian/sufitow w: pokojach mieszkancow, holu, lazience,
korytarzu, pomieszczeniu pro-morte, wymiane¢ zniszczonych plytek podtogowych w
tazience, zakupienie nowych foteli,
e placowce zapewniajacej catodobowa opieke na terenie powiatu brzozowskiego poprzez
uzyskanie wlasciwej jakosci wody do spozycia,
e noclegowni na terenie powiatu jarostawskiego (czgsciowo) poprzez odnowienie
zniszczonych $cian I sufitu w kaplicy.
Noclegownie/schroniska dla oséb bezdomnych dysponowaly $rodkami czystosci, higieny
osobistej, dezynfekeji, dezynsekcji. W okresie zimowym wigkszo$¢ placowek zapewniata
dodatkowe miejsca noclegowe.

1.2. Domy przedpogrzebowe

Na 108 znajdujacych si¢ pod nadzorem sanitarnym doméw przedpogrzebowych
skontrolowano 37. W trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych oceniano glownie
prowadzenie prawidlowej dezynfekcji powierzchni i sprzgtu, zachowanie rezimu sanitarnego
1 sposobu postepowania z odpadami. Zwracano uwage na zachowanie §rodkow ostroznos$ci
w przypadku zgonu na chorobe zakazng obejmujacych: dezynfekcje pomieszczen, trumny
1 uzywanego sprzetu; stosowanie srodkdw ochrony indywidualne;.

Wsréd  skontrolowanych doméw  przedpogrzebowych 2 oceniono jako obiekty
o niedostatecznym stanie technicznym z uwagi na zniszczone $ciany 1 sufity
w pomieszczeniach, na terenie powiatu jarostawskiego. Wyegzekwowano poprawe stanu
sanitarno- technicznego domoéw przedpogrzebowych zaliczonych na koniec 2022 r. jako zte
obiekty na terenie powiatu jarostawskiego i sanockiego. Zlikwidowano przyczyng zacieku
w pomieszczeniu do odprawiania ceremonii pogrzebowych; odnowiono zniszczone $ciany
i sufity w pomieszczeniu do odprawiania ceremonii pogrzebowych, w pomieszczeniu
gospodarczym, w pomieszczeniu i przedsionku sanitariatu oraz odnowiono $ciany i sufity we
wszystkich pomieszczeniach domu przedpogrzebowego.

1.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej oraz Swiadczace
lacznie powyzsze ustugi

Branza beauty to najliczniejsza 1 najszybciej rozwijajaca si¢ grupa obiektow
uzytecznos$ci publicznej objetych ewidencjg. W poréwnaniu z rokiem 2022 liczba podmiotow

oferujacych takie ustugi zwigkszyta si¢ 0 159.
- |
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W ewidenc;ji ujeto:

e 1841 zaktadow fryzjerskich,

e 1290 zaktadow kosmetycznych,

e 79 zakladow tatuazu,

e 165 zakladéw odnowy biologicznej,

e 276 innych zaktadéw, w ktorych sg §wiadczone tgcznie wigeej niz jedna z ww. ushug.
Skontrolowano 1744 zaktadow (47,8%), sposrod 3651 bedacych pod nadzorem. Wsrod
skontrolowanych podmiotow:

e 1 zaklad fryzjerski, 1 zaktad kosmetyczny i 1 inny, w ktorych $swiadczone sg tacznie

wiecej niz jedna ustuga oceniono jako zte pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
i technicznym,

e 4 zaktady fryzjerskie oceniono jako zte pod wzglgdem higieniczno-sanitarnym,

o 5 zakladow fryzjerskich, 2 zaktady kosmetyczne i 2 zaktady inne, w ktérych §wiadczone
sa tacznie wigcej niz jedna ustuga oceniono jako zte pod wzgledem technicznym.

Byly to obickty potozone w powiatach: brzozowskim, jarostawskim, kolbuszowskim,
kro$nienskim, przemyskim, rzeszowskim, ropczyckim i sanockim.
Stwierdzonymi nieprawidtowos$ciami byty m.in.:
e zniszczone $ciany 1 sufity oraz ptytki podlogowe, uszkodzona tapicerka fotela, brak
wentylacji w pomieszczeniu ustug, brak miejsca do przechowywania odziezy
wierzchniej 1 roboczej, brak pojemnika na brudna bielizng, brak $rodkow
dezynfekcyjnych — w zaktadach fryzjerskich,
e brudne powierzchnie, narzgdzia i rézny sprzet pozostawione w przypadkowych
miejscach, brak pakietow sterylizacyjnych, brak kontroli biologicznej sterylizacji, brak
umywalki z biezaca ciepta 1 zimng woda i1 odprowadzeniem do kanalizacji
- w zakladach kosmetycznych,
e zabrudzone, popgkane S$ciany, skorodowane grzejniki, wyeksploatowane meble,
nieprawidlowe postepowanie z odpadami niebezpiecznymi w cz¢$ci kosmetycznej, brak
umywalki z biezacg ciepta 1 zimng woda i1 odprowadzeniem do kanalizacji
w gabinecie odnowy biologicznej - w innych zaktadach, w ktorych $wiadczone sg
facznie wigcej niz jedna ustuga.
W dalszym ciggu kontrole utrudniat brak przepisow okreslajacych szczegdétowe wymagania
higieniczno-sanitarne, jakim powinny odpowiada¢ obiekty stuzace pielegnacji i upigkszaniu
ciata. Biezacy nadzor sanitarny nad przedmiotowymi zaktadami byt sprawowany w oparciu
o przepisy ogolne, tj. ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 chorob zakaznych u ludzi. Szczegdlng uwage zwrocono na zaktady, w ktorych wykonywane
byty ustugi mogace powodowaé naruszenie ciggtosci tkanek ludzkich. W obiektach, gdzie
stosowano sprzet wielokrotnego uzytku sterylizacja w przewazajacej czgsci prowadzona byla
na miejscu, we wlasnych autoklawach, pozostate obiekty posiadaly zawarte umowy
z podmiotami zewnetrznymi.

Podczas przeprowadzonych kontroli kladziono nacisk na: prawidlowy dobor
1 stosowanie preparatow dezynfekcyjnych, odpowiednie postepowanie z przyborami
wielorazowymi naruszajacymi ciggtos¢ tkanek, doktadne opisywanie workéw/pojemnikéw na
odpady niebezpieczne, prawidlowe oznakowanie data pierwszego otwarcia produktow
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kosmetycznych/fryzjerskich, na ktorych widnieje symbol PAO (Symbol Otwartego Stoiczka),
zapewnienie odpowiednich warunkéw przechowywania odpadéw niebezpiecznych do
momentu odbioru przez uprawione jednostki.

Kontrole solariéw prowadzono w oparciu o przepisy ustawy z 15 wrze$nia 2017 r.
0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania z solarium, zwracajac uwage na ochrong
ludzi przed szkodliwym oddzialywaniem promieniowania ultrafioletowego. Sprawdzano
m.in. obowigzek umieszczania w miejscu udost¢pniania solarium czytelnej i widocznej
informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia,
przestrzeganie zakazu reklamy i promocji ustug. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym
zakresie.
W zdecydowanej wigkszosci kontrole przeprowadzone w 2023 r. wykazaly dobry stan
sanitarno-techniczny obiektow. Drobne zalecenia dorazne byty sukcesywnie realizowane.
Odsetek obiektow skontrolowanych pozostat na porownywalnym poziomie z 2022 r. Natomiast
odsetek obiektow z uchybieniami znacznie si¢ zmniejszyt: z 1,39% w 2022 r. do 0,92% w 2023
r. Wszystkie zaktady tatuazu i odnowy biologicznej oceniono pozytywnie.

1.4. Obiekty hotelarskie - hotele, motele, pensjonaty, kempingi, domy wycieczkowe,
schroniska mlodziezowe, kempingi, pola biwakowe i inne obiekty hotelarskie

W 2023 r. skontrolowano 320 sposrod 738 ujetych w rejestrach tego typu obiektow.
Wisréd skontrolowanych byto:

e 99 hoteli,

e 4 motele,

e § pensjonatow,
e 2 kempingi,

e 3 domy wycieczkowe,

e 8 schronisk mtodziezowych, schronisk, p6l biwakowych,

e 196 innych obiektéw, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie.
Oceniano w trakcie kontroli miedzy innymi: stan biezacej czystosci i higieny pomieszczen oraz
terenu wokot budynkow, postepowanie z czysta 1 brudng bielizng oraz poscielg, procedury
utrzymania czysto$ci, w tym zaopatrzenie 1 wlasciwe przechowywanie srodkdéw czystosci
1 preparatow dezynfekcyjnych, gospodarke sciekowa 1 odpadowa.
Na koniec okresu sprawozdawczego zaledwie 6 obiektow oceniono negatywnie.
W 2 przypadkach stwierdzono niezadowalajacy stan pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
1 technicznym (inne obiekty hotelarskie), w 4 przypadkach (2 hotele 1 2 inne obiekty
hotelarskie) - niezadawalajacy stan techniczny. Wskazane obiekty hotelarskie znajduja si¢ na
terenie powiatow: leskiego, rzeszowskiego, stalowowolskiego, lezajskiego, kolbuszowskiego.
Przyczyng zlego stanu sanitarno-higienicznego 1 technicznego byly m.in. ubytki plytek,
skorodowane metalowe poteczki na przybory toaletowe, $lady plesni fug silikonowych
w tazienkach, zniszczone $ciany, zacieki na suficie na klatce schodowej, zniszczone $ciany
1 ubytki ptytek w pralni, zniszczona stolarka okienna.
W trakcie roku uzyskano poprawe stanu sanitarno-technicznego obiektow W powiecie:
brzozowskim, dgbickim, jasielskim, krosnienskim, lezajskim, *tancuckim, sanockim,
.
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strzyzowskim 1 bieszczadzkim. Odnowiono zabrudzone, poszarzate Sciany 1 sufity pokoi
hotelowych, korytarza, wyposazono obiekt w preparaty dezynfekcyjne z aktualnymi terminami
waznos$ci, zapewniono: wentylacje mechanicznej w toalecie ogdlnodostepnej, pomieszczenie
gospodarcze do przechowywania sprzgtu porzadkowego, $rodki higieniczne do dezynfekcji
powierzchni, wiasciwe przechowywania czystej bielizny, udokumentowano dezynfekcje
kolder, kocy, materacow w hotelu, wymieniono na nowe posciel, reczniki, WyCczyszczono
wyktadziny, wymieniono uszkodzone pojemniki do transportu bielizny. Podczas kontroli
sanitarnych obiektow przypominano witascicielom obiektéw o obowigzkach wynikajacych z
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, dotyczacych wykonywania badan wody cieptej w kierunku Legionella sp. Rowniez
kierowano pisma o koniecznosci nadzoru nad instalacjami cieptej wody uzytkowej oraz
przeprowadzania okresowych przegladow instalacji i urzadzen wentylacji mechanicznej
I klimatyzacji. W poréwnaniu z rokiem 2022 odsetek skontrolowanych obiektow zwigkszyt si¢
z ok. 40,74 % do ok. 43,36 %. Natomiast odsetek obiektow z uchybieniami zmniejszyt si¢
znacznie z 2,35 % do 1,88 % w 2023 r. Wszystkie skontrolowane motele, pensjonaty, kempingi,
domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe, schroniska i pola biwakowe zaliczono do
dobrych obiektow.

1.5. Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe, stacje metra i Srodki transportu

Skontrolowano 38 dworcow i stacji (autobusowe i kolejowe) na 95 znajdujacych si¢

w ewidencji. Na koniec 2023 r. wszystkie oceniono pozytywnie. Przed sezonem turystycznym
odmalowano i odrestaurowano wagony 1 lokomotywe ,,Przeworskiej Kolei Dojazdowej”. Do
dyspozycji podrozujacych przeznaczono: 4 odkryte wagony osobowe, 2 kryte wagony osobowe
z sanitariatami i 1 wagon rowerowo-bagazowy. W trakcie analizowanego okresu usuwano
drobne usterki wynikajace z eksploatacji, np.: na dworcu PKP w powiecie jarostawskim
pomalowano dwie S$ciany (pod wyswietlaczem z rozkladem jazdy, w przedsionku
prowadzacym do kas), na dworcu autobusowym w Tarnobrzegu zapewniono pokrywy na kosze
na placu manewrowym oraz odmalowano $ciany na wysokosci tawki. Skontrolowano rowniez
srodki transportu publicznego, ogétem 246 pojazdow, w tym:

e autobusy komunikacji publicznej — 88,

e wagony w pociggach pasazerskich — 20,

e statki i promy pasazerskie zeglugi $srodladowej — 5,

e samochody do przewozu chorych — 23,

e samochody do przewozu zwlok i szczatkow ludzkich — 87,

e samochody do przewozu bielizny — 18,

e inne $rodki transportu — 5.
Podobnie jak rok wczesniej, wszystkie skontrolowane srodki transportu na koniec roku
oceniono pozytywnie. Przeprowadzone kontrole nie wykazaly zaniedban sanitarnych,
porzadkowych czy usterek technicznych, z wyjatkiem braku trwalego oznakowania w sposob
wskazujacy na jego przeznaczenie jednego Srodka transportu do przewozu zwlok 1 szczatkow
ludzkich na terenie powiatu kolbuszowskiego. Przeprowadzona kontrola sprawdzajagca
wykazata, ze pojazd zostat wlasciwie oznakowany.

1 ——
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Pozostate srodki transportu do przewozu zwtok i szczatkow ludzkich byty trwale oznakowane
zgodnie z przeznaczeniem, zarejestrowane jako pojazdy specjalne, spelniajace wymagania
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie wydawania
pozwolen i za§wiadczen na przewo6z zwlok i szczatkéw ludzkich (Dz. U. Nr 249, poz. 1866).
Podczas kontroli przypomniano kierowcom autobusow, szczegdlnie w sezonie letnim, o
zwiekszeniu czgstotliwosci prania pokrowcow i zagtowkow.

1.6. Zaklady karne i areszty Sledcze

W ewidencji znajdowato si¢ 10 zaktadow karnych i aresztow §ledczych. Skontrolowano
3 obiekty. Podobnie jak w 2022 r. na koniec roku nie stwierdzono nieprawidlowosci pod
wzgledem sanitarno-higienicznym i technicznym. W trakcie roku w jednym z zakladow
karnych prowadzono postgpowanie administracyjne po stwierdzonym skazeniu instalacji
wewnetrznej cieptej wody uzytkowej bakteriami z rodzaju Legionella sp. Zobowigzany podjat
dzialania naprawcze, tj. dezynfekcje termiczna i chemiczng instalacji. Badanie kontrolne
wykonane przez zarzadce (po przeprowadzonych dziataniach naprawczych) nie wykazato
obecnos$ci ww. bakterii w instalacji cieptej wody uzytkowe;j.

1.7. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Do tej grupy obiektow zaliczono: kina, teatry, osrodki kultury, obiekty sportowe,
pralnie, zaktady pogrzebowe, stacje paliw, pomieszczenia zabaw dzieci, bazy transportowe itp.
Skontrolowano 316 na 789 znajdujacych si¢ w ewidencji. W zdecydowanej wigkszos$ci nie
wnoszono uwag do stanu sanitarno-technicznego obiektow. Jedynie w 3 przypadkach
stwierdzono niezadawalajacy stan sanitarno-higieniczny i techniczny, w 5 przypadkach
niezadawalajacy stan techniczny w obiektach potozonych na terenie powiatow: jasielskiego,
nizanskiego, dgbickiego, jarostawskiego, mieleckiego. Byly to m.in. nastgpujace
nieprawidlowosci: brak pomieszczenia porzadkowego posiadajacego zlew z biezaca ciepla
i zimng woda, zly stan sanitarno-techniczny szatni oraz ubytki ptytek w pomieszczeniu
higieniczno-sanitarnym, popekane, z ubytkami betonu trybuny na stadionach, brudne,
popekane Sciany w sitowni oraz korytarzu prowadzacym do sitowni, zabrudzone, zniszczone
Sciany w cze$ci brudnej pralni i centrum kultury, zniszczone powierzchnie drzwi 1 o$cieznic
w sanitariatach i brudne $ciany w szatniach w klubie sportowym.

W analizowanym okresie, w wyniku prowadzonego postepowania lub wydanych zalecen
uzyskano poprawg stanu sanitarno-technicznego, m.in.:
e stadionu - odnowiono drzwi do ubikacji i uzupetniono plytki podtogowe w czesci
sanitarnej (powiat brzozowski),
e placu zabaw w osrodka kultury - zreperowano siedzisko na hustawce oraz zniszczony
blat stolika (powiat brzozowski),
e silowni - naprawiono zniszczong tapicerke na siedzeniach i oparciach na niektorych
sprzetach do d¢wiczen 1 zapewniono pojemniki ze S$rodkiem dezynfekcyjnym
w dostepnych i oznakowanych miejscach (powiat tancucki),

e pralni - odnowiono powierzchni¢ tatwo zmywalng na $cianach oraz podtoge (powiat
leski),
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.....

w szatniach (powiat tarnobrzeski),

e stacji paliw - przywrocono do stanu uzywalnos$ci i udostepniono toalety dla klientow

(powiat nizanski).

W trakcie roku oddano do uzytku szatni¢ stadionu lekkoatletycznego znajdujaca si¢
w budynku zaplecza socjalno-technicznego Osrodka rekreacyjno-turystyczno-sportowego
w Przeworsku. Wykonano réwniez stadion lekkoatletyczny i zamontowano obok budynku
blaszany garaz na sprzet sportowy.

W zwigzku z blokadami przej$¢ granicznych z Ukraing przedstawiciele PPIS w: Przemyslu,
Jarostawiu, Lubaczowie i Ustrzykach Dolnych prowadzili wzmozone kontrole infrastruktury
zlokalizowanej w ich rejonie. Przegladowi podlegaty drogi dojazdowe oraz parkingi.
Zapewniono w tych obszarach m.in. dodatkowe pojemniki na odpady, dostawiono ubikacje
przenosne typu TOI-TOI, dbano o wiasciwy stan sanitarny terenu.

Prowadzono roéwniez kontrole terenu i obiektow towarzyszacych Miejscom Obstugi
Podroznych przy autostradzie A4. Na koniec roku nie wykazano nieprawidlowosci. Wsrod
skontrolowanych byty MOP-y: Jawornik, Jastrzagbka, Paszczyna Poinoc, Paszczyna Poludnie
w powiecie debickim, Chotyniec, Hruszowice, Pawtosiow, Kaszyce, Cieszacin w powiecie
jarostawskim, Zamiechow w powiecie przemyskim oraz Bratkowice i Dabry w powiecie
rzeszowskim. Ilos¢ obiektow w tej grupie zwigkszylta si¢ o 50 w stosunku do 2022 r. Znacznie
wzrést odsetek obiektow skontrolowanych z 29,9% w 2022 r. do 40,1% w 2023 r.

1.8. Cmentarze

Na ujetych w rejestrze 267 cmentarzy, skontrolowano 61. Sprawdzano utrzymanie
czystosci 1 porzadku na terenie nekropolii 1 w ich otoczeniu, postgpowanie z odpadami,
zagospodarowanie terenu, udostepnianie urzadzenia wodnego do czerpania wody do celow
cmentarnych, stan techniczny ogrodzen, utwardzenie alejek. Weryfikowano takze warunki
przeprowadzania ekshumacji. W wigkszo$ci cmentarze utrzymane byly w nalezytym porzadku.

Na koniec okresu sprawozdawczego nieprawidtowosci stwierdzono na 4 cmentarzach:
na 1 pod wzglgdem higieniczno-sanitarnym i technicznym i na 3 pod wzgledem technicznym,
na terenie powiatow lezajskiego, lubaczowskiego, sanockiego i bieszczadzkiego. Stwierdzone
usterki to m.in.: popekane mury zewngtrzne i odpadajacy tynk z fasady kaplicy, ubytki ptyt
chodnikowych i kostki na alejkach cmentarnych, odpryski farby wewnatrz i na zewnatrz kaplic.
Wydano roéwniez dorazne zalecenia na poprawe stanu sanitarno-technicznego dotyczace m.in.:
uzupetnienia konteneréw w brakujace klapy zamykajace lub wymiang konteneréw na nowe,
odnowienia tawek zewnetrznych przy kaplicy, uzupetienia ubytkow tynku 1 farby na czgsci
$ciany zewnetrznej budynku do przechowywania zwlok, zabezpieczenia studni poprzez trwate
zamknigcie pokrywy.

W trakcie roku wuzyskano poprawe stanu sanitarno-technicznego cmentarzy
w powiecie kro$nienskim 1 tarnobrzeskim, poprzez wyposazenie obiektow w pojemniki na
odpady, uzupetnienie ogrodzenia i poprawe taczenia elementoéw ogrodzenia.
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Podsumowanie

W 2023 roku przeprowadzono nieco wigcej kontroli obiektow uzytecznosci publicznej
w stosunku do roku poprzedniego. Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci byly
usuwane na biezaco lub w terminach wyznaczonych w postepowaniu administracyjnym. O 212
wzrosta liczba obiektow ujetych w ewidencji w stosunku do 2022 roku.

Tabela  21. Poréwnanie =~ wynikow  kontroli obiektow  uzytecznosci  publicznej
w latach 2020-2023.
. LICZba,OplektO.W . Liczba skontrolowanych Liczba obiektow
Rok uzytecznosci publicznej C . .
. .. obiektow (%) ocenionych jako zte (%)
w ewidencji

2020 6348 1865 (29%) 56 (3 %)

2021 6680 2379 (36%) 47 (2 %)

2022 6650 3178 (48%) 55 (1,7 %)

2023 6862 3316 (48,3%) 48 (1,5%)

Biorac pod uwage udziat procentowy obiektow z nieodpowiednim stanem sanitarnym lub
technicznym, og6lny stan obiektow uzytecznosci publicznej nalezy uznaé za dobry, z tendencja
do poprawy od 2020 r.

2. Badania laboratoryjne w obiektach uzytecznosci publicznej

Laboratoria WSSE w zakresie kontroli przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania
higieniczne 1 zdrowotne dotyczacych higieny $rodowiska z uwzglednieniem powietrza
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi realizuja badania:

e hatasu, stezenia zwiazkéw chemicznych i1 drgan - Laboratorium Higieny Pracy-

Pracownia w Tarnobrzegu

e stezenia czynnikow biologicznych -Laboratoria DL w Rzeszowie
W ramach interwencji i skarg realizowane sg pomiary w mieszkaniach prywatnych, placowkach
o$wiatowych, pomieszczeniach biurowych.

Tabela 22. Liczba obiektow w jakich przeprowadzono badania hatasu, stezenia substancji chemicznych
i czynnikoéw biologicznych.

Wyszczegolnienie hatas hatas drgania Powietrze- Powietrze-
ustugowo- | instalacyjny substancje czynniki
handlowy chemiczne biologiczne

Kategoria A A A A B A

pomieszczen*®

ngzba’ zbad?nych 3 1 1 ) 5

obiektow mieszkalnych
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Liczba
zdyskwalifikowanych 1 1
obiektow mieszkalnych
Liczba zbadanych

obiektow uzytecznosci 7 3 2
publicznej

Liczba
zdyskwalifikowanych
obiektow uzytecznos$ci
publicznej

*Kategoria A-pomieszczenia mieszkalne, pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt chorych
w budynkach stuzby zdrowia oraz przeznaczone na staly pobyt dzieci i mtodziezy w budynkach oswiaty,
a takze pomieszczenia przeznaczone do przechowywania produktow zZywnosciowych

Kategoria B-pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi w budynkach uzytecznosci publicznej inne niz
zaliczone do pomieszczen kategorii A oraz pomieszczenia pomocnicze w mieszkaniach

Badania wykazaty przekroczenia

e hatasu pochodzacego od instalacji CO (1 obiekt mieszkalny)

e stezenia styrenu (1 obiekt mieszkalny) i stezenia 2 chloronaftalenu -obecnos$¢ ksylamitu

(1 pomieszczenie kategorii B).

Nierozwigzanym problemem przy ocenie ryzyka zdrowotnego w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi jest brak nowelizacji przepisow dot. powietrza wnetrz. Duza
grupa substancji, ktore sa stosowane obecnie w materiatach budowlanych i wykonczeniowych
wnetrz nie posiada wartosci normatywnych. Funkcjonujace zarzadzenie Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z 12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (M. P. Nr 19, poz.231.) zawiera
dopuszczalne st¢zenia tylko dla 35 substancji chemicznych.
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Nadzor nad warunkami sanitarno-higienicznymi Srodowiska
pracy

1. Dzialalnos¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego -
Dzialalno$¢ laboratoryjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
badan i pomiarow Srodowiska pracy

Glowne kierunki dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie prowadzonego
nadzoru sanitarnego w celu poprawy warunkéw pracy i ochrony zdrowia pracownikow przed
negatywnym oddzialywaniem szkodliwych i1 ucigzliwych czynnikow wystepujacych na
stanowiskach pracy okreslone byly w wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego do
planowania i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2023 r. Biezacy nadzor sanitarny
sprawowany przez pracownikow pionu higieny pracy obejmowat w 2023 r. kontrole dotyczace
przestrzegania  przepisOw m.in. z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy
w zaktadach pracy, wykonywania badan i pomiaré6w czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy, przeprowadzania profilaktycznych badan lekarskich u zatrudnionych
pracownikow, bezpieczenstwa stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych i ich
mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy, wystepowania szkodliwych czynnikow biologicznych
w $rodowisku pracy, a takze oceny ryzyka zawodowego.

W 2023 roku nadzorowano warunki pracy w 6074 zaktadach, zatrudniajacych 252 374
0sob. Pracownicy pionu higieny pracy przeprowadzili 2908 kontroli sanitarnych w 2116
podmiotach gospodarczych. Skontrolowano warunki pracy 139 200 os6b. Nadzorem objetych
zostato 34,8% zewidencjonowanych podmiotow.

powyzej 250 zatrudnionych
od 50 do 249 zatrudnionych 757

od 10 do 49 zatrudnionych 2002

=
(o]
00
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Wykres 43. Struktura zaktadow pracy w ewidencji pionu higieny pracy w 2023 r. wg liczby
zatrudnionych pracownikow.
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Jednym z podstawowych celow kontroli zaktadow pracy byta ocena warunkow zdrowotnych
srodowiska pracy, a zwlaszcza sposobdéw zapobiegania powstawaniu chordb zawodowych
i innych chorob zwigzanych z warunkami pracy oraz ocena stanu sanitarnego uwzgledniajaca
miedzy innymi pomieszczenia i urzadzenie stanowisk pracy, zaplecze higieniczno-sanitarne,
wyposazenie pracownikOw w odziez robocza i sprzgt ochrony osobistej, zaopatrzenie
w $rodki czystosci oraz organizacje pierwszej pomocy. W 2023 roku w skontrolowanych
zaktadach stwierdzono m.in. nastepujace nieprawidtowosci:

e w 242 zaktadach stwierdzono szkodliwe warunki pracy tzn. takie, gdzie pomiarami i
badaniami uzyskano wyniki st¢zen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
przekraczajace dopuszczalne normy higieniczne;

e w 287 zakladach brak bylo aktualnych wynikéw pomiaréw i badan czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy;

e w 93 zakladach stwierdzono brak lub nieprawidtowa ocene ryzyka zawodowego;

e w96 zakladach stwierdzono nieprawidlowos$ci w zakresie stosowania niebezpiecznych
substancji lub mieszanin chemicznych;

e w 102 zaktadach stwierdzono zly stan sanitarno-higieniczny pomieszczen;

e W 40 zakladach stwierdzono brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;

e W 13 zakladach stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie ochrony zdrowia
pracownikow narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne;

e w79 zaktadach stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie zatrudnienia pracownikow w
warunkach narazenia na dzialanie czynnikéw rakotworczychi mutagennych;

e w3 zakladach stwierdzono brak aktualnych badan profilaktycznych pracownikow.

W zwigzku ze stwierdzeniem naruszen wymogow higieniczno-sanitarnych wydano ogdtem 593
decyzje administracyjne. Natozone nakazy w decyzjach administracyjnych w liczbie 1860
dotyczyty m. in.:
e badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych — 334 nakazy;
e oceny ryzyka zawodowego — 115 nakazow,
e substancji chemicznych i ich mieszanin — 130 nakazow,
e obnizenia normatywow stezen i1 natezen czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia — 149
nakazow,
e czynnikdéw biologicznych w §rodowisku pracy — 14 nakazow,
e substancji, mieszanin, czynnikbw 1 procesow technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy — 111 nakazow,
e zlego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen — 226 nakazow.

Ze wzgledu na przekroczenia wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowego
(NDSCh — dopuszczalna warto$¢ krotkotrwalego narazenia, ktora wystepuje w srodowisku
pracy nie dtuzej niz 15 minut 1 nie czgsciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie
czasu nie krotszym niz 1 godzina) w 2023 r. wydano 2 decyzje administracyjne
unieruchamiajace 2 stanowiska pracy. Unieruchomienie dotyczylo stanowiska operatora
urzadzen do nakladania powlok galwanicznych, ze wzgledu na przekroczenie NDSCh
wodorotlenku sodu oraz stanowiska spawacza, w zwigzku z przekroczeniem NDSCh tlenkow
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zelaza frakcja wdychalna 1 respirabilna. Wodorotlenek sodu to substancja dziatajaca zragco na
oczy, skore 1 drogi oddechowe. Natomiast powtarzajace si¢ lub dlugotrwate narazenie
inhalacyjne na pyly tlenku zelaza moze powodowac syderoze (pylicg ptuc). Wznowienie prac
na tych stanowiskach byto mozliwe dopiero po wprowadzeniu rozwigzan poprawiajacych
warunki pracy i po przedstawieniu wynikow pomiaréw kontrolnych potwierdzajacych
wlasciwe obnizenie niebezpiecznych dla pracownika stezen czynnikoéw chemicznych.

Przeprowadzona analiza narazenia zawodowego wykazata, ze w roku 2023 w 242
zaktadach pracy zatrudnionych bylo 9687 pracownikdéw narazonych na jeden lub kilka
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w stezeniach lub nat¢zeniach przekraczajacych
dopuszczalne normatywy higieniczne (co stanowi 7% ogodlnej liczby zatrudnionych
pracownikow w skontrolowanych zakladach). W zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami
dopuszczalnych stezen i1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia wydano 95 decyzji
administracyjnych dotyczacych obnizenia ich wartosci w $rodowisku pracy do poziomdéw
dopuszczalnych w przepisach prawa. W wyniku tych dziatan uzyskano poprawe warunkéw
pracy dla 1305 pracownikow. Niezaleznie od czynnosci kontrolnych, pracownicy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej podczas kontroli udzielali porad w zakresie bezpiecznej i higienicznej
pracy z czynnikami szkodliwymi wystepujacymi w Srodowisku pracy.
Narazenie pracownikow na ponadnormatywne st¢zenia i nat¢zenia czynnikéw $rodowiska
pracy przedstawiato si¢ nastepujaco:

e 9382 osoby pracowaly w przekroczeniach normatywach czynnikoéw fizycznych;

e 370 os6b pracowato w ponadnormatywnym zapyleniu,

e 226 osob eksponowanych bylo na zwiazki toksyczne powyzej dopuszczalnych

stezen czynnikow chemicznych.

Najczegscie] wystepujacym czynnikiem szkodliwym w nadzorowanych zaktadach pracy byt
ponadnormatywny hatas, ktérego przekroczenie stwierdzono w 206 zakladach objetych
kontrolami. taczna liczba o0s0b narazonych na jego oddzialywanie w natgzeniach
ponadnormatywnych stanowita 5,7% ogétu zatrudnionych w skontrolowanych zaktadach
w roéznych gateziach gospodarki.

Dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ukierunkowane byly na
wyegzekwowanie od pracodawcoéw poprawy warunkéw pracy, m.in. poprzez podjecie dziatan
majacych na celu obnizenie st¢zen i1 nat¢zen czynnikoéw szkodliwych na stanowiskach pracy.
Pracodawcy zobligowani byli réwniez do opracowania i nast¢pnie wdrazania w Zycie
programow dzialan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na
hatas lub drgania mechaniczne. W przypadku gdy uniknigcie lub wyeliminowanie ryzyka
zawodowego wynikajgcego z narazenia na ponadnormatywny hatas nie bylo mozliwe za
pomoca srodkow ochrony zbiorowej lub organizacji pracy, pracodawca zobowigzany byt do
m.in. udostepnienia srodkéw ochrony indywidualnej stuchu oraz nadzorowania prawidtowosci
ich stosowania.

Laboratorium Higieny Pracy WSSE w Rzeszowie realizuje zadania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (dalej: PIS) dotyczace kontroli przestrzegania przepisow dotyczacych
warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwlaszcza zapobiegania powstawaniu chorob
zawodowych 1 innych choréb zwigzanych z warunkami pracy poprzez badanie czynnikéw
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szkodliwych 1 wucigzliwych na stanowiskach pracy — pobieranie probek powietrza
1 wykonywanie pomiaréw celem identyfikacji zagrozen i por6wnania wynikoéw z warto§ciami
dopuszczalnymi. Higieniczna ocena narazenia pracownikéw dokonywana jest glownie
w oparciu o rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych st¢zen 1 nat¢ezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w §rodowisku pracy (Dz. U z 2018, poz. 1286 z p6Zzn. zm.). Badania Srodowiska pracy obejmuja
zagrozenia  chemiczne, fizyczne 1 biologiczne. Ich zZrodlem sg  stosowane
w przemysle procesy technologiczne, wykorzystywane maszyny i urzadzenia, materiaty
1 komponenty.

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego badania $rodowiska pracy w systemie
zintegrowanym wykonuje Laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie razem z Pracowniami w Przemys$lu, Sanoku i Tarnobrzegu oraz 5 Pracowni
Higieny Pracy Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych (w Brzozowie, Jasle,
Kro$nie, Lezajsku 1 Lubaczowie). W roku 2023 Laboratoria/Pracownie wykonaty ogoétem
17095 oznaczen na 5532 stanowiskach.
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Wykres 44. Liczba wykonanych oznaczen czynnikow szkodliwych / ucigzliwych.

Powietrze na stanowiskach pracy

Laboratoria/Pracownie PIS woj. podkarpackiego posiadaja akredytacj¢ na samodzielne
pobieranie probek powietrza na stanowiskach pracy. Oznaczenia substancji chemicznych
realizowane sg przy zastosowaniu technik chromatograficznych — chromatografia gazowa,
cieczowa, jonowa, spektrometrycznych, spektrofotometrycznych, z udzialem analizatorow
elektrochemicznych, a w przypadku czynnikow pylowych metoda grawimetryczng. Do
najczegsciej oznaczanych nalezg gazy — tlenek 1 ditlenek azotu, tlenek wegla, ozon, lotne zwigzki
organiczne, oleje mineralne, metale, kwasy nieorganiczne. Szczegolna grupe szkodliwosci
stanowig czynniki rakotworcze. W woj. podkarpackim wykonywane s3 oznaczenia:
krystalicznej krzemionki, pytow drewna, formaldehydu, zwiazkoéw chromu VI, niklu, benzenu,
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych, azbestu, kadmu i epoksyetanu. Ogdétem
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w roku 2023 Laboratoria potwierdzity przekroczenia substancji chemicznych na 29 a
czynnikow pylowych na 72 stanowiskach pracy.

Czynniki fizyczne na stanowiskach pracy

Najwigksza liczba stanowisk, na ktorych stwierdzono przekroczenie normatywow
higienicznych dotyczy badan hatasu. W przypadku pomiaréw wykonanych przez Laboratoria
Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego wystepowaty one na 18,3% ocenianych
stanowisk. Najwiecej przekroczen stwierdzano w grupie zakladéow produkujacych wyroby
z drewna (PKD — 16 1 31). W przypadku drgan wartosci powyzej NDN stwierdza si¢ czesciej
w obszarze drgan dzialajacych na organizm czlowieka przez konczyny goérne niz
o oddziatywaniu ogolnym. Przekroczenia dotyczyty 6,9% zbadanych stanowisk. W celu oceny
srodowisk cieplnych wykonywane sg badania mikroklimatu goracego i zimnego. Stanowiska
na ktorych wystgpuje podwyzszone ryzyko nadmiernego obcigzenia termicznego wystepuja
przede wszystkim hutach i zaktadach przemystu spozywczego.

Zdjecie 5. Badania czynnikow fizycznych w srodowisku pracy — mikroklimat, drgania miejscowe.

W ostatnich dwoch latach nie odnotowano znaczacych zmian w ilo$ci stwierdzanych przez
Laboratoria/Pracownie przekroczen w stosunku do ilosci wykonywanych badan.

|
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Wykres 45. Struktura stwierdzonych przekroczen NDS i NDN w roku 2023.

Wazna grup¢ badan, pomimo braku szczeg6lowych regulacji prawnych dotyczacych wartosci
NDS stanowi ocena szkodliwych czynnikow biologicznych wystepujacych w powietrzu.
Badanie bioaerozoli nie ogranicza si¢ tylko do stanowisk w zaktadach pracy, laboratoria
wykonujg réwniez pomiary w placéwkach oswiatowych i pomieszczeniach uzyteczno$ci
publiczne;.

W roku 2023 przeprowadzono badania w 5 zaktadach pracy oraz dwoéch szkotach.
W dwoéch zaktadach stwierdzono przekroczenie warto$ci dopuszczalnych stezen
drobnoustrojow proponowanych przez Zespotu Ekspertow m.in. Czynnikéw Biologicznych
Migdzyresortowej Komisji m.in. NDS i NDN.

2. Narazenie pracownikow na czynniki i procesy technologiczne o dzialaniu
rakotworczym lub mutagennym

Pracownicy w §rodowisku pracy mogg by¢ narazeni na szczegdlny rodzaj substancji lub
mieszanin chemicznych, ktore sg substancjami rakotwérczymi lub mutagennymi. Moga one
by¢ generowane w trakcie proceséw technologicznych lub by¢ dostarczane jako surowiec
w procesie produkcyjnym. Narazenie na dziatanie tych substancji chemicznych moze
spowodowac niekontrolowany wzrost komorek prowadzacy do zmian nowotworowych, ktdre
moga ujawni¢ si¢ nawet po uptywie 40 lat od chwili pierwszego narazenia. Substancje
rakotwoércze lub mutagenne moga powodowa¢ negatywne skutki zdrowotne niezaleznie od
sposobu kontaktu z organizmem — czy to przez wdychanie czy kontakt ze skora. Kluczowe
znaczenie w profilaktyce chorob nowotworowych ma unikanie z nimi wszelkiego
bezposredniego kontaktu lub/i zastepowanie ich substancjami chemicznymi mniej
szkodliwymi. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r.

w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw lub proceséw technologicznych
.
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o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym w S$rodowisku pracy (Dz.U.2024.156 t.j.),
pracodawcy corocznie do 15 stycznia przekazuja Podkarpackiemu Panstwowemu
Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu ,,Informacje o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym”. Za 2023 r. ww. obowigzek zrealizowato 835 pracodawcdéw, natomiast w roku
2022 — 779. Wzrost liczby przekazywanych informacji mozna powigzaé ze zwigkszong
$swiadomoscig pracodawcoOw w danym zakresie, a takze ze zmianami prawnymi w ostatnich
latach w wykazie czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym.
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Wykres 46. Liczba ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym” otrzymanych od
pracodawcow z m.in. Podkarpackiego.

Najistotniejszg modyfikacja przepisow prawnych bylo uwzglednienie pylu drewna bez
podzialu na drewno migkkie i twarde jak rowniez uwzglednienie prac zwigzanych
z narazeniem na krzemionke krystaliczng — frakcje respirabilng powstajaca w trakcie pracy,
uznanie prac zwigzanych z narazeniem przez skore na dziatanie olejow mineralnych uzytych
wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania
cze¢$ci ruchomych silnika 1 prac zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow Diesla.
Na Podkarpaciu utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa wskaznika osob pracujacych
w narazeniu na czynniki rakotworcze lub mutagenne: 7479 w 2021 r., 11452 w 2022 r.,
13793 w 2023 r.
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Wykres 47. Liczba 0s6b pracujacych w narazeniu na czynniki rakotworcze lub mutagenne.

Najliczniejsza grupa pracownikow narazonych w §rodowisku pracy byli pracownicy branzy
stolarskiej, produkeji szkta, czgsci metalowych 1 betonowych oraz opieki zdrowotnej.
Z branzy przemystowej najczesciej zgtaszanym czynnikiem rakotworczym byl pyt drewna,
krzemionka krystaliczna, a w branzy leczniczej promieniowanie jonizujace i formaldehyd.
W nastepnej kolejnosci zgtaszano zwigzki chromu stosowane jako odczynniki w laboratoriach
oraz jako substancje wydzielajace si¢ w procesie spawania.

W roku 2023 tak jak w poprzednich latach pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
m.in. Podkarpackiego sprawowali biezacy nadzoér nad zaktadami pracy stosujacymi czynniki
rakotworcze lub mutagenne. Skontrolowano 494 zaktady sposrod 1101 bedacych w ewidencji.
W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 98 decyzji administracyjnych nakazujacych
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci.

Nawiazujac do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych planowania
i dziatalno$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od 2023 r. pracownicy pionu Higieny Pracy
realizujg dwuletni program dziatan kontrolnych oraz edukacyjnych w zakresie warunkow pracy
i oceny narazenia zawodowego pracownikéw narazonych na procesy technologiczne o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym.

Zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng —
frakcje respirabilng powstajgcg w trakcie pracy - 2k

Zwigzane z narazeniem przez skére na dziatanie olejow - 6y
mineralnych uzytych wczesniej w silnikach spalinowych...

Zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikéw - cs
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Zwigzane z narazeniem na dziatanie
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Wykres 48. Liczba zakltadow na Podkarpaciu z podzialem na wystepujace w nich procesy
technologiczne, w ktorych dochodzi do uwolnienia substancji chemicznych, ich mieszanin lub
czynnikow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym.
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Wykres 49. Najczgsciej stwierdzane nieprawidtowosci w zakladach, w ktorych wystepuja procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym.

Na Podkarpaciu najwigksza liczbe zaktadow stosujacych procesy technologiczny, w ktorych
dochodzi do uwolnienia substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikoéw o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym stanowig zaktady zwigzane z przetwoérstwem i obrobka drewna
i produktow drewnopochodnych a wsrdd najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci byt brak
badan i pomiaréw czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy

3. Ocena warunkow pracy podczas zabezpieczania/usuwania wyrobow
zawierajacych azbest — na podstawie kontroli przeprowadzonych w 2023 r.

Azbest jest nazwa handlowa szeSciu mineraléw wtoknistych, naturalnie wystgpujacych
w przyrodzie, réznigcych si¢ chemicznie oraz budowa krystaliczng. Pod wzgledem
chemicznym mineraty te s3 uwodnionymi krzemianami metali, ktore zawieraja: magnez, sod,
wapn, lub zelazo. Azbestem nazywane s3 widkniste krzemiany, ktore dzieli si¢ na grupy
serpentynéw 1 amfiboli. Do grupy serpentynow nalezy chryzotyl, ktory stanowit 85-90%
ogblnego zuzycia azbestu. Pozostale pig¢ odmian azbestu to amfibole.

Azbest stosowany byl m.in. jako sktadnik materialdow budowlanych, w tym pokry¢
dachowych i elementéw elewacji budynkoéw, izolacji termicznej instalacji przesylowych oraz
wchodzit w sktad wyrobow wykorzystywanych w elementach instalacji wodnej
1 kanalizacyjnej. Najwigksza ilos¢ azbestu — ponad 80% gtownie chryzotylu, wykorzystywana
byta do produkcji azbestowo-cementowych wyrobow budowlanych. Tak szerokie spektrum
zastosowan wynikato z tego, ze azbest posiada duzg odpornos¢ na wysoka i niskg temperature,
rowniez charakteryzuje si¢ dobrymi wiasciwosciami mechanicznymi. Pyt azbestu, ze wzgledu
na niezwykle male widkna oraz ich srednice, stanowi powazne zagrozenie. Wykazuje dziatanie
draznigce, zwlokniajace i rakotworcze na uklad oddechowy. Zapadalno$¢ na nowotwory
|
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ztosliwe, w szczegolnosci raka pluca i miedzybloniaka optucnej, jest Scisle zwigzana ze
stezeniem widkien azbestu w powietrzu determinowanym ilo$cig i stanem stosowanych
wyrobow zawierajagcych azbest oraz stopniem zanieczyszczenia Srodowiska. Widkna moga
odktada¢ si¢ w ptucach i wywotywac choroby, ktore ujawniaja si¢ po wielu latach.

Na terytorium Polski produkcja ptyt azbestowo-cementowych zostala zakazana ustawa
z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobow zawierajgcych azbest. 14 maja 2002
r. Rada Ministréw przyjela "Program usuwania azbestu 1 wyrobodw zawierajacych azbest
stosowanych na terytorium Polski”, ktorej cele sg utrzymane w uchwale Rady Ministrow
nr 122/2009 z dnia 14 lipca 2009 r. na podstawie, ktorej realizowany jest ,,Program
Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032”.

Obecnie azbest w srodowisku pracy wystepuje gtownie przy pracach zwigzanych
z demontazem materiatow budowlanych zawierajacych azbest oraz jego utylizacja. Z tytulu
narazenia na pyty azbestu w wojewodztwie podkarpackim w 2023 r. stwierdzono jedna chorobg
zawodowa, ktora znajduje si¢ pod pozycja 3 pkt.5 — pylica azbestowa oraz pozostate pylice
krzemianowe w zalaczniku do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009
w sprawie chordéb zawodowych. Stwierdzona pylica azbestowa dotyczyta pracownika, ktory
pozostawat w narazeniu na pyt azbestu przez okoto 40 lat podczas prac polegajacych na
zaktadaniu izolacji, ktore to zawieraja od 75-100% azbestu — gldwnie chryzotylu. Od 2009 do
2023 r. stwierdzono tacznie 12 choréb zawodowych zwigzanych z narazeniem na pyly azbestu:
3 przypadki rozleglego zgrubienia optucnej, 4 przypadki migdzybtoniaka optucne;j, 4 przypadki
raka pluca i wymieniona wyzej pylica azbestowa.

8%
m rak ptuca
25%
= miedzybtoniak optucnej

rozlegte zgrubienie optucnej

m pylica azbestowa oraz pozostate pylice
krzemianowe

33%
Wykres 50. Podziat stwierdzonych zawodowych choréb nowotworowych azbestozaleznych.

W 2023 r. prowadzono dzialania w zakresie nadzoru nad przestrzeganiem przez pracodawcow
przepisoéw i zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas prac zwigzanych z usuwaniem badz
zabezpieczaniem wyrobOw zawierajacych azbest. W 2023 r. do PIS woj. podkarpackiego
wplynety 204 zgloszenia na temat prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow
zawierajacych azbest. Przeprowadzono 25 kontroli sanitarnych w terenie, bezposrednio w
trakcie prac gtownie polegajacych na usuwaniu (18) wyrobow zawierajacych azbest jak
rowniez zabezpieczaniu (17) oraz transporcie (12) takich wyrobow.
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Wykres 51. Rodzaj najczesciej zabezpieczanych/usuwanych wyroboéw zawierajacych azbest.

Najczestszym ~ rodzajem  wyrobow  zawierajacym  azbest,  ktore  podlegaja
zabezpieczeniu/usuni¢ciu sg wyroby azbestowo-cementowe typu pokrycia dachowe tzw.
eternit. Podczas prowadzonych dziatah nie stwierdzono nieprawidtowosci, co $wiadczy
o wigkszej $wiadomosci w Srodowisku pracy zaréwno pracodawcoOw oraz samych
pracownikow.

4. Zaklady inzynierii genetycznej.

Mikroorganizm genetycznie zmodyfikowany (GMM) to mikroorganizm, w ktérym
material genetyczny zostal zmieniony w sposob niezachodzacy w warunkach naturalnych
wskutek krzyzowania lub naturalnej rekombinacji. Natomiast organizm genetycznie
zmodyfikowany (GMO) to organizm inny niz ludzki, w ktérym materiat genetyczny zostat
zmieniony w sposob niezachodzacy w warunkach naturalnych wskutek krzyzowania lub
naturalnej rekombinacji. Zamknigte uzycie organizmow genetycznie zmodyfikowanych
(GMO) i/lub mikroorganizméw genetycznie zmodyfikowanych (GMM) rozumie si¢ przez
poddawanie organizmow lub mikroorganizmow modyfikacji genetycznej lub hodowanie kultur
GMO/GMM, ich magazynowanie, transport w obrgbie zakladu inzynierii genetycznej,
niszczenie, usuwanie lub wykorzystywanie w jakikolwiek inny sposob, podczas ktérych sa
stosowane zabezpieczenia w celu skutecznego ograniczenia kontaktu GMO/GMM z ludZzmi lub
srodowiskiem oraz zapewnienia wysokiego poziomu ich ochrony.

Mozna wyrézni¢ dwie kategorie zamknigtego uzycia GMO: kategoria | — dzialania
niepowodujgce zagrozen, kategoria Il — dziatania powodujace niewielkie zagrozenia oraz cztery
kategorie zamknietego uzycia GMM: kategoria | — dziatania niepowodujace zagrozen lub
powodujace znikome zagrozenia, kategoria II — dziatania powodujace niewielkie zagrozenia,
kategoria Il — dziatania powodujace umiarkowane zagrozenia, kategoria IV — dziatania
powodujace duze zagrozenia.
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Prowadzenie zaktadu inzynierii genetycznej, w ktorym ma by¢ prowadzone zamknigte
uzycie GMM lub GMO, wymaga uzyskania zezwolenia ministra wlasciwego do spraw
srodowiska. Minister wlasciwy do spraw srodowiska wydaje zezwolenie na prowadzenie
zaktadu inzynierii genetycznej, w ktorym ma by¢ prowadzone zamknigte uzycie GMM lub
GMO, po uzyskaniu opinii wlasciwych ze wzgledu na polozenie tego zaktadu: panstwowego
wojewodzkiego inspektora sanitarnego i okregowego inspektora pracy.

Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny wydaje opini¢ w zakresie spelniania
wymagan w zakresie warunkow higieny pracy w terminie 15 dni od dnia otrzymania kopii
wniosku o wydanie zezwolenia na prowadzenie zakladu inzynierii genetycznej, w ktorym ma
by¢ prowadzone zamknigte uzycie GMM lub GMO, po uprzednim przeprowadzeniu kontroli.
W 2023 r. Minister Klimatu i Srodowiska wystapil o wydanie opinii w zakresie warunkow
higieniczno-zdrowotnych dla 1 zakladu, zlokalizowanego na terenie wojewodztwa
podkarpackiego. W wyniku przeprowadzonej kontroli zostata wydana 1 opinia — pozytywna.
Panstwowy Podkarpacki Wojewodzki Inspektor Sanitarny sprawuje biezacy nadzor sanitarny
nad warunkami $rodowiska pracy w 9 funkcjonujacych na terenie wojewodztwa zaktadach
inzynierii genetycznej.

5. Choroby zawodowe

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny pracy
w zakladach pracy w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem
szkodliwo$ci 1 ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym
chorob zakaznych i zawodowych. Jest wiele dolegliwos$ci, ktoére moga pojawi¢ sie w zwigzku
z wykonywaniem obowigzkow zawodowych, ale nie kazda choroba moze by¢ choroba
zawodowaq. Taki stan rzeczy wynika z samej definicji choroby zawodowej, ktora zostala
okre$lona w art. 235" ustawy z dnia z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, zgodnie z ktérg
za chorobe zawodowa uwaza si¢ chorobg, wymieniong w wykazie choréb zawodowych, jezeli
w wyniku oceny warunkOw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, Ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikow szkodliwych dla
zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwiazku ze sposobem wykonywania pracy,
zwanych "narazeniem zawodowym".

Wykaz chorob zawodowych, sposdb i tryb postgpowania dotyczacy zglaszania

podejrzenia, rozpoznawania 1 stwierdzania chorob zawodowych okreslono w rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorob zawodowych.
Oczekiwanym rezultatem dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowanych
w zakresie biezacego nadzoru sanitarnego nad warunkami srodowiska pracy pracownikow
zatrudnionych w zaktadach pracy jest spadek liczby stwierdzanych choréb zawodowych oraz
parazawodowych. W kompetencjach organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lezy
prowadzenie postepowan administracyjnych w zwiazku z podejrzeniem choroby zawodowe;,
ktore w rezultacie prowadzg do wydania decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej lub braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.
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W 2023 r. do PIS wojewddztwa podkarpackiego wplyneto 193 zgloszenia podejrzen
chorob zawodowych (w 2022 r. - 185 zgloszen). Lacznie w roku sprawozdawczym
przeprowadzono 249 postepowan w sprawie chorob zawodowych. W zwigzku z otrzymanymi
zgloszeniami podejrzen choréb zawodowych, przeprowadzono 342 wizytacje w zakladach
pracy w ramach postepowan wyjasniajacych dotyczacych chorob zawodowych.

W 2023 roku PIS woj. podkarpackiego stwierdzili 78 chorob zawodowych oraz wydali 28
decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.

Wsrod stwierdzonych chorob zawodowych, podobnie jak w roku ubiegtym najwickszy
odsetek stanowily choroby zakaZne i pasozytnicze (poz. 26) — z liczbg 66, stanowiac 85 %
ogo6tu stwierdzonych choréb zawodowych. Kolejno stwierdzono: 5 przewleklych chorob
uktadu ruchu wywotanych sposobem wykonywania pracy, 3 pylice ptuc, 2 astmy oskrzelowe,
1 przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania
pracy oraz 1 obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu §limakowego lub czuciowo-
nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu o wielkosci co
najmniej] 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia arytmetyczna dla
czestotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz.

= pylice ptuc poz. 3

m astma oskrzelowa poz. 6
przewlekte choroby uktadu ruchu poz. 19

= przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowegopoz. 20
obustronny trwatu odbiorczy ubytek stuchu poz. 21

m choroby zakazne lub pasozytnicze poz. 26

Wykres 52. Struktura choréb zawodowych w 2023 r. w woj. Podkarpackim.

Najwigksza liczbe przypadkéw choréb zawodowych stwierdzono wsrdd oséb pracujacych
w opiece zdrowotnej (PKD 86) — 33 przypadki, tym samym stanowiac 41% ogodlnej liczby
stwierdzonych choréb zawodowych, 20 przypadkow (25%) stwierdzono wérdd pracownikow
zajmujacych sie uprawg roli, chowem 1 hodowla zwierzat, towiectwem, wlaczajac dziatalnos¢
ustugowa (PKD O01), a takze 7 przypadkow (9%) wsrod pracownikow zajmujacych sie
lesnictwem 1 pozyskiwaniem drewna (PKD 02).
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Wykres 53. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2013-2023 w woj. podkarpackim.

W poréwnaniu z rokiem ubieglym zaobserwowano wzrost liczby stwierdzonych przypadkow
choréb zawodowych o 24 przypadki. Znaczacy wzrost odnotowano w grupie chordb zakaznych
1 pasozytniczych — o 23 przypadki. Szczegdlny wplyw na wzrost zachorowan na choroby
zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa miata pandemia COVID-19 oraz ustawowe
uznanie choroby COVID-19 za chorobe zakazna, co skutkowalo pojawieniem si¢ jej na liScie
chorob zawodowych.
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Wykres 54. Choroby zakazne lub pasozytnicze pochodzenia zawodowego w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2020-2023.
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Tabela 21. Analiza zawodowych chorob zakaznych lub pasozytniczych stwierdzonych
w latach 2019-2023.

(Z::E:;?EZ in)i\g ini\z Gruzlica | Borelioza Inne Razem
2019r. 0 1 1 25 0 27
2020 r. 1 0 1 30 1 33
2021 r. 0 0 0 33 1 34
2022 r. 0 0 5 36 2 43
2023 r. 1 0 1 31 33 66

Wsrod chordb zakaznych lub pasozytniczych albo ich nastgpstw w 2023 r. znaczacy udziat
miata borelioza, stanowigc 31 przypadkow, COVID-19 z liczba 30 przypadkéw, §wierzb,
stanowigc 3 przypadki oraz 1 wirusowe zapalenie watroby typu B i1 1 gruzlica. Zdecydowana
wiekszos¢ zachorowan na COVID-19 dotyczyta pracownikow podmiotow leczniczych.
W przypadku boreliozy stwierdzana byta ona nie tylko u pracownikow lesnictwa, ale rowniez

wsrod innych grup zawodowych, szczegolnie u rolnikow indywidualnych.
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Higiena radiacyjna
1. Zezwolenia i zgody

Prowadzenie dziatalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujace

wcelach medycznych wymaga zezwolenia wlasciwego terenowo panstwowego
wojewodzkiego inspektora sanitarnego (pwis). Zezwolenia wymaga uruchomienie
i stosowanie aparatu rentgenowskiego w celach medycznych, jak réwniez uruchomienie
pracowni rentgenowskiej stosujgcej w/w aparat rentgenowski (jesli dotyczy).
Czynnosci kontrolne przedstawiciela Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego,
przed wydaniem zezwolenia, skupiaja si¢ wokol oceny warunkow pracy urzadzenia
radiologicznego 1 personelu oraz potwierdzenia spetnienia obowigzujacych zasad ochrony
radiologicznej. Nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej objete sg aparaty rentgenowskie
stosowane do celow diagnostyki medycznej w  pracowniach rentgenowskich
ogo6lnodiagnostycznych, mammograficznych, stomatologicznych, densytometrycznych
i tomografii komputerowej oraz aparaty rentgenowskie wykorzystywane w radiologii
zabiegowej na salach operacyjnych, a takze stosowane poza pracownia rentgenowska aparaty
jezdne przytdzkowe.

W 2023 roku wynikiem prowadzenia 95 postepowan na wniosek kierownikow
jednostek organizacyjnej PPWIS wydat zezwolenia na uruchomienie i stosowanie aparatow
rentgenowskich uzyskalo tacznie 126 aparatow rentgenowskich, co stanowi blisko 9 %
wszystkich stosowanych na podkarpaciu. 74 zezwolen dotyczylo aparatow rentgenowskich do
zdje¢ wewnatrzustnych, a 29 aparatow do zdje¢ panoramicznych i tomograficznej wiazki
stozkowej. W/w aparaty zostaly dopuszczone do uzytkowania w 42 nowych pracowniach
rentgenowskich. W 2023 roku wszczeto jedno postgpowanie administracyjno-nakazowe
w zwigzku z podejrzeniem o stosowaniem aparatu rentgenowskiego bez zezwolenia
Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. W roku 2023
rozpatrywano wnioski 55 jednostek ubiegajacych si¢ o zgod¢ na prowadzenie zwigzanej
Z narazeniem na promieniowanie jonizujace w celach medycznych polegajacej na udzielaniu
swiadczen zdrowotnych z zakresu badan rentgenodiagnostycznych. Wydano 55 zgdd na
prowadzenie zwigzane] z narazeniem na promieniowanie jonizujace w celach medycznych
polegajacej na udzielaniu §wiadczen zdrowotnych z zakresu badan rentgenodiagnostycznych,
przy czym 49 dotyczylo dziatalnosci w zakresie stomatologii, 3 prowadzenia procedur
tomografii komputerowej i po jednej procedur ogélnodiagnostycznych i mammograficznych.

Zgody na prowadzenie w/w dziatalnosci na terenie wojewddztwa podkarpackiego
posiada 168 jednostek zobowigzanych do ich wuzyskania w zakresie procedur
rentgenodiagnostyki, 12 wykonujacych procedury radiologii zabiegowej, 3 z zakresu
diagnostyki radioofarmaceutykami.

Nowelizacja ustawy Prawo atomowe z lat 2019-2022 natozyla dodatkowo konieczno$é¢
uzyskania powyzszej zgody na jednostki stosujace stomatologiczne aparaty rentgenowskie do
zdje¢ pantomograficznych oraz tomografy CBCT. Ocenia si¢, Ze na terenie wojewodztwa
podkarpackiego konieczno$¢ uzyskania w/w zgoéd dotyczy¢ bedzie dodatkowo okoto 40
jednostek je stosujacych. Analiza dokumentacji kontrolnej pozwala stwierdzi¢, ze
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w porownaniu do lat poprzednich obserwowana jest widoczna poprawa stanu ochrony
radiologicznej w jednostkach stosujacych aparaty rentgenowskie w celach medycznych.

2. Nadzor i kontrola w zakresie przestrzegania warunkow ochrony
radiologicznej

W zalezno$ci od spodziewanego poziomu dawki promieniowania jonizujacego na
stanowisku pracy personelu obslugujacego aparaty rentgenowskie, osoby pracujace
W narazeniu na promieniowanie jonizujgce kwalifikowane sg do kategorii A lub B. Personel
podlega badaniom lekarskim o poszerzonym zakresie, przeprowadzane z czestotliwoscia
uzalezniong od kategorii narazenia pracownika. Ponadto pracownik zakwalifikowany do
kategorii B narazenia na promieniowanie jonizujace moze by¢ objety, a zaliczony do kategorii
A musi by¢ objety, dozymetrig indywidualng. Uzupelnieniem badz alternatywa dozymetrii
indywidualnej, moze by¢ stosowanie dozymetrii sSrodowiskowej. Osoby wykonujace zabiegi w
zakresie radiologii zabiegowej dodatkowo musza by¢ objete dozymetrig pierScionkowa,
obrazujaca narazenie dloni na promieniowanie jonizujace.

W trakcie kontroli oceniany jest stan ochrony radiologicznej m. in. nadzoru nad
sprawno$cig techniczng urzadzen radiologicznych, wyposazenia w $rodki ochrony
indywidualnej, kwalifikacje i szkolenia personelu oraz waznos$ci orzeczen lekarskich o braku
przeciwwskazan do pracy w narazeniu na promieniowanie jonizujace. Jednostki stosujace lub
zamierzajace stosowac zrodta promieniowania jonizujacego w celach medycznych obowigzane
sg do przestrzegania zasad ochrony radiologicznej pacjenta poprzez:

e opracowanie i wdrozenie systemu zapewnienia jakosci,

e dysponowanie personelem posiadajagcym odpowiednie kwalifikacje i szkoleniach,

e dysponowanie urzgdzeniami radiologicznymi 1 pomocniczymi o parametrach
technicznych potwierdzonych pozytywnymi wynikami testow podstawowych

1 specjalistycznych. Testy podstawowe wykonywane sg przez pracownikéw jednostki

W oparciu o posiadane wyposazenie, a testy specjalistyczne wykonywane sg raz w roku

przez niezalezne laboratoria posiadajace akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji.

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego w 877 pracowniach rentgenowskich oraz w 96
jednostkach bez pracowni rentgenowskich uzytkowanych bylo lacznie 1319 aparatéw
rentgenowskich. Obstuga aparatow rentgenowskich zajmowato si¢ tacznie 2623 0sob, z ktorych
wigkszos$¢, bo 2462 osoby objetych bylo kontrola dawek indywidualnych.

Tabela 22. Liczba aparatéw rentgenowskich skontrolowanych w 2023 roku.

Liczba aparatow Liczba aparatow Liczba aparatow
. , . rentgenowskich rentgenowskich rentgenowskich na ktore
Rodzaj aparatow rentgenowskich . .
pozostajacych w skontrolowanych w wydano zezwolenia w
ewidencji 2023roku 2023roku
radiologia zabiegowa naczyniowa 20 5 2
radiologia zabiegowa pozostata 86 13 >
do zdjec 171 25 8
do zdjec i przeswietlen 22 7 1
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do zdjg¢ mammograficznych 34 9 3
do zdj¢¢ stomatologicznych

ifewnqtrzustn;g/ch d 737 233 80

do zdj¢¢ pantomograficznych 184 83 33

do densytometrii kosci 13 4 0

tomografy komputerowe 51 10 5

W 2023 roku przeprowadzono 289 kontroli w jednostkach stosujacych zrodta promieniowania
jonizujacego w celach medycznych w ramach nadzoru biezacego. W wyniku prowadzonych
kontroli nadzoru nad warunkami ochrony radiologicznej personelu i pacjentoéw w 9 jednostkach
zanotowano nieprawidtowosci dotyczace:

brak osoby sprawujacej wewnetrzny nadzor nad stanem ochrony radiologicznej
W jednostce stosujacej urzadzenia radiologiczne,

braku procedur wykonywania testow podstawowych kontroli parametréw technicznych
urzadzen radiologicznej oraz brak  wykonanych testow  podstawowych
i specjalistycznych,

braku szczegdtowych procedur diagnostycznych,

braku certyfikatow potwierdzajacych zdanie egzaminu =z zakresu ochrony
radiologicznej pacjenta,

wlasciwego nadzoru nad tworzong w jednostce dokumentacja, w szczegodlnosci
wymaganej dokumentacji systemu zapewnienia jakos$ci, analizy wynikow niezgodnych
z wymaganiami, a takze zaktadowym planie postgpowania awaryjnego,

nieaktualnych orzeczen lekarskich o braku przeciwwskazan do pracy w narazeniu na
promieniowanie jonizujace - braku zapisow dotyczacych realizacji szkolen personelu,

Powyzsze uchybienia zostaly usunigte w terminach uzgodnionych z kierownikami jednostek
organizacyjnych. Ponizszy wykres przedstawia udzial procentowy aparatow rtg, ktore
posiadajacych zezwolenia PPWIS na stosowanie w 2023 roku.

1 39 15 6,5

1,7
2,6

/

m naczyniowe - 1,5%
m Srodoperacyjne - 6,5%
do zdjec - 13,0%

m do zdjec i przeswietlen -
55,9 1,7%

Wykres 55. Udzial procentowy aparatow rtg, ktore posiadajacych zezwolenia PPWIS
na stosowanie w 2023 roku.
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W ramach swojej dzialalnosci Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonuje testy
specjalistyczne przy urzadzeniach radiologicznych.

Tabela 22. Wykaz aparatow rtg i urzadzen pomocniczych przy ktorych wykonano testy specjalistyczne.

Rodzaj urzadzenia radiologicznego Nadz6r Zlecenie
Stomatologiczny punktowy 31 7
Tomograf komputerowy 6 -
Mammaograf 4 -
Pantomograf 5 -
Ogolnodiagnostyczny 3 1
Angiograf 3 -
Monitory - 2

Razem 52 10

Tabela 23. Wykaz pomiaréw skutecznosci oston statych w zaleznosci od rodzaju aparatu rtg.

Rodzaj urzagdzenia radiologicznego Nadzor Zlecenie
Stomatologiczny punktowy 3 38
Tomograf komputerowy - 1
Mammograf - 2
Pantomograf 2 20
Ogolnodiagnostyczny 1 4
Angiograf 1 -
Przytozkowy - 3
Ramig¢ C 1 8
Urzadzenia przemystowe i inne - 9

Razem 8 85

Nie stwierdzono przekroczenia mierzonych parametrow podczas wykonywania testow.
Pomiary dozymetryczne w celu sprawdzenia skutecznos$ci oston stalych wykonane zostaty
W 49 zaktadach medycznych i 2 przemystowych.

3. Ochrona przed polem elektromagnetycznym w Srodowisku naturalnym

Operatorzy instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne, w tym takze na
operatorzy radiokomunikacji amatorskiej i osrodkow nadawczych radiowo-telewizyjnych, sa
zobowigzani do zglaszania instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne do organdéw
ochrony s$rodowiska oraz inspekcji sanitarnej. W roku 2023 Podkarpacki Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny otrzymatl 661 zgloszen nowych lub aktualizacji wczesniej
zgloszonych instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne oraz 686 sprawozdania
Z pomiarow stacji bazowych telefonii komorkowych. W/w zgloszenia wraz z dostarczanymi
wynikami badan 1 pomiar6w promieniowania elektromagnetycznego wykonanych dla potrzeb
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ochrony srodowiska stanowig informacj¢ o poziomach promieniowania elektromagnetycznego
wystepujacego  w srodowisku. Modernizacja istniejacych instalacji  wytwarzajacych
promieniowanie elektromagnetyczne poprzez instalacje dodatkowych systeméw antenowych
rozszerzajacych zakres prowadzonych ustug powoduje wzrost warto$ci notowanego nat¢zenia
pola elektromagnetycznego w miejscach ogdlnie dostepnych dla ludzi.

Analiza dostarczonych w roku 2023 wynikow pomiardw promieniowania
elektromagnetycznego W  otoczeniu  instalacji  wytwarzajacych  promieniowanie
elektromagnetyczne potwierdza utrzymanie poziomow promieniowania w dopuszczalnych
granicach. W 2023 roku OHR podejmowat dwukrotnie czynnos$ci kontrolne i na wniosek
mieszkancoOw  iorgané6w  samorzadowych  dot.  zbadania  szkodliwosci  pola
elektromagnetycznego na wniosek mieszkancoéw. Przeprowadzone czynnosci nie potwierdzity
wystepowania w miejscach ogolnie dostgpnych wartosci pola elektromagnetycznego
przekraczajacych poziom dopuszczalny w $rodowisku. W $rodowisku wykonano pomiary
szerokopasmowe (czestotliwosci 3 MHz — 90 GHz) oraz selektywne przy 30 obiektach stacji
bazowych zlokalizowanych w poblizu budynkéw uzyteczno$ci publicznej takich jak szkoty,
przedszkola, urzedy, osrodki zdrowia.

W zwigzku z ponownym uruchomieniem linii elektroenergetycznej 400 kV Widetka —
Chmielnicki zlokalizowanej] na terenie wojewodztwa podkarpackiego od stacji
elektroenergetycznej Widetka do granicy panstwa z Ukraing, Laboratorium Pomiarow
Promieniowania wykonalo pomiary nat¢zenia pola elektromagnetycznego czestotliwosci
50Hz. Pomiary wykonano w wybranych punktach i pionach pomiarowych w poblizu budynkéw
znajdujacych sie¢ w najmniejszej odleglosci od linii elektroenergetycznej. Pomiary
przeprowadzono w 5 lokalizacjach (w miejscowosci Trzebos, Widetka, Lisie Jamy, Tryncza,
Gwizdow). Wykonano rowniez pomiary natezenia pola elektromagnetycznego wokot dwoch
stacji transformatorowych. Nie stwierdzono przekroczen natezen pol elektromagnetycznych
w miejscach dostgpnych dla ludnosci.

4. Pomiary skazen promieniotworczych

Monitoring radiologiczny

Dzigki zainstalowanym sondom na terenie wojewodztwa prowadzony jest ciggly pomiar
mocy przestrzennego rownowaznika dawki H*(10) [uSv/h], licznikiem Geigera — Mullera
(sonda TDLGE) w lokalizacjach: Tarnobrzeg, Przemysl, Rzeszow i1 Sanok. Dodatkowo w
Sanoku rejestrowane jest widmo promieniowania gamma, na spektrometrze z detektorem
scyntylacyjnym oraz opad atmosferyczny i temperatura w stacji PMS. Z powyzszych pomiaréw
sporzadzany jest codzienny raport i przekazywany do stuzb Wojewody Podkarpackiego.
Zakresy rejestrowanej mocy przestrzennego rownowaznika dawki standardowo mieszczg si¢ w
przedziale 0.06 — 0.11 [uSv/h]. Zwigkszony poziom mocy dawki obserwowany jest przy
wielkoskalowych opadach atmosferycznych.
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WSSE RZESZOW 139



STAN SANITARNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2023 | WSSE Rzeszéw

W Moc dawki

Moc dawki [pSv/h]
(=)
[

T T
18.02 07:00:00 20.02 07:00:00 22.02 07:00:00

W Testiperatura detektora
40

Temperatura w szafie M Temperatura zewnetrzna

Temperatura [°C]
- = N
o o o o o

]
=1

T
18.02 07:00:00

T
20.02 07:00:00 22.02 07:00:00

Opad [mm]
O=NWhRUO OO

W Opad

A

T T
18.02 07:00:00 20.02 07:00:00 22.02 07:00:00

100

[imp/sek]

01 \

0,01+

0,001 -

M Widmo biezace

oL
Wy, Y

o of w\h
L

100 200 300 400 500

Rysunek 2. Przyktadowe wyniki mocy dawki, temperatury, opadu i widma promieniowania gamma ze

stacji

PMS w Sanoku.

Od 1996 r. prowadzony jest ciggly monitoring skazen promieniotwérczych w powietrzu
z wykorzystaniem stacji wczesnego ostrzegania ASS-500, znajdujacej si¢ w Sanoku.
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Wyk. 2. Aktywnos¢ izotopow Cs-137 i Be-7 w powietrzu w Sanoku w poszczegolnych
tygodniach 2023 r (pomiar 1 razy w tygodniu).

Zdarzenia Radiacyjne

W roku 2023 LPP uczestniczyto w opracowaniu 1 likwidacji 5 zdarzen radiacyjnych, z czego
czterech w Instalacji Termicznego Przetwarzania z Odzyskiem Energii w Rzeszowie, a jednej
na terenie zlomowiska w Glogowie Malopolskim. Podczas tych interwencji wykonano 10
pomiarow mocy przestrzennego rownowaznika dawki H*(10). W spalarni zidentyfikowano
gtownie izotop jodu I-131 w odpadach higienicznych. Moc przestrzennego rownowaznika
dawki wynosita od 2,7 - 603 puSv/h. Na ztomowisku zarejestrowano H*(10) = 0,8 uSv/h
pochodzacy od izotopéw naturalnych szeregu uranowo-radowego.

5. Radon

W 2023 roku kontynuowano realizacj¢ Planu Krajowego dzialania w przypadku
dhlugoterminowych zagrozen wynikajacych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych
na pobyt ludzi oraz w miejscach pracy w zakresie dotyczgcym zadan inspekcji sanitarne;j.
Pracownicy powiatowych inspektoratéw sanitarnych oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie uczestniczyli w przeprowadzonym w 2023 roku, na wniosek
Gtownego Inspektora Sanitarnego, cyklu szkolen w zakresie skutkow narazenia na radon oraz
przeciwdziatania nadmiernemu narazaniu na radon. W/w szkolenie powigkszylo grono
pracownikow inspekcji sanitarnej posiadajacych wiedz¢ w zakresie prowadzenia dziatalno$ci
informacyjnej i oswiatowe;j.

W roku 2023 Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, w zwigzku

z informacja uzyskang od Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o przekroczeniu stezenia radonu
|
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w pomieszczeniach budynkach szkolnych, podjat czynnosci kontrolne wyjasniajace.
W odniesieniu do 10-ciu przypadkow nakazano w drodze decyzji usunigcie uchybienia
1 wskazano kroki, jakie nalezy przedsiewzia¢ w celu ograniczenia st¢zenia radonu do poziomu

nizszego od dopuszczalnego. Ostateczne wyniki podjetych dziatan beda znane w I kw. 2024
roku.
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Higiena procesow nauczania, wychowania oraz wypoczynku
i rekreacji dzieci i mlodziezy

1. Nadzor nad warunkami sanitarnymi w placowkach dla dzieci i mlodziezy

Majac na uwadze zdrowie 1 prawidlowy rozwdj dzieci i milodziezy Panstwowa
Inspekcja Sanitarna podejmuje szereg dziatah w celu poprawy 1 utrzymania wiasciwych
warunkow higieniczno-sanitarnych w placéwkach nauczania i wychowania oraz wypoczynku
i rekreacji. Biezacy nadzor sanitarny obejmuje kontrole przestrzegania przepiséw okreslajacych
wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace:

e stanu sanitarno-higienicznego i technicznego placowek os§wiatowo—wychowawczych i
opiekunczych;

e higieny procesu nauczania;

e warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach;

e warunkéw do utrzymania higieny osobistej w placowkach nauczania i wychowania;

¢ nadzoru nad warunkami wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W wojewddztwie podkarpackim w roku 2023 nadzorem sanitarnym objetych byto 2646 statych
placowek nauczania i wychowania. Liczba placowek znajdujacych si¢ pod nadzorem
poszczegoOlnych stacji sanitarno-epidemiologicznych jest zréznicowana, w zaleznosci od
wielkosci powiatu 1 jego zaludnienia.
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Wykres 56. Liczba stalych placowek nauczania i wychowania, opieki oraz rekreacji nadzorowanych
przez poszczegdlne powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.

W ramach sparowanego nadzoru pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej skontrolowali
1752 placowki, przeprowadzajac w nich 2761 kontroli. Poza stalymi placowkami nauczani
i wychowania nadzorem sanitarnym objetych zostalo 870 turnuséw zimowego i letniego

wzeoczznku dzieci i mlodzieZz.
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Wykres 57. Liczba placowek skontrolowanych.

2. Stan sanitarny budynkow lub ich czesci, w ktorych funkcjonuja placowki
opieki, wychowania i nauczania dla dzieci i mlodziezy.

W wyniku przeprowadzonych w 2023 r. kontroli stwierdzono, iz wigkszo$¢ placowek
nauczania i wychowania funkcjonuje w obiektach spetniajacych wszystkie wymagania
techniczne, dla tego typu obiektow. W 44 przypadkach budynki, w ktérych funkcjonujg
placéwki (7 przedszkoli, 33 szkoly, 4 placowki z pobytem catodobowym) oceniono jako
obiekty w zlym stanie technicznym. Wszystkie zostaly objgte postepowaniem
administracyjnym, majacym na celu poprawe warunkow pobytu dzieci w tych placowkach.
Dodatkowo wydano 124 decyzje, dotyczace m.in.: poprawy stanu technicznego w mniejszym
zakresie prac remontowych, zapewnienia mebli certyfikowanych, prawidlowego wyposazenia
pracowni chemicznych, nawierzchni drog i dojs¢ do budynkéw, placow zabaw. Jedna szkota
podstawowa zostata negatywnie oceniona pod wzgledem zapewnienia warunkow sanitarnych.
Co roku czes¢ placowek podnosi standard pobytu w nich, poprzez przeprowadzanie ro6znego
rodzaju remontdéw w mniejszych zakresach. Remont generalny natomiast przeprowadzito
6 szkot. Majac na uwadze zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w 7 szkotach,
w ktorych wykonano remonty, przeprowadzono badanie jakosci powietrza w celu wykluczenia
wystepowania w nim czynnikéw szkodliwych dla zdrowia. Badania nie wykazaty zadnych
przekroczen.

Utrzymanie prawidlowej wymiany powietrza 1 temperatury wptywa na komfort czasu
spedzanego w placoéwkach. W trakcie kontroli sanitarnych sprawdzane byto zapewnienie przez
placowki wentylacji w pomieszczeniach, w ktorych odbywaly si¢ zajecia dla ich
podopiecznych. Dokonano rowniez pomiarow temperatury w 3284 salach. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci w tym zakresie.
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3. Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mlodziezy oraz warunki do
utrzymania higieny osobistej.

Jednym z istotnych elementow wptywajacych na warunki pobytu dzieci i mtodziezy
w placowkach jest zapewnienie wlasciwych warunkéw do utrzymania hieny osobistej. Sktada
si¢ na to dostep do zardwno biezacej cieptej 1 zimnej wody, jak roOwniez zapewnienie
odpowiedniej liczby urzadzen sanitarnych oraz dostep do $rodkéw higienicznych.
W skontrolowanych placowkach stwierdzono, iz podtaczenie do sieci wodociggowej posiada
1240 przedszkoli 1 szkoét, a wlasnym ujeciem wody dysponowaty 133 placowki. Podtaczonych
do sieci kanalizacyjnej bylo 1189 obiektow, 148 uzytkowany byl zbiornik bezodptywowy
(szambo), a w 36 funkcjonowata wlasna oczyszczalnia $ciekow. Na terenie wojewddztwa
podkarpackiego nie funkcjonuja placowki z ustgpami zewnetrznymi. Procentowe zestawienie
danych przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 58. Procent placowek posiadajacych rozne formy zaopatrzenia w  wode
1 odprowadzania §ciekow.

W roku 2023 uleglta zmniejszeniu z 41 na 37 liczba placowek, ktore nie zapewnialy
odpowiednich standardéw dostgpnosci do urzadzen sanitarnych (umywalki, miski ustepowe
i pisuary) dla swoich podopiecznych. Problem dotyczyt 12 szkot podstawowych, 7 liceow
ogolnoksztatcacych 1 18 zespotéw szkot. 1336 placowek (97,3 %) zapewnito wychowankom
odpowiednig ilo§¢ urzadzen sanitarnych. Na wykresie przedstawiono liczbe placowek, ktore
nie zapewnily standardow dostgpnosci z podzialem na sanitariaty dla dziewczat i chtopcow.
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Wykres 59. Liczba placoéwek niezapewniajacych standardow dostepnosci.

Wszystkie skontrolowane placowki zapewnity swoim uczniom dostgp do cieptej biezacej wody
przy kazdej umywalce oraz zaopatrzyly sanitariaty w S$rodki do utrzymania higieny.
W 26 przypadkach stwierdzono, iz sanitariaty sa w ztym stanie technicznym. Nieprawidtowosci
dotyczyly zaré6wno niewlasciwego stanu technicznego $cian i podldég, co uniemozliwiato
utrzymanie ich w prawidtowym stanie czystosci, a takze uszkodzen i niesprawnos$ci samych
urzadzen sanitarnych. Wszystkie te placowki zostaly objete w tym zakresie postgpowaniem
administracyjnym, majacym na celu uzyskanie poprawy w powyzszym zakresie.

Ponadto w roku 2023 Laboratorium Higieny Pracy WSSE w Rzeszowie przeprowadzito
w 7 placoéwkach o$wiatowych badania majace na celu sprawdzenie jako$ci powietrza po
zrealizowanych przez szkoty pracach remontowych. W ramach monitoringu wykonano badania
jakosciowe oraz ilosciowe etylobenzenu, butan-1-olu, toluenu, octanu etylu, trimetylobenzenu,
ksylenu, octanu butylu, benzenu, styrenu, fenolu, naftalenu, 2-chloronaftalenu i formaldehydu,
nie stwierdzono przekroczen.

4. Higiena procesu hauczania i organizacja czasu wolnego

Z uwagi na ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci 1 mlodziez w placéwkach, na prawidtowy ich
rozwdj, poza warunkami technicznymi obiektow, wptywa wiasciwa organizacja nauki i czasu
wolnego spedzanego w szkole. Higieniczny plan zaje¢ powinien uwzglednia¢ potrzebe
roOwnomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia. Zaleca si¢, aby
przerwy migdzy lekcjami trwaly 10 minut. Ocene prawidlowego utozenia rozktadow zajec
lekcyjnych przeprowadzono w 834 szkotach, sprawdzajac plan lekcji dla 8112 oddziatow.
Nieprawidlowosci stwierdzono w 29 placowkach (3,4 %) 1 dotyczyly one 147 oddzialow
(1,8 %). Waznym aspektem wptywajacym na komfort uczestniczenia uczniow w zajeciach jest
organizacja przerw mi¢dzylekcyjnych.
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Sposob ich organizacji przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 60. Organizacja przerw mig¢dzylekcyjnych.

Bardzo wazne dla zdrowia dzieci 1 mlodziezy, a zwlaszcza dla prawidlowego rozwoju ich ciala,
jest wilasciwe dostosowanie stanowiska pracy. Ten aspekt kontrolowany jest poprzez
sprawdzanie odpowiedniego doboru mebli szkolnych do wzrostu ucznia. W tym zakresie
skontrolowano 8319 stanowisk. Nieprawidtowosci stwierdzono w 1,8% przypadkow.
W wigkszo$ci szkot, podobnie jak w latach ubieglych, uzytkowany sprzet byt w dobrym stanie
technicznym. Nalezy zaznaczyC, ze nowe wyposazenie posiadato stosowne dokumenty,
potwierdzajace bezpieczenstwo jego uzytkowania oraz zgodno$¢ z obowigzujacymi normami.
Na prawidtowa postawe ciala znaczny wplyw ma rowniez nieobcigzanie nadmierng waga
tornistrow/plecakow noszonych przez dzieci. Waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10%-15%
masy ciata ucznia. W 2023 roku po raz drugi w wojewddztwie podkarpackim przeprowadzono
kampani¢ ,,Problem Wagi Cigzkiej”. Celem kampanii bylo przeprowadzenie dziatan
edukacyjnych dla dzieci, rodzicow i nauczycieli oraz sprawdzenie wagi tornistrow. W ramach
wszystkich podjetych dziatah sprawdzono wage tornistrow 9995 dzieci ze 118 szkot. Wage
tornistrow do 10% swojej masy ciala posiadato 3435 ucznidéw, a w przedziale 10-15% 4473.
Zbyt cigzkie tornistry stwierdzono u 2087 osob.

Z uwagi na fakt, iz dzieci 1 mlodziez spgdzaja w szkotach znaczng czg$¢ dnia, istotne
jest, aby mialy one mozliwo$¢ spozycia w szkole cieptego positku. Taka mozliwos¢ w 2023
roku miato 74302 wuczniow w 732 placowkach — 84,9 % (obiady dwudaniowe
i jednodaniowe). Ponadto w 68 placéwkach orgaznizowane byty $niadania szkolne, z ktorych
skorzystato 4901 uczniow.
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Wykres 61. Liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z dozywiania w szkotach.

Dostep do artykutdow spozywezych zapewniony byt takze w sklepikach szkolnych
funkcjonujacych w 151 szkotach oraz w automatach spozywczych dostgpnych w 303
placowkach. Odnotowano, iz w wigkszosci z nich dostgpny asortyment spetnial wymogi
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r., w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach. Wyjatek stanowity 4 sklepiki i 10 automatow. Wobec
0sob odpowiedzialnych za asortyment wszczeto odpowiednie postgpowania administracyjno-
egzekucyjne.

Waznym elementem ksztalcenia w szkotach $rednich jest praktyczna nauka zawodu
prowadzona w warsztatach i pracowniach szkolnych oraz centrach szkolenia praktycznego.
Wszystkiego tego typu placowki zapewnialy odpowiednie warunki nauki i pracy dla uczniow.
Stanowiska pracy byly przygotowane do wymagan technologicznych wykonywanych prac oraz
odpowiednio wyposazone w urzadzenia. W pracowniach 1 warsztatach, w ktorych zachodzi
taka konieczno$¢, wykonane byty badania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia. Przy
maszynach 1 urzadzeniach znajdowaly si¢ informacje o zasadach ich bezpiecznego
uzytkowania oraz wymaganych sSrodkach ochrony indywidualnej. Placowki starajg sie¢
zapewni¢ swoim uczniom jak najwyzszy standard nauki zawodu, poprzez systematyczne
unowoczesnianie pracowni oraz wspotprace z lokalnymi pracodawcami.

5.Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) problem otytosci wérdd dzieci
1 mtodziezy z roku na rok narasta, dlatego tez Panstwowa Inspekcja Sanitarna zajmuje si¢
roéwniez promowaniem zdrowego i aktywnego stylu zycia. Aby uczniowie mogli dbac
o zdrowie, istotne jest, aby mieli zapewnione odpowiednie warunki do uprawiania aktywnosci
fizycznej. Czgsto jedyna dla nich forma ruchu sg zajecia wychowania fizycznego, dlatego tez
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wlasciwie wykonana 1 wyposazona hala sportowa, sala gimnastyczna czy boisko szkolne,
bedzie sprzyjato chetniejszemu udziatowi ucznidw w zigciach sportowych, umozliwi czestsza
1 bardziej aktywng forme ruchu. Wedtug zebranych informacji infrastrukture do prowadzenia
zaje¢ w-f posiadato 91,8 % szkol (w tym 3,2 % posiadato tylko boisko szkolne), co zostato
przedstawione na ponizszym wykresie.

sala gimnastyczna; sala zastepcza; 3,70%
2,40%
boisko ; 3,50%

sala gimnastyczna z
boiskiem ; 10,70%

sala zastepcza z
boiskiem; 15,90%
zespot sportowy z
boiskiem lub bez ;

61,20%

sala gimnastyczna i
zastepcza z boiskiem
lub bez; 2,60%

Wykres 61. Procent szkot posiadajacych warunki do prowadzenia zaje¢ W-F.

Sposrod szkot posiadajacych infrastrukture do prowadzenia zaje¢ sportowych 485 (61,2%)
posiada natryski, w tym czynne w 412 placéwkach. W wigkszosci placowek wykorzystywane
sa one glownie po dodatkowych zajeciach sportowych. W 2023 roku 12 szkot rozbudowato
swoje zaplecze sportowe.

6. Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci
| mlodziezy

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego organizatorzy wypoczynku zglosili ogotem 1740
turnus6w wypoczynku, z czego 812 byly to formy wyjazdowe (kolonie, obozy, zimowiska),
a 928 potkolonie w miejscu zamieszkania. W wyniku przeprowadzonych 1019 kontroli,
stwierdzono, iz organizatorzy wywigzali si¢ z obowigzku zapewnienia bezpiecznych
1 higienicznych warunkéw wypoczynku dla 31753 uczestnikow. Nieprawidtowosci jakie
stwierdzono w 13 przypadkach dotyczyty uchybien na blokach zywienia. W 3 przypadkach
z uwagi na brak mozliwo$ci zapewnienia jakosci wody zgodnej z wymogami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia, wydano decyzje o wczesniejszym zakonczeniu turnuséw. W trosce
0 zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pobytu uczestnikow wypoczynku
przeprowadzano takze wspolne dziatania kontrolno-edukacyjne

z przedstawicielami Policji oraz Strazy Pozarne;.
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7. Z1obki i kluby dzieciece

Do placowek zapewniajacych opieke nad dzie¢mi do 3 roku zycia zaliczamy ztobki
i kluby dziecigce. Dodatkowo nasze prawodawstwo dopuszcza opieke nad matymi dzie¢mi
przez dziennego opiekuna lub niani¢. Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie wojewodztwa
podkarpackiego sprawuje nadzor nad 230 ztobkami oraz 16 klubami dziecigcymi. Liczba ta z
roku na rok ulega zwigkszeniu.

Najwazniejsza rzeczg przy sprawowaniu opieki nad najmtodszymi jest zapewnienie im

bezpieczenstwa i komfortu, zaréwno fizycznego jak i1 psychicznego. Dlatego wazne jest, aby
pomieszczenia spetniaty wszystkie wymagane przepisami standardy, w tym m.in. odpowiednig
wielko$¢ sal przeznaczonych dla dzieci. Obiekty tego typu musza takze zapewnié prawidtowe
warunki do odpoczynku w ciggu dnia i w tym zakresie nie stwierdzano nieprawidlowosci. Dla
matych dzieci przeznaczono do odpoczynku 16zeczka, natomiast starsze maluchy miaty
rozktadane lezaczki. Posciel kazdego dziecka byla opisana i prawidlowo przechowywana.
Spetnienie odpowiednich warunkow sprawdzane jest podczas kontroli sanitarnych.
Kontrole przeprowadzone w 2023 roku pokazaty, iz wszystkie skontrolowane placowki
sprawujace opieke nad dzieémi do lat 3 w naszym wojewodztwie spelniaty warunki
higieniczno-sanitarne. W stosunku do 18 obiektow bedacych pod nadzorem prowadzi si¢
postgpowania administracyjne, z uwagi na ré6znego rodzaju uchybienia w stanie technicznym
placéwek. Pomimo tego stwierdza sie, iz placowki zapewniajace opieke nad dzie¢mi do lat 3
na terenie wojewddztwa podkarpackiego zapewniaja odpowiednie warunki pobytu i rozwoju
dzieci w nich przebywajacych. W placéwkach odnotowuje si¢ dopasowane do wieku dzieci
wyposazenie tj. meble, zabawki, pomoce dydaktyczne oraz place zabaw. Ponadto
skontrolowane placowki zapewnily w okresie jesienno-zimowym wilasciwg temperature,
w tym zakresie sprawdzono 235 pomieszczen.

Wszystkie palcowki bedace pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej posiadaja
pozytywna opini¢ wlasciwego terenowo Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego,
co gwarantuje funkcjonowanie ich w odpowiednio przygotowanych i wyposazonych obiektach.

8. Nadzor nad placowkami z pobytem calodobowym

Do innych placowek oswiatowo—wychowawczych bedacych pod nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaliczamy placowki z pobytem catodobowym, placowki
wsparcia dziennego, placowki wychowania pozaszkolnego i placowki rekreacyjne (Wykres Nr
4). Lacznie pod nadzorem PIS znajduje si¢ 339 tego typu placowek, a kontrolg w 2023 roku
objeto 57,2% z nich. Podczas prowadzonego nadzoru brano pod uwage stan techniczny
budynkoéw 1 ich wyposazenia oraz ich funkcjonalno$¢, a takze warunki bytowe
1 sanitarnohigieniczne.
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Wykres 62. I1o$¢ i rodzaje placowek.

Placowki, ktore zapewnialy opieke catodobowg oferowaty swoim wychowankom pokoje
mieszkalne, 1-7 osobowe zaleznie od mozliwosci lokalowych. Byly one najczesciej
wyposazane w 16zka pojedyncze, w rzadszych przypadkach byty to t6zka pictrowe, szafy
ubraniowe, biurka lub mebloscianki. Wymogiem, ktory zasadniczo ma by¢ spelniony jest
zapewnienie wygodnego dostepu dla mieszkancéw do wyposazenia pokoi, co
w skontrolowanych placéwkach zostato speinione. Dla wychowankéw dostepne sg tez
sanitariaty w formie ogdlnodostepnej lub 1 tazienki na segment. Ponadto w celu urozmaicenia
czasu wolnego, w czesci placowek zlokalizowane s3 sitownie, sale do zaje¢ ruchowych oraz
aneksy kuchenne.

Kolejnym rodzajem nadzorowanych placowek sa placoéwki wsparcia dziennego,

nakierunkowane na pomoc rodzicom napotykajacym trudnosci w wypetnianiu obowigzkow
wychowawczych. Pomoc ta oferowana jest w formie zajeé terapeutycznych, zajec
wyréwnawczych oraz zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci. W skontrolowanych w 2023
roku placowkach stwierdzono, iz pomieszczenia przeznaczone dla dzieci spetnialy wszelkie
wymogi sanitarno-higieniczne dla tego typu placowek.
Placowki wychowania pozaszkolnego skupiaja si¢ na ksztalttowaniu i rozwijaniu uzdolnien
dzieci i mtodziezy, pogtebianiu ich wiedzy oraz organizowaniu rekreacji. Wszystkie tego typu
obiekty w naszym wojewodztwie zapewnialy odpowiednie warunki pobytu w nich dzieci
1 mtodziezy. Zajecia prowadzone byly w salach tematycznych, odpowiednio wyposazonych
w pomoce dydaktyczne oraz wiasciwie umeblowanych.

W sktad placowek rekreacyjnych zaliczane s3 domy wczasow dziecigcych oraz
schroniska mtodziezowe. Zapewnialy one wypoczywajacym odpowiednie warunki pobytu.
Sypialnie wyposazone byty w t6zka pojedyncze lub pietrowe. W schroniskach funkcjonowaty
odpowiednio wyposazone aneksy kuchenne. Sanitariaty we wszystkich placoéwkach miaty
dostep do cieptej 1 zimnej wody, oraz sSrodkéw do utrzymania higieny osobiste;.
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Stan sanitarny podmiotow prowadzacych dzialalnos¢ lecznicza

1. Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze

1.1. Stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewoddztwa podkarpackiego w roku 2023 sprawowala
nadzor na podmiotami wykonujagcymi  dziatalno§¢ lecznicza miedzy innymi
w zakresie oceny stanu technicznego rzutujacego na stan sanitarno-higieniczny pomieszczen
oraz oceny opracowanych i wdrozonych procedur zapobiegajacych zakazeniom i chorobom
zakaznym. W roku 2023 w wojewddztwie podkarpackim Panstwowa Inspekcja Sanitarna
nadzorowata 158 podmiotéw leczniczych wykonujacych stacjonarne i calodobowe §wiadczenia
zdrowotne.

Tabela 24. Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe s$wiadczenia zdrowotne
w wojewodztwie podkarpackim — nadzorowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w 2023 roku.

Podmiot leczniczy Liczba Liczba Liczba obiektow ze
obiektow | skontrolowanych stwierdzonymi
obiektow nieprawidlowosci

Szpital (w tym 13 Szpitali Jednodniowych i 57 52 24

3 Szpitale uzdrowiskowe)

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 20 19 3

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy 15 15 2

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej 10 7 0
Sanatoria 24 10 1
Hospicja 13 12 0
Podmioty zakwalifikowane jako inne (w 19 13 0

tym m.in. stacje dializ)

Podczas kontroli sprawdzano stan sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen podmiotu,
postepowanie ze sprzetem medycznym oraz z narzedziami wielokrotnego i jednorazowego
uzytku, postgpowanie z odpadami medycznymi w miejscu wytwarzania, post¢powanie
z brudng i czysta bielizng. Sprawdzano réwniez, czy kontrolowany opracowal, wdrozyt
1 nadzoruje procedury w zakresie zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych
podczas udzielania §wiadczen zdrowotnych oraz czy prowadzi w tym zakresie kontrole
wewnetrzng. Ponadto w szpitalach dokonano oceny funkcjonowania podmiotu w zakresie
systemu kontroli zakazen szpitalnych.
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Wykres 63. Podmioty lecznicze nadzorowane w 2023 roku.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w podmiotach leczniczych stacjonarnych
1 catlodobowych $wiadczen zdrowotnych stwierdzono nieprawidlowosci, ktére dotyczyly
glownie:

e stanu technicznego pomieszczen i ich wyposazenia tj. uszkodzenia powierzchni $cian,
sufitow, podtog, uszkodzenia stolarki drzwiowej 1 okiennej, armatury sanitarnej, co
utrudniato przeprowadzenie prawidlowej dekontaminacji,

e uszkodzen powierzchni mebli bedacych na wyposazeniu pomieszczen, ktore
uniemozliwiaty ich prawidtowe umycie i skuteczng dezynfekcje,

e brakow odpowiedniej wentylacji mechaniczne] w pomieszczeniach, w ktorych
z uwagi na ich funkcje¢ taka instalacja jest niezbgdna,

e brakow wyposazenia w natryski pomieszczen higieniczno-sanitarnych przy salach
chorych,

e brakow prawidlowo zorganizowanych 1 wyposazonych brudownikéw i pomieszczen
porzadkowych.

W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami zobowigzano kierownikéw podmiotow
leczniczych do podjecia dziatan majacych na celu usunigcie tych nieprawidtowosci.
W stosunku do tych podmiotéw wszczgto postepowanie administracyjne i wydano decyzje
nakazowe. Na biezagco monitorowano rowniez realizacj¢ obowigzkéw natozonych na drodze
postepowania administracyjnego.

W miarg¢ mozliwosci finansowych poszczegdlnych podmiotéw leczniczych w  roku
sprawozdawczym realizowane byly réwniez nowe inwestycje 1 remonty.

Realizowane prace budowlane, modernizacje i reorganizacje w kontrolowanych podmiotach
leczniczych miaty na celu zapewnienie bezpieczniejszych 1 lepszych warunkow udzielania
$wiadczen zdrowotnych.
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Wykres 64. Kontrolowane podmioty lecznicze oraz liczba obiektow, w ktorych stwierdzono
nieprawidlowosci w 2023 roku.

Zaopatrzenie w wode przeznaczona do spozycia

Podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia
zdrowotne zaopatrywane s3 w wode gltownie z wodociggdéw sieciowych pozostajacych pod
stalym nadzorem stuzb sanitarnych, nieliczne szpitale korzystaja z wtasnych uje¢ wody.
Awaryjnym zrédlem zaopatrzenia w wode dla wiekszos$ci szpitali sg przeplywowe zbiorniki
retencyjne zapewniajace co najmniej 12 godzinny zapas wody, dla kilku rezerwowym zrédtem
zaopatrzenia w wode sa wlasne ujecia ze studni glebinowych lub wodociagi sieciowe.
W dalszym ciaggu trwaja prace nad uruchomieniem rezerwowego zrdédta wody dla jednego
budynku szpitala zlokalizowanego w innej czes$ci miasta.

W roku sprawozdawczym wydano decyzje dla dwoch podmiotow nakazujace doprowadzenie
do nalezytego stanu sanitarno-technicznego pomieszczenia i urzadzenia stacji uzdatniania
wody oraz powierzchni¢ $cian oraz sufitu pomieszczenia, w ktorym usytuowany jest jeden
z wlazéw zbiornika terenowego. Ponadto, w trakcie przeprowadzonych kontroli wydano
zalecenia polegajace mi.in.

e na dokonaniu przegladu wilazéw do rezerwowych zbiornikow na wodg
i doprowadzeniu do nalezytego stanu technicznego skorodowanych elementéw,

e przeprowadzeniu czynnosci czyszczenia 1 dezynfekcji zbiornika przelewowego,
bedacego rezerwowym zrddtem zaopatrzenia w wode,

e prowadzeniu dokumentacji $wiadczacej o czyszczeniu i1 dezynfekcji zbiornika
przelewowego, bedacego rezerwowym zrodtem zaopatrzenia w wodg,

e przeprowadzeniu kontrolnego badania wody po dokonanej czynnos$ci czyszczenia i
dezynfekcji zbiornika przelewowego, bedacego rezerwowym zrédlem zaopatrzenia w
wode. Stwierdzono rowniez, ze w planach inwestycyjnych na rok 2024 dla jednego
szpitala, zostala uje¢ta dokumentacja projektowa na wymiang ogrodzenia wokot
budynku stacji uzdatniania wody oraz wykonanie nowych schodéw do tego budynku.
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Pralnictwo i postepowanie z bielizng szpitalna

Postepowanie z bielizng szpitalng w obiektach catodobowej opieki zdrowotnej reguluja
opracowane i wdrozone procedury uwzgledniajagce warunki lokalowe oraz umowy zawarte
z pralniami  podmiotéw zewngtrznych, ktére zapewniaja wlasciwe monitorowanie
technologiczne procesu prania i skutecznej dezynfekcji oraz transport bielizny czystej
1 brudnej. Nieliczne szpitale korzystajg z wlasnych pralni szpitalnych.

W roku sprawozdawczym podczas kontroli w jednym szpitalu stwierdzono, ze w ramach
prowadzonych prac remontowych i modernizacyjnych odmalowano pomieszczenie magazynu
bielizny czystej.

W jednym szpitalu stwierdzono réwniez wykonanie obowiazku wynikajacego z decyzji
dotyczacego zapewnienia zamykanych wozkéw stuzacych do przewozu bielizny brudnej
z punktu segregacji do punktu odbioru przez pralni¢ zewnetrzna.

Ponadto na wniosek dwoch szpitali przesunig¢to termin wykonania obowigzkéw decyzji
dotyczacych doprowadzenia do wiasciwego stanu technicznego $cian w korytarzach, depozycie
odziezy osob hospitalizowanych i1 przebieralni oraz magazynie bielizny brudnej a takze
zapewnienia w pomieszczeniu z pralnicami — posadzki w dobrym stanie technicznym,
umozliwiajacym jej skuteczne mycie i dezynfekcj¢ oraz zapewnienia prawidtowego obiegu
bielizny czystej i brudnej i pomieszczenia do mycia wozkéw stuzacych do transportu bielizny
czystej i brudnej. W dwoch obiektach wydano zalecenia zwigzane z montazem kratek
wentylacyjnych w drzwiach pralni 1 wymiang zniszczonej szafki na odziez o0sob
hospitalizowanych w magazynie bielizny czystej.

Podczas kontroli w dwdch podmiotach stwierdzono nieprawidtowos$ci dotyczace zapewnienia
zamykanego woézka do transportu brudnej bielizny z oddziatu do pralni oraz opracowania
procedury postgpowania z brudng bielizng. Obowiazki decyzji zostaly czgsciowo zrealizowane.

Instalacje i urzadzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji

Instalacje 1 urzadzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji wszystkich szpitali podlegaja
okresowemu przegladowi 1 czyszczeniu nie rzadziej niz raz na 12 miesi¢cy. Przegladow
dokonujg specjalistyczne firmy zewnetrzne oraz w niektorych przypadkach zatrudniony
w podmiotach leczniczych personel posiadajacy stosowne uprawnienia. W kontrolowanych
obiektach wykonywane sa rowniez dorazne przeglady stanu technicznego, czyszczenia
i dezynfekcji instalacji, urzadzen i sieci, co zostato potwierdzone stosowng dokumentacja.

W ramach biezacego nadzoru kontrolowane podmioty zostaly poinformowane o koniecznos$ci
zapewnienia prawidlowego ciggu wentylacji w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi. W roku sprawozdawczym nie stwierdzono nieprawidlowosci w tym zakresie.

Postepowanie ze zwlokami os6b zmarlych w szpitalu

W podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza z rodzaju stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne zasady postepowania ze zwtokami 0sob zmartych okreslaja procedury,
ktére sg na biezaco aktualizowane. Procedury uwzgledniajg dziatania pracownikow placéwek
od stwierdzenia $mierci pacjenta, az do przekazania zwlok rodzinie lub firmie pogrzebowe;j
celem pochéwku. Naleza do nich: transport, przechowywanie ciata w pomieszczeniu pro-
.
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morte, pomieszczeniach prosektorium lub zaktadzie patomorfologii oraz odbidr przez rodzing
za posrednictwem wyspecjalizowanej firmy. Wszystkie te dzialania odbywaja sie z
poszanowaniem godnosci osoby zmarte;.

W kilku obiektach skontrolowanych w 2023 roku stwierdzono nieprawidtowosci zwigzane ze
ztym stanem sanitarno-technicznym:

e powierzchni $cian 1 grzejnika w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ chtodnia do
przechowywania zwlok,

e schodow i podjazdu dla wozkéw ze zwlokami,

e siatek ochronnych przeciwko owadom w oknach prosektorium,

e sufitu w pomieszczeniu chtodni,

e stotu sekcyjnego w zaktadzie patomorfologii.

Dla jednego szpitala zostala utrzymana w mocy decyzja nakazujaca:
- zapewnienie dostepu do sali sekcyjnej dziatajacej w ramach prowadzonej przez siebie ,,grupy
pomieszczen zawierajacej prosekture i chlodni¢” przez §luzg szatniows,

e uniemozliwienia wstgpu do pomieszczen niebedacych kancelaria oraz salg do
wydawania zwtok osobom, ktérych obecnos¢ nie jest w tych miejscach konieczna dla
zapewnienia ciaggtosci dziatania ,,grupy pomieszczen zawierajacej prosekture
1 chtodni¢”, za wylaczeniem osob, ktére wykonuja w ich obrgbie czynnosci stuzbowe,
badz ¢wiczenia 1 zajgcia praktyczne,

e wyznaczenia miejsca na przechowywanie wozkow do przewozu zwlok
w przestrzeni zabezpieczonej przed warunkami atmosferycznymi oraz przed dostgpem
zwierzat. Termin realizacji nieprawidlowosci okreslono na koniec 2024 r.

Wydano rowniez zalecenia dla kilku podmiotow dotyczace zakupu nowych wozkow do
transportu zwlok, zakupu dodatkowej chtodni na ciala zmartych, uzupetnienia brakujacych
zabezpieczen w oknach sali sekcyjnej 1 wymiany tac na zwloki w chtodni zaktadu
patomorfologii. Ponadto w jednym szpitalu prowadzone jest postepowanie administracyjne
zwigzane z zapewnieniem $luzy szatniowej dla pracownikéw prosektorium.

Podczas kontroli w kilku szpitalach zwrocono uwage na fakt pozyskiwania
dodatkowych $rodkéw finansowych wykorzystywanych do przeprowadzenia prac
budowlanych, remontowych i modernizacyjnych w kontrolowanym zakresie.
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1.2. Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

Ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne obejmujg $wiadczenia podstawowej lub
specjalistycznej opieki zdrowotnej, $wiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej oraz badania
diagnostyczne wykonywane w celu rozpoznania stanu zdrowia i ustalenie dalszego
postepowania leczniczego. Ambulatoryjne $§wiadczenia zdrowotne udzielane sg
W przychodniach, poradniach, osrodkach zdrowia, lecznicach lub ambulatoriach z izbg przyjec,
zaktadach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach diagnostycznych, zaktadach
rehabilitacji leczniczej oraz innych niewymienionych podmiotach.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pionu Epidemiologii i Higieny
Komunalnej w roku 2023 sprawowali nadzor nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie
powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych udzielane sa
Swiadczenia zdrowotne. Ocenie poddawano zgodno$¢ spelnienia wymogdéw okreslonych
w przepisach prawnych. Podczas kontroli sprawdzano stan techniczny obiektow
1 funkcjonalno$¢ pomieszczen, w ktérych realizowane sg $wiadczenia zdrowotne, utrzymanie
czystosci powierzchni pomieszczen, postepowanie z bielizng i odpadami medycznymi oraz
prowadzenie procesow dekontaminacji. Ponadto pracownicy zwracali szczegdlng uwage na
procedury zapobiegajace zakazeniom, w kontek$cie aktualnosci zapisow i stosowania si¢
personelu do obowigzujacych w danym obickcie procedur oraz sposob prowadzenia kontroli
wewngetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb
zakaznych. Sprawdzano ponadto czy s$rodki dezynfekcyjne byly dobierane wiasciwie,
stosowane i przechowywane wg zalecen producenta. Sposrod 1893 obiektow lecznictwa
ambulatoryjnego bedacych w ewidencji powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
wojewoddztwa podkarpackiego skontrolowano 1199, co stanowito 63 %, o 1 % wiecej niz
w 2022 roku. Na koniec okresu sprawozdawczego 54 podmioty lecznicze (4,5 %) zostaly
ocenione jako zte pod wzgledem wymagan higienicznych, sanitarnych i technicznych
(w ubieglym okresie sprawozdawczym bylto to 3,81 % sposrod skontrolowanych obiektow).
W obiektach tych w wyniku stwierdzonych nieprawidlowosci wszczgto postepowania
administracyjne, wydano decyzje administracyjne lub nalozono grzywny w drodze mandatu
karnego i do konca roku 2023 nie uzyskano poprawy.
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Tabela 24. Dziatalno$¢ kontrolna w podmiotach wykonujacych ambulatoryjne §wiadczenia lecznicze.

Liczba obiektow
skontrolowanych
ze stwierdzonym ztym
o stanem
. . .a
Wyszczeg6lnienie 5 =
= S > S g
. g § § €8 2
o = N = 3 N S
WX g = EE|_ 2§ _ 2
5o |2 82 5|g8 foE
e |2 2523258
Ogoélem 1893 1199 26 4 24
Przychodnie, o$rodki
zdrowia, poradnie,
ambulatoria z izbg chorych, 1191 873 21 3 21
lecznice
. Zaktady badar
Ambulatoryjne .a S .
cwiadezenia diagnostycznych i
medyczne laboratoria 106 57 1 0 2
zdrowotne !
diagnostyczne
Zaktady rehabilitacji
leczniczej 289 127 4 1 1
[
- 307 | 142 0 0 0

Podmioty lecznicze udzielajace ambulatoryjnych $§wiadczen zdrowotnych zaopatrywane sa
w wode gtownie z wodociggdw sieciowych, pozostajacych pod stalym nadzorem stuzb
sanitarnych. Nieliczne przychodnie, poradnie czy osrodki zdrowia korzystaja z wlasnych ujeé
wody. Woda dostarczana do obiektow leczniczych w roku 2023 byta dobrej jakosci, jedynie
w czterech placéwkach posiadajacych wilasny wodociag stwierdzono krotkotrwaly brak
przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu na parametry mikrobiologiczne. W jednym z nich
przekroczone byly rowniez parametry fizykochemiczne. Wszczeto postgpowanie
administracyjne 1 wydano trzy decyzje administracyjne nakazujace podje¢cie dziatan majacych
na celu doprowadzenie jako$ci wody do obowigzujacych wymagan. W trzech os$rodkach
zdrowia po przeprowadzonych dzialaniach naprawczych uzyskano popraweg jakosci wody,
natomiast w czwartym obowiazki decyzji wykonano poprzez doprowadzenie do obiektu wody
dobrej jakos$ci z innego wodociagu.

Placowki ambulatoryjnej opieki zdrowotnej zaopatrzone sa w biezaca ciepta 1 zimng
wodg. Sposrod skontrolowanych obiektow w dwoch stwierdzono nieprawidtowosci w tym
zakresie. Byly to: brak biezacej cieplej wody w pomieszczeniu porzadkowym oraz toaletach
ogolnodostepnych dla pacjentéw jednego z nich oraz brak biezacej cieptej] wody w toalecie
pacjentdéw i brak wody cieptej 1 zimnej przy umywalce w toalecie personelu drugiego obiektu.
Wydano decyzje administracyjne, placowki te zostaly ocenione jako zte pod wzgledem
technicznym na koniec roku sprawozdawczego.
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W zwigzku z wystapieniem ogniska zachorowania na legioneloz¢ w Rzeszowie
w sierpniu 2023 roku we wszystkich powiatach wojewddztwa podkarpackiego podejmowane
byly dziatania zapobiegawcze 1 kontrolne majace na celu podniesienie $wiadomosci
administratorow obiektéw w ramach dzialan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami
Legionella i zwrocenie ich uwagi na prawidtowa eksploatacje instalacji wewngtrznych wody
cieptej w nadzorowanych przez nich budynkach a takze urzadzen klimatyzacji i wentylacji
z uwzglednieniem weryfikacji dokumentéw potwierdzajagcych aktualny przeglad
1 czyszczenie tych urzadzen. Zwracano uwage mie¢dzy innymi na stale utrzymywanie
temperatury wody w instalacji wewnetrznej budynkow powyzej 55 °C, stan techniczny
urzadzen doprowadzajacych ciepla wode, stan sanitarno-techniczny krandw, baterii
umywalkowych. Udzielano informacji i instruktazy, udost¢pniano materialy o$wiatowe
dotyczace wystepowania bakterii Legionella i legionelozy oraz przekazywano zalecenia
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego odno$nie do ponownego otwierania budynkow uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego po dhuzszym przestoju lub czasie ograniczonej
eksploatacji.

W zakresie gromadzenia i usuwania odpadéw komunalnych podczas przeprowadzanych
kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci. Placéwki posiadaly ztozong deklaracj¢ o optacie
za gospodarowanie odpadami komunalnymi do urzedow miast lub gmin, na terenie ktorych si¢
znajduja. Podczas kontroli stwierdzono wykonanie zalecenia z roku 2022 dotyczacego
zapewnienia wystarczajacej ilosci kontenerow do gromadzenia odpadow komunalnych
W jednym z obiektow.

W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 2023 roku mozna stwierdzi¢, ze
postgpowanie z brudng i czysta bielizng w placowkach $wiadczacych ushlugi medyczne
ambulatoryjnie nie stwarzalo zagrozenia dla zdrowia ludzi. Postgpowanie z bielizng
w podmiotach tej grupy reguluja opracowane i wdrozone procedury. Podmioty lecznicze, ktore
zatrudniajg personel pomocniczy sa zobowigzane do zapewnienia pracownikom s$rodkow
ochrony indywidualnej i odziezy roboczej odpowiednio pranej. Bielizna wielokrotnego uzytku,
w tym odziez ochronna personelu prana jest w pralniach komercyjnych, ktore $wiadcza ustugi
w tym zakresie lub pralniach podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg. Niektodre
obiekty majg zorganizowane podreczne pralnie w pomieszczeniach swojej placowki. Dla
pacjentow wiekszo$¢ podmiotow stosuje bielizne jednorazowego uzycia. Sa to gléwnie
serwety, podkiady, fartuchy, ktore po kontakcie z materiatem biologicznym, traktuje si¢ jako
odpad medyczny. Nieprawidlowosci w postgpowaniu z bielizng stwierdzono w 5 obiektach.
Byty to:

e brak wydzielonego miejsca na odziez ochronng personelu,

e brak wydzielonego pomieszczenia lub miejsca sktadowania bielizny brudne;,

e miejsce gromadzenia brudnej bielizny zlokalizowane obok szafy na czysta odziez

robocza,

e brak aktualizacji procedury postepowania z bielizna.
Wydano decyzje administracyjne. W dwoch obiektach nieprawidlowosci zostaty usunigte,
w pozostatych trzech postepowanie jest w toku. Ponadto w jednym obiekcie stwierdzono
wykonanie zalecenia z roku 2022 dotyczacego zapewnienia wentylacji w magazynie bielizny
czystej.
|
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Podmioty lecznicze wykonujace ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne, w zaleznos$ci
od zakresu $wiadczonych ustug, stosuja sprzet jednorazowy, ktéry po uzyciu jest traktowany
jako odpad medyczny oraz sprzet wielokrotnego uzytku. W zwigzku z powyzszym przychodnie
i poradnie specjalistyczne posiadajace sprzet wielokrotnego uzycia przeprowadzaja proces
sterylizacji w miejscu udzielania $wiadczen lub zawieraja umowy z podmiotami zewngtrznymi.
W wigkszosci kontrolowanych podmiotow rozwigzania przestrzenne sterylizatorni zapewniajg
na kazdym etapie technologicznym jednokierunkowy ruch materialéw od punktu przyjecia
materiatu skazonego do punktu wydania materiatu sterylnego. Ponadto placéwki posiadaja
opracowane 1 wdrozone procedury postepowania z narzgdziami wielokrotnego uzytku.
Kontrola skuteczno$ci procesow sterylizacji w wigkszosci obiektow jest prowadzona
prawidlowo i obejmuje: kontrole parametrow fizycznych (czas, temperatura, cis$nienie),
chemicznych (testy) i1 biologicznych (testy paskowe, amputkowe). Wyniki kontroli w postaci
wydrukow lub zapiséw elektronicznych parametréw fizycznych proceséw, wskaznikow
chemicznych i wynikéw biologicznych sg przechowywane w podmiotach i udost¢gpniane do
wgladu podczas przeprowadzanych kontroli. W 2023 roku wydano jedng decyzje
unieruchamiajgcg autoklaw w jednym obiekcie w zwigzku ze wzrostem drobnoustrojow
testowych. Nieprawidlowosci wykazane w decyzji zostaly usunigte.

Materiat 1 sprzet po sterylizacji sa przechowywany w przeznaczonych do tego celu szatkach
i szufladach. W wigkszos$ci podmiotéw pakiety ze sterylnymi narzedziami posiadaja aktualny
termin waznos$ci oznaczony opisem rgcznym, pieczatka lub wydrukiem z metkownicy.
Obiekty, ktore realizuja $wiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej stosuja
wylacznie sprzet jednorazowego uzycia.
Nieprawidlowosci stwierdzone podczas kontroli odnotowano w kilkunastu obiektach. Byly to
m.in.:

e nieprawidlowe warunki przechowywania i transportu sterylnych pakietow,

e zniszczona powierzchnia oktadziny $ciennej przy stanowisku sterylizacji,

e otwarta przestrzen fadunkowa srodkéw transportu sterylnych wyrobéw medycznych

wielorazowego uzytku,

e brak zlewu z bateria w pomieszczeniu, w ktorym wykonywane sa zabiegi mycia

1 dezynfekcji wyrobow medycznych wielorazowego uzytku,

e niezapewnienie sterylizatorni stanowigcej ciag technologiczny,

e niedostosowanie procedur postgpowania z narzedziami poddawanymi sterylizacji -
zasady monitoringu biologicznego,

e brak dokumentacji z biologicznej kontroli procesu sterylizacji wraz ze wskazaniem
nazwy i numeru fabrycznego sterylizatora,

e brak dokumentacji potwierdzajacej zawarcie umowy na wykonywanie sterylizacji
sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku,

e brak odcinka (blatu) materiatow skazonych,

e brak aktualizacji procedury higienicznej dotyczacej dekontaminacji i sterylizacji sprzetu
wielokrotnego uzytku,

e brudne $ciany i sufit oraz ubytki okleiny w blacie roboczym 1 ubytki w plytkach
przypodlogowych w punkcie sterylizacji.
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Postepowania dotyczace powyzszych nieprawidtowosci zostalty w wigkszosci zakonczone
w 2023 roku.

W ramach przeprowadzonych kontroli w podmiotach leczniczych, zweryfikowano
dokumentacje z realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych
u ludzi. W wigkszo$ci podmioty posiadaja opracowane i wdrozone procedury higieniczne,
procedury zapobiegania 1 zwalczania zakazen, ktore s3 na biezaco aktualizowane
1 zatwierdzane. Podczas kontroli uwzgledniono rowniez zakres 1 czestotliwose
przeprowadzania kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen 1 choréb zakaznych. W kilku placoéwkach nie przedstawiono do wgladu
aktualnej dokumentacji z przeprowadzenia kontroli wewngtrznej, a takze wydano zalecenia
pokontrolne zwigzane z uzupeinieniem brakujacych podpiséw pracownikoéw potwierdzajacych
zapoznanie si¢ z procedurami. W jednym podmiocie wydano decyzje w zwigzku
z konieczno$cig opracowania dokumentacji z zakresu procedur zapobiegajacych zakazeniom
1 chorobom zakaznym zwigzanych z udzielaniem $§wiadczen zdrowotnych - nieprawidtowosci
zostaty usunigte. W dwodch obiektach przeprowadzono kontrole interwencyjne w zwigzku
z nieprzestrzeganiem zasad higieniczno-sanitarnych. Po przeprowadzeniu dochodzenia jedna
z nich okazata si¢ bezzasadna (interwencja dotyczaca pobierania materiatu do badan w punkcie
pobran), natomiast w przypadku drugiej zwigzanej z problemem jednoczasowego kontaktu
dzieci zdrowych z dzie¢mi chorymi w przychodni, przeprowadzono analiz¢ organizacji pracy
lekarzy oraz sytuacji lokalowej budynku przychodni. W zwigzku ze zdarzajacymi si¢
przypadkami krotkotrwatych kontaktow dzieci zdrowych z dzie¢mi chorymi pouczono
kontrolowanego o obowigzku wynikajagcym z pkt 1 zatacznika nr 2 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdélowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza
(Dz. U. 22022 1., poz. 402).

W toku przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze w podmiotach leczniczych
wdrozono wilasciwy dobor Srodkow dezynfekcyjnych, ich stezenia oraz znajomosé
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i sposobow dezynfekcji. Zaopatrzenie pod wzgledem
ilosci i asortymentu jest wystarczajace. Preparaty przechowywane sg w oryginalnych
opakowaniach, w miejscach niedostgpnych dla o0s6b niepowotanych. Postgpowanie
w zakresie dezynfekcji odbywa si¢ zgodnie z opracowanymi procedurami w oparciu
o aktualnie obowigzujace wymagania i1 zalecenia producenta. Stosowane sg zar6wno preparaty
dezynfekcyjne wymagajace przygotowania roztworu roboczego, jak rowniez te przeznaczone
do bezposredniego uzycia. Roztwory robocze preparatow dezynfekcyjnych przygotowywane
sa przez personel z zachowaniem zasad ostroznosci oraz przy uzyciu srodkoOw ochrony
osobistej. Wszystkie preparaty dezynfekcyjne sa dopuszczone i dostosowane do obszaru
medycznego m.in. do dezynfekcji powierzchni dotykowych, bezdotykowych oraz narzedzi i
sprzetu wielokrotnego uzycia. Dezynfekcja narzedzi wielokrotnego uzycia prowadzona jest w
specjalnie do tego wydzielonych, szczelnie zamykanych pojemnikach z sitami, dostosowanych
do ilosci oraz rodzaju dezynfekowanego materiatu. Pojemniki do dezynfekcji sa zaopatrzone
opisem z nazwg srodka dezynfekcyjnego, wartoscig stezenia, datg przygotowania roztworu oraz
danymi osoby przygotowujacej roztwor. Roztwory srodkow dezynfekcyjnych wymieniane sa
na biezaco. W wigkszo$ci podmiotdéw narzedzia i sprzet sa poddawane procesowi mycia w
|
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sposob  manualny, odnotowano réwniez zastosowanie automatycznych — myjni
ultradzwigkowych.

W kilku podmiotach zaobserwowano brak na stanie preparatu do szybkiej dezynfekcji

powierzchni, brak wiasciwego oznakowania, tj. zawierajacego dat¢ waznosci, jednostkowych
opakowan $rodkéw dezynfekcyjnych przelewanych z opakowan zbiorczych, a takze wydano
zalecenia dotyczace aktualizacji procedur higienicznych zwigzanych z dezynfekcja narzedzi
1 sprzetu, dezynfekcjg i myciem powierzchni dotykowych i bezdotykowych, dezynfekcja rak
oraz postepowaniem w przypadku skazenia powierzchni materialem biologicznym. W jednym
zaktadzie rehabilitacji leczniczej natozono na osobe¢ odpowiedzialng za utrzymanie wiasciwego
stanu sanitarno-higienicznego obiektu grzywn¢ w drodze mandatu karnego.
W nadzorowanych obiektach za utrzymanie czystosci i porzadku odpowiada wydzielony
personel sprzatajacy lub pracownicy firm $wiadczacych ushugi w zakresie sprzatania
i dezynfekcji pomieszczen. Do sprzatania stosowany jest profesjonalny sprzet i preparaty
myjaco-dezynfekujgce. Dezynfekcja powierzchni, uwzgledniajac zakres §wiadczonych ustlug,
prowadzona jest z zastosowaniem profesjonalnych §rodkéw o wlasciwym spektrum dziatania.
Sprzatanie wykonuje si¢ z zachowaniem podstawowych zasad to jest od stref najczystszych do
najbrudniejszych mikrobiologicznie.

W placowkach wydzielono pomieszczenia porzadkowe stuzace do przechowywania
sprzgtu stosowanego do utrzymania czystosci, srodkow czystosci oraz preparatow myjaco-
dezynfekujacych, a takze do przygotowywania roztworé6w roboczych oraz mycia i dezynfekcji
sprzgtu stosowanego do utrzymania czystosci. Pomieszczenia te s3 wyposazone w zlew
z baterig 1 dozownik ze $rodkiem dezynfekcyjnym. W trakcie przeprowadzanych kontroli
stwierdzono zaniedbania w utrzymywaniu biezacej czystosci w niektorych obiektach. Byty to:
ogoblny zly stan sanitarno-higieniczny pomieszczen, zly stan sanitarny wyposazenia stanowiska
higieny rak, brak mozliwosci skutecznej dezynfekcji blatow roboczych, brak szafki do
przechowywania $§rodkdw czystosci oraz brak mozliwosci pobierania wody do wiader w celu
wykonania czynno$ci porzadkowych w pomieszczeniu porzadkowym, brak dozownika ze
srodkiem dezynfekcyjnym w pomieszczeniu porzadkowym. W przypadku stwierdzenia
uchybien wydawano zalecenia natomiast podczas stwierdzenia nieprawidlowosci wydawano
decyzje z nakazem ich usunigcia.

Skontrolowane podmioty lecznicze w wigkszosci posiadaja wentylacje grawitacyjna.
W pomieszczeniach bez otworéw okiennych (toalety, pomieszczenia porzadkowe) wentylacja
grawitacyjna wspomagana jest mechanicznie. Pomieszczenia wyposazone w sprzet
specjalistyczny, ktorego praca wymaga stalej temperatury powietrza, wyposazone sa
w klimatyzatory. Przewody kominowe, wentylacyjne oraz instalacje i urzadzenia wentylacji
mechanicznej 1 klimatyzacji podlegaja okresowemu przegladowi, czyszczeniu 1 dezynfekeji,
nie rzadziej niz co 12 miesigcy. Dokonanie tych czynnosci jest udokumentowane. Podczas
przeprowadzanych kontroli sanitarnych sprawdzano protokoty z dokonywanych w obiektach
ww. czynnosci. W 2023 roku w wiekszosci obiektow nadzor nad instalacjami i1 urzadzeniami
wentylacji 1 klimatyzacji prowadzony byt prawidlowo. Jedynie w 9 placowkach lecznictwa
ambulatoryjnego stwierdzono nieprawidtowosci. Byly to:

e 7byt mala czgstotliwo$¢ przeprowadzania przegladu, czyszczenia 1 dezynfekcji
przewodow wentylacji 1 klimatyzacji,
.
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e brak dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzenie kontroli przewodow wentylacji
mechanicznej oraz klimatyzacji, a takze ich skutecznosci,

e brak wentylacji mechanicznej nawiewno-wyciggowe] w zmywalni pracowni
endoskopowej,

e brak wentylacji z podci$nieniem, z zapewnieniem filtracji odprowadzanego powietrza
W pomieszczeniu magazynowania odpadow medycznych,

e brak wentylacji wspomaganej mechanicznie w pomieszczeniach porzadkowych,

e brak wentylacji mechanicznej w toaletach przy jednoczesnym braku okien,

e brak jakiejkolwiek wentylacji w toalecie dla pacjentow,

e niesprawna wentylacja mechaniczna w toaletach, pomieszczeniu porzadkowym,
pomieszczeniu fizykoterapii.

Wydano decyzje administracyjne. W jednym obiekcie uzyskano poprawe do konca roku 2023.
Kolejnym z zagadnien poddawanych kontroli byla ocena podmiotéw leczniczych pod
wzgledem spetniania szczegdétowych wymagan jakim powinny odpowiadac¢ ich pomieszczenia
1 urzadzenia, odpowiednio do zakresu §wiadczonych przez nie ustug medycznych, w tym ocena
stanu technicznego rzutujacego na stan sanitarny. Stan sanitarno-techniczny oraz wyposazenie
podmiotow lecznictwa ambulatoryjnego w dalszym ciggu jest zrdéznicowany.
Nieprawidtlowosci stwierdzono w 71 obiektach. 26 obiektow usungto stwierdzone
nieprawidlowosci do konca roku sprawozdawczego, w pozostatych 45 obowiazuja jeszcze
decyzje administracyjne. Podczas kontroli stwierdzono nastgpujace nieprawidtowosci:

e niewlasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni $cian, sufitow, podtog, schodow,
stolarki drzwiowe;j i okiennej oraz listew przypodtogowych
1 grzejnikow,

e uszkodzone powierzchnie mebli, tapicerek mebli oraz wyposazenia uniemozliwiajgce
ich prawidtowa dezynfekcje,

e zly stan sanitarno-techniczny wyposazenia i armatury pomieszczen sanitarno-
higienicznych,

e brak oston zaréwek na lampach sufitowych,

e Dbrak zapewnienia szatni dla personelu,

e brak dozownikow ze srodkiem do dezynfekcji rak,

¢ niedoktadne biezace sprzatanie pomieszczen,

e brak wyodrgbnienia catkowitego pomieszczen, w ktorych wykonywana jest dziatalno$é
lecznicza od innych pomieszczen nie zwigzanych z dziatalnoscig lecznicza,

e brak bezposredniego potaczenia punktu pobran, w ktorym pobierany jest material z drog
moczowo-ptciowych z pomieszczeniem higieniczno-sanitarnym wyposazonym
dodatkowo w bidet,

e brak misek ustepowych w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym poradni
ginekologicznej i poradni urologicznej,

e brak aktualnych przegladéw urzadzen stuzacych do rehabilitacji,

e niezgodne z przeznaczeniem wykorzystywanie pomieszczen (gromadzenie
dokumentacji medycznej w gabinecie zabiegowym, gabinecie prob wysitkowych
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I pomieszczeniu socjalnym, zmywalni pracowni endoskopowej, zorganizowane
stanowisko komputerowe w zmywalni pracowni endoskopowej),

e pomieszczenie archiwum zlokalizowane ponizej poziomu terenu - kontrolowany nie
uzyskat odstepstwa tj.: zgody Podkarpackiego Panstwowego Wojewoddzkiego
Inspektora Sanitarnego na zlokalizowanie pomieszczen o funkcjach pomocniczych
ponizej poziomu terenu,

e brak zapewnienia cigglego monitoringu temperatur w lodéwce do przechowywania
szczepionek z powiadamianiem na wypadek przekroczenia bezpiecznego zakresu
temperatur w urzadzeniu chtodniczym lub braku doptywu energii elektrycznej do
urzadzenia,

e nieprawidlowa temperatur¢ w urzadzeniu chtodniczym do przechowywania
szczepionek,

e brak oznakowania stlownego i graficznego o zakazie palenia wyrobow tytoniowych
1 palenia papierosow elektronicznych na terenie obiektu.

Ponadto, do jednej z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wptynety dwie skargi
telefoniczne. Jedna dotyczyta niesprawnej windy dla pacjentow w przychodni, druga braku
zapewnienia  bezpiecznego  dostgpu  do  budynku  laboratorium  dla  o0s6b
Z niepetnosprawnosciami. Po podjetych dziataniach przez pracownikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej nieprawidlowosSci zostaty usunigte. W trakcie kontroli przeprowadzonych w roku
sprawozdawczym odnotowano réwniez poprawe stanu sanitarno-technicznego 5 obiektow, na
ktore nalozone byly decyzje administracyjne w latach ubiegtych. Tym samym zakonczone
zostaly prowadzone niekiedy od kilku lat postgpowania administracyjne i1 obiekty zostaly
zakwalifikowane jako dobre na koniec roku 2023. Byto to m.in.: dostosowanie pomieszczen i
urzadzen do rodzaju udzielanych $§wiadczen zdrowotnych, poprawa stanu technicznego
armatury w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych z instalacjg zimnej i cieplej wody,
odnowienie Scian, sufitow, podldg, zapewnienie potaczenia Scian z podtoga umozliwiajace ich
mycie i dezynfekcje oraz wyposazenie toalety dla pacjentow w wentylacje mechaniczng.
Zakonczono réwniez prace modernizacyjne w budynku jednej przychodni i oddano ja do
uzytku pacjentom.

1.3. Indywidualne i grupowe praktyki zawodowe lekarzy i pielegniarek

Indywidualne, indywidualne specjalistyczne i grupowe praktyki lekarskie, lekarzy
dentystow 1 pielegniarek stanowig wsrdd wszystkich podmiotéw udzielajacych §wiadczen
medycznych najwigksza grupe. W ilosci obiektow bedacych w ewidencji tej grupy na koniec
roku 2023 w stosunku do roku poprzedniego zauwazalna jest duza roéznica. Na koniec roku
2022 byto 2986 obiektow, na koniec 2023 ponad 300 mniej - 2653. Roznica wynika gldwnie
z tego, ze bardzo duzo praktyk zawodowych lekarzy zostalo zlikwidowanych. Wielu lekarzy,
ze wzgledow najczeséciej ekonomicznych i organizacyjnych woli aktualnie udziela¢ §wiadczen
zdrowotnych w ramach wigkszych podmiotow leczniczych, na podstawie uméw
z kierownikami podmiotow. Kontrole przeprowadzone w latach 2022 1 2023 pozwolily na
zweryfikowanie rejestrow obiektow nadzorowanych przez piony epidemiologii powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych w okresie po pandemii COVID-19.
|
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W roku sprawozdawczym skontrolowano stan sanitarno-techniczny 991 obiektow
indywidualnych i grupowych praktyk lekarskich, lekarzy dentystow, pielggniarek i innych,
sposrod 2653 ujetych w ewidencji (co stanowito 37,35 %). Na koniec roku 9 obiektow zostato
ocenionych negatywnie ze wzgledu na zly stan higieniczno-sanitarny i techniczny, 13 obiektéw
ze wzgledu na zly stan higieniczno-sanitarny i natomiast 1 obiekt ze wzgledu na zly stan
techniczny. Lacznie, na koniec roku sprawozdawczego negatywnie oceniono 23 placowki,
o 11 wigcej niz w roku poprzednim.

Tabela 25. Kontrola dziatalnosci leczniczej wykonywanej przez praktyki zawodowe.

Liczba obiecktow
skontrolowanych
ze stwierdzonym ztym stanem
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Ogolem 2653 991 9 13 1
Indyw@ualne, speqallstyczne i grupowe 1234 317 9 4 1
praktyki lekarskie
Indyw@ualne, speCJallst)’/czne i grupowe 1057 540 7 3 0
praktyki lekarzy dentystow
I idual jali neigr
ndyw@ug ne, speCJa istyczne i grupowe 230 87 0 0 0
praktyki pielegniarek
Inne 132 47 0 1 0

Ocena stanu sanitarnego w/w gabinetow podobnie jak w latach poprzednich obejmowata
zagadnienia kontrolowane w placowkach §wiadczacych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne.
Byta to ocena:

e stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen i urzadzen, w ktorych udzielane sa
Swiadczenia zdrowotne oraz pomieszczen dodatkowych (pomieszczenia podrecznej
sterylizacji, pomieszczenia higieniczno-sanitarne, pomieszczenia Mmagazynowe,
socjalne, porzadkowe, szatnie),

e postgpowania z wyrobami medycznymi jednorazowego i1 wielokrotnego uzytku,

e postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania oraz wstgpnego
magazynowania,

e postepowania z bielizng,

e nadzoru nad instalacjami 1 urzadzeniami wentylacji 1 klimatyzacji,
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e podejmowania i prowadzenia dzialan majacych na celu zapobieganie szerzeniu si¢
zakazen 1 chorob zakaznych (opracowanie, wdrozenie 1 nadzoér nad procedurami
| prowadzenie kontroli wewng¢trznej w tym zakresie).

Wigkszos¢ podmiotéw leczniczych w grupie praktyk indywidualnych, grupowych
I specjalistycznych lekarzy i pielegniarek zaopatrywanych jest w wode z wodociagow
sieciowych, ktore sa pod stalym nadzorem stuzb sanitarnych. Nieliczne placéwki posiadaja
wlasne ujecia wody. Podczas kontroli egzekwowane sa sprawozdania z badan wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w obiektach pozyskujacych wode z wlasnych studni.
W roku 2023 tylko w jednym obiekcie stwierdzono ztg jako$¢ wody pod wzgledem
mikrobiologicznym. Po przeprowadzeniu dziatan naprawczych uzyskano prawidtowg jako$¢
wody, co zostalo potwierdzone kontrolnymi badaniami wody. Swiadczeniodawcy maja
opracowane procedury postepowania zapobiegajace zakazeniom i chorobom zakaznym
zwigzanym z udzielaniem $§wiadczen zdrowotnych. Mimo to w 2023 roku przeprowadzono
4 kontrole interwencyjne, ktére mialy miejsce w grupie obiektoéw specjalistycznych
i grupowych praktyk lekarzy dentystow. Dotyczyty one ztego stanu higieniczno-sanitarnego.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidlowosci podczas kontroli interwencyjnych
nalezaty m.in.:

e brak aktualizacji procedur higienicznych dotyczacych dekontaminacji i sterylizacji
sprzgtu wielokrotnego uzytku,

e nieoznakowany pojemnik na odpady medyczne,

e zly stan sanitarny pomieszczen, w ktorych udzielano $wiadczen medycznych (na
blatach, urzadzeniach, w szatkach i1 szufladach, w ktorych przechowywane sa narzedzia
1 wyroby medyczne stwierdzono $lady kurzu, brud, batagan, blaty uzytkowe szafek
pozostawaly nieuprzatniete po poprzednim dniu pracy stomatologa),

e przeterminowane preparaty dezynfekcyjne,

e pakiety z narzgdziami sterylnymi bez daty sterylizacji,

e brak w gabinecie na dzien kontroli sterylnych wiertet oraz podstawowych zestawow
przeznaczonych dla pacjenta.

Dla jednego obiektu wydano decyzje nakazujaca zamknigcie i zaprzestanie udzielania w nim
Swiadczen zdrowotnych do czasu zapewnienia prawidtowego stanu sanitarnego oraz sterylnych
narze¢dzi, natomiast jeden z kontrolowanych podmiotéw aktualnie nie prowadzi dzialalnosci.
Postepowania dotyczace powyzszych nieprawidtowosci zostaty zakonczone w 2023 roku.
Sterylizacja narz¢dzi oraz monitoring skutecznosci proceséw sterylizacji sa prowadzone
w wigkszosci obiektow prawidlowo. Nadzor nad skutecznoscig procesow sterylizacji
obejmowat kontrole parametrow fizycznych autoklawu oraz zastosowanie testOw chemicznych
i biologicznych.

W 2023 r. wydano jedng decyzj¢ unieruchamiajaca autoklaw w grupie obiektow
specjalistycznych 1 grupowych praktyk lekarzy dentystow w zwigzku ze wzrostem
drobnoustrojow testowych. Nakaz decyzji zostal zrealizowany. Ponadto w grupie obiektow
indywidualnych i specjalistycznych praktyk lekarzy dentystow stwierdzono nastepujace
nieprawidlowosci:
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e w ciggu sterylizacyjnym brak odcinka materiatow skazonych stuzacych do wytadunku
| przygotowania do mycia i dezynfekcji wstepnej oraz brak odcinka materialow
sterylnych,

e stanowisko higieny rak zlokalizowane bezposrednio przy zlewie dwukomorowym
W ciggu sterylizacyjnym,

e brak dozownika ze S$rodkiem dezynfekcyjnym oraz pojemnika z recznikami
jednorazowego uzycia rak przy stanowisku mycia rak personelu,

e brak $rodka do dezynfekcji rak,

e brak zamykanego pojemnika z sitem do dezynfekcji narzedzi wielokrotnego uzycia,

e niewlasciwe przechowywanie sterylnych pakietow,

e brak mozliwosci przyporzadkowania pakietu sterylnego do pacjenta,

e przeterminowane preparaty dezynfekcyjne,

e nieprawidlowo pakietowany sprzet do sterylizacji bez daty waznosci,

e niewlasciwy stan sanitarny szuflad do przechowywania sprzetu medycznego,

e niesprawna armatura w pomieszczeniu porzadkowym,

e brak procedur higieniczno-sanitarnych oraz dokumentacji dotyczacej kontroli
wewnetrznej,

e niewlasciwie prowadzona gospodarka odpadami medycznymi,

e brak dozownika ze srodkiem dezynfekcyjnym w pomieszczeniu porzadkowym,

e brak aktualizacji procedur dezynfekcji i mycia narzedzi oraz sprz¢tu medycznego
wielokrotnego uzytku.

Nieprawidlowos$ci stwierdzone w grupie obiektéw specjalistycznych i grupowych praktyk
lekarskich to:

e brak dokumentacji dotyczacej zakresu, sposobu i czestotliwo$¢ prowadzenia kontroli
wewnetrznej,

e brak opracowania dokumentacji z zakresu procedur zapobiegajacych zakazeniom
I chorobom zakaznym zwigzanych z udzielaniem $swiadczen zdrowotnych.

Wyzej wymienione nakazy decyzji zostaly zrealizowane. W wigkszosci nadzorowanych
podmiotow $rodki dezynfekcyjne sa stosowane wilasciwie zuwzglednieniem rodzaju
swiadczonych ustug. Indywidualne praktyki lekarskie i pielegniarskie prowadzg sprzatanie we
wlasnym zakresie lub zatrudniaja profesjonalng firm¢ zewnetrzng. Nieprawidlowosci
sanitarno-techniczne stwierdzono w 20 obiektach nalezacych do grupy indywidualnych,
specjalistycznych 1 grupowych praktyk lekarskich. W 12 usunig¢to stwierdzone
nieprawidlowos$ci, w 8 nakazy natozone decyzjami administracyjnymi nie zostaly do konca
2023 roku wykonane. Podczas kontroli stwierdzono:

e niewlasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni $cian, sufitow, podtog, stolarki
drzwiowej oraz listew przypodtogowych,

e uszkodzone powierzchnie mebli, tapicerek mebli uniemozliwiajace ich prawidlowa
dezynfekcje,

e zly stan sanitarno-techniczny wyposazenia 1 armatury pomieszczen sanitarno-
higienicznych,

¢ niedoktadne biezace sprzatanie pomieszczen,
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o brak kratki wentylacyjnej,

e brak szafek do przechowywania srodkow czysto$ci w pomieszczeniu porzadkowym,

e brak dozownikéw ze Srodkiem do dezynfekcji rak, krytego podajnika na recznik
papierowy przy punkcie wodnym w gabinecie stomatologicznym,

e brak wyodrebnienia pomieszczenia uzytkowanego w ramach praktyki zawodowej od
pomieszczen nalezacych do czesci mieszkalnej budynku i uzytkowanych przez innych
lokatorow lokalu mieszkalnego,

e Dbrak usytuowania lodéwki przeznaczonej do przechowywania lekow do znieczulenia
| p/wstrzgsowych w gabinecie zabiegowym.

W zakresie postgpowania z bielizng podczas kontroli w roku 2023 w 8 obiektach stwierdzono
nieprawidlowosci. Wigkszo$¢ podmiotéw stosuje podczas $wiadczenia ustug bielizng
jednorazowego uzycia. Sa to gléwnie serwety, podktady, fartuchy, ktore po kontakcie
Z materiatem biologicznym, traktuje si¢ jako odpad medyczny. Odziez ochronna personelu,
wielorazowego uzytku prana jest przez pralnie zewngtrzne lub w osobnym cyklu prania we
wlasnym zakresie przez personel. Nieprawidlowosci stwierdzone podczas kontroli dotyczyty
braku procedury postepowania z brudng bielizng oraz braku wydzielonego pomieszczenia lub
miejsca skladowania bielizny brudnej. W 3 obiektach usunig¢to nieprawidlowosci do konca
ubiegtego roku, w 5 postepowanie administracyjne trwa.

Nadzor placowek nad instalacjami i1 urzadzeniami wentylacji 1 klimatyzacji
w wigkszos$ci obiektow prowadzony byl prawidlowo. W pieciu obiektach stwierdzono
nieprawidlowosci w tym zakresie: brak prowadzenia okresowych przegladow, czyszczenia
i konserwacji klimatyzatorow zamontowanych w gabinetach lekarskich, w jednym nie
przedstawiono do wgladu protokotu stanu technicznego, sprawnosci przewodow kominowych,
polaczen dymowych, spalinowych 1 wentylacyjnych. Po wszczeciu postepowania
administracyjnego w trzech obiektach dokonano stosownych przegladow, na pozostatych
trzech obiektach cigzg postgpowania administracyjne.

Podsumowujac, stan sanitarny oraz wdrozenie odpowiednich procedur zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen 1 chordb zakaznych podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych
w ocenianych ~ podmiotach: indywidualnych, indywidualnych  specjalistycznych
i grupowych praktyk lekarskich, lekarzy dentystow i pielegniarek, na koniec roku
sprawozdawczego, jest zadowalajacy. Kontrolowani w miare swoich mozliwosci finansowych
1 kadrowych wypehiaja zalecenia wydane doraznie podczas kontroli, jak réwniez wykonuja
obowigzki natozone decyzjami.

2. Postepowanie z odpadami medycznymi

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego sprawujg nadzor
sanitarny nad postepowaniem z odpadami medycznymi w ramach realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego. Przeprowadzaja kontrole w zakresie warunkow higieniczno-sanitarnych
jakie powinien spetnia¢ sprzet i pomieszczenia, w ktorych sa udzielane §wiadczenia zdrowotne
oraz przestrzegania procedur przez personel medyczny. Dziatania te maja na celu ochrong
zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci 1 ucigzliwosci
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srodowiskowych, zapobieganie powstawaniu chorob, w tym chorob zakaznych
i zawodowych.

W podmiotach udzielajacych §wiadczen zdrowotnych postepowanie z wytwarzanymi
odpadami medycznymi prowadzone jest zgodnie z wewngtrznymi procedurami i instrukcjami
stanowiskowymi opracowanymi na podstawie obowigzujacych przepisow prawnych.
Segregacja odpadow odbywa si¢ juz w miejscu ich wytworzenia z uwzglednieniem wlasciwosci
odpaddw oraz sposobu ich unieszkodliwienia. Odpady medyczne niebezpieczne, z wyjatkiem
odpadéw o ostrych koncach 1 krawedziach sg zbierane do workoéw jednorazowego uzycia,
koloru czerwonego, wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci 1 §rodkéw chemicznych, z
mozliwoscia jednokrotnego zamknigcia. Zuzyte przedmioty o ostrych koncach i krawedziach
zbierane sg w pojemnikach jednorazowego uzycia, sztywnych, odpornych na dziatanie wilgoci,
mechanicznie odpornych na przektucie badz przecigcie. Pojemniki te znajdujg si¢ w miejscach
powstawania odpadoéw. Zaréwno pojemniki jak i worki z odpadami medycznymi w wigkszosci
podmiotow posiadajag widoczne oznakowanie identyfikujace miejsce oraz daty wytworzenia
odpadow (otwarcia 1 zamknigcia). Worki jednorazowego uzycia umieszczane sg na stelazach
lub w sztywnych pojemnikach, napetniane do 2/3 objetosci, zamykane i przekazywane do
pomieszczenia stuzacego do wstepnego magazynowania odpadow niebezpiecznych. Transport
wewngtrzny odpadow medycznych z miejsca powstawania do miejsca magazynowania lub
odbioru odbywa si¢ srodkami transportu przeznaczonymi wytacznie do tego celu w sztywnych
pojemnikach wielokrotnego uzycia lub na specjalnie przeznaczonych do tego celu wozkach,
w sposob uniemozliwiajacy narazenie na bezposredni kontakt z tymi odpadami.

W zaleznosci od ilosci wytwarzanych odpadow istnieja rézne miejsca ich
magazynowania. Podmioty wytwarzajace male ilosci odpadow magazynuja je
w przeznaczonych do tego celu przenos$nych urzadzeniach chlodniczych zlokalizowanych
w wydzielonych pomieszczeniach. Podmioty wytwarzajace duze ilosci odpadéw medycznych
posiadaja specjalnie do tego celu przeznaczone pomieszczenia tzw. magazyny odpaddéw
medycznych lub zewnetrzne chtodnie tzw. stacjonarne urzadzenia chtodnicze. Odbiér odpadoéw
z placowek medycznych do utylizacji realizowany jest poprzez elektroniczny system BDO
(Baza danych o produktach 1 opakowaniach oraz o gospodarce odpadami) na podstawie
zawartych umoéw na transport i unieszkodliwianie odpadéow medycznych z firmami
posiadajagcymi wymagane zezwolenia. Firmy te przekazuja odpady do zlokalizowanych na
terenie wojewodztwa podkarpackiego trzech instalacji unieszkodliwiajacych termicznie
odpady medyczne. Podczas kontroli wszystkie podmioty stacjonarnej i catlodobowej opieki
medycznej, przedstawily do wgladu podpisane umowy na transport odpadéw medycznych.
W zakresie gospodarowania odpadami medycznymi w roku 2023 w kilku obiektach
stacjonarnej 1 catodobowej opieki medycznej stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:

e brak selektywnej zbiorki odpadow medycznych,

e niewlasciwa klasyfikacja czesci odpadow medycznych,

e brak pojemnikow do zbierania odpadéw medycznych w miejscu powstawania,

e brak oznakowania identyfikujacego worki 1 pojemniki zawierajace odpady medyczne,

e nieprzestrzeganie procedury postepowania z odpadami w zakresie miejsca do
przechowywania przeterminowanych lekow,

e brak aktualnej procedury postgpowania z odpadami medycznymi,
.
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e brak dozownika ze srodkiem do dezynfekcji rak oraz podajnika na czyste rekawiczki
jednorazowe w sgsiedztwie przenosnego urzadzenia chlodniczego do wstepnego
magazynowania odpadow medycznych,

e brak swobodnego wjazdu i wyjazdu s$rodka transportu wewngtrznego odpadow
medycznych do pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ proces jego mycia
1 dezynfekgji,

e przechowywanie Srodka transportu wewnetrznego odpadow medycznych poza
wyznaczonym do tego miejscem,

e wykorzystywanie srodka transportu wewnetrznego odpadéw medycznych do transportu
zewnetrznego,

e niewlasciwa temperatura 1 sposob przechowywania odpadow medycznych
W pomieszczeniu wstepnego magazynowania,

e niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian i sufitu w pomieszczeniach mycia
1 dezynfekcji oraz przechowywania §rodkow transportu,

e zly stan techniczny urzadzenia do wstepnego magazynowania odpadow medycznych.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami zostaly wydane decyzje. W kilku
podmiotach obowiazki decyzji zostaly wykonane. Ponadto w trzech placowkach stacjonarnej
i catodobowej opieki medycznej wydano zalecenia, aby z uwagi na brak urzadzenia
obnizajacego temperature, dokonywa¢ kontroli i analizy wskazan temperatury
W pomieszczeniu wstepnego magazynowania odpadéw w miesigcach letnich celem spetnienia
wymagan zawartych w § 8 wust. 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdlowego sposobu postepowania z odpadami
medycznymi (Dz.U. 2017 r. poz. 1975). W toku przeprowadzonych kontroli w jednym
podmiocie stacjonarnej i calodobowej opieki medycznej stwierdzono wykonanie obowigzkow
decyzji dotyczacych zapewnienia odpowiednich warunkéw wstepnego magazynowania
odpadéw medycznych poprzez dostosowanie techniczne pomieszczenia do obowigzujacych
przepisoOw oraz zapewnienie przy pomieszczeniu magazynowania odpadow medycznych wody
biezacej zimnej i cieptej do celow porzadkowych.

W  placowkach odpowiedzialnych za udzielanie ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych oraz obiektach specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich w ramach oceny
postepowania z odpadami medycznymi stwierdzono, ze wszystkie podmioty posiadaty
podpisane umowy na transport i unieszkodliwianie odpadéw z firmami posiadajacymi
wymagane zezwolenia. Jedynie w trzech obiektach nie przedstawiono do wgladu aktualnej
umowy. Inne nieprawidtowosci w zakresie gospodarki odpadami medycznymi stwierdzono
w 23 obiektach ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych. W 5 z nich uzyskano poprawe,
w 18 postepowanie administracyjne nie zakonczyto si¢ w 2023 roku. Ponadto w 5 obiektach
ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych stwierdzono wykonanie obowigzkéw decyzji
panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych z lat ubieglych. Zapewniono
magazynowanie odpadéow medycznych w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu,
w odpowiedniej temperaturze, z zapewnieniem odpowiedniego miejsca do mycia
1 dezynfekcji wewnatrzzaktadowych §rodkoéw transportu odpadéw medycznych oraz dostepu
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do punktu wodnego wraz z wyposazeniem shuzacym higienie rgk personelu transportujacego
odpady medyczne.

W grupie podmiotow specjalistycznych 1 grupowych praktyk lekarskich,
nieprawidlowosci w gospodarowaniu odpadami medycznymi, stwierdzono w podobnej liczbie
obiektow (24). Wiasciciele 10 obiektow usungli stwierdzone nieprawidtowosci do konca 2023
roku, na pozostatych 14 cigzg jeszcze decyzje administracyjne. Na jeden prywatny gabinet
lekarski wptyneta skarga dotyczaca sktadowania odpadow medycznych pochodzacych z tego
gabinetu w miejscu dostepnym osobom postronnym. Przeprowadzono kontrol¢ interwencyjna,
zgtoszone nieprawidtowosci nie potwierdzity si¢. Gospodarka odpadami medycznymi w tym
obiekcie prowadzona byta w sposob prawidtowy. Zarowno w podmiotach odpowiedzialnych
za udzielanie ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych jaki w obiektach specjalistycznych
i grupowych praktyk lekarskich, stwierdzone w toku kontroli nieprawidtowosci dotyczyly
nastepujacych obszaréw:

e stanu technicznego: brak wydzielonego pomieszczenia lub urzadzenia do wstepnego
magazynowania odpadéw medycznych; wstgpne magazynowanie odpadéw poza
przeznaczonym do tego celu urzadzeniem chtodniczym; nieszczelne drzwi lodowki na
odpady medyczne; brak bokséw lub innego zabezpieczenia technicznego przed
rozprzestrzenianiem si¢ odpadow medycznych
w  pomieszczeniu  ich  wstgpnego  magazynowania;  brak  wentylacji
z podci$nieniem w pomieszczeniu wstgpnego magazynowania odpadéw medycznych;
brak umywalki z biezaca zimng i ciepta woda przy pomieszczeniu magazynowania
odpadow medycznych; brak wyznaczonego miejsca mycia
i dezynfekcji wewnatrzzaktadowych srodkéw transportu odpadéw medycznych,

e wyposazenia: brak termometru do monitorowania temperatury w przeno$nym
urzadzeniu chlodniczym shuizacym do wstepnego magazynowania odpadow
medycznych; brak dozownikéw ze srodkiem do dezynfekcji rak, podajnikéw na czyste
rekawiczki jednorazowe oraz brak pojemnikéw na zuzyte rekawiczki jednorazowe w
sasiedztwie przenosnego urzadzenia chtodniczego do przechowywania odpadow
medycznych; brak srodka transportu wewnetrznego odpadéw medycznych,

e przestrzegania procedur: brak prowadzenia ewidencji oraz brak wprowadzenia
wszystkich rodzajéw wytwarzanych odpadow do ewidencji odpadoéw w systemie BDO;
brak opracowanej/zaktualizowanej/dostosowanej do specyfiki zaktadu procedury
postepowania z odpadami medycznymi oraz instrukcji selektywnego zbierania
odpadéw medycznych w miejscu ich powstania; brak selektywnej zbidrki odpadow
medycznych zgodnie z ich wilasciwosciami w miejscu ich powstawania; brak
zachowania wtasciwej kolorystyki oraz pelnego oznakowania workéw/pojemnikow na
odpady medyczne; brak pojemnikéw na odpady medyczne w miejscu ich wytwarzania;
niewlasciwa kwalifikacja odpadéw; nieprawidlowa temperatura/zbyt dtugi czas
wstepnego magazynowania odpadow; nieprzestrzeganie procedury w zakresie
transportu wewngtrznego odpadow medycznych.

W wigkszo$ci skontrolowanych podmiotéw leczniczych gospodarka odpadami
medycznymi prowadzona jest w sposob zadowalajacy. W poréwnaniu z rokiem poprzednim
zaobserwowano zwigkszong liczbe stwierdzonych nieprawidlowosci w podmiotach
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udzielajagcych ~ ambulatoryjnych  §wiadczen  zdrowotnych oraz w  obiektach
specjalistycznych 1 grupowych praktyk lekarskich. Prawdopodobnie jedng z przyczyn
zaistnialego stanu jest kontynuowanie przez pracownikéw inspekcji sanitarnej
wzmozonego nadzoru w przedstawionym zakresie po okresie pandemii COVID-19.
Niemniej jednak nalezy stwierdzi¢, ze podmioty lecznicze w miar¢ swoich mozliwosci
finansowych 1 kadrowych wypelniajag wydane zalecenia doraznie, jak réwniez obowiazki
nalozone decyzjami.
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Nadzor nad bezpieczenstwem udostepnianych i stosowanych
chemikaliow

Substancje chemiczne sg niezbedne w wielu dziedzinach codziennego zycia i obecne
w wielu produktach codziennego uzytku. Trzeba wigc nimi racjonalnie gospodarowac, aby
chroni¢ zdrowie ludzi oraz Srodowisko. Sprawowanie nadzoru w zakresie przestrzegania
przepisOw zwigzanych z bezpieczenstwem wytwarzania substancji chemicznych 1 ich
stosowania jest jednym z najbardziej istotnych zagadnien dziatalnosci Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Nadzor nad bezpieczenstwem chemicznym realizowany jest gldwnie w oparciu
0 dwa rozporzadzenia Unii Europejskiej: Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) Nr 1907/2006 w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i1 stosowanych
ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH) oraz Rozporzadzenia nr 1272/2008 w sprawie
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP). Pod ogdlnym pojeciem
,chemia” kryje si¢ wiele produktow stosowanych w codziennym zyciu przez ogot
spoteczenstwa, tj.: produkty biobdjcze, chemii gospodarczej oraz produkty kosmetyczne.
Detergent jest substancja lub mieszaning, zawierajaca mydio 1/lub inne substancje
powierzchniowo czynne przeznaczony do procesOw prania, mycia i czyszczenia. Moze miec
rézng posta¢ plynu, proszku, pasty, kostek toaletowych, tabletek do zmywarek, itp.)
i wprowadzany jest do obrotu w celu uzycia w gospodarstwie domowym, obiektach
uzytecznos$ci publicznej lub do celéw przemystowych. Nalezy pamigtaé, ze wprowadzanie do
obrotu detergentéw powinno odbywaé si¢ zgodnie z zatozeniami rozporzadzenia (WE)
648/2004 w sprawie detergentow, pod warunkiem nienaruszania innych, stosownych
przepisdow wspolnotowych jak: REACH, CLP, a takze rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009
w sprawie produktow kosmetycznych oraz ustawy o produktach biobojczych. Bardzo czgsto
przedsigbiorcy nie majac dostatecznej wiedzy o przepisach, wprowadzaja na rynek polski
produkt chemiczny, ktory moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, dlatego tak wazna
jest dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w tym zakresie. Egzekwowanie przepisow
prawa pozwala uchroni¢ zdrowie ludzkie przed konsekwencjami, ktore moga objawié si¢
bezposrednio po ich zastosowaniu lub wiele lat pdzniej.

1. Substancje chemicznych i ich mieszanin

W roku 2023, podobnie jak w roku 2022 mozna zauwazy¢ wzrost dziatan kontrolnych
dot. wprowadzanych do obrotu substancji lub mieszanin chemicznych. Coraz czgstsze zmiany
przepisow prawa dot. nadzoru nad chemikaliami, wyznaczaja nowe obowigzki
przedsi¢biorcom tej branzy, obligujac organy nadzoru do zwigkszonej weryfikacji ich
przestrzegania. Najczestszymi nieprawidiowosciami stwierdzonymi w roku 2023 byty:

e niezgodne z prawem oznakowanie substancji chemicznych i ich mieszanin,
e Dbrak kart charakterystyki,
o karty charakterystyki niezawierajace informacji okreslonych wymogami prawnymi.
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W 2023 roku przeprowadzono 1354 kontroli w zakresie nadzoru nad wprowadzanymi na rynek
I stosowanymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami.
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M liczba przeprowdzonych kontroli w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin

M liczba kontroli usterkowych

Wykres 65. Kontrole przeprowadzone w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin
w latach 2020-2023.

Wykres przedstawia porownanie liczby kontroli przeprowadzonych na terenie wojewodztwa
podkarpackiego w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin w latach 2020-2023 do
liczby kontroli, ktore wykazaty nieprawidlowosci. Analizujac udzial procentowy liczby
przeprowadzonych kontroli w stosunku do kontroli usterkowych (2020 r. - 7,6 %,
2021 r. -7 % i 2022 r. — 6,2 %, 2023 r. — 7,16%) mozna zaobserwowac trend spadkowy
stwierdzanych nieprawidlowosci w latach 2020-2022. Natomiast liczba przeprowadzonych
kontroli w omawianych latach stale wzrasta. Odwolanie stanu zagrozenia epidemicznego
w Polsce spowodowato zniesienie wielu restrykcji umozliwiajac przedsigbiorcom swobodne
otwarcie dzialalnosci produkcyjnych i handlowych a co za tym idzie wymagalo wzmozenia
dziatalnosci kontrolnej organéw nadzoru.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w roku 2023 brata udzial w kolejnym wspolnotowym
projekcie REACH-EN-FORCE-11 dot. kart charakterystyki wprowadzanych do obrotu
substancji i mieszanin chemicznych. Jego gtownym celem byla ocena, czy podmioty
odpowiedzialne zaktualizowaly 1 dostarczyty odbiorcom karty charakterystyki (SDS) zgodnie
z nowymi wymogami zalgcznika I do rozporzadzenia REACH zmienionego rozporzadzeniem
(UE) 2020/878. Projekt uwzgledniat rowniez mozliwos¢ sprawdzenia innych
problematycznych aspektow kart charakterystyki, tj.: dostarczenia scenariuszy narazenia,
aktualizacj¢ karty charakterystyki i1 dostarczenia ich bylym odbiorcom, zapewnienia
klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem CLP, informacji na temat dopuszczalnego stgzenia w
srodowisku pracy oraz §rodkéw ochrony indywidualnej. Do kontroli wytypowano 15 obiektow
z terenu wojewodztwa podkarpackiego pelniagcych rézne role w tancuchu dostaw (tj.:

producentéw,  importerow, dalszych  uzytkownikow,  dystrybutoréw).  Podczas
-
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przeprowadzonych kontroli oceniono 16 kart charakterystyki. W 4 przypadkach stwierdzono
nieprawidlowosci i wydano decyzje administracyjne nakazujace ich usuniecie. Wyniki 8
wybranych kontroli zaraportowano do Europejskiej Agencji Chemikaliéw. Nieprawidtowosci
w znacznej czgsci dotyczyly kart charakterystyki mieszanin. Do najczesciej stwierdzanych
btedow nalezaty:

e Dbrak wskazania e-mail osoby odpowiedzialnej za kart¢ charakterystyki,

e brak wskazania lub nieprecyzyjne wskazanie zastosowan odradzanych,

e brak okreslenia rodzaju srodkéw ochronnych,

e wskazywanie nieaktualnych aktéw prawnych,

e brak wskazania jakie zmiany w stosunku do poprzedniej wersji wprowadzono

w zaktualizowanej karcie charakterystyki.

2. Produkty biobdjcze

Produkty biobojcze to substancje lub mieszaniny, skladajace si¢ z jednej lub kilku
substancji czynnych, ktorych przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie
organizmow szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie ich w jakikolwiek sposob
inny niz dzialanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Stosowane sa one zarowno
w dzialalno$ci zawodowej jak i na wlasny uzytek. Nadzoér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad
przestrzeganiem przepisow w zakresie prawidlowego wprowadzania do obrotu oraz stosowania
produktéow biobdjeczych w 2023 r. w znacznej mierze skupial si¢ na repelentach oraz
insektycydach dziatajacych na komary, kleszcze oraz meszki.

Dziatania kontrolne ukierunkowane byty w szczego6lnosci na sprawdzenie:
e posiadania oraz wazno$ci pozwolenia, zezwolenia na handel roéwnolegly albo
pozwolenia na obrot produktem biobdjczym,
e zgodno$ci przeznaczenia i rodzaju produktu biobdjczego z danymi figurujacymi

w pozwoleniu,

e deklarowanej obecnosci substancji czynnej oraz jej stezenia w produkcie biobdjczym,
e dostgpnosci karty charakterystyki produktu biobojczego,
e oznakowania opakowan produktéw biobodjczych.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami naruszenia przepisOw rozporzadzenia (WE)
528/2012 z 22 maja 2012 r. w sprawie udostgpniania na rynku i stosowania produktow
biobdjczych oraz ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych, ktore
dotyczyly braku odpowiedniego pozwolenia udostepnianych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej produktow biobdjczych na terenie wojewddztwa podkarpackiego wydano 14 decyz;ji
administracyjnych, w ktorych zakwestionowano 21 rdéznych produktow biobdjczych
znajdujacych si¢ w obrocie. Wynik ten stanowi spadek w porownaniu z rokiem 2022,
w ktorym to wydano ponad 3 razy wiecej decyzji w przedmiotowym zakresie, co mozna
wytlumaczy¢ wzrostem $wiadomos$ci przedsiebiorcow w zakresie obowigzujacych ich
przepisow.

W ubieglym roku na terenie Podkarpacia funkcjonowato 8 podmiotow wprowadzajacych do

obrotu produkty biobodjcze zobowigzanych do uzyskania odpowiedniego pozwolenia. Ze
- - - - - |
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wzgledu na zakonczenie pandemii 1 zmniejszenie popytu na produkty przeznaczone do
dezynfekcji dloni, a takze powierzchni, na terenie naszego wojewodztwa w porOwnaniu
z rokiem poprzednim prawie o potowe zmniejszyla si¢ liczba przedsigbiorcow dziatajacych
w tej branzy. W zakresie wprowadzania do obrotu oraz udostepniania produktéw biobojczych
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 385 kontroli, co jest wynikiem
zblizonym do uzyskanego w 2022 r. (434 kontrole) oraz znacznie wigkszym od ilosci kontroli
prowadzonych w latach 2020 - 2021. Dane dotyczace ilosci przeprowadzonych kontroli
w poszczegdlnych latach przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 66. Kontrole przeprowadzone w zakresie wprowadzania do obrotu oraz udostgpniania
produktéw biobdjczych w latach 2020-2023.

W ramach promocji zdrowia uczestniczono w szkoleniu prowadzonym w ramach Akcji lato,
podczas ktorego przedstawiano temat - Kleszcze a repelenty. Dzigki temu, ze szkolenie zostato
przeprowadzone w formie online, adresatem byto szerokie grono spotecznosci internetowe.

3. Produkty kosmetyczne

Na terenie woj. podkarpackiego w 2023 r. dziatalnos¢ w zakresie produkcji i obrotu
produktami kosmetycznymi (wytwarzanie od surowca oraz konfekcjonowanie) prowadzi 37
wytworcow kosmetykow (w tym zaklady konfekcjonujace) oraz 246 dystrybutorow
(hurtownie, drogerie i1 sklepy detaliczne). Zaklady wytwarzania i dystrybucji produktow
kosmetycznych poddano kontroli gtownie w zakresie: oceny warunkéw produkcji, wdrozZenia
zasad dobrej praktyki produkcyjnej, prowadzonej dokumentacji, ktéra powinna potwierdzac
ich bezpieczenstwo zdrowotne oraz poprawnosci oznakowania. Wymogi prawne w tym
zakresie okreslaja przede wszystkich przepisy rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
1 Rady (UE) z dnia 30 listopada 2009 r. nr 1223/2009 dotyczacego produktow kosmetycznych
oraz ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych.

W ubieglym roku przeprowadzono 679 kontrole. To ponad dwukrotny wzrost liczby
kontroli w porownaniu do roku 2022. W zwiazku ze stwierdzonymi naruszeniami wymogow
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prawnych wydano 64 decyzje administracyjne, w wigkszo$ci nakazujace usuniecie z rynku
kwestionowane produkty. Siedmiokrotny wzrost wydanych decyzji §wiadczy o wzmozonym
nadzorze nad produktami kosmetycznymi, zwlaszcza w zakresie niewlasciwego ich
oznakowania oraz stwierdzenia w ich sktadzie substancji zakazanych przepisami prawa, m. in.
Butylphenyl methylpropional (lilial) substancja reprotoksycznej kategorii 1B. Poklosiem
wydanych decyzji administracyjnych w ktorych stwierdzono naruszenie prawa kosmetycznego
byto natozenie 64 kar pieni¢znych na taczng wysokos¢ 81100 zi.

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zdrowotnym wprowadzanych na rynek produktow
kosmetycznych rok 2023 byt przede wszystkim kontynuacja weryfikacji na rynku kosmetykow
mogacych zawiera¢ w sktadzie niebezpieczne dla zdrowia konsumentéw substancje
chemiczne: karboksyaldehyd hydroksyizoheksylo-3-cykloheksen (HICC lub Lyral), Butylphenyl
Methylpropional (Lilial) oraz metyloizotiazolinon.

Skontrolowano rowniez przestrzeganie przez producentdéw oraz importerdw
kosmetykow ograniczen w stosowaniu niektorych substancji promieniochronnych
(benzofenon-3 i oktokrylen) oraz salicylanu metylu. W tym zakresie przeprowadzono 14
kontroli, weryfikujac 61 produkty kosmetyczne. Kontrole wykazaty uzycie ww. substancji
w stezeniu zgodnym z wymaganiami rozporzadzenia nr 2022/1531 zmieniajacego
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 w odniesieniu do
stosowania w produktach kosmetycznych niektorych substancji sklasyfikowanych jako
rakotworcze, mutagenne lub dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢. W wyniku kontroli
wprowadzanych na rynek kosmetykow z ochrong przeciwstoneczng u jednego
z nadzorowanych producentow stwierdzono, ze deklarowana warto$¢ stopnia ochrony
przeciwstonecznej SPF byla znacznie zawyzona w stosunku do wynikéw badan
przeprowadzonym przez laboratorium akredytowane w oparciu o zharmonizowane normy I1SO,
co stwarzato realne zagrozenie dla zdrowia tych produktéw. Zakazano dalszego wprowadzania
do obrotu kwestionowanych kosmetykéw, jednoczesnie nakazujac producentowi wycofanie ich
z rynku.

Waznym aspektem, o ktorym nalezy wspomnie¢ jest dziatalno$¢ edukacyjna
w powyzszym zakresie, ktora byta realizowana w ramach szkolen i konferencji dla szerokiego
grona odbiorcéw w ramach:

e Ogolnopolskiej Konferencji w ramach Migdzynarodowego Dnia Pamigci Ofiar

Wypadkéw Przy Pracy 1 Choréb Zawodowych organizowanej w WSSE

w Rzeszowie 21 kwietnia 2023 roku i 24 maja 2023 r. (wyktady on-line) - wyktad pt.

Produkty kosmetyczne z filtrem UVB — podstawq profilaktyki czerniaka skory;,

e realizacji projektu ,Bezpieczne wakacje 2023” dla organizatorOw wypoczynku
letniego, zaprezentowano wyktady on-line w dniach 12 i 15 czerwca 2023 r. — wyktad
pt. Produkty kosmetyczne z filtrami ochrony przeciwstonecznej.

W 2023 r. w Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Rzeszowie zbadano 40 probek produktéw kosmetycznych,
pobranych u ich dystrybutoréw. Byty to gtéwnie kosmetyki z deklaracjami marketingowymi
typu: bez konserwantow, o obnizonej zawartosci konserwantow, bez parabenow, naturalny,
eko, czy 100% roslinne. 20 probek kosmetykow zbadano w kierunku ewentualnych
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zanieczyszczen mikrobiologicznych (oznaczenie: liczby drozdzy i plesni, liczby mezofilnych
bakterii tlenowych oraz obecnosci bakterii Staphylococcus aureus), a w pozostatych 20
probkach oceniono poziom zawarto$ci zanieczyszczen chemicznych (formaldehydu, rteci oraz
azotanu srebra). Wyniki badan nie wykazaly nieprawidlowosci stanowigcych zagrozenia dla
zdrowia ich uzytkownikow. Zwigkszony w roku 2023 nadzér w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego produktow kosmetycznych jest wynikiem duzego zaangazowania pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podkarpackiego.

4. Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje psychoaktywne
i Srodki zastepcze

Prekursory narkotykowe wg rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 Parlamentu
Europejskiego z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie prekursoréw narkotykowych, to substancje
chemiczne czgsto uzywane do nielegalnego wytwarzania §rodkow odurzajacych 1 substancji
psychotropowych. Substancje te moga by¢ takze stosowane do innych legalnych celow, takich
jak: analizy chemiczne, uzdatnianie wody, oczyszczanie $ciekoéw i1 wiele innych. W zwigzku
z mozliwoscig wykorzystania substancji zawartych w zataczniku nr I ww. rozporzadzenia do
produkcji narkotykow, potrzebny jest staty nadzoér nad ich stosowania, jak i catym tancuchem
dostaw. Ze wzgledu na zagrozenie jakie stwarzaja prekursory, podmioty gospodarcze
prowadzace dzialalnos¢ w zakresie substancji chemicznych okre§lonych jako prekursory
narkotykowe kategorii 2 1 3 maja szereg obowiazkow okreslonych w aktach prawnych
ustanowionych zar6wno na poziomie krajowym jak i unijnym. W Polsce organem
odpowiedzialnym za kontrole przestrzegania ww. przepisoOw jest m.in. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. W 2023 r. na terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonowato 34 podmioty
wprowadzajagce do obrotu prekursory narkotykéw kategorii 2 oraz 40 podmiotow
wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykéw kategorii 3. W pordwnaniu z rokiem
ubieglym liczba ta utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. Niewielki spadek odnotowano
natomiast w liczbie podmiotow (185), ktore stosowaly w dziatalnosci zawodowej prekursory
narkotykowe. W zwigzku z nadzorem prowadzonym nad prekursorami narkotykowymi
przeprowadzono 72 kontrole, z czego 62 z nich mialo miejsce u stosujacych, natomiast
pozostate 10 u wprowadzajacych je do obrotu. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie
stwierdzono naruszenia prawa. Ponizszy wykres przedstawia ilos¢ kontroli prowadzonych
w poszczegblnych latach.
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Wykres 67. Kontrole przeprowadzone u wprowadzajacych do obrotu i stosujacych prekursory kat.
213.

W roku 2023 r. realizowano takze zadania okre$lone przepisami ustawy z dnia 14 marca 1985
r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r., poz. 338 ze zm.) w zakresie zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkow
zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz.1939 ze zm.). Nadzor nad
srodkami zastepczymi sprawowany przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
realizowany poprzez kontrole sklepow stacjonarnych, w przypadku ktérych zachodzi
podejrzenie, ze moga oferowac produkty zawierajace w swojej sprzedazy ww. niebezpieczne
dla zdrowia substancje psychoaktywne.

W 2023 r. na terenie naszego wojewodztwa przeprowadzono 151 kontroli (dwukrotnie
wiecej niz w roku ubiegltym -78 kontroli w 2022 r.). Przeprowadzone czynno$ci kontrolne nie
wskazaty na funkcjonowanie sklepu stacjonarnego oferujacego S$rodki zastgpcze, tzw.
dopalacze. W ubieglym roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie otrzymaty od Policji,
Prokuratury oraz organdw Krajowej Administracji Skarbowej informacji, ktére bylyby
podstawa do wszczecia postepowania dotyczacego nielegalnego wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych.

Dziatania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej polegaty takze na monitorowaniu
rynku substancji psychoaktywnych poprzez rejestrowanie przypadkow podejrzen zatru¢ oraz
zatru¢ $rodkiem zastgpczym lub nowa substancja psychoaktywna w Systemie Monitorowania
Informacji o Dopalaczach (SMIOD 2). W 2023 r. w ww. systemie zostato zarejestrowanych 51
przypadkéw, o ktorych mowa powyzej, w tym 1 przypadek $miertelny. Badania posmiertne
wykazaly jednak w organizmie zmarlej obecnos¢ takich substancji jak: 3-CMC oraz kwas
gamma-hydroksymastowy, ktore sg substancjami psychotropowymi nalezagcymi odpowiednio
do grupy I -P oraz grupy II-P, ktorych posiadanie jest kontrolowane przez organy $cigania.
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W ciggu ostatnich 5 lat w woj. podkarpackim zaobserwowano gwattowny spadek nielegalnego
obrotu srodkami zastgpczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi. Istotny wptyw na t¢
sytuacje mialy kolejne nowelizacje rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018
r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych (Dz. U. 2022 r., poz. 1665), rozszerzajace liste¢ substancji
psychoaktywnych 1 $rodkéw odurzajacych, o kolejne nowe substancje dopisywane do
zatacznika nr I ww. rozporzadzenia. Ww. zmiany legislacyjne, wplynety na usprawnienie
prowadzonego biezacego nadzoru nad srodkami zastepczymi.
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Informacja z dzialalnosci Panstwowego Granicznego Inspektora

Sanitarnego w Przemyslu

W  roku sprawozdawczym  Panstwowy  Graniczny Inspektor  Sanitarny

w Przemy$lu nadzorowal nastepujace przejscia graniczne zlokalizowane na terenie
wojewodztwa podkarpackiego:

drogowe przejscia graniczne — Korczowa — graniczny ruch osobowy i towarowy,
Medyka — graniczny ruch osobowy i towarowy,

Budomierz — graniczny ruch osobowy i towarowy*,

Kro$cienko — graniczny ruch osobowy i towarowy*,

kolejowe przejs$cia graniczne — Przemysl — graniczny ruch osobowy i towarowy,
Kros$cienko — graniczny ruch osobowy,

Werchrata — graniczny ruch towarowy,

lotnicze przej$cia graniczne — Rzeszow—Jasionka — graniczny ruch osobowy

I towarowy,

Mielec — graniczny ruch osobowy.

* - transport drogowy do 7,5 t.

o przejscia

Teren dziatania Panstwowego
Granicznego Inspektora
Sanitarnego w Przemyslu.

Stalowa Wo

(o}

Budomierz
< Joaroslaw

kolejowe- 3

Btrzyz6 Korczowa
(] przejscia Przemysl
drogowe - 4 Medyka

przejscia N
lotnicze - 2 Kroscienko

Kroscienko

Mapa 1. Teren dzialania Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnegow Przemyslu.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2007 r.

w sprawie wykazu przejs¢ granicznych wilasciwych dla przeprowadzania granicznej kontroli
sanitarnej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 507), przez nastgpujace przejscia graniczne $rodki
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spozywcze oraz materiaty lub wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia, podlegajace
granicznej kontroli sanitarnej mogg by¢ wprowadzone na teren Wspolnoty Europejskiej:

— drogowe przejscie graniczne — W Korczowej

— drogowe przejscie graniczne — w Medyce,

kolejowe przejscie graniczne — w Przemyslu,

lotnicze przejscie graniczne — Rzeszow — Jasionka.

Zdjecie 5. Infrastruktura Drogowego Przejscia Granicznego w Medyce.

Zakres dzialan Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Przemyslu.

Gléwnymi celami dziatania sg w szczegdlnosci:
1) Ochrona sanitarno-epidemiologiczna granicy panstwa i Unii Europejskiej przed
zawleczeniem chordb szczegolnie niebezpiecznych 1 wysoce zakaznych.
2) Nadzor sanitarny nad warunkami przewozu 0s6b w ruchu migdzynarodowym.
3) Sprawowanie granicznej kontroli sanitarnej towaréw zgodnie z ustawodawstwem
krajowym, unijnym a takze wynikajacym z konwencji migdzynarodowych.
4) Wspieranie Krajowego Punktu Kontaktowego we wspolnotowym systemie RASFF

oraz wspoétdziatanie w tym zakresie z Komisjg Europejska.

5) Monitoring suplementow diety, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego wprowadzonych po raz pierwszy do obrotu na terytorium RP.

6) Nadzor nad przestrzeganiem przepisow sanitarno-higienicznych w obiektach
uzyteczno$ci publicznej, zaktadach zywienia zbiorowego, zaktadach pracy
zlokalizowanych na obszarach przej$¢ granicznych.

7) Nadzor nad bezpieczenstwem sanitarnym wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
dostarczanej do obiektow 1 zaktadow dzialajacych na przej$ciach granicznych.
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8) Sprawowanie nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, produktami
biobojczymi, detergentami 1  prekursorami  narkotykéw kat. 2 i 3
w oparciu o obowigzujace w tym zakresie przepisy.

9) Prowadzenie dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia i1 o$wiaty zdrowotnej
ukierunkowanej do o0s6b zatrudnionych na przej$ciach granicznych oraz oséb
przekraczajacych granice panstwa.

10) Wykonywanie zadan w dziedzinie statystyki publiczne;.

Dzialalno$¢ kontrolna Sekcji Sanitarnego i Przeciwepidemicznego Zabezpieczenia
Granicy Panstwa.
Pod nadzorem PGIS w PrzemysSlu pozostaja:

e 2 wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ przeznaczong do spozycia przez ludzi,

e 36 obiekty wuzytecznosci publicznej, zlokalizowanymi na obszarach przejsc
granicznych,

e 19 zaktadow pracy,

e 52 zakladéw zywieniowo - Zywnos$ciowymi,

e 5inne obiekty swiadczacymi ustugi medyczne nie bedgcymi ZOZ — ami.
W ramach podstawowej dziatalnoSci merytorycznej polegajacej na kontroli przestrzegania
wymogéw higienicznych 1 zdrowotnych w nadzorowanych obiektach, upowaznieni
przedstawiciele Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego:

e przeprowadzili 174 kontrole zaktadow obiektow i urzadzen

e pobrali 20 probek do badan laboratoryjnych (15 w ramach urzgdowej kontroli

i 5w ramach monitoringu)

e wydali 11 decyzji administracyjnych

e wydali 3 decyzje o ustaleniu optaty za czynnosci kontrolne na kwotg 275 zk.
Sprawowany na 6 przej$ciach granicznych wojewddztwa podkarpackiego nadzor w zakresie
zabezpieczenia przeciwepidemicznego granicy Panstwa obejmowal rowniez dziatania
w ramach o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia. W pomieszczeniach Granicznych Punktow
Kontroli Sanitarnej, a takze na obszarze wszystkich przej$¢ granicznych - drogowych,
kolejowych 1 lotniczych rozwieszano oraz pozostawiono plakaty propagujace wiedze
0 chorobach zakaznych i ich skutkach. Ponadto w zwiazku z niepokojacymi informacjami
o wzro$cie liczby zachorowan za wschodnig granica oraz trwajacymi dziataniami wojennymi
I zwigzang z tym duza liczbg uchodzcow przygotowano wlasne, opracowane przez
pracownikow GSSE, w tym 0s0b zatrudnionych z programu POWER ulotki z thumaczeniem na
jezyk ukrainski zawierajace podstawowe informacje nt. chordb, postepowania oraz
zapobiegania, ktore byty rozdawane podréznym przekraczajagcym granice RP.

W 2023 r. w zwigzku z przystapieniem PGIS w Przemyslu do projektu POWER
»Wzmocnienie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego Polski’> prowadzona byla
dzialalno$¢ zwiazana z tym projektem w tym promocja zdrowia.

W ramach projektu POWER. 07.01.00-00-0008/22 pn.: ,,Wzmocnienie nadzoru
sanitarno-epidemiologicznego Polski’’ pracownicy GSSE w Przemyslu wraz z ukrainskimi
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pracownikami zatrudnionymi w ramach tego projektu szerzyli o§wiate zdrowotng wsroéd osob

przekraczajacych granicg z Ukraing na przejsciach granicznych nadzorowanych przez PGIS w
Przemys$lu. W ramach dzialalnosci:

Opracowano materialy edukacyjne dotyczace profilaktyki chorob zakaznych
w jezyku polskim i ukrainskim, ktéore umieszczono w 10 aktualno$ciach na stronie
internetowej GSSE w Przemyslu.

Przeprowadzono 91 wizytacji podczas ktorych prowadzono dzialania o§wiatowo-
prewencyjne, w tym edukacyjne majace na celu poglebienie wiedzy u obywateli
z Ukrainy na temat profilaktyki chordb zakaznych.

Informowano takze o mozliwosci uzupelnienia/wykonania szczepien u dzieci/
dorostych przeciwko chorobom zakaznym (rozdysponowano 1110 kalendarzy
szczepien).

W trakcie przeprowadzonych wizytacji rozdysponowano:

7 423 ulotek dotyczacych profilaktyki grypy,

3 414 ulotek dotyczacych profilaktyki Covid-19,

3 040 ulotek dotyczacych profilaktyki chorob od kleszczowych,

6 205 ulotek dotyczacych najpowszechniejszych drég szerzenia i metod zapobiegania
choréb zakaznych w Polsce,

5 360 ulotek dotyczacych bezpiecznej zywnosci,

1 900 ulotek dotyczacych profilaktyki wirusowego zapalenia watroby,

2 410 ulotek dotyczacych profilaktyki szkarlatyny,

150 ulotek dotyczacych profilaktyki wszawicy,

1 355 ulotek dotyczacych profilaktyki odry,

1 760 ulotek dotyczacych profilaktyki legionellozy,

1 100 ulotek dotyczacych profilaktyki zakazenia wirusem HIV,

700 ulotek dotyczacych profilaktyki salmonellozy,

450 ulotek dotyczacych zasad zachowania podczas pielgrzymek pieszych.

Przeprowadzono 20 szkolen dotyczacych m.in. profilaktyki najczesciej wystepujacych chorob
zakaznych w Polsce dla pracownikow w zatrudnionych w ramach projektu. W zaleznosci od
obserwowanego wzrostu zachorowan wynikajacego z analizy meldunkéw epidemiologicznych
opracowanych przez NIZP PZH intensyfikowano dzialania zwigzane z profilaktyka danego
zagrozenia.

Ponadto pod nadzorem PGIS w Przemys$lu znajduje si¢ 5 izolatoriow dla chorych
1 podejrzanych o zachorowanie na szczegélnie niebezpieczne choroby zakazne wykazane jako
»Inne ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne”. Sg to pomieszczenia medyczne zlokalizowane
na Lotniczym Przej$ciu Granicznym w Jasionce oraz Drogowych Przejsciach Granicznych
w Korczowej, Medyce, Kroscienku i Budomierzu.

w 2023 roku przeprowadzono 11 kontroli sanitarnych w izolatoriach.

kazdorazowo w trakcie kontroli i wizytacji przejs¢ dokonywano ogledzin izolatoridow
dla podréznych podejrzanych o zachorowanie na chorobg¢ zakaZzna wysoce
niebezpieczng. Izolatoria sg w pelni przygotowane do uzytkowania, zapewnione sg

srodki czzstoéci 1 srodki ochronz indzwidualne}'. Po kaZdzm uchiu Bomieszczenia
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izolatorium poddawane sa dezynfekcji przeprowadzanej przez uprawniong firme¢
zewnetrzng.

e postepowanie z osobami podejrzanymi o zakazenie jest zgodne z Instrukcja
,Postepowanie w przypadku podejrzenia o zachorowanie na chorobe zakazng,
w tym szczegoélnie niebezpieczng i wysoce zakazng osoby przekraczajacej granice
Rzeczpospolitej Polskiej” - IK/PK/SG/01/01.

e izolatoria skladaja si¢ z pokoju badan lekarskich, pokoju lekarza i izolatki
z wezlem sanitarnym  z  bezposrednim  wyjSciem na zewnagtrz. Od ciagu
komunikacyjnego izolatoria oddzielone sg $luza fartuchowo-umywalkowa.

e pomieszczenia izolatoriow posiadaja punkty poboru biezacej wody cieptej i zimnej.
Podstawowym zrodlem zaopatrzenia izolatoriow w wode¢ sa odpowiednio wodociag
sieciowy Torki, wodociag sieciowy Chotyniec, wodociag sieciowy Jasionka, wodociag
sieciowy Wolka Krowicka a dla Kroscienka - ujgcie wilasne. Zgodnie
z posiadanymi wynikami badan oraz na podstawie przeprowadzonych kontroli nalezy
oceni¢, iz jako$¢ wody odpowiada wymaganiom Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 07.12.2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.
U. 2017 poz. 2294).

e Jdcieki z izolatoriow na przejSciach granicznych w Medyce, Korczowej 1 Jasionce
usuwane s3 do sieci kanalizacyjnej przej$¢ a nastgpnie do kanalizacji gminnej, natomiast
z przejScia w Kroscienku - siecig kanalizacyjng przej$cia na wilasng oczyszczalnig¢
scieckbw. Na DPG w Budomierzu S$cieki odprowadzane s3 do zbiornika
bezodptywowego.

e 0dpady komunalne gromadzone sa w pojemnikach plastikowych wylozonych workami
foliowymi 1 usuwane do kontenerow. Do gromadzenia odpadéw medycznych
przygotowane sg worki plastikowe w pojemnikach koloru czerwonego. Opracowane sa
procedury postepowania i instrukcje dot. zasad selektywnego zbierania odpadow.
Administratorzy przej$¢ granicznych posiadaja podpisane umowy na odbior odpadow,
w tym na odbior odpadéw niebezpiecznych z firmami posiadajacymi zezwolenia na
prowadzenie dziatalnoSci w zakresie zbierania, transportu i unieszkodliwiania tych
odpadow.

e izolatoria wyposazone sg wylacznie w bielizng¢ jednorazowego uzytku i uzywane sg
wyltacznie materialty 1 sprzet medyczny jednorazowego uzycia. Nie prowadzi si¢
procesow sterylizacji materiatdw 1 sprzetu. Ilosci srodkéw dezynfekcyjnych
stosowanych na biezaco zgodnie z opracowanymi procedurami jest wystarczajgca.

e wszystkie izolatoria posiadaja niezalezne systemy wentylacji grawitacyjnej
z wyrzutem powietrza na zewnatrz budynku i nie maja potaczen z systemem wentylacji
budynkow, w ktorych sg usytuowane. Administratorzy przej$¢ granicznych, na ktérych
znajdujg si¢ izolatoria dokonujg przegladow skutecznosci wentylacji zgodnie z
przepisami.

e stan sanitarno-techniczny izolatoriéw dobry. Sciany, podlogi i sufity wykonane sa
z materiatow gladkich, trwalych, zmywalnych, nienasigkliwych i odpornych na
dziatanie $rodkow dezynfekcyjnych.
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Stanowisko pracy ds. higieny komunalnej
e Ilo$¢ nadzorowanych obiektow - 38 (w tym 2 urzadzenia wodociggowe i 36

obiektow uzytecznosci publicznej)

- 86 (w tym urzadzen wodociggowych — 2,

obiektow uzytecznosci publicznej — 84)

[lo$¢ przeprowadzonych kontroli

e Pobrano 8 probek wody do badan nie _bylo _prébek
kwestionowanych.

e Nie nakladano mandatow.

laboratoryjnych —

¢ Nie wydano decyzji administracyjnych i platniczych.

W obiektach uzytecznosci publicznej stan sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen. Nie
stwierdzono trudno$ci w prowadzonym nadzorze sanitarnym.

Tabela 25. Jakos¢ wody do spozycia na przejsciach granicznych.

. > JAKOSC BRAKI
PRZEJSCIE RODZAJ JAKOSC WODY DOSTARCZANEJ W
GRANICZNE WODOCIAGU MONITORUJE DOSTAWIE
WODY *
WODY
Drogowe Wodociag sieciowy - | Panstwowy Powiatowy
Przejscie Gminny Zaktad Inspektor Sanitarny ) nie wystepuja
Graniczne Ustug Wodnych w Przemyslu odpowiada
w Medyce w Medyce
Drogowe Wodociag sieciowy — | Panstwowy Powiatowy
Przejscie Zakt. Gosp. Kom. w | Inspektor Sanitarny ) ) )
Graniczne Radymnie z/s w Jarostawiu odpowiada nie wystepuja
w Korczowej w Skotoszowie
Drogowe Wodociag wiasny — | Panstwowy Graniczny
Przejscie Zaktad Obstugi Inspektor Sanitarny odpowiada nie wystepuia
Graniczne Przej$¢ Granicznych | w Przemyslu
w KroS$cienku w Kroscienku
Drogowe Wodociag sieciowy- | Panstwowy Powiatowy
Przejscie Zaktad Ustug Inspektor Sanitarny odpowiada nie wystepuja
Graniczne Komunalnych w w Lubaczowie
w Budomierzu Zalizu
Kolejowe Wodociag sieciowy - | Panstwowy Powiatowy
Przejscie PWiK w Przemyslu Inspektor Sanitarny . ) .
. ) odpowiada nie wystepuja
Graniczne w Przemyslu
w Przemyslu
Kolejowe Wodociag wiasny - Panstwowy Graniczny
Przejscie PKP SA Oddziat Inspektor Sanitarny . .
Graniczne Gospodarowania w Przemy$lu odpowiada nie wystepuja
w Werchracie Nieruchomosciami w
Krakowie

Lotnicze Wodociag sieciowy — | Panstwowy Powiatowy
Przejscie Zaktad (?ospod. Inspektor Sanitarny odpowiada nie wystepuja
Graniczne Wodno-Scieckowej w | w Rzeszowie
w Jasionce Trzebownisku

* woda odpowiada wymogom Rozp. M.Z z dnia 7 grudnia 2017 r., (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294)
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Stanowisko pracy ds. bezpieczenstwa zywnosci.

Rejestr Zakladow zywnosciowo — zywieniowych bedacych pod nadzorem PGIS
w Przemyslu za 2023 rok obejmowat 52 zaklady — nie ujeto tu 5 zaktadow, ktore nie dziataly
przez caly rok, ale znajdowaly si¢ w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli
organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

W 2023 roku zarejestrowano 2 nowe zaklady zywieniowo - Zzywno$ciowe
— 1 zaktad zarejestrowano na podstawie decyzji PGIS w Przemys$lu 1 1 nie wymagajacy decyz;ji.
Ponadto wydano 10 decyzji (w tym 2 decyzje wstrzymujace sprzedaz
w automatach napojow goracych opartych na wodzie z sieci wodociaggowej - ze wzgledu na zty
wynik badania wody na wodociaggu dostarczajagcym wode na przejscie graniczne i 2 decyzje
uchylajace w/w decyzje ze wzgledu na wilasciwe wyniki badan wody z wodociagu
dostarczajacego wodg na przejscie graniczne; 2 decyzje na rozszerzenie dzialalno$ci, 3 decyzje
zmieniajace zapisy w decyzjach wydanych wcze$niej a zwigzanych ze zmiang wilasciciela oraz
1 decyzj¢ na poprawe stanu sanitarno-technicznego pomieszczen zaktadu (decyzja dotyczyta
przywrdcenia rozdzialu pomigdzy czescig brudna i1 czysta w zakladzie, zapewnienia
odpowiednich szafek lub potek na przechowywanie pojemnikéw jednorazowego uzytku,
doprowadzenia do wymaganego stanu sanitarno-technicznego urzadzen chtodniczych
znajdujacych si¢ w magazynie, zapewnienia pracownikom szafek BHP na odziez wierzchnia,
transportowania potraw z zaktadu macierzystego w odpowiednich pojemnikach, usunigcia
z magazynu niesprawnego urzadzenia chtodniczego, zapewnienia odpowiednich pojemnikéw
na zbieranie odpadow komunalnych przy umywalce w kuchni gtownej oraz pojemnikow na
zbieranie odpadow pokonsumpcyjnych w zmywalni).

W chwili obecnej wszystkie skontrolowane zaktady prowadza dzialalno$¢ zgodnie
z decyzjami potwierdzajagcymi spetlnienie wymagan higieniczno-sanitarnych; dziatalno$é
prowadzona w zakladach to dzialalno$¢ handlowa w zakresie sprzedazy: pizzy, zapiekanek,
tostow, panini, jajecznicy, wrapoOw z jajecznica, pancake i kanapek, w tym goracych; owsianki,
jogurtow, napoi mlecznych, sprzedazy pieczywa cukierniczego 1 ciast pakowanych
jednostkowo bez ciast mokrych; sprzedazy artykulow spozywczych w opakowaniach
jednostkowych; sprzedazy positkéw na bazie potproduktow i gotowych mrozonek; sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym piwa; sprzedazy wedlin i nabialu krojonego; sprzedazy
wyrobow cukierniczych, ciastkarskich, czekoladowych 1 przekasek typu ,,snack”; sprzedazy
dan/positkow. W 1 obiekcie stosuje si¢ zasady HACCP, a w 50 sa wdrozone zasady GMP/GHP.

W 2023 roku w 1 obiekcie stwierdzono uchybienia sanitarne polegajace na prowadzeniu
obrobki cieplnej surowego migsa, czyli w zakresie niezgodnym z decyzja PGIS
w Przemyslu o zatwierdzeniu zaktadu. W zwigzku z powyzszym Panstwowy Graniczny
Inspektor Sanitarny w Przemyslu majac na wzgledzie tres¢ art.104 ust.1 Ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1448)
wystapit z wnioskiem o ukaranie do PPWIS w Rzeszowie za popelnienie czynu okreslonego
w art. 103 wust.l pkt. 5 z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zZywnosci
1 zywienia (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1448). W pozostatych obiektach nie stwierdzono uchybien.
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Nie stwierdzono wigkszych trudnosci w prowadzonym nadzorze sanitarnym;
w zwiazku z dziataniami wojennymi na Ukrainie cze$¢ zakladow zywieniowo-zywno$ciowych
byla zamknigta - nie byty one ujete w planie kontroli. W trakcie przeprowadzanych kontroli
sprawdzano prawidlowos¢ oznakowania produktow pod katem obecnosci substancji
dodatkowych, znakowania funkcja technologiczng oraz prawidlowos¢ stosowania barwnikow.
Ponadto sprawdzano terminy przydatnosci do spozycia srodkéw spozywczych znajdujacych sie
w obrocie - kontrole przeprowadzano zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (Dz.U. L
304z22.11.2011r., str. 18—63 z p6zn. zm.), jak rOwniez sprawdzono przestrzeganie wymagan
w zakresie informowania konsumentéw na temat zywnosci nieopakowanej pod katem skladu
zywnosci nie opakowanej, w tym informowania 0 obecnosci alergenow zgodnie z wiw.
Rozporzadzeniem. W trakcie kontroli nie stwierdzono nie prawidlowosci zaréwno w
znakowaniu zywnosci opakowanej jak i nieopakowanej.

Stanowisko pracy ds. higieny pracy
e Liczba zaplanowanych kontroli -19
e Liczba przeprowadzonych kontroli - 18
e Liczba wydanych decyzji administracyjnych — 0

W 2023 roku pod nadzorem PGIS w Przemyslu znajdowato si¢ 19 zaktadow pracy.
W 18 zaktadach dokonano biezacych kontroli sanitarnych pod katem spetnienia ogodlnych
wymogow dotyczacych higieny pracy oraz narazenia na czynniki szkodliwe
i ucigzliwe dla zdrowia. W toku przeprowadzonych kontroli wykazano nieprawidlowos$ci
dotyczace warunkéw pracy w kontrolowanych zaktadach, ktore byty sukcesywnie usuwane lub
ujete W ,,Programie poprawy warunkow higieny pracy w placowkach zlokalizowanych na
przej$ciach granicznych wojewodztwa podkarpackiego™.

Stanowisko pracy ds. zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

W ramach stanowiska ds. zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydano 1 opini¢
w sprawie braku sprzeciwu pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych
w zakresie dopuszczenia do uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem zadania pn.: ,,Rozbudowa
MPS oraz budowa stacji paliw CNG wraz z towarzyszaca infrastruktura” jednoczesnie
podtrzymujac swoje stanowisko okreslne w opinii znak: GPSZG-465-5/21 z dnia 29.11.2021 r.
wydanej dla przedmiotowego przedsiewziecia.

Dzialania Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Przemys$lu w zakresie ruchu
transgranicznego majac na uwadze Miedzynarodowe Przepisy Zdrowotne (MPZ)

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Przemys$lu w dzialalno$ci podstawowe;j
kieruje si¢ Migdzynarodowymi Przepisami Zdrowotnymi (MPZ). Artykut 5 ust. 5 ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 338
z pozn. zm.) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
.
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i zwalczania chorob, o ktorych mowa wart. 5 ustawy zalicza m.in. — ,,planowanie
1 organizowanie zabezpieczenia granic panstwa’.

W zwiazku z informacjami o wzro$cie liczby zachorowan za wschodnig granicg oraz
trwajacymi dzialaniami wojennymi i zwigzang z tym duzg liczbg uchodzcoéw dziatania
p/epidemiczne skierowane byly na przygotowanie wiasnych ulotek z thumaczeniem na jezyk
ukrainski zawierajgce podstawowe informacje na temat chordb, postepowania oraz
zapobiegania, ktore byly rozdawane podroznym na obszarze wszystkich przej$¢ granicznych.

W 2023 roku w zwigzku z projektem ,,Wzmocnienie nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego Polski” pracownicy GSSE w Przemys$lu oraz osoby zatrudnione
w ramach tego projektu szerzyly o$wiate zdrowotng wsrdd osob przekraczajacych granice
z Ukraing. W trakcie wizytacji podrozni byli informowani o mozliwo$ci wykonania szczepien
u dzieci 1 dorostych przeciwko chorobom zakaznym zgodnie z kalendarzem szczepien.

W roku 2023 nie zanotowano na terenie wojewodztwa podkarpackiego zdarzen
kryzysowych powstalych w wyniku przejscia na teren Polski uchodzcéw lub migrantow
przekraczajacych granice przez przejscia graniczne zlokalizowane na terenie wojewddztwa.

Zgodnie z art. 44 lit. ,,d” ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.) w przypadku przywozu na teren RP $rodkéw
zastepczych lub nowej substancji psychoaktywnej wiasciwe i odpowiednie dziatania prowadzi
organ celny. W miarg posiadanych materiatdw oSwiatowych sg one rozpowszechniane do oséb
przekraczajacych granice w kierunku wjazdowym do Polski. We wspoétpracy z organami stuzby
celno-skarbowej PGIS w Przemyslu prowadzi jako obowigzek ustawowy nadzor nad
wprowadzeniem do obrotu prekursoréw narkotykow typu 2 i 3 zgodnie z ustawg o
przeciwdziataniu ~ narkomanii  oraz = rozporzadzenia  Parlamentu  Europejskiego
i Rady nr 273/2004 z dnia 11 lutego2004 r. w sprawie prekursoréw narkotykowych oraz
rozporzadzenia (WE) Rady nr111/2005r. z dnia 22 grudnia 2004 r. okre$lajacego zasady
nadzorowania handlu prekursorami narkotykéw pomiedzy Wspdlnota, a panstwami trzecimi.

Wspélpraca z innymi organami kontroli granicznej i administracjg publiczng

Prowadzony przez Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego biezacy
i zapobiegawczy nadzor sanitarny wymaga wilasciwej i aktywnej wspolpracy z innymi
jednostkami kontroli granicznej oraz organami administracji publicznej, ktorej zasady zostaly
okreslone w zawartych przez PGIS 1 wlasciwymi jednostkami stuzb, inspekcji
1 strazy porozumieniami w celu sanitarnego zabezpieczenia granic Panstwa.

Wspoldzialanie ze Straza Graniczng
e wspotpraca polega na powiadamianiu o wystepowaniu objawow chorobowych lub
podejrzeniu  wystgpienia zachorowania na chorob¢ zakazng ws$réd osob
przekraczajacych granicg¢ UE,
e pomocy w podejmowaniu dziatan majacych na celu okreslenie 0sob majagcych kontakt
z osobg chorg lub podejrzang o zachorowanie,
e wspolpracy we  wprowadzeniu do stosowania procedur  postepowania
przeciwepidemicznego oraz ich pdzniejszej realizacji,
|
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e udziale w wspolnych szkoleniach i naradach stuzbowych.

Wspoldzialanie z Administracja Celno- Skarbowg

e wspotpraca polega na wzajemnym udzielaniu pomocy w zakresie prawidlowej
identyfikacji towarow zgloszonych i1 podlegajacych granicznej kontroli sanitarnej,
a takze informowaniu o zauwazonych nieprawidtowosciach, stwierdzonych
w zwigzku z kontrolg celng lub sanitarng przy wprowadzaniu na obszar celny
Wspoélnoty, wyprowadzeniem z tego obszaru i przemieszczeniu towaru w ramach
procedury tranzytu przez obszar Wspoélnoty,

e podejmowaniu przez organy celne dziatan przewidzianych przepisami prawa celnego w
odniesieniu do towaréw niespetniajagcych wymagan zdrowotnych, przy wprowadzaniu
towar6w na obszar Unii Europejskiej,

e uzgadnianiu trybu  postepowania  podczas prowadzenia dziatalno$ci
przeciwepidemicznej oraz wprowadzeniu 1 stosowaniu procedur postepowania
przeciwepidemicznego,

e wzajemnym udostepnianiu materiatéw w celu prowadzenia o§wiaty zdrowotne;.

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w  Przemys$lu  wspolpracuje  takze
z Granicznym Lekarzem Weterynarii w Korczowej, Podkarpackim Panstwowym
Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w Rzeszowie, Panstwowymi Powiatowymi
Inspektorami Sanitarnymi wojewodztwa podkarpackiego, Wojewddzkim Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Wojewody Podkarpackiego, Powiatowymi Centrami Zarzadzania Kryzysowego
oraz podmiotami leczniczymi.
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Dzialalnosé oswiatowo-zdrowotna i Komunikacja Spoleczna

Komunikacja spoleczna odgrywa kluczowa role w promocji zdrowia, poprzez
przekazywanie informacji, edukacj¢ oraz budowanie §swiadomosci spotecznej na temat zdrowia
1 zachowan prozdrowotnych. Poprzez klarowne i dostepne przekazywanie informacji o zdrowiu
1 nawykach zdrowotnych, komunikacja spoteczna moze zmienia¢ postawy i zachowania
jednostek, zachecajagc do podejmowania $wiadomych decyzji prozdrowotnych. Ponadto,
poprzez mobilizacje spotecznosci do wspolnych dziatan, komunikacja spoteczna moze
przyczyni¢ si¢ do stworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu oraz budowania spotecznosci
swiadomej 1 zaangazowanej w dbanie o swoje zdrowie 1 dobrostan. Dlatego tez, skuteczna
komunikacja spoteczna jest niezwykle istotnym narzedziem w promowaniu zdrowia
1 prewencji chordb.

W roku 2023 pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz 20 powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych w wojewodztwie podkarpackim podejmowali i koordynowali
dziatania wynikajace z art. 6 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego, zatozen Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025, zalecefi Ministra
Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskiej, porozumien zawartych z
partnerami realizowanych przedsigwzie¢, a takze z sytuacji epidemiologicznej 1 biezacych
potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa.

1. Programy

Najskuteczniejszym dziataniem w zapobieganiu wielu chorobom jest promocja
zdrowia. Dzigki naszym programom edukacyjnym, realizowanym wsrod dzieci 1 mtodziezy
ksztalttowane s3 prawidlowe postawy zdrowotne. Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna podejmuje liczne dziatania w tym zakresie takie jak koordynowanie
realizacji programow dotyczacych prawidlowego odzywania, aktywnosci fizycznej,
profilaktyki uzaleznien. Do udzialu w realizacji tych programdéw corocznie zapraszamy
przedszkola i szkoty z terenu naszego wojewddztwa. Dziataniami edukacyjnymi obejmujemy
nie tylko dzieci 1 mlodziez, czyli bezposrednich adresatéw tych programow, ale w wigkszosci
przypadkéw réwniez nauczycieli oraz rodzicéw i opiekunow.

Jednym z takich programoéw, ktory w sposob kompleksowy porusza tematyke zdrowe;j,
zbilansowanej diety 1 aktywnosci fizycznej jest Ogodlnopolski Program Edukacyjny
» TRZYMAJ FORME”. W roku szkolnym 2022/2023 realizowany na terenie wojewddztwa
juz po raz 16. Program powstal z inicjatywy Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz Polskie;j
Federacji Producentow Zywnosci, propaguje zdrowy styl zycia, zbilansowane odzywianie oraz
aktywno$¢ fizyczna.

Glownym celem programu jest edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrdod mtodziezy szkolnej 1 ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
1 zbilansowanej diety. Dzialania podejmowane przez uczniow podczas realizacji programu
zmierzaja do zwigkszenia ich $wiadomosci w zakresie wptywu zywienia 1 aktywnosci fizycznej
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na zdrowie. Adresatami programu sg uczniowie klas V — VIII szkot podstawowych oraz ich
rodzice i opiekunowie.

W roku szkolnym 2022/2023 program zrealizowany byt w 354 szkotach podstawowych

na terenie wojewodztwa podkarpackiego, a edukacja objeto 30 563 uczniow.
Realizacja programu od lat oparta jest na metodzie projektu, ktéra dla mtodych ludzi stanowi
ciekawe wyzwanie 1 mozliwos¢ wspotpracy z innymi. Udziat w programie pozwala wspolnie
osiggna¢ zatozony w projekcie cel, wptywa pozytywnie na proces zdobywania nowej wiedzy
przez nauke 1 doswiadczenie. Nieodlagcznym elementem realizacji programu jest Ogolnopolski
Konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia Trzymaj Forme. Ten trudny konkurs sprawdzajacy
wiedzg uczestnikdw podzielony jest na etap szkolny, powiatowy i centralny. W roku ubiegtym
do konkursu przystapito 26 podkarpackich szkét podstawowych. Dla naszych uczniow w
minionym roku szkolnym konkurs zakonczyt si¢ na etapie powiatowym.

Drugim z programow, w ktorym poruszany jest temat zdrowego odzywiania, ale tez
zdrowej zywnosci jest program ,,SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE?”.
Grupa, do ktorej skierowany jest ten program, to dzieci uczgszczajace do przedszkoli,
w wieku 5-6 lat. Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztaltowania sig
postaw, ktore determinuja aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tak
wazna jest edukacja dzieci w zakresie prawidlowego zywienia juz od najmtodszych lat.
Utrwalone w dziecinstwie przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki czg¢sto mogg decydowaé
0 stylu zycia w dorostosci.

Celem programu jest zwigkszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego, ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych i higienicznych wsrod
najmtodszych. W roku szkolnym 2022/2023 zrealizowaliSmy 4 edycje programu w 187
przedszkolach na terenie wojewodztwa podkarpackiego, a edukacja objeliSmy 7 514 dzieci.
Wszystkie placowki uczestniczace w realizacji programu zaprosiliSmy do udzialu
w wojewddzkim konkursie plastycznym pt. "Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?".
Do Wojewodzkiej Stacji wptynety 172 prace plastyczne z 52 placowek.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekundow mamy w ofercie jeszcze
jeden program ,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS” realizowany na terenie
wojewodztwa od 2008 roku. Program jest skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Glownym jego
celem jest zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed naraZeniem na
dzialanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych postaw wsrod
dzieci dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu
z osobami palagcymi. Nieodiagcznym elementem programu jest kolorowanka o Dinku —
bohaterze programu, ktorg dwa lata temu stworzyliSmy w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej na nowo. W kazdej edycji programu realizowanej na terenie wojewodztwa
zabezpieczamy kolorowanki dla wszystkich dzieci.

W roku szkolnym 2022/2023 w wojewodztwie podkarpackim program realizowato
410 placéwek oraz 15 338 ucznidéw.

Dla uczniow z klas I -III szkot podstawowych mamy takze w ofercie program
edukacyjny o zdrowym stylu Zycia i profilaktyce chorob zakaznych ,,ZAWSZE RAZEM”.
Celem programu jest ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw wobec stabszych rowiesnikow,
unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych wyborow zyciowych. W roku
|
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szkolnym 2022/2023 w programie uczestniczylo 190 placowek oraz 7091 dzieci z kl. T — Il
4064 rodzicéw oraz 332 nauczycieli. Podobnie jak we wczesniejszym programie Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna zabezpiecza kolorowanki edukacyjne dla wszystkich
uczestnikow programu. Placowki uczestniczace w realizacji zaproszone s3a roéwniez do
wojewoddzkiego konkursu plastycznego pod tym samym hastem, ktory corocznie cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. W roku szkolnym 2022/23 w konkursie wzieto udziat ponad 490
uczestnikow. Dzieki wspotpracy z Regionalnym Os$rodkiem Polityki Spotecznej z prac
konkursowych wydany zostat kalendarz na rok 2024.

Kolejnym programem edukacyjnym w ofercie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej jest program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,BIEG PO ZDROWIE”.
Profilaktyka palenia tytoniu jest waznym zadaniem z zakresu zdrowia publicznego i powinna
by¢ na state wpisana w dziatania edukacyjno-wychowawcze.

Grupa, do ktorej skierowany jest program, to uczniowie klas IV szko6l podstawowych, ale tez
ich rodzice 1 opiekunowie. Tak szeroka grupa adresatow zwigksza skuteczno$¢ programow
profilaktycznych, bo przeciez to na nas — osobach dorostych — spoczywa odpowiedzialnos¢ za
przebieg rozwoju mtodego pokolenia.

Scenariusze zaj¢¢ sg nowatorskie i realizowane za pomoca bardzo zréznicowanych metod
aktywizujacych, ktore wymuszaja na uczestnikach zainteresowanie i kreatywnos¢, a co istotne
pozwalaja lepiej utrwali¢ wazne dla zdrowia tresci.

W roku szkolnym 2022/2023 w wojewodztwie podkarpackim program zrealizowato 245 szkot
podstawowych, w programie udziat wzigto 6164 uczniéw i ponad 5000 rodzicow.

Profilaktyka uzywania tytoniu to nie jedyny temat w obszarze profilaktyki uzaleznien
ktérymi od lat zajmuje si¢ Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Im starsza mltodziez tym trudniej
nauczycielom rozmawia¢ o alkoholu czy narkotykach. Jak przekona¢ miodych ludzi, ze picie
alkoholu czy palenie papierosow moze negatywnie wplywac¢ na zdrowie nie tylko ich, ale
réwniez na zdrowie ich dzieci, o ktdrych jeszcze nawet nie mysla? Odpowiedzig na to pytanie
moze byé realizowany od 2013 program edukacyjny ,,ARS, CZYLI JAK DBAC
O MILOSC?”.

Program przygotowany przez dr Krzysztofa Wojcieszka, powstal w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy i od 2018 roku wpisany jest na list¢ Programéw
Rekomendowanych. W programie nie skupiamy si¢ na negatywnych skutkach zdrowotnych
uzywania substancji psychoaktywnych, ale na wartosciach uznawanych przez mtodych ludzi
za wazne, takich jak mitos$¢, rodzina, bezpieczenstwo i o tym jak naduzywanie tych substancji
moze negatywnie wplywac na te wartosci. Program adresowany jest do mtodziezy szkot
ponadpodstawowych, ale udziat rodzicéw w realizacji tez jest mile widziany. W roku szkolnym
2022/2023 w wojewodztwie podkarpackim program zrealizowalo 83 placowki oraz 7 229
uczniow.

Realizacja programow edukacyjnych opiera si¢ rowniez na partnerstwie spotecznym.
Od wielu lat Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie w partnerstwie
z Fundacja Gwiazda Nadziei realizuje trzy programy edukacyjne skierowane do uczniow szkot
ponadpodstawowych.
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Jednym z nich jest realizowany od 2016 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego
program edukacyjny ,,ZNAMIE? ZNAM JE!” czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory.

Program zainicjowany przez fundacj¢ ,,Gwiazda Nadziei” w partnerstwie z Akademia
Czerniaka oraz z Wojewodzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi.

Jest to bardzo wazny program skierowany do uczniow starszych klas szkot
podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych. Na lekcjach uczniowie dowiadujg sie, kto jest
najbardziej narazony na czerniaka, na co zwraca¢ uwage przy czerniaku i jak skutecznie broni¢
si¢ przed nowotworem. Program ma zachgci¢ do regularnego badania skory oraz przestrzegania
podstawowych zasad ochrony przed czerniakiem. Na potrzeby programu przygotowano
materialy edukacyjne: konspekt lekcji edukacyjnej o czerniaku dla nauczycieli, ulotke i plakat.
W pakiecie tym znajduje si¢ takze specjalnie przygotowany filmik, dzigki ktéremu uczniowie
dowiaduja sie, jak prawidtowo sprawdzac skorg i1 uchroni¢ si¢ przed czerniakiem.

W roku szkolnym 2022/23 na terenie wojewodztwa podkarpackiego program realizowano
w 117 szkotach ponadpodstawowych, edukacja objeto prawie 10 000 ucznidw oraz ponad 1500
rodzicow.

Rowniez od 2016 roku realizujemy na terenie wojewodztwa podkarpackiego program
edukacyjny ,,PODSTEPNE WZW?”. Program edukacyjny skierowany jest do uczniow szkot
ponadpodstawowych 1 jest odpowiedzig na wcigz pojawiajace si¢ przypadki zakazen HAV,
HBV 1 HCV. Przeciwdziata¢ tej sytuacji mozemy dostarczajac nastolatkom wiedzy
i informacji pozwalajacych na rozpoznawanie, a tym samym unikanie sytuacji, ktoére wigzg sie
z podwyzszonym ryzykiem zakazenia. Dzigki wiedzy na temat HAV, HBV oraz HCV nosiciel
ma szans¢ rozpoznaé u siebie objawy i1 zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia.
Dlatego tez celem programu jest upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych
wiedzy na temat HBV oraz HCV i wywotanego przez nie wirusowego zapalenia watroby typu
B i C. Podczas lekeji uczniowie dowiaduja si¢ jakie sytuacje wiaza si¢ z ryzykiem zakazenia
HBV i HCV, a takze w jaki sposob mozemy si¢ przed nim zabezpieczy¢. Program wyposazony
jest w materiaty edukacyjne dla nauczycieli i uczniow — poradnik, prezentacje, plakat i ulotki.
Na potrzeby programu powstat réwniez film edukacyjny dla mtodziezy.

W roku szkolnym 2022/23 program zrealizowano w 102 szkotach ponadpodstawowych
na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Edukacja objeto ponad 8300 ucznidow oraz prawie
2000 rodzicow.

Trzecim z programow edukacyjnych realizowanych od 2012 na terenie naszego
wojewodztwa, we wspotpracy z Gwiazda Nadziei jest program edukacyjny ,,WYBIERZ
ZYCIE — PIERWSZY KROK”. Jest to program edukacyjny obejmujacy tematyke
profilaktyki raka szyjki macicy oraz wiedz¢ o wirusie, ktoéry go wywotuje — brodawczakowi
ludzkiemu (HPV). Rak szyjki macicy jest drugim co do czgstosci wystepowania u kobiet
nowotworem ztosliwym, a Polska krajem o jednym z najwyzszych wskaznikow umieralnosci
na t¢ chorobe w Europie, dlatego edukacja w tym zakresie jest jak najbardziej uzasadniona. Jest
to jedyny nowotwor, w walce z ktorym profilaktyka w postaci szczepienia i wykorzystanie
dostepnych dzisiaj narzedzi moga w praktyce doprowadzi¢ do jego wyeliminowania.

Glownym celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy
1 umieralnos$ci na t¢ chorobe poprzez zwigkszenie poziomu wiedzy na temat jego profilaktyki
1 roli wirusa HPV w jego powstawaniu, podniesienie poziomu wiedzy o czynnikach
|
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zwigkszajacych ryzyko raka szyjki macicy oraz motywowania kobiet do regularnego
poddawania si¢ badaniom profilaktycznym przez cate zycie,

Adresatami programu s3 uczniowie szkot ponadpodstawowych zaréwno dziewczeta jak
i chtopcy, nie zapominajac o rodzicach i kadrze pedagogiczne;.

W roku szkolnym 2022/2023 program byt realizowany w 20 powiatach wojewodztwa
podkarpackiego. W tej edycji programu uczestniczyly 103 placowki nauczania i wychowania,
informacja 1 edukacja objeto 11 209 0sob.

W dziataniach edukacyjnych 1 profilaktycznych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej znalazto si¢ rowniez miejsce dla trudnych tematow. Od wielu lat
w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Chorobie AIDS realizujemy
program ,,ZAPOBIEGANIE HIV/AIDS I CHOROBOM PRZENOSZONYM DROGA
PLCIOWA. EDUKACJA MEODZIEZY SZKOLNEJ”.
Zardéwno $wiatowe jak i polskie statystyki wskazuja, ze od wielu lat ro$nie liczba zakazen HIV
wsrdd osob heteroseksualnych. Duzy procent nowo zakazonych przypadkoéw stanowig mlodzi
ludzie pomigdzy 15 a 24 rokiem Zycia. Zagrozenie HIV/AIDS szczeg6lnie na przestrzeni
ostatnich lat i wydarzen wskazuja, ze musimy t¢ tematyke uwzglednia¢ w naszych dzialaniach
prewencyjnych.

Wieloletnie do$§wiadczenia ucza nas, ze jedyng skuteczng bronig w walce z epidemia
HIV/AIDS jest edukacja i ptyngca z niej wiedza oraz nabyte, konkretne umiej¢tnosci zwigzane
z ro6znymi typami relacji miedzyludzkich.

Obowigzkiem nas dorostych jest przekazywanie peinej i rzetelnej informacji na temat
sposobdw ochrony przed zakazeniem w roznych sytuacjach- takze takich, ktore niosg ze soba
okreslone ryzyko.

Na program sktada si¢ poradnik przeznaczony dla nauczycieli, sktadajacy si¢ z trzech
czesci stanowiacych integralng catos¢ - ,,Poradnik dla tworcéw programu edukacyjnego”,
,Poradnik dla nauczycieli” i ,,Cwiczenia”. Poradnik jest niezwykle cenny w edukacji mtodziezy
w zakresie dokonywania w zyciu wlasciwych wyborow i podejmowania wlasciwych decyzji
pozwalajacych na uniknigcie zakazenia HIV i innych chorob przenoszonych droga plciows.
Program realizowany jest przez nauczycieli na terenie naszego wojewodztwa od 2007 roku i
skierowany jest do mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Dostarcza wiedzg i pozwala
ksztaltowac¢ bezpieczne zachowania i1 odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie. W roku szkolnym
2022/2023 program realizowato 66 szkot, a edukacja objeto 6062 ucznidw i 645 rodzicodw, 85
nauczycieli 1 innych.
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Szkolne programy edukacyjne w liczbach
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M Liczba placéwek

Wykres. 68. Liczba placowek uczestniczacych w projektach.
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KRAJOWY PROGRAM ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV | ZWALCZANIA AIDS
Polityke Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania

AIDS okresla Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS na lata
2022— 2026. Celem Programu jest ograniczenie i zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ zakazen
HIV wsérdéd ogoéhu spoleczenstwa poprzez zapewnienie dostepu do wiarygodnych zrodet
informacji 1 edukacji oraz wzmacnianie postaw prospotecznych. W ramach Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS specjalisci ds. o$wiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia w wojewodztwie podkarpackim podejmowali dziatania majgce
na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego dostepu
do informacji, edukacji w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz promocj¢ testowania
w kierunku HIV. W ramach tych dziatan przeprowadzono:

e obchody Swiatowego Dnia AIDS w dniu 1 grudnia pod hastem ,.Pozwélmy
spoteczno$ciom by¢ liderami”,

e Europejski Tydzien Testowania organizowany w dniach 20-27 listopada ,,Testuj. Lecz.
Zapobiegaj” majacy na celu zintensyfikowanie testowania i promowania §$wiadomosci
na temat wczesnego wykrywania zakazen HIV i HCV,

e udzial w kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS ,Jedyny test, ktorego
prawdopodobnie nie zleciles” w dniach 30 X do 1 XII, ktora skierowana byla do
srodowiska medycznego, w celu poprawy wczesnej diagnostyki zakazen HIV,

e upowszechnianie informacji o charakterze edukacyjnym w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS w social mediach - w 2023 przygotowano 10 postéw (16 104 odbiorcow),

e popularyzowano za posrednictwem konta w mediach spoteczno$ciowych WSSE
informacje nt. bezptatnych testéw oraz Punktéow Konsultacyjno-Diagnostycznych
prowadzacych anonimowe i bezptatne testowanie w kierunku HIV 4 posty, ponad 3500
odbiorcoéw),

e przygotowanie harmonogramu dziatan 1 sprawozdania w bazie Krajowego Centrum ds.
AIDS,

e organizacja kolejnej edycji Wojewodzkiego Konkursu na Plakat ,,Porozmawiajmy o
uzaleznieniach 1 AIDS, na ktéry wplyngto 244 prace z 67 szkoét wojewodztwa
podkarpackiego,

e realizacja programow edukacyjnych wymienionych w rozdziale programy edukacyjne.

Wszystkie prowadzone przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie
dziatania kierowane byly do ogétu spoteczenstwa — glownie do mtodziezy, koordynatorow
1 realizatoré6w szkolnych, rodzicow oraz do osob o zwigkszonym poziomie zachowan
ryzykownych: przedstawicieli ochrony zdrowia czy stuzb mundurowych.

2. Dzialania edukacyjne w mediach spolecznosciowych

Dodatkowym kanalem edukacyjnym prowadzonym przez Oddziat O§wiaty Zdrowotnej
i Komunikacji Spolecznej jest profil Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie na Facebooku. W roku 2023 na profilu FB umieszczono/ udost¢pniono/ przekazano
403 posty, ktore objety swoim zasiegiem 473 925 oséb. Informacje publikowane w social
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mediach dotyczyty programoéw edukacyjnych prowadzonych przez pion Oswiaty Zdrowotnej i
Komunikacji Spotecznej oraz innych dziatan WSSE w tym zagrozen w obszarze zdrowia
srodowiskowego, bezpieczenstwa zywnosci, suplementy diety, a takze promujace zdrowy styl
zycia i aktywnosci fizycznej, higieny osobistej, etc.

Przyktadowe posty opracowane we wlasnym zakresie wraz z zasi¢gami:
,,@rypa czy przezigbienie” — 4 694 odbiorcow,
e 6 zasad zdrowego stylu zycia” — 3 672 odbiorcow,
e _Szczepienia ratujg zycie” — 1 023 odbiorcow.

3. Akcje, kampanie i inne przedsiewziecia prozdrowotne

Niezwykle istotnym uzupelnieniem prowadzonych przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki jest organizacja na terenie
wojewddztwa kampanii 1 akcji informacyjnych i edukacyjnych. Celem organizowanych tego
typu przedsigwzie€ jest profilaktyka, promocja zachowan prozdrowotnych, a niekiedy pomoc
w walce z chorobg.

Bezpieczne wakacje

Tematyka podejmowana podczas dziatan edukacyjno-informacyjnych zwigzanych
z kampanig Bezpieczne wakacje 2023 to: higiena rak i higiena osobista, zasady bezpiecznego
wypoczynku letniego, profilaktyka zatru¢ pokarmowych, profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych, a takze alkoholu i tytoniu zapobieganie wypadkom i urazom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego wypoczynku nad woda, profilaktyka zakazen
HIV, unikanie nadmiernego promieniowania stonecznego, zapobieganie chorobom
odkleszczowym oraz innym niepozadanym zdarzeniom z udziatem dzieci i mlodziezy.
W Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Rzeszowie opracowano kolorowanke
edukacyjng ,,Bezpieczne wakacje”, ktora byta dystrybuowana wsrod dzieci wypoczywajacych
na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Podczas akcji Bezpieczne wakacje 2023 dziataniami
edukacyjnymi objeto ponad 29 000 oso6b, w tym dzieci i mtodziez, ich rodzicéw i opiekunow,
kierownikow i wychowawcow grup zorganizowanego wypoczynku letniego. Na terenie catego
wojewodztwa przeprowadzono 179 zaje¢ edukacyjnych, ktérymi objeto 12057 odbiorcow.
Problematyka bezpiecznego wypoczynku goscita roéwniez w naszych mediach
spoteczno$ciowych. Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna opublikowala 42 posty,
ktore obejrzato 45 259 odbiorcow.

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych
Dziatania kontrolne prowadzone przez pion nadzoru nad chemikaliami w obszarze
prekursorow narkotykowych i $rodkow zastepczych byt dopelniany prowadzonymi przez
Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng roznorodnymi dziataniami edukacyjnymi. Byty to najczescie;j:
e szkolenia czy prelekcje, dzigki ktorym mozna w bezposredni sposob przyblizy¢
mtodziezy zagrozenia wigzace si¢ ze stosowaniem niebezpiecznych substancji
psychoaktywnych,
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e profilaktyka uzaleznien realizowana w roznych $rodowiskach w ramach promocji
zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem réznorodnych narz¢dzi m. in. w postaci
prezentacji multimedialnych, filméw, spotow reklamowych, a takze materiatdow
wizualnych,

e aktywne zajecia z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli,

e posty tematyczne zamieszczane na serwisach spotecznosciowych typu FACEBOOK,

e oddziatywania wizualnego na 0soby przebywajace w siedzibach organéw Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej za pomoca systemoéw wystawienniczych z motywem przewodnim
STOP DOPALACZE — NOWE NARKOTYKI, ROLL-UP STOP DOPALACZOM,
itp., a takze wystaw prac plastycznych z organizowanych przez Wojewodzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng konkursow,

e rozpowszechniania materiatbw w ramach akcji ,,Bezpieczne ferie” oraz ,,Bezpieczne
wakacje” organizowanych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, ze zwrdceniem szczegolnej
uwagi na temat zagrozen plynacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Tak licznie prowadzone przez Inspekcj¢ Sanitarng dzialania cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem zwlaszcza wsrdd grona pedagogicznego oraz ich wychowankow. Wiaze si¢
to z koniecznoscig przekazywania i utrwalania niezbgdnej wiedzy o skutkach
eksperymentowania ze $rodkami zastepczymi (dopalaczami) oraz o sposobach redukowania
i unikania ryzykownych zachowan wsrod nieletnich.

W dzisiejszych czasach problematyka uzywania $rodkow psychoaktywnych
i wynikajace z tego dramaty nadal stanowig istotny problem z punktu widzenia zdrowia
publicznego, szczegbdlnie w kontekscie zapobiegania uzaleznieniom i narkomanii. Zwigkszenie
wiedzy na temat tych zagrozen pozwala redukowaé skalg ryzykownych zachowan wsrod
mtodziezy oraz wskazuje na ciaggla potrzebe prowadzenia dziatan edukacyjnych.

Kampania EFSA dotyczaca bezpiecznej zywnosci

W 2023 roku w okresie letnio-jesiennym pracownicy pionu Os$wiaty Zdrowotnej
1 Komunikacji Spotecznej realizowali kolejng edycje Kampanii EFSA ,,Wybieraj Bezpieczng
Zywno$¢”, ktorej celem jest uswiadomienie konsumentom, jak istotng role w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka. Kampania EFSA zostala zrealizowana przy
wspotpracy Gtownego Inspektoratu Sanitarnego z innymi organami urzgdowej kontroli oraz
jednostkami naukowymi w tym, z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego — PZH —
Panstwowym Instytutem Badawczym.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego prowadzita szereg
dziatan takich jak organizacja lub udziat w imprezach srodowiskowych promujacych idee
Kampanii oraz prowadzita szeroka dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjng w mediach
spotecznosciowych. W ramach kampanii przeprowadzono 286 dziatan edukacyjnych na terenie
wojewodztwa, ktorymi objeto tgcznie 40021 osob — m.in. pogadanki, szkolenia, stoiska
edukacyjno-informacyjne; oraz  opublikowano 321 informacji dot.  kampanii
w mediach spolecznosciowych, stronach internetowych WSSE w Rzeszowie oraz podlegtych
PSSE, ktére dotarly do 84394 odbiorcow.
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Myje rece, bo wiem wiecej

Dziatania prowadzone w ramach akcji ,,Myje rece, bo wiem wigcej” dotyczyly
znaczenia higieny osobistej ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidlowego mycia rak.
Wsparciem w realizacji tej akcji byta opracowana w WSSE w Olsztynie a wydrukowana
w Rzeszowie, kolorowanka pod tym samym tytutem, ktéra data mozliwo$¢ potaczenia nauki
z zabawg. Dzieci, biorac do rak ksigzeczke, mialy mozliwos$¢ kolorowania obrazkéw, czytania,
nauki wierszykow, ktore utrwalaty im wiedze. Byt to sposob na spedzanie przez dzieci wolnego
czasu np. podczas ferii, wakacji, ale rOwniez wspolnej zabawy z rodzicami.

Problem wagi ci¢zkiej

W roku 2023 kontynuowalismy na terenie wojewoddztwa podkarpackiego II edycje akcji
pt. ,,Problem wagi ciezkiej”. Adresatami tych dziatan byli uczniowie klas 1 — IV szkoét
podstawowych, ich rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele.
Glownym celem byto zwrocenie uwagi na problem przecigzonych plecakdéw oraz dotarcie
z rzetelng informacja w tym zakresie do ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli. Dzialania edukacyjne
przeprowadzono w 289 szkotach podstawowych uczestniczyto w nich 12 023 uczniéw z 666
klas oraz 12 715 rodzicéw. Zwazono 7861 plecakow.

Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia

»Poznaj grzyby, unikniesz zatrucia” to wazna inicjatywa realizowana na terenie
wojewodztwa podkarpackiego. Jej celem bylo przekazanie wiedzy na temat identyfikacji
grzyboéw jadalnych, niejadalnych i trujacych oraz uswiadomienie zagrozen wynikajacych ze
spozycia zle rozpoznanych grzybow. Plenerowe wystawy organizowane byly z uzyciem
rzeczywistych makiet grzybow w réznych miejscach na terenie wojewodztwa. Zwiedzajacy
wystawy zapoznali si¢ z podstawowymi zasadami rozpoznawania, zbierania
1 przechowywania grzybow. Dowiedzieli si¢ w jaki sposob chroni¢ si¢ przed zatruciem
grzybami i po czym mozna rozpozna¢ najbardziej trujace gatunki. Na kazdej z wystaw obecni
byli klasyfikatorzy grzybow, ktorzy odpowiadali na pytania i uczyli uczestnikow. Wojewoddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie zorganizowata 11 wystaw na terenie
wojewoOdztwa, na ktorych z bezposrednich porad skorzystalo ponad 6000 o0s6b.
Z wystawami go$ciliSmy réwniez w rzeszowskich szkotach i przedszkolach - odbylo si¢ 5
spotkan, w ktorych uczestniczyto 535 dzieci 1 mtodziezy.
Tematyka bezpiecznego grzybobrania obecna byta réwniez w mediach spolecznosciowych,
opublikowali$my 9 postéw, ktére obejrzato ponad 10500 odbiorcow.
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Legionella

To przyktad akcji informacyjno-edukacyjnej, ktéra zostata zainicjowana wystgpieniem
ogniska Legionella pneumophila w miescie Rzeszowie. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
rownolegle z prowadzonymi dzialaniami kontrolno-zapobiegawczymi rozpoczeta szeroko
zakrojong akcje informacyjno-edukacyjng. Przekazywano rzetelng wiedze¢ na temat Legionelli
oraz przygotowano ulotki 1 plakaty. W celu dotarcia do szerokiego grona odbiorcow
wykorzystywano rozne kanaty dystrybucji. Na stronie internetowej WSSE w Rzeszowie
systematycznie umieszczane byly Komunikaty, dotyczace aktualnej sytuacji zwigzanej
z pojawieniem si¢ zakazen, przygotowano zaktadke na stronie gtownej WSSE w Rzeszowie.

Konkursy

Poza wymienionymi wyzej konkursami, ktore zwigzane byly z realizacja programow
edukacyjnych Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie w roku 2023
organizowala:

e III EDYCJE WOJEWODZKIEGO KONKURSU NA PLAKAT Z HASLEM
ANTYTYTONIOWYM. Celem konkursu byto zachecenie uczniow do przygotowania
plakatu z hastem antytytoniowym promujacym zdrowy styl zycia oraz $rodowisko
wolne od dymu tytoniowego. Konkurs skierowany byt do uczniéw szkét podstawowych
1 szkot ponadpodstawowych wojewodztwa podkarpackiego. Do organizatorow
konkursu sptyneto 386 prac plastycznych.

e W roku 2023 wspolnie z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej, podobnie jak w
latach ubieglych, podjelismy si¢ organizacji XIV wojewddzkiego przegladu malych
form teatralnych pt. ,,POROZMAWIAJMY O UZALEZNIENIACH”.
Przedsigwzigcie skierowane bylo do wszystkich uczniow klas VII - VIII szkot
podstawowych 1 szkol ponadpodstawowych z terenu wojewoddztwa podkarpackiego.
Celem Przegladu byla popularyzacja tworczej aktywizacji i edukacji mlodziezy
w zakresie uzaleznien. Na deskach Miodziezowego Domu Kultury w Rzeszowie
prezentowato si¢ 9 finalowych zespolow teatralnych, z ktérych wyloniono trzech
laureatow.

e I edycja wojewddzkiego konkursu na spot edukacyjny promujacy zdrowy styl Zycia,
aktywno$¢ fizyczng 1 zdrowa diet¢ pn. ,,PATENT NA DOBRA FORME”.
Do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej dostarczono 16 nagranych
spotow.

Inne dzialania wynikajace z biezacej sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb
Spoleczenstwa
Ponadto pracownicy pionu realizowali dziatania dotyczace:

e Promoc;ji bezpieczenstwa szczepien ochronnych (Europejski Tydzien Szczepien 1 inne

tematy zwigzane ze szczepieniami),

e Promocji zdrowia psychicznego,

e Profilaktyki wscieklizny,

e Profilaktyki zatru¢ grzybami,
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e Profilaktyki zatru¢ pokarmowych,

e Swiatowego Dnia Wiedzy o Antybiotykach,

o Swiatowego Dnia Zdrowia — Hasto Roku,

o Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz Swiatowego Dnia bez Tytoniu,
o Profilaktyki wszawicy.

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania przepisow ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Jednym z priorytetéw dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zabezpieczenie
prawa osob niepalacych do zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz pary z
papierosow elektronicznych. Na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy systematyczny spadek
odsetka osob narazonych na bierne palenie w miejscach publicznych, wcigz prowadzimy
dziatania, ktorych celem jest podtrzymanie tej tendencji. Dlatego w obiektach objetych
przepisami ustawy z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2021 r. poz. 276.) przeprowadzamy cykliczne kontrole
sprawdzajace przestrzeganie tych przepisow, a gdy wykryjemy nieprawidtowosci,
egzekwujemy prawo.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkéw 1 wymogoéw higieniczno-sanitarnych prowadzi systematyczne kontrole
przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznos$ci publicznej. W 2023 r. przeprowadzono
tacznie 14 490 kontroli na terenie wojewodztwa podkarpackiego, w trakcie ktorych sprawdzano
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu. Z przeprowadzonych kontroli wynika, Ze ustawa w 2023
r. byla stosowana prawie w 100% obiektow uzyteczno$ci publicznej. Natomiast tylko w 2
skontrolowanych obiektach stwierdzono nieprzestrzeganie przepisow ustawy.

4. Konferencje, szkolenia, webinaria

I Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dot. Aktywnosci fizycznej
zbilansowanej diety

Wspotpraca Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz
Uniwersytetu Rzeszowskiego zaowocowata organizacja konferencji, ktorej tematyka miata na
celu szerzenie wiedzy 1 zwigkszenie Swiadomosci na ogdlnie pojete tematy zwigzane
z aktywnoscig fizyczng i zbilansowang dieta. Podczas konferencji poruszone zostaty problemy
takie jak: zaburzenia odzywiania u dzieci 1 mtodziezy, wptyw stresu na organizm czy otytosc.

Konferencja ,Nie damy si¢ nabra¢ na e-papierosy, zastepcze substancje
psychoaktywne...”

Kolejnym owocem wspolpracy Wojewoddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie z Jarostawskim Stowarzyszeniem Os$wiaty i Promocji Zdrowia byta konferencja
skierowana do placéwek szkolno-wychowawczych, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw,
rodzicéw 1 ucznidow szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.
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Dwie Konferencje z okazji obchodow Dnia Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy-
Mie¢dzynarodowego Dnia Pamieci Ofiar Wypadkow Przy Pracy i Chorob Zawodowych:
Wspotorganizowane z Zakladem Ubezpieczen Spolecznych w Rzeszowie konferencje
adresowane byly do przedsiebiorcow, pracodawcow, stuzb BHP, przedstawicieli administracji
1 0sOb zainteresowanych tg problematyka. Tematem przewodnim Konferencji byta profilaktyka
choréb nowotworowych w aspekcie zdrowia pracownikow.
Konferencja ,,Odpornos¢ patogenow bakteryjnych na antybiotyki jako wyzwanie
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa udzielanych swiadczen zdrowotnych”
Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny oraz Wojewoda Podkarpacki
zorganizowali konferencje¢ dla dyrektoréw szpitali woj. Podkarpackiego oraz przedstawicieli
zespotow zakazen szpitalnych pt., ,,Odpornos¢ patogenow bakteryjnych na antybiotyki jako
wyzwanie w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa udzielanych swiadczen zdrowotnych”.
Podczas konferencji omowiono nastepujace tematy: sytuacja epidemiologiczna w zakresie
wystepowania drobnoustrojow alarmowych w wojewddztwie podkarpackim; profilaktyka
1 kontrola zakazeh wywotanych patogenami alarmowymi oraz rosnacy potencjal epidemiczny
bakteryjnych szczepéw wielolekoopornych.
Dwa szkolenia dla funkcjonariuszy policji i strazy pozarnej
Pafistwowa Inspekcja Sanitarna zrealizowata cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 poprzez czynny udzial w szkoleniu zorganizowanym przez Samodzielny
Publiczny = Zaklad  Opieki  Zdrowotnej  Ministerstwa  Spraw ~ Wewnetrznych
w Rzeszowie — Szpital MSW, ktore odbyto si¢ w siedzibie Komendy Wojewoddzkiej Policji
w Rzeszowie, a takze Komendy Wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rzeszowie.
W powyzszych szkoleniach skierowanych do pracownikow Policji oraz Panstwowej Strazy
Pozarnej wygloszono wyktady dot. Dopalaczy oraz nowych zagrozen jakie generuje palenie
e-papierosow i nowatorskich wyrobow tytoniowych, a takze profilaktyki zakazen wirusem HIV
oraz zasad postgpowania poekspozycyjnego.
Webinarium dla nauczycieli i rodzicow nt. substancji psychoaktywnych
Pod takim hastem odbylo si¢ szkolenie dla nauczycieli oraz rodzicow z 11 szkét powiatu
strzyzowskiego. Uczestnicy szkolenia mieli okazje pozna¢ najnowsze informacje na temat
substancji psychoaktywnych oraz dowiedzie¢ si¢ o symptomach mogacych $wiadczy¢ o ich
przyjmowaniu, a takze 0 zasadach reagowania w sytuacjach podejrzenia ich uzywania przez
dzieci lub uczniow.
Webinarium dla organizatoréow wypoczynku letniego:
Szkolenie dla organizatorow wypoczynku letniego, ktorzy w sezonie wakacyjnym dziatali na
terenie wojewodztwa podkarpackiego. Jako prelegentow gosciliSmy oprdcz pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przedstawicieli Podkarpackiego Kuratorium Os$wiaty,
Komendy Wojewodzkiej Policji, Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarne;.
Dwa kursy specjalistyczne dla kandydatow na klasyfikatorow grzybow
W roku 2023 zorganizowane zostaty 2 kursy specjalistyczne dla kandydatow na klasyfikatorow
grzybow. Kurs obejmowat szkolenie teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne (ocena grzybow
Swiezych rosngcych w warunkach naturalnych zebranych przez uczestnikow w trakcie
szkolenia). Wyktadowcami kursu byli specjaliSci grzyboznawcy 1 klasyfikatorzy grzybow
z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.
.
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Webinarium dla rodzicow i opiekunow dzieci rozpoczynajacych nauke w pierwszej klasie
szkoly podstawowej

Webinarium zorganizowane w sierpniu byto dodatkowym elementem Kampanii ,,Problem wagi
cigzkiej”. PrzedstawiliSmy na nim zasady prawidlowego doboru tornistra, w zalezno$ci od wagi
1 wysokos$ci dziecka. Drugim réwnie istotnym tematem tego webinarium byla organizacja
miejsca pracy ucznia w domu, w tym elementy na ktére nalezy zwrdci¢ uwage takie jak
wysokos¢ biurka 1 krzesta czy prawidtowe o$wietlenie.

Dwa webinaria dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do klas 1-3

Zorganizowane webinaria skierowane byly do rodzicéw dzieci rozpoczynajacych nauke
w szkole. Przedstawiona tematyka dotyczyla: odpowiedniego przygotowania dziecka do
rozpoczecia nauki szkolnej, zakupu tornistra, roli aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety
w rozwoju dziecka. Jako wykladowcow oprocz pracownikow Panstwowej Inspekceji Sanitarnej
gosciliSmy przedstawicieli Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Szkolenie pt. ,,Rozpoznanie i ograniczenie bezposrednich i posrednich zagrozen
elektromagnetycznych przy urzadzeniach radiokomunikacyjnych”

Szkolenie organizowane przez Laboratorium Pomiaru Promieniowania i Oddzial Higieny
Radiacyjnej Wojewoddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie wraz
z Centralnym Instytutem Ochrony Pracy PIB Warszawie. W szkoleniu uczestniczyli
pracownicy Policji, Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej, Polskiego Gornictwa Naftowego
i Gazownictwa, oraz Przedsigbiorstwa Lasy Panstwowe.

Szkolenie pt. ,,Reagowanie na zdarzenia radiacyjne oraz ograniczenie ich skutkow oraz
doskonalenia procedur w ramach podejmowanych dzialan”

Szkolenie to przeprowadzili eksperci z Wydziatu Monitoringu i1 Prognozowania Centrum
do Spraw Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki. W szkoleniu
uczestniczyli pracownicy Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w Rzeszowie,
Lublinie, Kielcach, Krakowie
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PODSUMOWANIE

Programy edukacyjne, kampanie informacyjno-edukacyjne, szkolenia i webinary
tematyczne organizowane i realizowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng sg
wypelnieniem zapiséw Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jak réwniez realizacja
celow Narodowego Programu Zdrowia na lata a 2021-2025. Ich gléwnym celem jest
dotarcie do jak najszerszego grona spoteczenstwa. S3g odpowiedzig na problemy
zdrowotne wielu osob, jak rowniez stanowig wyzwania epidemiologiczne, z ktorymi si¢
mierzymy. Przestaniem naszych dziatan jest zapobieganie chorobom, dbanie o higien¢
w szerokim jej pojeciu, uswiadomienie konieczno$ci zmiany stylu zZycia oraz
ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw w codziennym zyciu. Potrzeba ich realizacji
oraz kontynuacja jest oczywista, ale rOwnie wazne jest otwieranie si¢ na nowe wyzwania
edukacyjno-profilaktyczne, wynikajace z potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa oraz
biezacej sytuacji epidemiologiczne;j.
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Cyfryzacja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i dzialalnos¢
wdrozeniowa projektow i zamowien publicznych

W roku 2023 r. WSSE w Rzeszowie realizowata projekty:

1. Projekt POWER realizowany we wspotpracy z Glownym Inspektorem Sanitarnym
w ramach dziatania 7.1 Wzmocnienie zasoboéw kadrowych systemu ochrony zdrowia, Tytut
projektu: Wzmocnienie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego Polski. Projekt byt
realizowany na terenie catej Polski. Celem gléwnym projektu jest wzmocnienie systemu
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego Polski poprzez zwigkszenie kompetencji migkkich
1 znajomosci jezyka ukrainskiego 300 pracownikow jednostek PIS, objecie wsparciem
w zakresie obstugi osob objetych ochrong czasowa 1200 pracownikow PIS oraz
przeszkolenie 1 zatrudnienie w organach Inspekcji na terenie catego kraju 181 osob
uciekajacych z Ukrainy w okresie od 2022-09-01 do 2023-12-31. Pracownicy jednostek
PIS z terenu calego kraju dzigki uczestnictwu w szkoleniach realizowanych w ramach
projektu zwigkszg swoje umiejetnosci w zakresie obstugi 0s6b przybywajacych z terenu
Ukrainy. Zatrudnienie w szeregach Inspekcji osob uciekajacych z Ukrainy wzmocni
potencjat kadrowy jednostek w obstudze znacznie wigkszej liczby klientéw oraz pozwoli
dostosowa¢ si¢ organom PIS do obecnej sytuacji kryzysowej wywotanej konfliktem
zbrojnym na Ukrainie. WSSE w Rzeszowie realizujac ww. projekt zrealizowata szkolenia
oraz dokonata zakupu wyposazeni stanowisk pracy dla 3 nowozatrudnionych osob
pochodzenia Ukrainskiego.

2. Projekt POIS REACT-EU - Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie w roku 2023 realizowala projekt pn. ,,Unowoczes$nienie infrastruktury
organu panstwowej inspekcji sanitarnej w celu zwi¢kszenia efektywnosci w obszarze
prowadzonej dzialalnosci przeciwepidemicznej” nr POIS.11.03.00-00-0185/22
w ramach dzialania 11.3 Wspieranie naprawy i odpornosci systemu ochrony zdrowia O$
priorytetowa XI REACT-EU Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata
2014 — 2020. Celem gléwnym projektu byta poprawa funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia po pandemii oraz wzmocnienie jego dlugofalowej odpornosci i przygotowanie na
potencjalne przyszte zagrozenia epidemiologiczne. Warto$¢ projektu Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Rzeszowie wynosita 1 540 000 zi brutto, a 100 %
wydatkow sfinansowano z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. W ramach
projektu  wykonano roboty budowlane obejmujace termomodernizacj¢ budynku
wolnostojacego niskiego tj. demontaz starej 1 montaz nowej cieplej stolarki drzwiowe;,
docieplenie stropodachu wraz z izolacja przeciwwilgociowg, montaz paneli
fotowoltaicznych na stropodachu, montaz schodotazu gasienicowego dla o0séb
niepetnosprawnych. Zakupiono réwniez sprzet laboratoryjny dla Laboratorium Analiz
Instrumentalnych w Rzeszowie — lokalizacji w Tarnobrzegu oraz Przemyslu, stuzacy do
badan stezen substancji w powietrzu pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz do
oznaczania zawarto$ci substancji szkodliwych w zakresie urzedowej kontroli
1 monitoringu tj. chromatograf gazowy z detektorem mas 1 detektorem ptomieniowo-
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jonizacyjnym FID oraz termodesorberem a takze spektrofotometr absorpcji atomowe;j
z autosamplerem.

3. Projekt realizowany z WFOSIiGW — Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie zgodnie z zawarta umowa z Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie zrealizowala zadanie pn. ,Doposazenie
Laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
w sprzet do monitoringu skazen srodowiska”. W celu realizacji ww. zadania podpisano
umowy na dostawe sprzetu laboratoryjnego:

e Mikroskop optyczny fazowo-kontrastowy umozliwiajacy zliczanie respirabilnych
widkien azbestu w powietrzu szt. 1.

e Analizator poziomu dzwi¢ku klasy I spetniajacy funkcje miernika poziomu dzwigku
oraz analizatora w pasmach tercjowych w pasmie 40kHz (pomiar hatasu
ultradzwigkowego) szt. 1.

e Miernik jakosci powietrza do jednoczesnego pomiaru CO, CO2 wielofunkcyjny
miernik jakosci powietrza z sondg TAQ, szt. 1.

e Chlodziarka laboratoryjna — 1 szt. — wzorcowanie na 3 potkach, w 5 punktach
pomiarowych na kazdej poélce (naroza + Srodek  geometryczny)
w temperaturach [ 1C], 3[C],5[C]

e Chlodziarka laboratoryjna — 1 szt. — wzorcowanie na 3 potkach, w 5 punktach
pomiarowych na kazdej poélce (naroza + Srodek  geometryczny)
w temperaturach 2[C], 6 [C].

4. W roku 2023 r. zostal napisany projekt dotyczacy pozyskania $rodkéw na zadanie
pn. ,,Termomodernizacja budynku Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie”, ktory bedzie realizowany w roku 2024 r., Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie panuje wykonanie prac majacych na celu:

e docieplenie $cian zewnetrznych,

e wymiang stolarki drzwiowej,

e wymiang stolarki okiennej,

e montaz instalacji fotowoltaiczne;.

Calos¢ przedsiewziecia planowana jest na kwote 679 000,00 zt z czego 120 000,00 zt
pochodzi¢ bedzie z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie.

Jednym z gtownych zadan w zakresie cyfryzacji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byto
powstanie rzadowe;j sieci teletransmisyjnej GovNet. Celem projektu jest podniesienie poziomu
bezpieczenstwa  przyjetych  rozwigzan  informatycznych 1  telekomunikacyjnych
w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie transmisji danych oraz ochrony przesytanych
1 przetwarzanych danych, w tym danych osobowych. Rozwigzanie zaplanowane w projekcie
ograniczy zagrozenia w uzytkowaniu sieci, pozwoli wdrozy¢ nowoczesne mechanizmy
bezpieczenstwa teleinformatycznego oraz zapewni dostgp do szeregu ustug publicznych
swiadczonych za posrednictwem rzadowej sieci teletransmisyjnej GovNet.

Kolejnym wdrazanym projektem informatycznym jest System Ewidencji Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej (SEPIS). SEPIS to narzedzie informatyczne do obstugi procesow
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Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zostat przygotowany, aby zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19 w Polsce, ale stopniowo ma by¢ wykorzystywany przez Inspekcje
w kazdym obszarze dzialalno$ci. Wspomaga procesy w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci
1 zywienia, a takze nadzoru. W kolejnych latach system ma by¢ rozbudowywany i poszerzany
o kolejne moduty. Aby dziata¢ skutecznie i optymalizowac prace stuzb sanitarnych, wdrozono
miedzy innymi nowoczesne rozwigzania, takie jak zaawansowana analityka duzych zbiorow
danych (Power BI). System zapewnia tez bezpieczenstwo i skuteczng ochron¢ danych
osobowych.
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Podsumowanie

1. W roku 2023 na terenie wojewddztwa podkarpackiego sytuacj¢ epidemiologiczng
w zakresie chorob zakaznych zdominowato ognisko zachorowan wywotanych przez Legionella
pneumophila oraz wystepowanie duzych (z licznymi grupami oséb chorych i 0s6b narazonych)
ognisk zbiorowych zatru¢ pokarmowych, ktorych przyczyng bylo zakazenie Salmonella
Enteritidis. W zwigzku z powyzszym ciagle aktualna jest potrzeba regionalnego monitorowania
sytuacji dotyczacej wystepowania zagrozen ze strony chordb infekcyjnych, ktéra zobrazuje
skalg problemu i pozwoli wprowadzi¢ uniwersalne zasady postepowania, pozwalajace
ograniczy¢ si¢ ich rozprzestrzenianie.

2. Ponadto, z uwagi na ogoélnopolska skale problemu antybiotykoopornosci oraz dynamike
zmian epidemiologii rozprzestrzeniania si¢ patogendéw wielolekoopornych, takze na
Podkarpaciu niezbedne jest podejmowanie skutecznych dziatan w celu ograniczania
rozprzestrzeniania si¢ patogenow charakteryzujacych sie skrajng opornoscig na antybiotyki
1 jednoczesnie wysokim potencjale rozprzestrzeniania si¢ w podmiotach leczniczych
wojewddztwa.

3. W wojewodztwie podkarpackim odnotowujemy uodpornienie dzieci i mtodziezy na takim
poziomie, ktory jeszcze stanowi wystarczajace zabezpieczenie przed szerzeniem si¢ chorob
zakaznych. Jednak nieustannie obserwowana jest sytuacja niechgci do szczepien wynikajacych
z obowiazku szczepien w ramach Programu Szczepien Ochronnych. Obnizanie odpornosci
srodowiskowe]j stanowi zagrozenie wystgpowania ci¢zkich zachorowan i powiklan wielu
choréb zakaznych. Z tej mylnej perspektywy wicksze obawy budzg nawet bardzo rzadkie lub
wrecz hipotetycznie cigzkie niepozadane odczyny poszczepienne niz konsekwencje samej
choroby.

4. W poréwnaniu do roku ubieglego, w 2022 r. o ponad 16% wzrosta liczba przeprowadzonych
kontroli sanitarnych w obiektach zywno$ciowo-zywieniowych nadzorowanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. podkarpackiego. Na wynik ten przetozenie
mial wzrost o ponad 23% liczby zgtoszonych interwencji w 2023 r. w porownaniu do 2022 r.

5. Zdrowotny nadzor nad zywnoscig szczeg6Olnie uwidacznia si¢ w obszarze pobranych
1 zbadanych probek srodkow spozywczych oraz materialow 1 wyrobow do kontaktu
z zywnoscig w szerokim zakresie analitycznym takim jak: zanieczyszczenia mikrobiologiczne,
opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i komensalnych,
skazenia promieniotworcze, pozostatosci pestycydow, metale szkodliwe dla zdrowia, azotany,
metanol, furan i histamina, substancje dodatkowe, barwniki z grupy SUDAN, pozostate anality
i parametry (kryteria czystosci substancji dodatkowych), cyjanowodor, kwas erukowy,
alkaloidy tropanowe, jod w soli kuchennej i obecnosci organizmow zmodyfikowanych
genetycznie (GMO), glutenu, wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych, izomerow
trans  kwasow  tluszczowych, mykotoksyny, alkaloidy pirolizydynowe, akryloamid,
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napromienianie, nadchlorvany, kryteria czystosci witamin i sktadnikow mineralnych do
produkcji suplementow diety i Zywnosci wzbogacanej, alkaloidy opium, parametry jetczenia,
zawartoS¢ zwigzkéw polarnych w ttuszczach przeznaczonych do smazenia, furan, alergeny
(orzeszki ziemne, soja), migracja specyficzna, migracja globalna, ocena organoleptyczna
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig.

6. W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie Podkarpacia pobratly do badan
laboratoryjnych o 20,4% wigcej probek zywnos$ci oraz materialow 1 wyrobéw do kontaktu z
zywnos$cig, niz w roku poprzednim. Obserwujemy wigc tendencje wzrostowg, poniewaz
poprzednio odnotowano 7% wzrost liczby pobranych probek do badan laboratoryjnych
(porownujac  dane za 2021 r. 1 2022 r.). Trend ten podyktowany byt
w ubieglym roku zadysponowaniem przez Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego zwigkszenia przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
woj. podkarpackiego poboru probek zywnosci importowanej z Ukrainy jako odzew na
oczekiwania spoleczne w tym zakresie. Uruchomiona zostata pula préobek dodatkowych,
ukierunkowanych na zywno$¢ pochodzenia ukrainskiego celem zbadania ich w zakresie
pozostatosci pestycydow, metali cigzkich szkodliwych dla zdrowia oraz mykotoksyn.
W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych w ubieglym roku zakwestionowaniu
ulegto o 66,2% wigcej wszystkich zbadanych probek, w poréwnaniu do 2022 r. Tutaj tez
widzimy wyrazny trend wzrostowy, bowiem uprzednio odnotowali§my 34% wzrost probek
kwestionowanych.

7. W 2023 r. miat miejsce wzrost liczby powiadomien zgloszonych do systemu RASFF
1 wynosit on okoto 9,55 % wigcej, niz w 2022 r. To wskazuje na wzrost aktywnoS$ci
1 zglaszania niezgodnosci w systemie RASFF przez Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Podejmowane dziatania maja przede wszystkim
zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne wprowadzanej do obrotu zywnosci, a tym samym
ograniczy¢ ryzyko wystepowania zatru¢ pokarmowych.

8. W 2023 roku nadzorowano warunki pracy w 6074 zaktadach, zatrudniajacych 252 374 osob.
Wydano 593 decyzje administracyjne nakazujace usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci
w zakresie warunkéw Srodowiska pracy. NajczeSciej stwierdzanym uchybieniem
w skontrolowanych zaktadach pracy byt brak aktualnych wynikéw pomiarow 1 badan
czynnikow szkodliwych dla zdrowia. W 242 zaktadach stwierdzono pomiarami i badaniami
laboratoryjnymi w S$rodowisku pracy przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen
1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia. Najczesciej wystepujagcym czynnikiem
szkodliwym byl ponadnormatywny hatas, ktérego przekroczenie stwierdzono w 206 zaktadach
objetych kontrolami.

9. W 2023 r. stwierdzono 78 choréb zawodowych. W poréwnaniu z rokiem ubieglym
zaobserwowano wzrost liczby stwierdzonych choréb zawodowych o 24 przypadki. Znaczacy
wzrost odnotowano w grupie chordb zakaznych i pasozytniczych — o 23 przypadki. Najwigcej
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chorob zawodowych odnotowano w rolnictwie 1 le$nictwie. Nadal dominujacg chorobg
zawodow3 jest borelioza (na drugim miejscu COVID-19).

10. W 2023 r. znaczna wigkszo$¢ skontrolowanych na terenie wojewodztwa podkarpackiego
placéwek zapewnita bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy. Placéwki
oswiatowo-wychowawcze sa sukcesywnie doposazanie w nowe meble, sprzet sportowy,
wyposazenie 1 pomoce dydaktyczne, posiadajace certyfikaty zgodnosci lub atesty.
Systematycznie przeprowadzane sg prace remontowe oraz niezb¢dne rozbudowy, zwickszajac
tym samym komfort pobytu dzieci i mtodziezy w placowkach. Zwigkszyta si¢ liczba placowek
zapewniajacych opieke dzieciom do lat 3 oraz w wieku przedszkolnym. W 2023 r.
podczas zimowych i letnich turnuséw wypoczynkowych organizatorzy zapewnili uczestnikom
wypoczynku bezpieczne i1 higieniczne warunki pobytu. Rodzice mogli wybraé¢ réznorodne
formy zapewnienia dzieciom opieki podczas zimowej i letniej przerwy w nauce.

11. Przedstawiane do opiniowania projekty dokumentéw planistycznych w postaci studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy oraz miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego przewaznie zawieraty nakazy zobowigzujace do stosowania
na objetych nimi terenach proekologicznych rozwigzan w zakresie gospodarki wodno-
sciekowej, energetycznej i gospodarki odpadami oraz do zachowania dopuszczalnego poziomu
hatasu dla terendw chronionych akustycznie. Tekst dokumentéw planistycznych zawierat z
reguly zapisy zobowigzujace do:
e zaopatrzenia budynkéw w wode do picia z sieci wodociggowej doprowadzajacej wode
z uje¢ o charakterze publicznym (bedacych pod statym nadzorem stuzb sanitarnych),
e odprowadzania Sciekow poprzez sie¢ kanalizacyjng do oczyszczalni $ciekow,
e zasilania obiektow w energi¢ cieplng z kottowni opalanych paliwem ekologicznym,
nisko-emisyjnym,
e stosowania rozwigzan zmierzajacych do poprawy komfortu akustycznego
w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi,

Tereny, ktorych charakter wskazywat na mozliwos$¢ wystapienia negatywnych oddzialywan na
otoczenie, powodowanych ich przyszlym uzytkowaniem, takie jak tereny produkcyjne
1 ustugowe, tereny sktadow 1 magazyndéw, obszary eksploatacji kruszywa, tereny wysypisk
odpaddw, oczyszczalni Sciekow, przemystowego chowu zwierzat, zaktadow przetworstwa
odpadow, itp., wyznaczane byly zazwyczaj w dokumentach planistycznych z dala od terenow
zabudowy mieszkaniowej (W tzw. bezpiecznej odlegtosci), natomiast gdy zachowanie takiej
odlegtosci byto niemozliwe - w tekscie tych dokumentéw zamieszczano zapisy zobowiazujace
do stosowania rozwigzan i1 zabezpieczen eliminujacych lub maksymalnie ograniczajacych
ewentualne przyszte szkodliwe oddzialywanie powodowane dziatalno$cig na tych terenach
wytacznie do granic tych terenow. Przeprowadzone przeglady nowo zrealizowanych inwestycji
wykazywaly z reguty zgodnos¢ ich realizacji z zatwierdzong dokumentacja projektowg oraz
udzielonym pozwoleniem na budowe. Poddane przegladom zrealizowane obiekty w wigkszosci
posiadaty odpowiednie rozwigzania w zakresie zaopatrzenia w wode oraz odprowadzenia
sciekdw, odpowiednie do ich przeznaczenia instalacje 1 urzadzenia technologiczne oraz
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wymagane zabezpieczenia przed ucigzliwo$cig hatasows, zanieczyszczeniem powietrza i
promieniowaniem elektromagnetycznym, a takze prawidlowe warunki do usuwania,
gromadzenia i unieszkodliwiania odpadow. Obiekty te prezentowaly przewaznie wysoki
standard techniczny oraz zapewniaty przysztym uzytkownikom wymagane warunki do pracy
oraz bardzo dobre warunki sanitarnohigieniczne. Do ich realizacji stosowane byly atestowane
materialy budowlane. Powyzsze pozwala stwierdzi¢, ze dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na obszarze wojewodztwa podkarpackiego w zakresie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego skutecznie przyczynia si¢ do zapobiegania nieprawidlowosciom mogacym miec
istotny wplyw na stan sanitarny wojewodztwa podkarpackiego.

12. Bioragc pod uwage wyniki badan wody przeznaczonej do spozycia, dostarczanej
konsumentom przez wodociagi zlokalizowane na terenie naszego wojewodztwa oraz to, ze
stwierdzone przekroczenia mialy charakter krotkotrwaly i nie stanowily zagrozenia dla
zdrowia, nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy spozywali wode dobrej jakosci, oceniong jako
przydatng do spozycia przez ludzi, tj.: bezpieczng dla zdrowia ludzkiego, wolng od
mikroorganizmow chorobotworczych 1 pasozytow w liczbie stanowigcej potencjalne
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego oraz od substancji chemicznych w ilosciach zagrazajacych
zdrowiu. Dziatania podejmowane w celu zwigkszenia stopnia zwodociggowania sa nadal
niewystarczajace. Najstabiej rozwinigta sie¢ wodociggowa jest w powiatach: bieszczadzkim,
brzozowskim (zaledwie 20% ludnosci korzysta z wody wodociggdéw sieciowych), leskim,
lubaczowskim (9 miejscowosci nie posiada wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wodg),
jasielskim (tylko 45% ludnosci korzysta z wody wodociagdéw sieciowych), przemyskim
(3 gminy zwodociggowane tylko w 8-22%), strzyzowskim (zaledwie 31% ludnosci korzysta
z wody wodociagdw sieciowych), sanockim. Na terenie powiatu przeworskiego w 2 gminach
tj. Jawornik Polski 1 Kanczuga, 6 miejscowosci nie posiada sieci wodociagowej. Gmina Tyrawa
Wotoska (powiat sanocki) i Gmina Krzywcza (powiat przemyski) nie posiadajg na swoim
terenie wodociggow sieciowych, ktore bylyby nadzorowane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng. Mieszkancy tych terenow zaopatrujg si¢ w wode z wlasnych, indywidualnych uje¢,
ktorej jakos¢ okresla si¢ jako niepewna, poniewaz nie jest kontrolowana. Podobnie jak w latach
ubieglych Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach kontroli urzegdowej prowadzita badania
probek wody, zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Wyniki prowadzonego w 2023 roku monitoringu
przegladowego nie wykazaty wystgpowania wysoce niebezpiecznych dla zdrowia wskaznikow.
Przedsigbiorstwa wodociggowe realizuja obowigzek prowadzenia kontroli wewngtrznej,
zgodnie z ustalonym z Panstwowa Inspekcja Sanitarng harmonogramem. Zaplanowane do
badan laboratoryjnych probki wody, analizowano w zakresie oznaczen przewidzianych dla
monitoringu kontrolnego
1 przegladowego. Przedsigbiorstwa wodociggowe sukcesywnie zlecaja wykonanie wstepnych
badan substancji promieniotworczych wody surowej z nowo powstajacych uje¢ wody.

13. W 2023 roku przeprowadzono nieco wigcej kontroli obiektow uzytecznos$ci publicznej
w stosunku do roku poprzedniego. Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci byly
usuwane na biezaco lub w terminach wyznaczonych w postgpowaniu administracyjnym. Biorac
.
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pod uwage udzial procentowy obiektow z nieodpowiednim stanem sanitarnym lub
technicznym, ogélny stan obiektow uzytecznos$ci publicznej nalezy uzna¢ za dobry,
z tendencja do poprawy od 2020 r.

14. Stan sanitarny w zakresie ochrony przed promieniowaniem jonizujagcym i niejonizujacym
elektromagnetycznym na terenie wojewodztwa podkarpackiego za rok 2023 nalezy uzna¢ za
zadowalajacy. Odsetek kontroli, w trakcie ktorych notowane sg nieprawidlowosci,
w ostatnich latach nie przekracza 8%, co pozwala na ogdlng ocen¢ dobra stanu sanitarnego
wojewodztwa w zakresie higieny radiacyjnej. Jednakze nowelizacja ustawy Prawo atomowe
oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 r. ,,w sprawie terenow, na
ktorych Srednioroczne stezenie promieniotworcze radonu w powietrzu wewngtrz pomieszczen
w znacznej liczbie budynkow moze przekracza¢ poziom odniesienia” nalozyta na PPWIS
pewne obowiazki zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy oraz edukacjg pracownikow
narazonych na radon w miejscu pracy wewnatrz pomieszczen na w/w terenach. Zmiany te
wymuszaja na OHR podje¢cie szerszej wspotpracy z Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi w
zakresie wytypowanie zakladow pracy w ktorych stanowiska pracy znajduje si¢ w piwnicach i
na parterze.

15. W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie w 2023 roku badania
laboratoryjne wykonywane byty w Laboratoriach Dzialu Laboratoryjnego Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie oraz Pracowniach w Sanoku, Przemyslu
I Tarnobrzegu. Wszystkie laboratoria od 24 lat posiadajg akredytacj¢ przyznang przez Polskie
Centrum Akredytacji w Warszawie na norm¢ PN-EN ISO/IEC 17025:2018 ,,0golne
wymagania dotyczace kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujacych”, potwierdzajaca
kompetencje techniczne do wykonywania badan. Aktualny certyfikat i zakres akredytacji
znajduja si¢ na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie oraz na stronie Polskiego Centrum Akredytacji w Warszawie www.pca.gov.pl .
Laboratoria okreslily zakres dzialalnosci badawczej, ktory jest dostepny na stronie internetowe;j
WSSE w Rzeszowie — $ciezka dostepu: Co robimy/Dziatalnos¢ laboratoryjna/ Oferta badan. W
2023 roku laboratoria WSSE w Rzeszowie przebadaty w ramach urzedowej kontroli i
sprzedazy ustug tacznie 63199 probek, w ktorych wykonalty 345847 oznaczen. Nadrzednym
celem wszystkich laboratoriow WSSE w Rzeszowie jest dostarczanie klientom rzetelnych i
wiarygodnych wynikow badan oraz utrzymywanie wysokiego poziomu $wiadczonych ustug.

Nadal widzimy i realizujemy jako Panstwowa Inspekcja Sanitarna dziatania
w zakresie promocji zdrowia 1 komunikacji spolecznej majac na celu przede wszystkim
ogranicza¢ narazenie na czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych, a tym samym przedtuzac lata
zycia w jak najlepszym zdrowiu.

Obserwujac narastajace zjawisko pogarszajacej si¢ kondycji zdrowotnej spoteczenstwa
nalezy poszukiwac srodkow zaradczych. Promocja zdrowia powinna by¢ gtéwnym kierunkiem,
ktory moze wplyna¢ na zmiang stylu Zycia na prozdrowotny rozpoczynajac dziatania juz od
najmtodszych, a konczac na seniorach.
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