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1. Metodologia badan

Badanie zrealizowane zostato w ramach badania wielotematycznego Omnibus w
dniach 20 - 25 wrzesnia 2019 roku.

Badanie Omnibus przeprowadzane jest na reprezentatywnej, ogolnopolskiej prébie
1000 oséb w wieku 15+, technikg CAPI.!

Préba ma charakter losowo-kwotowy — zapewnia losowy dobor lokalizacji do badania
i gwarantuje zgodnosc struktury proby ze strukturg populacji.

Sposéb doboru préby
Ogodlna charakterystyka

Badanie typu omnibus realizowane jest na 1000-osobowej losowej probie,
reprezentatywnej dla ogotu ludnosci Polski w wieku 15+. Proba ma charakter
kwotowo-losowy i jest dobierana z operatu adresowego TERYT. Warstwowanie
uwzglednia wielkos¢ miejscowosci oraz rozmieszczenie terytorialne w ramach
wojewddztw, a takze pte€ i wiek dobieranych oséb. Podstawg warstwowania sg dane
demograficzne zawarte w publikacji GUS ,Ludnos$é. Stan i struktura w przekroju
terytorialnym.”, aktualne na 30.06.2018 r. i aktualizowane co roku.

Pierwsza faza procedury doboru — warstwowanie terytorialne

Badana populacja jest warstwowana ze wzgledu na kryterium lokalizacji terytorialnej
(w podziale na 16 wojewddztw) oraz klase wielkosci miejscowosci. Wedtug tego
ostatniego kryterium miejscowosci dzielone sg na dziewie¢ kategorii wielkosci:
Warszawe, miasta powyzej 500 tys. mieszkancow, 200-499 tys., 100-199 tys., 50-99
tys., 20-49 tys., 10-20 tys., do 10 tys. oraz wsie.

W ramach przeprowadzonego podziatu warstwowego dobierane sg miejscowosci,
ktore w dalszej fazie stanowig jednostki losowania adreséw. Do jednostek losowania
witgcza sie obligatoryjnie wszystkie 18 miast o liczbie ludnos$ci przekraczajgcej 200
tys. mieszkancow, natomiast w klasach miejscowosci o mniejszej liczbie
mieszkancow jest losowana odpowiednia liczba miast. Losowanie to jest
dokonywane z uwzglednieniem prawdopodobienstw proporcjonalnych do liczby
mieszkancéw, przy czym liczba miast, ktére majg by¢ wylosowane jest ustalona przy
zatozeniu, ze w kazdym z tych miast realizowana jest taka sama liczba wywiadéw
(rowna wielkosci wigzki realizacyjnej).

! Wywiady realizowane metodg CAPI to wywiady bezposrednie z respondentami (face to face)
przeprowadzane przy uzyciu laptopéw. Ankieter wpisuje odpowiedzi respondenta w elektroniczny kwestionariusz,
co pozwala sprawniej przeprowadzi¢ wywiad i tatwiej zanalizowa¢ wyniki. Dodatkowo metoda ta pozwala na
rozwiniecie aspektu graficznego, dodajac grafike jako integralng czes¢ kwestionariusza np. mozliwos¢ badania
wizerunku marki poprzez prezentowanie na ekranie laptopa logotypow itp.



Losowanie miast odbywa sie wedtug schematu ze zwracaniem. Warstwy dla
obszaréw

wiejskich wyznacza sie zgodnie z podziatem terytorialnym na wojewodztwa.
Nastepnie w kazdym wojewodztwie dobierane sg gminy, przy czym losowanie
dokonywane jest wedtlug schematu =ze zwracaniem 2z uwzglednieniem
prawdopodobienstw proporcjonalnych do liczby mieszkancéw gminy.

Na tym etapie doboru czesci wiejskie gmin miejsko-wiejskich witgczane sg do
warstwy wsi w poszczegolnych wojewodztwach, natomiast miasta z tych gmin
dotgczane sg do warstw miast odpowiedniej klasy w poszczegoinych
wojewodztwach.

Druga faza procedury doboru - losowanie adresow

W drugiej fazie doboru w dobranych uprzednio miastach i gminach losuje sie
wymagang liczbe adreséw. Adresy dobierane sg metodg losowania systematycznego
z operatu TERYT.

We wszystkich miastach liczgcych ponad 200 tys. mieszkancow dobiera sie liczbe
adresdw proporcjonalng do liczby ludnosci, przy czym  wspotczynnik
proporcjonalnosci ustalony jest z uwzglednieniem planowanej liczebnosci préby. W
miastach o liczbie mieszkancéw ponizej 200 tys. losowana jest jednakowa liczba
adresow — odpowiadajgca wigzce realizacyjnej.

W obszarach wiejskich podstawe losowania adreséw stanowig dobrane wczes$nigj
gminy.

W kazdej z nich losuje sie jedng wies z prawdopodobienstwem proporcjonalnym do
liczby mieszkancow, a nastepnie sposrod adreséw dobranej wsi losowana jest liczba
adresow odpowiadajgca wielkosci wigzki realizacyjnej.

Losowany jest jeden adres startowy na wigzke. Dobor respondentow w wigzce
realizowany jest metodg random route.

Trzecia faza — alokacja cech demograficznych

W trzeciej fazie doboru proby do uprzednio wylosowanych adreséw alokowany jest
podziat proby ze wzgledu na pte¢ i kohorty wiekowe, osobno w poszczegdlnych
klasach wielkosci miast i osobno w kazdym wojewddztwie w warstwie wsi. PteC i wiek
sg krzyzowane ze soba.

W przypadku kryterium wieku stosowany jest podziat na 5 kohort: 15-19 lat, 20-29 lat,
30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat i ponad 60 lat.



Opis wynikéw badania
1. Palenie tytoniu

W 2019 roku do natogowego (codziennego) palenia przyznaje sie ponad jedna pigta
Polakow — 21%. Wynik ten jest nieco wyzszy w stosunku do tego odnotowanego w
2017 roku (24%). Kontynuuje on wiec tendencje spadkowg udziatu oséb palgcych
natogowo — od 2011 roku w polskim spoteczenstwie jest o 10 punktéw procentowych
mniej palaczy.

Badania pokazujg, ze w natog palenia tytoniu czesciej wpadajg mezczyzni niz kobiety
(26% wobec 19%). Zarowno wsrod mezczyzn, jak i wsrod kobiet, odsetek palgcych
regularnie nie zmienit sie w sposob istotny statystycznie w stosunku do poprzedniego
pomiaru.

Wykres 1. Odsetek osob codziennie palacych tyton — lata 2009-2017.
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Wsrod osob, ktore palg codziennie 11% zaczeto pali¢ tyton w ciggu ostatniego roku.
Wsréd mezczyzn odsetek ten wynosi 10%, natomiast wsrdd kobiet 12%.



Wykres 2. Odsetek oséb, ktére zaczely pali¢ regularnie (codziennie) w ciggu ostatnich 12
miesiecy.
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ogotem N=226, mezczyzni N=125, kobiety N=101

1.1 Codzienne palenie wg czynnikow spoteczno-
demograficznych

1.1.1 WIEK

Jak wynika ze wszystkich dotychczasowych pomiarow odsetek osob, ktére palg
regularnie, jest najnizszy wsrod oséb mtodych — w grupie wiekowej: 15-19 lat (mniej
niz co setny mezczyzna oraz 3% kobiet w tym wieku przyznaje sie do codziennego
palenia). W poréwnaniu z wynikami z 2017 roku odnotowany odsetek w przypadku
mezczyzn spadt (o 9 punktéw procentowych), a kobiet — nieznacznie wzrést (o 3
punkty procentowe).

Odsetek palgcych mezczyzn wzrasta niemal proporcjonalnie wraz z wiekiem.
Najwiekszy odsetek palgcych mezczyzn jednak obserwuje sie wsrdéd 40- latkow
(34%). Wsréd kobiet najwiekszy odsetek palgcych regularnie zauwaza sie w grupie
trzydziestolatek (36%) i w tej grupie wiekowej odsetek kobiet palgcych jest wyzszy
niz mezczyzn (26% wobec 24%).



Wykres 3. Regularne palenie a wiek (odsetek oséb palagcych codziennie wsréd kobiet i
mezczyzn w poszczegdinych grupach wiekowych).
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1.1.2 MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Natogowe palenie tytoniu w matym stopniu uzaleznione jest od miejsca zamieszkania
respondentéw. Ogodlnie rzecz biorgc, niezaleznie od tego gdzie mieszkaja, mezczyzni
palg wyraznie czesciej niz kobiety. Warto zauwazy¢, ze réznica ta jest wyraznie
mniejsza w miastach od 20 do 500 tysiecy mieszkancéw — mieszkanki tych miast
palg czesciej niz inne Polki. Najmniejszy odsetek palgcych tyton odnotowano wsréd
Polakéw zyjgcych na wsi (14%) i najwiekszych miastach (16%).



Wykres 4. Regularne palenie a miejsce zamieszkania (odsetek oséb palagcych codziennie wsréd
kobiet i mezczyzn wedlug miejsca zamieszkania).
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1.1.3 WYKSZTALCENIE

Najwyzszy odsetek natogowych palaczy jest w grupie posiadajgcej wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe (32% wsrod mezczyzn, 26% wsrod kobiet) oraz podstawowe
— w tej grupie do palenia przyznaje sie 22% mezczyzn oraz 22% kobiet. Najrzadziej
natogowo palg kobiety i mezczyzni z wyksztatceniem wyzszym — odpowiednio 11% i
18%. W poréwnaniu z poprzednim pomiarem w 2017 odnotowany zostat spadek
odsetka palaczy w grupach osob gorzej wyksztatconych — w szczegdlnosci wtasnie z
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym.

Wykres 5. Regularne palenie a wyksztalcenie (odsetek os6b palacych codziennie w$réd kobiet
i mezczyzn wedtug wyksztatcenia).
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1.1.4 STATUS ZAWODOWY

Podobnie jak w 2017 roku, w 2019 roku mezczyzni aktywni zawodowo palg
nieznacznie czesciej niz bierni zawodowo (26% wobec 20%). Wsrdéd kobiet z kolei
zaobserwowana tendencja jest taka sama jak w ostatnim pomiarze — 16% kobiet
aktywnych zawodowo pali, wérdd biernych zawodowo — 21%.

Wykres 6. Regularne palenie a status zawodowy (odsetek oséb palacych codziennie wsréd
kobiet i mezczyzn wedlug statusu zawodowego).
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1.1.5 SYTUACJA MATERIALNA/BEZROBOCIE

Jak wynika ze wszystkich edycji badania im gorsza jest sytuacja materialna
badanych, tym czes$ciej deklarujg oni regularne palenie papieroséw. W przypadku
mezczyzn tendencja ta potwierdza sie réwniez w 2019 roku (21% mezczyzn w dobrej
sytuacji materialnej pali regularnie, a 31% w ztej sytuacji materialnej siega codziennie
po papierosa). Wsrod kobiet nie ma takiej liniowej zaleznosc¢i — kobiety, ktére
oceniajg swojg sytuacje materialng jako $rednig najczesciej palg tyton (22%), ale
niewiele mniej kobiet w zlej sytuacji materialnej regularnie pali papierosy (19%).
Wcigz wysoki odsetek natogowych palaczy jest wsrod osob bezrobotnych.
Codziennie po tyton siega 35% bezrobotnych mezczyzn oraz 33% bezrobotnych
kobiet. Warto zauwazyC jednak, ze w przypadku mezczyzn jest to o 18 punktow
procentowych mniej niz w 2017 roku.
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Wykres 7. Regularne palenie a sytuacja materialna (odsetek oséb palacych codziennie wsréd
kobiet i mezczyzn wedlug sytuacji materialnej).
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1.2 Okazjonalni palacze

Dwoch na stu mezczyzn (2%) oraz jedna kobieta na sto (1%) deklaruje, ze mimo, iz
nie pali tytoniu regularnie, to zdarza im sie ,popala¢”. W 2019 roku odsetek osdb,
ktére okazjonalnie palg tyton utrzymuje sie na podobnym poziomie, co w latach
poprzednich.

Wykres 8. Odsetek osdb okazjonalnie palgcych tyton — lata 2009-2019.
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1.3 Byli palacze

Co siédmy mezczyzna (15%) oraz 7% kobiet przyznaje, ze chociaz obecnie nie pali,
to w przeszitosci regularnie palili tyton. Odsetek bytych palaczy wsréd mezczyzn
spadt w stosunku do poprzedniego badania (w 2017 roku) o 3 punkty procentowe,
natomiast odsetek kobiet, ktore przyznajg sie do tego, ze pality papierosy w
przesztosci utrzymuje sie na tym samym poziomie.

Wykres 9. Odsetek bytych palaczy — lata 2009-2019.
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1.4 Nigdy niepalacy

Ponad potowa Polakéw — 59% — oraz nieco ponad siedem na dziesie¢ Polek — 74%
— deklaruje, ze nigdy nie palili tytoniu. W poréwnaniu do danych z poprzednich
pomiaréw odsetki nigdy niepalgcych mezczyzn i kobiet wzrosty — odpowiednioo 7 i 3
punkty procentowe w poréwnaniu z wynikami z 2017 roku.

Ogdlnie osoby nie palgce stanowig ponad dwie trzecie (67%). W poréwnaniu z
wynikami z 2017 roku nastgpit wzrost o 5 punktéw procentowych.

Wykres 10. Odsetek osoéb, ktére nigdy nie pality tytoniu — lata 2009-2019.
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2. Bierne narazenie na dym tytoniowy

2.1 Narazenie na bierne palenie w domu

W 2019 roku jedna trzecia Polakéw (34%) przyznaje, ze w ich domu pali sie tyton w
réznym zakresie. 9% badanych mowi, ze w ich domach pali sie tytorh bez ograniczen
— w catym domu. 7% deklaruje, ze w ich domach pali sie tyton, ale jedynie w
wyznaczonych do tego zamknietych pomieszczeniach. W 18% domow tyton pali sie
tylko na zewnagtrz — np. na balkonie/ tarasie. Pozostali (66%) nie pozwalajg na
palenie w swoim domu. W stosunku do poprzedniego badania nastgpit wiec spadek
przyzwolenia na palenie w domach — zwtaszcza bez ograniczen (o 4 punkty
procentowe).

Ws$rdd osdb palagcych zdecydowana wiekszo$¢ — ponad o$miu na dziesieciu (81%)
przyznaje, ze w ich domu pali sie tyton. Ponadto, az 35% z nich deklaruje, ze pali sie
go bez ograniczen — w catym domu.

W zdecydowanej wiekszosci doméw osbéb niepalgcych (80%) obowigzuje catkowity
zakaz palenia.

Tolerancja w stosunku do palenia w domu wyraznie maleje zaréwno wsrod palgcych
(8 punktow procentowych w stosunku do 2017 roku) jak i niepalgcych (o 4 punkty
procentowe w stosunku do 2017 roku).

Wykres 11. Czy w Pana(i) domu pali sie tyton?

m TAK, w catym domu, bez ograniczen
m TAK, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach
TAK, ale tylko na zewnatrz (np. na balkonie, tarasie)

NIE, w moim domu panuje catkowity zakaz palenia tytoniu

2019: N=1011

Dodatkowo 6% Polakéow przyznaje, ze we wtasnym domu sg narazeni na bierne
palenie. Palagcy przyznajg, ze zdecydowanie czesciej narazeni sg na dym tytoniowy
w domu: odsetek kobiet wynosi 14%, a mezczyzn — 9%, podczas gdy wsrdd
niepalgcych narazonych na bierne palenie jest 4% kobiet i 5% mezczyzn. Polacy sg
narazeni na bierne palenie w swoich domach znacznie rzadziej niz w 2017 roku —
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zwlaszcza ci palgcy — wéwczas przyznawato sie do tego 27% mezczyzn i 22%
kobiet.

Wykres 13. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byt(a) tam Pan(i)
narazony(a) na bierne palenie? Dom. Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%)]

mezczyzni

PALACY
mezczyzni - 5
kobiety 4
- NIEPALACY
OGOLEM

2019: N=1011

2.2 Narazenie na bierne palenie w innych miejscach

2.2.1 ZAKLAD (MIEJSCE) PRACY

Wyniki ze wszystkich dotychczasowych edycji badania pokazujg, ze odsetek osob
narazonych na bierne palenie w swoim miejscu pracy w ciggu ostatnich kilku lat
systematycznie spadat. W 2019 roku rowniez odnotowano niewielki spadek tego
odsetka — do poziomu 7%.

Palenie w miejscu pracy jest wiec w odwrocie, zgodnie z ogdlng tendencjg
ograniczenia palenia tytoniu w miejscach publicznych.

Wykres 15. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byl(a) tam Pan(i)
narazony(a) na bierne palenie? Zaktad (miejsce) pracy. Odsetek odpowiedzi twierdzacych.
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palgcy N=226, niepalgcy N=785; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.2 LOKALE GASTRONOMICZNE

Tendencja spadkowa dotyczy takze odsetka osdb narazonych na bierne palenie w
lokalach gastronomicznych — zwtaszcza dotyczy to baréw lub pubdw oraz restauracii.
Najczes$ciej z biernym paleniem spotykajg sie palagcy mezczyzni w barach lub pubach
(11%). Niepalgcy mezczyzni i niepalgce kobiety sg na to narazone nieco rzadziej —
po 7%. Sg to jednak odsetki znacznie nizsze niz w 2017 roku — rzadziej na bierne
palenie narazeni sg przede wszystkim niepalacy mezczyzni oraz palgce kobiety w
barach lub pubach (spadek po 7 punktow procentowych) i restauracjach (o 4 punkty
procentowe), ponadto palgcy mezczyzni i kobiety w barach i pubach (po 4 punkty
procentowe).
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bar/ pub 66% 29% 25% 11% 15% 11%

mezczyzni  kawiarnia 51% 21% 7% 8% 5% 2%

EJ, restauracja 40% 15% 6% 4% 8% 5%
g bar/ pub 48% 17% 10% 15% 9% 2%
kobiety kawiarnia 40% 11% 5% 13% 2% 1%
restauracja 30% 8% 3% 13% 4% 3%

bar/ pub 49% 21% 21% 20% 14% 7%

> mezczyzni  kawiarnia 40% 12% 8% 7% 7% 5%
% restauracja 31% 9% 8% 5% 8% 4%
E bar/ pub 32% 15% 17% 14% 11% 7%
z kobiety kawiarnia 26% 9% 8% 9% 6% 6%
restauracja 22% 8% 6% 8% 7% 5%

bar/ pub & 20% 19% 16% 12% 7%

OGOLEM kawiarnia * 12% 8% 9% 6% 5%
restauracja * 10% 6% 7% 7% 4%

* — brak danych z 2009 roku.

2.2.3 DYSKOTEKA/KLUB MUZYCZNY

Poréwnujgc wyniki badan z 2011, 2013, 2015, 2017 i 2019 roku mozna zauwazyc¢
tendencje spadkowa, jesli chodzi o poziom odsetka respondentow narazonych na
bierne palenie w dyskotekach i klubach muzycznych. W 2019 roku 7% palacych
mezczyzn i 2% palgcych kobiet (spadek o 7 punktdéw procentowych), a takze 7%
niepalgcych mezczyzn (spadek o 4 punkty procentowe) i 5% niepalgcych kobiet
(spadek o 4 punkty procentowe) mowi, ze palono tyton w ich obecnosci, gdy byli w
dyskotece/ klubie.
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Wykres 16. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byl(a) tam Pan(i)
narazony(a) na bierne palenie? Dyskoteka/klub muzyczny. Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%] PALACY

7

28

1

obiry —

NIEPALACY

kobiety

(o]
w
N
(o]

OGOLEM

*

cgsiom [T\
]

15 15

41

m 2009

2011
m2013
m 2015
m 2017
m 2019

palgcy N=226, niepalgcy N=786; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.4. CENTRUM HANDLOWE

Zmienit sie natomiast, w stosunku do poprzedniego pomiaru, odsetek oséb
narazonych na kontakt z dymem tytoniowych w centrach handlowych. Obecnie 5%
palgcych mezczyzn, 2% palgcych kobiet oraz 4% niepalgcych mezczyzn i 3%
niepalgcych kobiet przyznaje, ze w ich obecnosci palono w centrach handlowych.
Czesciej w tego typu miejscach na bierne palenie narazeni sg palacy mezczyzni
(wzrost o 3 punkty procentowe) oraz niepalgce kobiety (wzrost o 3 punkty
procentowe). Rzadziej doswiadczajg natomiast tego kobiety palgce (spadek o 4

punkty procentowe).
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Wykres 17. Czy przebywajac w ostatnim miesiagcu w wymienionych miejscach byt(a) tam Pan(i)
narazony(a) ha bierne palenie? Centrum handlowe.
Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%] PALACY

mezczyzni 3
-~ ER

10

obiety —— 7
|

NIEPALACY
] N q 9
mezczyzni mg
. IEEEEess—— 6 m 2009
oy [ —— 201t
OGOLEM w2013
’ * 5 m 2015
ogotem ﬁ 5 = 2017

=2019

palgcy N=226, niepalgcy N=786; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.5 OBIEKTY SPORTOWE, REKREACYJNO-WYPOCZYNKOWE
ORAZ MIEJSCA ZABAW DZIECI

Jesli chodzi o narazenie na bierne palenie na terenie obiektow sportowych
i rekreacyjno-wypoczynkowych, wsrod wszystkich badanych grup zauwaza sie
znaczny spadek poziomu kontaktu z dymem tytoniowym w poréwnaniu do 2017 roku.
Obecnie zaden z palgcych mezczyzn nie przyznat, ze byt narazony na bierne palenie
w obiektach sportowych, 1% w obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych, i podobnie
(1%) w miejscach zabaw dzieci. W obecnosci 1% palgcych kobiet palono tyton w
obiektach sportowych, 3% - w obiektach rekreacyjno-sportowych, a w obecnosci 3%
— w miejscach zabaw dzieci. Wsrdéd niepalgcych mezczyzn byto to odpowiednio —
3%, 5% i 1%, a wsrdd niepalgcych kobiet — 4%, 2% i 3%.

Wcigz najczesciej, ale znacznie rzadziej niz w poprzednich latach, Polacy narazeni
sg na bierne palenie w parkach i na plazach. 6% Polakéw uwaza, ze w tych
miejscach zostat narazony na kontakt z dymem tytoniowym. Niepalgcy dostrzegajg
tego typu narazenie zdecydowanie rzadziej niz w 2017 roku (7% mezczyzn i 6%
kobiet) niz ci palacy (3% mezczyzn i 7% kobiet).

18



PALACY

NIEPALACY

obiekty sportowe 34% 9% 11% 6% 7%
obiekty rekreacyjno- 29% 50 9% 5% 7%
mezczyzni wypoczynkowe
miejsca zabaw dzieci 19% 4% 5% 3% 4%
plaze/parki * * * * 12%
obiekty sportowe 20% 11% 2% 3% 5%
obiekty rekreacyjno- 26% 8% 8% 7% 5%
kobiety wypoczynkowe
miejsca zabaw dzieci 18% 13% 9% 6% 6%
plaze/parki * * * * 13%
obiekty sportowe 19% 9% 7% 8% 6%
obiekty rekreacyjno- 6%

23% 7% 9% 1%
mezczyzni  Wypoczynkowe

miejsca zabaw dzieci 10% 7% 3% 3% 4%
plaze/parki * * * * 13%
obiekty sportowe 15% 5% 3% 7% 5%
obiekty rekreacyjno- 16% 50 7% 6% 6%
kobiety wypoczynkowe
miejsca zabaw dzieci 12% 5% 8% 5% 6%
plaze/parki * * * * 17%
obiekty sportowe * 8% 5% 7% 6%
N \?vt;:sg(t:);ynkowe rekreacyjno- . 6% 8% 6% 6%
miejsca zabaw dzieci * 6% 6% 4% 5%
plaze/parki * * * * 14%

— brak danych z 2009 roku.

2.2.6. OBIEKTY KULTURALNE

W 2019 roku kontakt z dymem tytoniowym w obiektach kulturalnych, podobnie jak w
poprzednich pomiarach, jest niewielki. Odnotowany zostat podobny jak w poprzednim
pomiarze poziom odsetka oséb narazonych na bierne palenie w tych miejscach. Z
dymem tytoniowym w obiektach kulturalnych zetkneto sie 2% palgcych mezczyzn
i 1% palacych kobiet oraz 1% niepalgcych mezczyzn i 3% niepalgcych kobiet.
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Wykres 18. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byl(a) tam Pan(i)
narazony(a) na bierne palenie? Obiekty kulturalne. Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%] PALACY
e — 9
mezczyzni m 4 —
I
kobiety ﬁ 6 ;
NIEPALACY

mezczyzni m 4

3 5 = 2009

4 2011
OGOLEM = 2013
* 5 m 2015
ogotem m u 2017
’ 2019
[ |

palgcy N=264, niepalgcy N=778; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.7 PLACOWKI EDUKACYJNE

1% palgcych mezczyzn, 2% palgcych kobiet oraz 3% niepalgcych mezczyzn i 2%
niepalgcych kobiet przyznaje, ze w ich obecnosci palono tyton w placowkach
edukacyjnych.

Poréwnujgc wyniki z 2019 roku z tymi uzyskanymi w 2017 roku, odsetek osob, ktore
byly narazone na bierne palenie w szkotach i innych placéwkach edukacyjnych,
ksztattuje sie na bardzo podobnym poziomie.

Co dziesigta osoba (10%) w grupie 15-19 latkdw przyznaje, ze w ich obecnosci
palono tyton w placéwkach edukacyjnych, natomiast 90% deklaruje, ze nie byto
narazonych na bierne palenie w takich miejscach. Zauwazy¢ mozna wiec niewielki
spadek odsetka oséb w wieku szkolnym, ktére miaty stycznos¢ z dymem
papierosowym w szkole Ilub innych placowkach edukacyjnych (o 2 punkty
procentowe).
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Wykres 19. Czy przebywajgc w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byt(a) tam Pan(i)
narazony(a) na bierne palenie? Placéwki edukacyjne.
Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%)] PALACY
15
mezczyzni ! !3
12
kobiety 3
NIEPALACY

mezczyzni
5
11
kobiety F f :2822

OGOLEM = 2013

* 8 m 2015

ogé’rem E é m 2017
= 2019

palgcy N=226, niepalgcy N=785;  * — brak danych z 2009 roku.

Wykres 20. Mlodziez szkolna narazona na bierne palenie w placowkach edukacyjnych

= tak

®nie

N=63
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2.2.8 PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA

Na bierne palenie w szpitalach i innych placowkach ochrony zdrowia narazone jest
2% palacych mezczyzn i 1% palagcych kobiet. Wsréd niepalgcych na kontakt z
dymem tytoniowym narazone jest 3% mezczyzn i 2% kobiet. Poziom narazenia na
dym tytoniowy w placowkach stuzby zdrowia utrzymuje sie na mniej wiecej tym
samym poziomie, co w 2017 roku.

Wykres 21. Czy przebywajgc w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byl(a) tam Pan(i)
narazony(a) na bierne palenie? Placowki stuzby zdrowia. Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%] PALACY

mezczyzni

_15
— 3

*11

kobiety # 4
|| i
NIEPALACY
N * 9
mezczyzni — 33
kobiety _ % ’ = 2009
| oyl 2011
OGOLEM 'zgiz
* [
ogotem 44 m 2017
L b
m 2019

palgcy N=226, niepalgcy N=785; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.9 URZEDY | INSTYTUCJE PANSTWOWE

Polacy bardzo rzadko sg narazeni na bierne palenie tytoniu w urzedach i instytucjach
panstwowych. 2% palgcych mezczyzn oraz 1% palgcych kobiet byto narazonych na
kontakt z dymem tytoniowym w urzedach. Wsrod niepalacych kobiet ten odsetek
wyniost 2%, a wsrdd niepalgcych mezczyzn — 3%.

W poréwnaniu z 2017 rokiem odsetki dotyczgce narazenia na bierne palenie w
urzedach i instytucjach panstwowych pozostat na podobnym poziomie. Zauwazalny
jest jedynie niewielki spadek narazenia na bierne palenie w urzedach wsréd palgcych
kobiet (0 3 punkty procentowe).
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Wykres 22. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byi(a) tam Pan(i)

narazony(a) na bierne palenie? Urzedy i instytucje panstwowe. Odsetek odpowiedzi
twierdzacych.
Dane w [%] PALACY
? 11
MeZCZyZNni |-
ﬁ 4
— 12
kobiety * 4
E 4
NIEPALACY
# 7
mezczyzni -
E— §
— 6
kobiety ﬁ 3 = 2009
— 2011
OGOLEM = 2013
] * 4 m 2015
ogolem  |—— 3 2017
= 2019

palgcy N=226, niepalgcy N=785; * — brak danych z 2009 roku.

2.2.10 SRODKI | OBIEKTY PUBLICZNEGO TRANSPORTU

Wecigz znaczny odsetek osob jest narazony na bierne palenie na przystankach i w
obiektach komunikacji miejskiej (11%), cho¢ w stosunku do 2017 roku odsetek ten
znaczgco spadt — w przypadku palgcych mezczyzn o 7 punktow procentowych,
palgcych kobiet o 16 punktéw procentowych, niepalgcych mezczyzn — o 11 punktéw
procentowych oraz niepalgcych kobiet o 13 punktéw procentowych. Bierne palenie w
srodkach publicznego transportu jest dostrzegane znacznie rzadziej, a jego poziom
jest podobny, jak w 2017 roku. Narazonych na to byto 5% palgcych mezczyzn, 1%
palgcych kobiet, 3% niepalgcych kobiet i 3% niepalgcych mezczyzn.
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PALACY

NIEPALACY

mezczyzni

kobiety

mezczyzni

kobiety

OGOLEM

przystanki i obiekty komunikacji
miejskiej

srodki publicznego transportu
przystanki i obiekty komunikacji
miejskiej

srodki publicznego transportu
przystanki i obiekty komunikacji
miejskiej

srodki publicznego transportu
przystanki i obiekty komunikacji
miejskiej

srodki publicznego transportu
przystanki i obiekty komunikacji
miejskiej

srodki publicznego transportu

* — brak danych z 2009 roku.
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19%

49%

20%

47%

19%

42%

10%

*

33%

%

34%

10%

33%

5%

26%

6%

31%

7%

22%

4%

27%

3%

25%

5%

29%

5%

26%

5%

19%

3%

19%

3%

29%

10%

26%

6%

25%

6%

21%

5%

24%

1%

21%
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26%

4%

23%

4%

14%
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10%
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13%

3%
11%

3%
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2.3 Palenie w obecnosci innych oséb

Wcigz Polakom zdarza sie pali¢ w obecnosci oséb niepalgcych, kobiet w cigzy lub
dzieci, jednak odsetek ten jest zdecydowanie nizszy niz w 2017 roku. Co czwarty
palacy (24%) przyznat, ze zdarzato mu sie pali¢ przy dorostych osobach niepalgcych
(25% mezczyzn i 24% kobiet). 8% z nich palito przy dzieciach (7% palacych
mezczyzn i 9% palgcych kobiet), 2% - przy osobach przewlekle chorych. Bardzo
rzadko zdarza sie, ze Polacy palg przy kobietach w cigzy — zdarzyto sie to jednemu
na dziesieciu palgcych (1%).

Poziom palenia papieroséw w obecnosci innych oséb znacznie spadt w stosunku do
2017 roku. Rdéznica ta jest w szczegdlnosci dostrzegana w przypadku palenia przy
osobach niepalgcych — o 34 punkty procentowe w przypadku mezczyzn i 27 punktow
procentowych. W przypadku palenia przy dzieciach réznice te wynoszg dla palgcych
mezczyzn 10 punktéw procentowych, a dla kobiet — 11 punktéw procentowych. Przy
kobietach w cigzy mezczyzni palg o 4 punkty procentowe rzadziej, a kobiety — o 8
punktow procentowych rzadziej.

Wykres 23. Czy zdarza sie Panu(i) pali¢ w obecnosci...?

Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

mmezczyzna kobieta

Dane w [%]

25

7
N o

dzieci dorostych oséb niepalacych kobiet w ciazy osob przewlekle chorych

palgcy N=226
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3. Charakterystyka osob palgcych tyton regularnie

Potowa palaczy przyznaje, ze zaczeta natogowo (codziennie) pali¢ tyton w wieku 15-
19 lat — 50% palaczy. Jak pokazujg wyniki ze wszystkich dotychczasowych edyc;ji
badania, ogodlnie rzecz biorgc, mezczyzni zaczynajg palic wczesniej niz kobiety.
Palgcy tyton mezczyzni czesciej niz kobiety wpadli w natdég jeszcze przed 20-tym
rokiem zycia (17 punktéw procentowych roznicy). 42% palgcych kobiet oraz 57%
palgcych mezczyzn zaczeto codziennie pali¢ tyton w wieku 15-19 lat.

W wieku 20-29 lat zaczeta pali¢ dwoch na pieciu aktualnych natogowych palaczy
(40%). 46% palgcych kobiet zaczeto codziennie pali¢ w wieku 20-29 lat, wérdd
palgcych mezczyzn odsetek ten jest mniejszy i wynosi 36% (10 punktow
procentowych réznicy).

Wykres 24. lle lat Pan(i) miat(a), kiedy zaczal(eta) Pan(i) pali¢ tyton codziennie?

I

mniej niz 15 lat 15-19 lat m 20-29 lat = 30 lat lub wiecej

mezczyzni N=120, kobiety N=97

Polki i Polacy palg tytoh przede wszystkim w formie papieroséw tradycyjnych. 84%
palgcych mezczyzn oraz 63% palacych kobiet deklaruje, ze wtasnie w ten sposob
pali. W 2017 roku odsetki te w przypadku mezczyzn byly bardzo zblizone i wynosity
82% wsréd mezczyzn. Kobiety pality papierosy tradycyjne czesciej niz obecnie (o 10
punktéw procentowych). Zaobserwowane nieznaczny wzrost ogolnego odsetka
korzystania z tytoniu do samodzielnego skrecania, przy czym mezczyzni korzystajg z
tego rodzaju tytoniu rzadziej (18%, w stosunku do 23% w 2017 roku), a wsréd kobiet
tego rodzaju tyton jest bardziej popularny (25%, w stosunku do 14% w 2017 roku.
14%

Mezczyzni-palacze rzadko siegajg po innego rodzaju tyton poza tradycyjnymi
papierosami oraz tytoniem do samodzielnego skrecania. Inaczej jest w przypadku
kobiet-palaczek - 11% z nich pali papierosy typu slim, a 8% - papierosy mentolowe (0
3 punkty procentowe wiecej niz w 2017 roku).

Tytoh w formie cygar, cygaretek, tytoniu fajkowego lub shishy czy machorki palg tylko
nieliczni.
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Wykres 25. W jakiej postaci pali Pan(i) tyton?

Papierosy tradycyjne

Tyton do samodzielnego

skrecania

Papierosy typu slim

Papierosy mentolowe

Produkty podgrzewajgce | 1

tyton 2
Machorka | :]]
Cygara |
yg 0 - r .
| m mezczyzni
Shisha 0 kobiety

mezczyzni N=120, kobiety N=97

Najwiecej oséb sposrdd tych, ktore palg papierosy srednio wypala 20-29 papieroséw
dziennie — 45%. W 2017 roku odsetek takich oséb byt doktadnie taki sam. Obecnie
wsrod osob palgcych papierosy 54% pali mniej niz paczke papieroséw dziennie,
natomiast 46% wypala w ciggu dnia wiecej niz zawartos¢ jednej paczki (20 i wiecej
papierosow).

Podobnie jak w poprzednim pomiarze (w 2017 roku), tak i teraz w 2019 roku
odpowiedzi na pytanie o dzienng liczbe wypalanych papierosow wsréd kobiet
i mezczyzn znaczgco sie roznig. Mezczyzni wypalajg Srednio nieco wiecej
papierosow niz kobiety. Niemal potowa palgcych mezczyzn (48%) deklaruje, ze
wypala ich srednio 20-29 dziennie, a 38%, ze pali 10-19 papieroséw dziennie. Jesli
chodzi o kobiety to najczesciej deklarujg one (45%), ze wypalajg dziennie niespetna
paczke papierosow — od 10 do 19 papieroséw, natomiast 41% przyznaje sie do
palenia 20-29 papierosow tradycyjnych dziennie.
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Mniej niz 10 papierosdéw w ciggu dnia wypala 13% palgcych mezczyzn i 14%
palacych kobiet.

Papierosy mentolowe znacznie czesciej (przez 64% palgcych) palone sg w liczbie
10-19 dziennie, podobnie jak papierosy typu slim (71%). Wiekszo$¢ palaczy (57%),
ktérzy uzywajg tytoniu do samodzielnego skrecania pali 20-29 sztuk dziennie.

Wykres 26. Srednio, ile papieroséw (tradycyjnych) wypala Pan(i) dziennie?

mniej niz 10 ® 10-19 m 20-29 ® 30 lub wiecej

mezczyzni N=102, kobiety N=61 — osoby, ktore palg papierosy

W 2019 roku ponad dwie trzecie Polakow (69%) palgcych papierosy kupowato je w
sklepie spozywczym/supermarkecie/hipermarkecie. Jest to wynik o 5 punktéw
procentowych nizszy niz w 2017 roku. Popularnos¢ kioskéw wcigz spada — papierosy
w kiosku kupuje w 2019 roku o 19 punktéw procentowych mniej palgcych Polakéw
niz w 2017 roku, jednakze wcigz jest to jeden z dwéch zdecydowanie najczesciej
wybieranych miejsc zakupu papierosow. Wskazujg na to tez pomiary z poprzednich
lat. Palacze czesciej niz w 2017 roku zaopatrujg sie w papierosy na targach/
bazarach czy u sprzedawcéw ulicznych — 15% palgcych mezczyzn oraz 15% kobiet.
Tylko nieliczni odpowiadali, ze kupujg papierosy jeszcze w innych miejscach (2%
palaczy).
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Wykres 27. Gdzie kupuje Pan(i) papierosy? Prosze wskaza¢ wszystkie miejsca, w ktérych
zaopatruje sie Pan(i) w papierosy.

Sklep\ supermarket
hipermarket
.
Klosk
Targ\ bazar\

sprzedawcy uliczni

[ I

Internet

W innym miejscu

—
- N

B mezczyzni m kobiety

mezczyzni N=120, kobiety N=97 — osoby, ktore palg papierosy

Zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn odsetek osob planujacych rzucenia
palenia spadt w stosunku do poprzedniego badania, przy czym wsréd kobiet ten
spadek jest znacznie wiekszy. W przypadku mezczyzn w 2019 roku 13% planuje
podjaé probe rzucenia palenia w najblizszej przysztodci (spadek o 4 punkty
procentowe). Podobne plany ma 12% kobiet (spadek o 29 punktéw procentowych).

Wykres 28. Czy w najblizszej przysztosci planuje Pan(i) podja¢ prébe rzucenia palenia?

m tak
nie
® nie wiem

mezczyzni N=120, kobiety N=97
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Wiekszos¢ osob (84%), ktéra w ciggu swojego zycia wypalita co najmniej 100
papierosow (fajek, cygar, cygaretek) w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie podejmowata
proby rzucenia palenia. Dla kobiet odsetek ten wynosi odpowiednio 87%, a dla
mezczyzn 82%. Porownujac wyniki z 2019 roku z tymi uzyskanymi w 2017 roku,
zauwazalny jest spadek odsetka osob, ktore probowaty rzuci¢ palenie — réznica 6
punktéw procentowych (17% wobec 23%).

Co siédmy palacy codziennie (13%) prébowat w ciggu ostatnich 12 miesiecy rzucié¢
palenie, ale bezskutecznie. Wsréd mezczyzn odsetek ten wynosi 16%, a ws$rod
kobiet 9%.

Czesciej nieudane proby rzucenia palenia w ciggu ostatnich 12 miesiecy
podejmowali czterdziestolatkowie, osoby z wyksztatceniem sSrednim, osoby
najmtodsze oraz te, ktorych dochdéd gospodarstwa domowego miesci sie w
przedziale 1501-2500 zi.

Wykres 29. Czy podejmowal(a) Pan(i) prébe rzucenia palenia tytoniu w ciggu ostatnich 12
miesiecy?*

mezczyzni n 82
kobiety H 87

m tak, probowat(a)m zaprzestac palenia, ale ponownie zaczatem/ zaczgtam pali¢ po pewnym czasie
= tak, przestaterm/ przestatam pali¢ tyton i nie pale do dzisiaj
nie
mezczyzni N=197, kobiety N=138 — palgcy codziennie, palgcy nieregularnie i byli reqularni palacze

Wykres 30. Czy podejmowal(a) Pan(i) prébe rzucenia palenia tytoniu w ciagu ostatnich 12
miesiecy?*

palacy codziennie 87

palacy nieregularnie ﬂ 94

byli regularni palacze “ 76

® tak, probowat(a)m zaprzestac palenia, ale ponownie zaczatem/ zaczetam pali¢ po pewnym czasie
m tak, przestatem/ przestatam pali¢ tyton i nie pale do dzisiaj

nie
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N=2019- palgcy codziennie (N=213), palgcy nieregularnie (N=13) i byli regularni palacze (N=108)
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4. Alternatywne formy uzywania tytoniu

Tylko co setny Polak (1%) uzywa tytoniu bezdymnego np. tabaki, tytoniu do Zucia i
innych. 99% badanych deklaruje, ze nie uzywajg tego rodzaju tytoniu. Wyniki
uzyskane w 2019 roku nie réznig sie od tych z poprzednich edycji badania (2013,
2015 i 2017 rok).

Mogtoby sie wydawaé, ze dos¢ popularng obecnie alternatywng dla papierosow
tradycyjnych sg elektroniczne papierosy tzw. e-papierosy. Do ich uzywania przyznaje
sie jednak zaledwie 1% ogo6tu Polakéw.

Wsrod palaczy e-papierosy pali 7% mezczyzn i mniej niz 4% kobiet. W 2017 roku
sytuacja wyglgdata nieco inaczej — wtedy palgce kobiety rzadziej przyznawaty sie do
palenia e-papierosa (ponizej 1% z nich). Do palenia e-papieroséw przyznawato sie
wowczas 4% palacych mezczyzn.

Wykres 33. Czy pali Pan(i) e-papierosy? — osoby palace.

mezczyzni
1 = 2013
| 6] m2015
kobiety 2017
0 2019

mezczyzni N=120, kobiety N=97

Wiekszos¢ palgcych e-papierosy, korzystajg z tych, ktére zawierajg nikotyne.
Siedmiu na dziesieciu (70%) zamierza w przysziosci uzywac e-papierosow, przy
czym 47% twierdzi tak zdecydowanie, a 23% - mniej pewnie.

Najczesciej wskazywanym powodem palenia e-papierosow jest moda na palenie e-
papierosow (28%). Rzadziej powodem palenia e-papierosow jest dbatos¢ o zdrowie —
tg odpowiedz wskazalo 17% zapytanych. Oszczednos¢ pieniedzy skionit do
siegniecia po e-papierosy 14% badanych, a 13% chciato w ten sposéb rzucié¢
palenie. 12% korzysta z tego rodzaju uzywek w miejscach, gdzie obowigzuje zakaz
palenia. Co piaty zapytany (22%) wskazywat inny powdd korzystania z e-papieroséw,
np. ciekawosc.
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Wykres 35. w jakim
e-papierosy

Moda \ Uzywanie e-papierosa jest
modne

Dhatos¢ o zdrowie \ Mnigjsza
szkodliwosc¢ e-papierosa dla zdrowia
w porownaniu z tradycyjnymi
papierosami

Finanse, uzywanie e-papierosa jest
tansze od palenia tradycyjnych
papierosow

Chce rzuci¢ palenie tradycyjnych
papierosow

Uzywam ich tylko w migjscach
objetych zakazem palenia tytoniu

Pale je na przemian z tradycyjnymi
papierosami

W innym celu

celu uzywa(l) Pan / uzywa(ta) Pani

(0] ~
w
B

—

—_—

o
o
o -
| W
B G-P- N
w
—_ —

w

-
-

i =N

w

mmezczyzni = kobiety

N=40 — osoby, ktoére chociaz raz uzywaty e-papierosa (mezczyzni N=25, kobiety N=14)

Pan(i)

Rzadko uzywane sg rowniez produkty podgrzewajgce tyton — kiedykolwiek korzystat
z nich jeden na stu (1%) Polakéw (w takim samym stopniu mezczyzni, jak kobiety.

Wsrod osob, ktére kiedykolwiek korzystaty z produktdow podgrzewajgcych tyton —
41% z nich uzywa ich codziennie, a 42% - nie uzywa ich obecnie. Czesciej regularnie
tego typu produktow uzywajg kobiety niz mezczyzni.

Najczestszym celem korzystania z produktow podgrzewajgcych tyton jest dbato$¢ o
zdrowie oraz moda na uzywanie takich produktow. Rzadziej stosuje sie je, by rzuci¢
palenie tradycyjnych papieroséw, sg palone na przemian z papierosami oraz uzywa
sie ich w miejscach objetych zakazem palenia.
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5. Przestrzeganie zakazu palenia w miejscach
publicznych | opinie na ten temat

W 2019 roku odpowiedz na pytanie czy ludzie przestrzegajg zakazu palenia tytoniu w
miejscach publicznych byta podobna w poréwnaniu z 2017 rokiem. Prawie potowa
badanych (49%) jest zdania, ze zakaz ten jest przestrzegany. Przeciwnego zdania
byto 42%. Natomiast 9% badanych nie ma na ten temat jednoznacznej opinii i
odpowiada ,nie wiem”.

Wykres 38. Czy Pana(i) zdaniem, ludzie przestrzegajg zakazu palenia tytoniu w miejscach
publicznych?

2013 58

2015 45

2017 44

2019 42 9O |
tak nie m nie wiem

2013: N=1002, 2015: N=1004, 2017: N=1042. N=1011

*W 2015 roku do kafeterii zostata dodana odpowiedz ,nie wiem”.,

W 2011 roku mezczyzni i kobiety, zarbwno palgcy, jak i niepalgcy, réwnie czesto
uwazali, ze czesciej niz kilka lat temu zdarza sie, Ze osoby niepalgce prosza palaczy
o niepalenie w miejscach, gdzie jest to niedozwolone. Tego zdania byto wtedy 60%
palgcych i 61% niepalgcych mezczyzn oraz 56% palgcych i 57% niepalacych kobiet.
Dzisiaj sytuacja ta ulegta zmianie. Wyraznie spadt odsetek oséb, ktére zauwazajg
takg tendencje. W 2019 roku ten wynik utrzymuje sie na podobnym poziomie, jednak
jest nieco wyzszy od tego uzyskanego w 2017 roku. 45% Polakéw (48% palgcych
mezczyzn i 44% niepalgcych mezczyzn oraz 40% palgcych kobiet i 47% niepalgcych
kobiet) uwaza, ze osoby niepalgce czesciej zwracajg palgcym uwage, podczas gdy
39% z nich nie jest do tego przekonana (40% palgcych mezczyzn i 38% niepalgcych
mezczyzn oraz 42% palacych kobiet i 38% niepalacych kobiet).

34



Wykres 39. Czy wedlug Pana(i) dzisiaj, czesciej niz kilka lat temu zdarza sie, ze osoby niepalgce
proszg palaczy o niepalenie w miejscach, gdzie jest to zabronione? Odsetek odpowiedzi
twierdzacych.

Dane w [%]
PALACY
Im-
mezczyzni g
48 —
NIEPALACY
07 |
. D
. 40 i = 2011
kobiety
OGOLEM = 2015
. DO m 2017
45

palgcy N=226, niepalgcy N=768

Pieciu na stu Polakéw (5%) przyznaje, ze oni albo ich znajomi otrzymali mandat za
ztamanie zakazu palenia, 85% z nich deklaruje, ze nie zna takich przypadkéw, a 10%
nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Z mandatem mieli do czynienia 8%
palgcych i 4% niepalacych mezczyzn oraz 6% palacych i 4% niepalgcych kobiet.
Odsetki te nie odbiegajg od tych uzyskanych w poprzednim roku.
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6. Promocja papierosow i kampanie zachecajgce
do rzucenia palenia

Najczesciej spotykang formg promocji i marketingu papieroséw jest reklama
w punktach sprzedazy (sklepach, kioskach) — zetkneto sie z nig 15% palaczy oraz
15% niepalgcych. W stosunku do wynikdéw z roku 2017, palacy rzadziej spotykajg sie
z tego rodzaju formg promowania produktow tytoniowych (o 16 punktow
procentowych). Kolejng najczesciej wystepujacg formg jest sprzedaz papierosow po
promocyjnej cenie (wskazania 15% palaczy i 6% niepalgcych). W dalszej kolejnosci
pojawiaty sie prezenty przy zakupie papierosow (10% — palgcych, 6% — niepalgcych).
A takze reklama w Internecie (6% — palgcych, 6% — niepalgcych). Z rozdawaniem
darmowych probek papieroséw zetkneto sie 6% palacych i 5% niepalgcych.

Wykres 41. Czy zetknat(eta) sie Pan(i) z formg promocji i marketingu papieroséw...? Odsetek
odpowiedzi twierdzacych.

Dane w [%]

reklama w punktach sprzedazy - sklepach\
kioskach itp.

(&)

(&)

sprzedaz papieroséw po promocyjnej cenie

prezenty przy zakupie papieroséw

reklama w Internecie

rozdawanie bezptatnych prébek papierosow \
paczek papierosow

stoiska firm tytoniowych w trakcie imprez
masowych (np. koncertéw, festiwali)

sponsorowanie wydarzen kulturalnych lub
sportowych przez firmy tytoniowe

S
s N

artykuty z logo i nazwg papierosow (np. ubrania) = pal
palacy

o

inna forma promocji\ inne miejsce, jaka\ gdzie? niepalacy

|o

Z zadnymi 65

palgcy N=264, niepalgcy N=778

Najczesciej Polacy mieli stycznosé z promocjg e-papieroséw w formie reklamy w
punktach sprzedazy (9%) — z tg formg spotkato sie 6% palgcych i 10% niepalgcych
mezczyzn i 11% palgcych i 9% niepalgcych kobiet. Rzadziej spotykane sg reklamy w
Internecie (5%, 5% palgcych i 7% niepalacych mezczyzn, 6% palgcych i 4%
niepalgcych kobiet) i sprzedaz e-papieroséw po promocyjnej cenie (5%, 9% palgcych
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i 5% niepalgcych mezczyzn, 5% palgcych i 4% niepalgcych kobiet). Ponadto dla
kobiet czesciej zauwazalng formg marketingu e-papierosow jest rozdawanie
darmowych prébek — zauwaza je 1% palacych i 6% niepalgcych kobiet.

Reklama w punktach sprzedazy jest rowniez najczesciej dostrzegang formg
marketingu produktéw podgrzewajgcych tyton (9%, 10% palacych i 6% niepalgcych
mezczyzn oraz 7% palgcych i 11% niepalgcych kobiet). Kolejng formg najczesciej
wskazywang byta reklama w internecie (5%, 4% palacych i 6% niepalgcych
mezczyzn, 6% palgcych i 5% niepalgcych kobiet). Dla mezczyzn wazng zauwazalng
formg sg rowniez prezenty przy zakupie papieroséw (6% mezczyzn, 7% palgcych i
5% niepalgcych).

Z badania wynika, ze palacze nieco czesciej niz osoby niepalgce pamietajg
I wskazujg miejsca, gdzie zetkneli sie z informacjami na temat rzucenia palenia.

Najczestszym zrédtem wiedzy na temat mozliwosci rzucenia palenia sg kampanie
spoteczne/medialne (20%) — wskazuje na nie 23% palaczy i 20% oso6b niepalgcych.
Nastepnie Polacy pozyskujg takie informacje u lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (17%) oraz z opakowan wyrobow tytoniowych (16%), przy czym osoby
palgce widujg takie informacje czesciej (22% palaczy w stosunku do 15% osob
niepalgcych). W dalszej kolejnosci Polacy zetkneli sie z tego typu informacjami u
farmaceuty/ w aptece (palagcy — 15%, niepalagcy — 12%). Nastepnie respondenci
wskazywali znajomych i rodzine (16% — palacze, 10% - niepalacy). Najwiecej
respondentéw zadeklarowato jednak, ze nie spotkato sie w zadnym miejscu/ u nikogo
z tego typu informacjami — odpowiedziato tak 21% palgcych i 34% niepalgcych.
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Wykres 45. Gdzie, jesli kiedykolwiek, zetknat(eta) sie Pan(i) z informacjami na temat mozliwosci
rzucenia palenia?

Dane w [%]

23
W kampaniach spotecznych\ medialnych

12
Nie wiem\ trudno powiedzie¢

22
U lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

29
Na opakowaniach wyrobdéw tytoniowych

15
U farmaceuty\ w aptece

| |
@)}

U rodziny\ znajomych
10

21
W Zzadnym miejscu\ u nikogo

H palgcy niepalacy

palgcy N=226, niepalgcy N=786

Poprosilismy Polakébw o wskazanie czynnikdbw, ktére wedlug nich sg
najskuteczniejsze w ograniczaniu palenia tytoniu. 74% badanych wsréd trzech
najskuteczniejszych czynnikdéw wskazywato ,wzrost cen papieroséw”.

Kolejno najczesciej wskazywane byly takie czynniki jak: wprowadzenie zakazu
palenia w miejscach publicznych — 46%, kampanie spoteczne/medialne/programy
prozdrowotne — 40%; catkowity zakaz reklamy i promocji wyrobéw tytoniowych —
31%; umieszczenie na paczkach papierosow fotografii przedstawiajgcych skutki
uzywania tytoniu — 34%, zastosowanie leczenia w celu pomocy w rzuceniu palenia
(31%), wprowadzenie jednolitych opakowan papieroséw (22%), czy w koncu
wprowadzenie zakazu produkcji papieroséw mentolowych i typu slim — 22%.

Osoby palgce w wiekszym stopniu docenityby pomoc medyczng podczas procesu
rzucania palenia (38% o0s6b palgcych wobec 29% niepalagcych). Bardziej
przemawiajg do nich rowniez kampanie spoteczne (48% palgcych wobec 38%
niepalgcych). Jednak rzadziej do rzucenia palenia palaczy zachecitby catkowity
zakaz promocji i reklamy wyrobow tytoniowych (30% oséb palgcych wobec 32%
0so6b niepalacych).
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Wykres 46. Ktéry z wymienionych czynnikéw uwaza Pan(i) za najskuteczniejszy w ograniczaniu
palenia tytoniu? Trzy najczestsze wskazania — ogé6t badanych

Dane w [%]

~
ESN

Wzrost cen papieroséw

NIE

Wprowadzenie zakazdw palenia w
miejscach publicznych

i
(o)

Kampanie spoteczne/
medialne/programy prozdrowotne

Wprowadzenie duzych ostrzezen
obrazkowych na przedniej i

D

Catkowity zakaz reklamy i promocji
wyrobdéw tytoniowych

w
s

Zastosowanie leczenia, w celu
pomocy palacym w rzuceniu

w
-

Jednolite standaryzowane
opakowania papieroséw

N
N

: I
w
IS
(@)

Wprowadzenie zakazu produkcji
papieroséw mentolowych i typu

N

N=1011
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Wykres 47. Ktéry z wymienionych czynnikéw uwaza Pan(i) za najskuteczniejszy w ograniczaniu

palenia tytoniu? Trzy najczestsze wskazania — rozklad czestosci wsréd palacy i niepalacych

Dane w [%]

Wzrost cen papieroséw

Wprowadzenie zakazéw palenia w
miejscach publicznych

Kampanie spoteczne/
medialne/programy prozdrowotne
Catkowity zakaz reklamy i
promocji wyrobéw tytoniowych
Wprowadzenie duzych ostrzezen
obrazkowych na przedniej i
Jednolite standaryzowane
opakowania papieroséw (usuniecie
Zastosowanie leczenia, w celu
pomocy palacym w rzuceniu

Wprowadzenie zakazu produkcji
papieroséw mentolowych i typu

w
o

N
(o]

=

H

w IS
N
co

N

H

~
=

N

[e¢]

m palacy

niepalacy

N=226, niepalgcy N=786

Bariery w rzucaniu palenia

algcy

Najczesciej wymieniang barierg w rzucaniu palenia dla palgcych Polakéw jest przede
wszystkim obawa przed nieporadzeniem sobie w sytuacjach stresowych (20% ogotu,
18% mezczyzn, 22% kobiet), przebywanie w otoczeniu osob palgcych (18% ogdtu,
18% mezczyzn, 17% kobiet), zniechecenie po wczesniejszych nieudanych prébach
rzucenia natogu (16% ogoétu, 15% mezczyzn, 18% kobiet) oraz obawa przed
przytyciem, ktora przede wszystkim dotyczy palgcych kobiet (23%) oraz 10%
mezczyzn. Rzadziej wskazywane sg brak wspracia rodziny, brak pieniedzy na zakup
lekdbw wspomagajgcych oraz (czesciej wsrod mezczyzn) — brak wiedzy jak rzucié

palenie.

40



Palenie papieroséw a zdrowie

Wiekszos¢ Polakéw ocenia swoje zdrowie na poziomie bardzo dobrym (24%) lub
dobrym (52%). Co piagty z nich (21%) ocenit, ze jego zdrowie jest przecietne. Jedynie
4% Polakéw twierdzi, ze ich stan zdrowia jest zty. Palgcy rzadziej mowili o tym, ze ich
zdrowie jest bardzo dobre (16% palgcych w stosunku do 26% niepalacych), czesciej
natomiast wskazywali, ze jest ono dobre (58% palacych w stosunku do 50%
niepalgcych). Ocena stanu zdrowia miedzy palgcymi i niepalgcymi mezczyznami nie
sg zroznicowane. Inaczej ksztattuje sie to natomiast wsrdd kobiet. Palgce kobiety
rzadziej bardzo dobrze oceniaty swoje zdrowie (5% w stosunku do 24% kobiet
niepalgcych), a czesciej wskazywaty, ze ich zdrowie jest w dobrym stanie (69% w
stosunku do 52% kobiet niepalgcych).

Wykres 48. Jak ocenia Panali stan swojego zdrowia?

niepalacy 20
palacy 22

® Bardzo dobry Dobry Przecietny Zly

Palgcy: N=226, Niepalgcy: N=786.

Ponad potowa Polakéw (56%) w ciggu ostatniego roku byta u lekarza lub w placowce
opieki zdrowotnej. Palgcy uczeszczali do lekarza nieco czesciej (59% w stosunku do
56%). Tendencja ta jest bardziej wyrazna wsréd mezczyzn (56% palacych i 51%
niepalgcych uczeszczato do lekarza) niz wsréd kobiet (62% palagcych kobiet i 60%
niepalgcych kobiet).

Wsréd oséb uczeszczajgcych do lekarza ponad potowa (56%) byta tam raz lub 2
razy, co trzeci z nich (32%) odwiedzita lekarza od 3 do 5 razy. Czestsze wizyty u
lekarza dotyczg 13% badanych. Palgcy nie uczeszczajg do lekarzy czesciej niz
niepalgcy.

Wiekszos¢ osob, ktore nie byly u lekarza nie byty pytane o to, czy palg oni tyton
(65%). Zdecydowanie czesciej z takim pytaniem spotkaty sie osoby palgce (56%,
54% mezczyzn, 57% kobiet) niz niepalgce (29%, 30% mezczyzn, 28% kobiet).
Jeszcze rzadziej — w przypadku 16% badanych — lekarz udzielat rad, by rzucic¢
palenie tytoniu. Zdecydowanie czesciej (44%, 42% mezczyzn, 46% kobiet) takie rady
udzielane byly osobom palgcym niz niepalgcym (8%, 6% mezczyzn, 9% kobiet).

9% Polakéw jest bardzo zaniepokojonych szkodliwymi skutkami palenia tytoniu dla
ich zdrowia. Niemal dwoch na pieciu z nich (38%) twierdzi, ze sg troche
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zaniepokojeni, a ponad jedna czwarta (27%) — niezbyt zaniepokojeni. 26% z nich
zupetnie nie jest zaniepokojonych szkodliwymi skutkami palenia. Palacy sg czesciej
troche zaniepokojeni ztym wptywem tytoniu na ich zdrowie (59% palacych w
stosunku do 33% niepalagcych). W podobnym stopniu Polacy sg zaniepokojeni
szkodliwoscig biernego palenia — 14% z nich jest bardzo zaniepokojonych, 38% -
troche. Poziom duzego =zaniepokojenia z tego wzgledu jest wyzszy wsréod
niepalgcych (16% w stosunku do 7% palgcych). Wsréd niepalgcych jest réwniez
jednak wiecej takich osob, ktére zupetnie nie przejmujg sie tym tematem niz wsréd
tych, ktorzy palg (21% niepalgcych, 11% palgcych). W Polakach réwniez szkodliwosé
e-papieroséw wzbudza niepokdj — 13% respondentéw odczuwa go bardzo, 31%- w
mniejszym stopniu. O ile ws$rdd niepalgcych czesciej pojawia sie wieksze
zaniepokojenie tym tematem (15% w stosunku do 7% palgcych), to palgcy czesciej
przejmujg sie tym, ale w mniejszym stopniu (36% w stosunku do 29% niepalgcych).
Odczucia wobec negatywnego wptywu e-papieroséw, odmiennie od tych
tradycyjnych, czy biernego palenia, wcigz wzbudzajg watpliwosci — zwtaszcza wsréd
palgcych (21% odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” wsréd palgcych, 10% - ws$rdd
niepalgcych).

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw (84%) zdaje sobie sprawe z tego, ze palenie
tytoniu wywotuje powazne choroby. Co dziewigty (11%) badany jest przekonany, ze
palenie nie ma takich skutkow. Palgcy rzadziej majg swiadomos¢ konsekwencji
palenia (80%) niz niepalacy (85%). Roznice w poziomie wiedzy wsrdd palgcych i
niepalgcych wyrazniej wida¢ wsrod mezczyzn — o szkodliwych skutkach tytoniu
Swiadomi sg 76% palgcych i 83% niepalgcych. W mniejszym stopniu jednak Polacy
sg Swiadomi skutkow zdrowotnych e-papierosow. 58% badanych wskazato, ze
palenie elektronicznych papierosow takze moze staC sie przyczyng powaznych
chorob. Rzadziej przekonani sg do tego palacy niz niepalacy (49% palgcych w
stosunku do 60% niepalgcych).

Respondenci wskazywali réwniez na konkretne zdrowotne konsekwencje palenia
papieroséw. Najczesciej wskazywanym skutkiem palenia jest rak ptuca, ktérego
Swiadomi sg 89% Polakoéw. Jest to choroba, o ktérej wiedza nie réznicuje osob
palagcych i niepalgcych. Atak serca jest wywotywany przez palenie tytoniu zdaniem
81% respondentéw. Réwniez w tym przypadku palgcy sg rzadziej $wiadomi tego
skutku (71%, 70% mezczyzn, 71% kobiet) niz niepalgcy (84%, 85% mezczyzn, 84%
kobiet). Zdaniem 70% Polakéw palenie tytoniu moze wywota¢ udar mézgu. Palgcy
wskazujg na ten skutek palenia znacznie rzadziej (57%, 55% mezczyzn, 59% kobiet)
niz niepalgcy (74%, 75% mezczyzn, 74% kobiet). Wsréd Polakéw rzadziej wystepuje
przekonanie o tym, ze e-papieorsy réwniez mogqg staé sie przyczyng tego rodzaju
choréb. 54% z nich uwaza, ze mogg sie one przyczyni¢ do udaru mézgu, przy czym
palgcy twierdzg tak rzadziej niz niepalgcy (41% palgcych w stosunku do 58%
niepalgcych). 59% Polakéw uwaza, ze skutkiem palenia e-papieroséw moze byé
zawat serca (45% palgcych w stosunku do 63% niepalgcych), a dwdch na trzech z
nich (66%) jest przekonana, ze efektem e-papieroséw moze by¢ rak ptuca (57%
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palgcych wobec 68% niepalgcych). W przypadku tej ostatniej choroby mozna
zaobserowowac¢ najwyzszy poziom Swiadomosci Polakow, ale réwniez najmniejszg
réznice miedzy palgcymi a niepalgcymi.

83% respondentoéw wskazuje, ze cygaretki nie roznig sie pod wzgledem szkodliwosci
od tradycyjnych papierosow, przy czym niepalgcy sg o tym nieco bardziej przekonani
(84%) niz palgcy (79%). Zdaniem zdecydowanej wiekszosci Polakow (80%)
papierosy mentolowe sg rownie szkodliwe jak te tradycyjne. O mniejszej szkodliwosci
tego rodzaju papieroséw przekonanych jest 16% respondentéw. Jedynie 4% z nich
twierdzi, ze takie papierosy przynoszg wiecej szkody. Osoby palgce czesciej
twierdzity, ze papierosy mentolowe sg mniej szkodliwe (74% w stosunku do 82%
niepalgcych). Palgce kobiety (23%) rzadziej niz mezczyzni przekonane sg o tym, ze
papierosy mentolowe mniej szkodzg zdrowiu niz niepalgce (14%). Podobnie — 80%
Polakéw — uwaza, ze inne papierosy aromatyzowane sg tak samo szkodliwe jak
tradycyjne papierosy, 16% z nich postrzega je jako mniej szkodliwe, a 4% - bardziej
szkodliwe. CzeSciej to osoby niepalgce uwazajg, ze szkodliwosé papierosow
aromatyzowanych nie odbiega od tych tradycyjnych (81% niepalgcych, 82%
mezczyzn, 81% kobiet wobec 76% palgcych 76% mezczyzn, 76% kobiet). Osoby
palgce nieco czesciej uwazajg, ze sg one mniej szkodliwe (18% palacych, 17%
mezczyzn, 18% kobiet wobec 16% niepalgcych, 15% mezczyzn, 16% kobiet) lub
bardziej szkodliwe (6% palgcych, 7% mezczyzn, 6% kobiet wobec 3% niepalacych,
3% mezczyzn, 4% kobiet). Rowniez papierosy typu slim sg uwazane przez
wiekszos¢ Polakow (80%) jako tak samo szkodliwe jak tradycyjne papierosy, 17% z
nich uwaza ten rodzaj uzywki za mniej szkodliwy, a 3% - za bardziej szkodliwy.
Papierosy typu slim sg czesciej uwazane przez niepalgcych za mniej szkodliwe (21%
niepalgcych, 21% mezczyzn, 21% kobiet wobec 16% palgcych, 15% mezczyzn, 17%
kobiet). Czesciej za mniej szkodliwg forme palenia tytoniu uznawane sg e-papierosy
(22%). To palgcy chetniej uznaja, ze jest to forma palenia, ktéra w mniejszym stopniu
zaszkodzi naszemu zdrowiu (29% w stosunku do 20% niepalgcych). W podobnym
stopniu oceniane sg réwniez produkty podgrzewajace tyton: 22% Polakéw uwaza, ze
majg mniej negatywnych skutkdw zdrowotnych, w niewielkim stopniu czesciej
zgadzajg sie z tym palacy (25%) niz niepalgcy (21%). Fajki wodne, czyli tzw. Shisha,
bardziej przekonujg Polakdw — 25% z nich uwaza je za mniej szkodliwe niz
papierosy, a 71% - tak samo szkodliwe. O mniejszym negatywnym wptywie fajek
wodnych czeéciej przekonane sg osoby palgce (32%) niz niepalgce (22%). Rowniez
tyton bezdymny czesciej niz inne formy uwazany jest za mniej szkodliwy (25%) i
czesciej twierdzg tak palgcy (32%) niz niepalacy (23%).
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Wykres 49. Jak Pan(i) okreslit(a)by szkodliwos¢ dla zdrowia wymienionych ponizej rodzajéw

wyrobéw zawierajacych nikotyne w poréwnaniu z tradycyjnymi papierosami?

Cygaretki

Papierosy mentolowe

Inne papierosy aromatyzowane np.
waniliowe

Papierosy typu slim

Tyton bezdymny np. snus czy tyton do
Zucia

Produkty podgrzewajgce tyton

Fajki wodne tzw. shisha

E-papierosy

Tak samo szkodliwe jak tradycyjne papierosy

83

80

80

80

72

72

71

70
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173
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® S3 mniej szkodliwe w porownaniu z tradycyjnymi papierosami
m Bardziej szkodliwe w porownaniu z tradycyjnymi papierosami

2019: N=1011
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7. Podsumowanie
7.1 Postawy wobec palenia

Nadal znaczgca czes¢ Polakow w wieku 15 i wiecej lat — niemal jedna pigta
(21%) — regularnie (codziennie) pali tyton.

Od 2011 do 2019 roku zauwazalna jest tendencja spadkowa odsetka
regularnych palaczy — z 31% w 2011 roku do 21% w 2019 roku.

W 2019 roku zauwazalny jest spadek odsetka osob, ktore prébowaty rzucié
palenie — réznica 7 punktéw procentowych w poréwnaniu z wynikami z 2017
roku (16% wobec 23%).

W 2019 roku nieco wzrést w stosunku do 2017 roku odsetek dorostych
Polakéw, ktorym udato sie zaprzesta¢ palenia w ostatnim roku (8% ogétu, 8%
mezczyzn i 7% kobiet).

Sposréd oséb, ktére byly regularnymi palaczami, ale rzucity palenie 13%
przestato pali¢ w ciggu ostatniego roku.

W 2017 roku w populacji mezczyzn odsetek nigdy niepalgcych (59%) wcigz
rosnie i coraz bardziej przewyzsza odsetek kiedykolwiek palgcych (41%).
Ws$rdd kobiet odsetek nigdy niepalgcych jest natomiast jeszcze wyzszy niz w
poprzenich latach od odsetka kiedykolwiek palgcych (74% wobec 26%).

11% sposréd natogowych palaczy zaczeto pali¢ tyton w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Wsrdéd mezczyzn odsetek ten wynosi 10%, natomiast wsrod kobiet
12%.

7.2 Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania palenia

Palenie tytoniu jest zjawiskiem spotecznie i ekonomicznie zrdéznicowanym,
takze w grupach wyréznionych wedtug ptci.

Ws$8rdéd mezczyzn czesciej palg 40-latkowie (35% oséb w wieku 40-49 lat),
osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (34%), pracujacy (28%),
oraz ci, ktorzy Zzle oceniajg swojg sytuacje materialng (31% z nich),
mieszkancy z miast 20-100 tysiecy) oraz osiggajacy niskie dochody (do 2500
zt).

Ws$rdd kobiet osobami czesciej palgcymi tyton sg 30-latki (27%), wyksztatcone
na poziomie zasadniczym zawodowym, bezrobotne (33%) oraz osiggajgce
niskie dochody — do 1500 zt (29%).

Czynnikiem determinujgcym palenie jest, oprécz pici, wieku czy wyksztatcenia,
takze sytuacja materialna. Zdecydowanie najwyzsze odsetki palgcych notuje
sie wsrod bezrobotnych (34% ogotu) oraz gospodyn domowych (39%) oraz
wsrod osob Zle oceniajgcych swdj status materialny (25% ogétu), a najmniej
wsréd oséb z wyzszym wyksztatceniem (14% z nich pali) oraz dobrze
oceniajgcych swojg sytuacje ekonomiczng (17% z nich pali). Wptyw oceny
sytuacji materialnej w 2019 roku jest jednak mniejszy niz w poprzednich
latach.

7.3 Behawioralna charakterystyka palenia

Trzy czwarte polskich palaczy tytoniu (75%) pali tradycyjne, produkowane
fabrycznie papierosy.
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Inng, relatywnie czesto wybierang formg tytoniu jest tyton do samodzielnego
skrecania (21%). Papierosy typu slim (6%) oraz papierosy mentolowe (5%)
palg juz tylko nieliczni, czesciej kobiety niz mezczyzni.

Pozostate wyroby tytoniowe, w tym e-papierosy palone sg w marginalnej skali.
Czes¢ palgcych e-papierosy pali takze papierosy tradycyjne. E-papierosy sg
najczesciej palone, poniewaz jest to modne.

4% Polakéw zadeklarowato, ze przynajmniej raz palili e-papierosa.

Wiekszos¢ palgcych Polakow zaczeta codziennie pali¢ tyton w mtodym wieku
(na ogot miedzy 15 a 19 rokiem zycia: 57% mezczyzn i 42% kobiet) i pali nie
wiecej niz paczke papierosow dziennie.

16% regularnie palgcych podjeta w ciggu ostatniego roku probe zaprzestania
palenia, a nieco mniej palaczy (13%) planuje rzuci¢ palenie w najblizszym
czasie.

7.4 Bierne narazenie na dym tytoniowy

Tak jak w latach ubiegtych, tak i teraz wiekszosci palaczy zdarza sie palic w
obecnosci osob niepalgcych. 8% palgcych Polakéw przyznaje, ze czasem pali
w obecnosci dzieci (7% mezczyzn i 9% kobiet), natomiast w obecnosci kobiet
ciezarnych zdarza sie zapali¢ 1% palgcym mezczyznom i1% palgcym
kobietom.

34% Polakéw mowi, ze w ich domach pali sie tyton. Nieco czesciej jednak jest
on palony na zewnatrz (18%) lub w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych (16%).

Catkowity zakaz palenia w domu (66%) jest zdecydowanie czestszym
zjawiskiem niz nieograniczona swoboda palenia (9%).

W miejscach publicznych Polacy najcze$ciej narazeni sg na bierne palenie na
przystankach i w obiektach komunikacji (11%), w barach lub pubach (7%),
zaktadach pracy (7%), we wiasnym domu (6%) lub w parkach i na plazach
(6%).

Cho¢ odnotowano spadek w stosunku do poprzedniego roku w przypadku
nastolatkéw narazonych w szkotach na bierne palenie, to odsetek ten wcigz
jest stosunkowo wysoki — 10% z nich jest narazonych na wdychanie dymu
papierosowego.

Bierne narazenie na dym tytoniowy w innych miejscach publicznych jest
zjawiskiem rzadszym, w szczegoélno$ci w miejscach zabaw dzieci (2%),
szkotach (2%), szpitalach i innych placowkach stuzby zdrowia (2%), obiektach
kulturalnych (2%) oraz urzedach i instytucjach panstwowych (2%).

7.5 Opinie i postawy wobec programoéw i polityki zdrowotnej
ograniczajacej palenie

Polacy majg rozne zdania, jesli chodzi o opinie na temat tego, jak w miejscach
publicznych przestrzegany jest zakaz palenia. 49% Polakéw jest zdania, ze
zakaz ten jest przestrzegany, natomiast 42% jest przeciwnego zdania. 9% nie
ma w tej sprawie jednoznacznej opinii.

Ponad dwie pigte Polakéw (45%) ma poczucie, ze czesciej niz kilka lat temu
zdarza sie, ze osoby niepalgce proszg palaczy o niepalenie w miejscach,
gdzie jest to zabronione. Odsetek ten jest nieco wyzszy obecnie niz w 2017
roku.
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Niewiele osob (5%) osobiscie otrzymato lub kto$ z ich najblizszego otoczenia
otrzymat mandat za palenie tytoniu w miejscach publicznych.

7.6 Promocja papierosow i kampanie zachecajace do rzucenia
palenia

Wielu Polakow, przede wszystkim palgcych, zetkneto sie z jakas forma
promociji i marketingu papierosow; najczesciej w postaci reklamy papieroséw
w punktach sprzedazy (15% palgcych) oraz sprzedazy w promocyjnej cenie
(15% palgcych).

Z informacjami na temat mozliwosci rzucenia palenia Polacy zetkneli sie
najczesciej na opakowaniach wyrobow tytoniowych (29%), w kampanii
spotecznej (23% palacych), a takze u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
(22% palacych).

Czesc form reklamy, promocji i marketingu papierosow, z ktérymi zetkneli sie
badani jest zabroniona prawem, np. reklama papierosow w punktach
sprzedazy czy w Internecie, rozdawanie bezptatnych prébek papierosow,
wreczanie prezentow przy zakupie papierosOw, sponsorowanie imprez
kulturalnych przez firmy tytoniowe. Mimo tego, to wiasnie te formy reklamy
wskazywane sg najczescie;.

Za trzy najskuteczniejsze czynniki ograniczajgce palenie Polacy uwazajg
podniesienie cen papieroséw, wprowadzenie zakazéw palenia w miejscach
publicznych a takze prowadzenie kampanii spotecznych i medialnych oraz
programow prozdrowotnych.

7.7 Palenie papierosow a zdrowie

e Stan zdrowia Polakéw jest oceniany przez nich na bardzo wysokim
poziomie.

e Ponad potowa z nich w ciggu ostatniego roku odwiedzita lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, jednak rzadko spotykajg sie gabinetach
lekarskich z pytaniami o palenie papieroséw czy z poradami dotyczgcymi
porzucenia natogu.

e Polacy w duzym stopniu sg swiadomi negatywnych skutkow, jakie niosie
za sobg palenie papierosow, zwlaszcza w tej tradycyjnej formie. Zdajg
sobie oni sprawe, ze palenie jest przyczyng udaru moézgu, zawatéw serca,
a przede wszystkim — raka ptuc. W mniejszym stopniu znane sg jednak
tego typu konsekwencje palenia elektronicznych papieroséw. O ile Polacy
sg zgodni, ze ten natdg moze przyczyni¢ sie do raka ptuc, to w duzo
mniejszym stopniu uwazajg, ze moze on prowadzi¢ do udaru moézgu czy
zawatow.

e Osoby palgce zdecydowanie czesciej niz niepalgcy uwazajg, ze formy
alternatywne wobec tradycyjnych papieroséw: od papieroséw mentolowych
czy slim, do tytoniu bezdymnego, sg mniej szkodliwe niz papierosy
tradycyjne.
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8. Rekomendacje

e Wyniki tegorocznego badania potwierdzajg pozytywny wptyw ustawy
antynikotynowej. Odsetek osob narazonych na bierne palenie zdecydowanie
spada. Zaobserwowane zmiany wskazujg na zahamowanie tendencji
spadkowej oséb narazonych na bierne palenie w rdéznych miejscach
publicznych.

e Tendencja spadkowa dotyczgca palenia tytoniu w 2019 roku jest
kontynuowana. W 2013 roku nastgpit spadek o 4 punkty procentowe w
stosunku do roku 2011 odsetka osob palagcych, w 2015 — o 3 punkty w
porownaniu z 2013, w 2017 roku wynik pozostat na tym samym poziomie, a w
2019 znoéw odsetek ten spadt o 3 punkty procentowe. Nadal jednak potrzebne
sg dziatania prowadzgce do ograniczenia palenia tytoniu — przede wszystkim
dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci kampanii
spotecznych/medialnych oraz akcji prozdrowotnych. Szczegdlnie wazna jest
edukacja dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowac¢ lub opdzni¢ proces inicjacji
tytoniowej, poniewaz jak wskazujg przeprowadzone badania natogowi palacze
najczesciej zaczynajg pali¢ codziennie w wieku 15-19 lat, a co dziesigty uczen
jest narazony w szkole na bierne palenie.

e Drziatania majgce na celu ograniczenie palenia tytoniu powinny byc¢
skierowane przede wszystkim do osob w trzydziesto- i czterdziestoletnich
(zarowno kobiet, jak i mezczyzn), stabiej wyksztatconych, ktére zamieszkujg
mate i $rednie miasta oraz, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob
bezrobotnych.

e W walce z ograniczeniem konsumpcji tytoniu nie traci na znaczeniu
poszerzanie dziatan majgcych na celu zmiany postaw palaczy. Wazne jest
wspieranie 0sob podejmujgcych starania prowadzgce do zerwania z natogiem.
Chodzi przede wszystkim o wzmocnienie motywacji do rzucenia palenia, a
takze tworzenie, szczegdlnie w najmtodszych grupach wiekowych, np. mody
na niepalenie, aby miodzi nie postrzegali palenia tytoniu jako przejawu
dorostosci i powodu do dumy.

e Polacy dostrzegajg znaczenie czynnikbw ekonomicznych w walce z
konsumpcjg tytoniu. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (65%) uznaje
podniesienie cen papierosdw za najskuteczniejszy bodziec wptywajgcy na
ograniczenie palenia tytoniu.

e Wyniki badania pokazujg (podobnie jak w poprzednich latach, mimo duzego
spadku), ze miejscem, gdzie jesteSmy najbardziej narazeni na bierne palenie,
sg przystanki autobusowe. Warto wcigz przypominac¢ o panujgcych zakazach.
Ze wzgledu na utrzymujgcg sie wcigz tendencje do palenia na przystankach
komunikacji miejskiej, miejsca te mogg stanowi¢ dobrg przestrzen do
komunikacji konsekwencji zwigzanych z paleniem.

e Opinie Polakdéw sg niemal réwno podzielone, jesli chodzi o przestrzeganie
zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych — 49% uwaza, ze zakaz ten
jest przestrzegany, 42% — ze nie jest. Niewielu badanych zetkneto sie z
sytuacjg ukarania osoby tamigcej zakaz palenia w miejscach publicznych.
Nadal istnieje potrzeba wzmocnienia egzekwowania zakazu palenia oraz by¢
moze wprowadzenia zmian w zasadach karania palaczy nieprzestrzegajgcych
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zakazu palenia, gdyz obecny system wydaje sie by¢ niewystarczajgco
skuteczny.

e Cho¢ odsetki palgcych w obecnosci dzieci i kobiet w cigzy sie zmniejszyty, to
wcigz znaczacy jest odsetek palgcych w obecnosci osob niepalgcych. Jako,
ze kampanie spoteczne/ medialne bgdz programy prozdrowotne wskazywane
sg na trzecim miejscu w najskuteczniejszym ograniczaniu palenia tytoniu,
warto zwroci¢ w nich uwage na wyzej wymienione problemy oraz uswiadamiac¢
palaczy, iz nie nalezy palic w obecnosci osob niepalgcych, podobnie jak w
przypadku grup szczegolnie narazonych. W takich kampaniach nalezy zwrdéci¢
szczegolng uwage na skutki biernego palenia.

e Podobnie jak dwa lata temu rekomendowane jest, by we wszystkich miejscach
publicznych i zakladach pracy wzmocni¢ egzekwowanie zakazu palenia.
Wymaga to nie tylko zmian w prawie w postaci obarczenia odpowiedzialnoscig
za przestrzeganie zakazu wiasciciela lub zarzgdce danego obiektu, ale takze
zwiekszenia spotecznej i instytucjonalnej swiadomosci i asertywnosci w tym
zakresie.

e Mimo wprowadzenia zakazu reklamy, promocji i sponsorowania wyrobéw
tytoniowych, badani deklarujg, ze spotykajg sie z tego typu komunikatami.
Najczesciej wspominajg o reklamach papieroséw w punktach sprzedazy oraz
w Internecie i sprzedazy papieroséw po promocyjnej cenie. Odpowiedzi
badanych wskazujg zatem na to, ze wprowadzona ustawa o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych nie funkcjonuje w
spos6b nalezyty.? Warto bytoby rozwazyé rozszerzenie dziatan kontrolnych w
tej dziedzinie.

e \Wocigz najskuteczniejszym czynnikiem w ograniczeniu palenia papieroséw sg
wzrost cen, zakaz palenia w miejscu pracy i kampanie spoteczne. Zmiana w
opakowaniach papierosow jest oceniana jako czynnik raczej drugorzedny,
cho¢ to wiasnie z opakowan palacze najczesciej czerpig informacje o
mozliwosci rzucenia palenia. W celu ograniczenia palenia tytoniu nalezy wiec
skupi¢ sie na tych czynnikach, ktére majg bezposredni wptyw na Zzycie
Polakéw, np. na ich budzet Ilub przywyczajenia, jak réwniez dobrac
komunikaty i tresci do publikacji na opakowaniach, ktore bylyby bardziej
skuteczne niz do tej pory.

e Od kilku lat elementem rynku tytoniowego sg e-papierosy. Mimo tego, ze e-
papierosy nie sg jeszcze bardzo popularng formg zazywania tytoniu, nalezy
zwiekszy¢ swiadomos$é Polakéw na ich temat, zwilaszcza pod katem
zdrowotnych nastepstw korzystania z nich. Najczestszg motywacjg uzywania
e-papierosow jest moda, wiec nie sg to raczej zadne funkcjonalne przestanki.
Nalezatoby wiec stosowa¢ kampanie uswiadamiajgce i kreujgce wizerunek
tych uzywek jako tych, ktére sg realnym niebezpieczenstwem.

e Polakom, zwtaszcza tym palgcym, brakuje réwniez swiadomosci konsekwencji
zazywania innych niz papierosy wyrobow tytoniowych. Rzadziej sg oni
przekonani co do ich szkodliwo$ci oraz tego, ze mogg staC sie przyczyng
powaznych schorzen. Ze wzgledu na panujgcg mode na rozwigzania
alternatywne wobec tradycyjnych papieroséw, nalezatoby uswiadamiac
palgcych w tym temacie.

2Dz. U. z 2018 r. poz. 1446, 2227,z 2019 r. poz. 638.
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