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' Szanowni Panstwo,
Szanowni Panstwo,

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy to wiodacy osrodek naukowo -

nasza wspolng misja jest dbanie o prawidtowy rozwdj dzieci i miodziezy. badawczy w obszarze sportu, ktory skutecznie wdraza tez ogolnopolskie projekty
Majac na uwadze ten cel warto siegnac do sprawdzonych sposobdw. W 2017 mMajace na celu upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy oraz
roku reaktywowalisémy Program Szkolny Klub Sportowy. SKS to dodatkowe, identyfikacje i wsparcie talentow sportowych.

pozalekcyjne zajecia wychowania fizycznego skierowane do uczniow szkot

podstawowych i ponadpodstawowych. Petniac funkcje operatora krajowego Programu Szkolny Klub Sportowy

koordynujemy zadanie w skali ogdlnopolskiej i wykorzystujemy zdobyte
doswiadczenia w celu monitorowania poziomu sprawnosci i kondycji fizycznej oraz

Po blisko dwodch latach dziatalnosci smiato mozemy mowic ) . . . .
nieprawidtowosci postawy i masy ciata.

0 sukcesie inicjatywy. SKS to najwiekszy w historii Ministerstwa

Sportu i Turystyki Program upowszechniania sportu wéréd dzieci Jestem przekonana, ze dziatania zwigzane z upowszechnianiem sportu,

I mtodziezy. Rekordowy budzet — ponad 97 min ziotych w ciagu w diuzszej perspektywie, przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia oraz
dwaoch lat, najwigkszy zasieg terytorialny, wreszcie najwigksza liczba sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, co pozytywnie wptynie na jakos¢ zycia
uczestnikow -300 tysiecy uczniow, ktorzy trenujawle tysigcach grup! naszego spoteczenstwa.

Naszym gtownym celem jest promowanie aktywnosci fizycznej

wsrod  najmiodszych. Wiemy, ze ksztattowanie prawidtowych Z wyrazami szacunku

nawykow powinno odbywac sie na kazdym etapie rozwoju mtodego -

cztowieka, a szkota jest do tego najlepsza przestrzenia. wm

Wierze w to, ze SKS-owa spotecznos¢ bedzie stale rosta i w ten
sposob wspdlnie bedziemy budowali fundamenty zdrowego
i aktywnego spoteczenstwa. Zapraszam wszystkich - uczniow,

nauczycieli i rodzicow do przytaczenia sie do Programu SKS. DANIEL OBAJTEK

Razem mozemy wiecej!
PREZES PKN ORLEN S.A.

Z wyrazami szacunku . .
Y Szanowni Panstwo,

A wspieramy inicjatywy zwiazane ze sportem, poniewaz mamy swiadomosc¢, jak
wazna dla rozwoju kolejnych pokolen jest promocja aktywnego i zdrowego
trybu zycia. Inwestujac w sport na wielu ptaszczyznach, stawiamy na przysztosc
—mamy nadzieje wychowac kolejnych mistrzow, ktorzy dostarcza nam réwnie
wielkich emocji, jak uczestnicy ostatnich lekkoatletycznych Mistrzostw Europy
w Berlinie.

Z powazaniem
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O PROGRAMIE

Podstawowym zatozeniem Programu Szkolny Klub Sportowy jest
upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i miodziezy
szkolnej. Program jest realizowany od 2017 r. w szkotach na terenie
catej Polski.

Uczestnicy korzystaja z bezptatnych zajec sportowych prowadzonych : /))
przez nauczycieli wychowania fizycznego. i _A(\\/

W tygodniu
po 60 minut

OPROGRAMIE | 7

CELEPROGRAMU - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

o Ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizyczne] przez
dzieci i mtodziez.

Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci.

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Zwiekszenie oferty ogodlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod dzieci
i miodziezy mniejaktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym

uwzglednieniem dziewczat.

Tworzenie warunkéw dla rozwoju talentdéw oraz zainteresowan
sportowych dzieci i mtodziezy.

Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolnej.

Promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci i mitodziezy.

o0 0 6 6 600 O

Wsparcie kadr pracujgcych z dziecmi i mtodziezg w obszarze sportu.

MOTYWACJA x ENERGIA
X
ZABAWA + Y 4
x N Y 4 O ZDROWIE
AKTYWNOSC Y 4 * x

SPORT
EDUKACIA ¢
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STRUKTURA

R . PROGRAMU SKS SKS W LICZBACH W 2018 R.

Finansowanie programu,  +  [ALIES3E 283 % e)
nadzor formalno-prawny nad S SPORTU

realizacja zadania | TURYSTYKI

54 525 000 =

IETTU NA REALIZACJE PROGRAMU

Instytut Sportu — Panstwowy
Instytut Badawczy -

koordynacja programu,
3 S omumiaca promos 300 ooo 48% DpziIEWCZETA

DZIEC]I 52% cHropcy

Koordynacja programu na
szczeblu wojewddzkim

kontrola nad realizacja, > NAUCZYCIELI

zadania
Prowadzenie zajec i zachecanie Udostepnienie 65 o o O O
uczniow do rggulamgj aktywnosci " A infrastruktury 2
fizycznej i sprzetu sportowego ZAJ EC SPO RTOWYCH

Mozliwos¢ prowadzenia
zaje¢ w szkole

POWIATOW

XY R 5% A

SPORTOW
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WYDARZENIA PROMOCYJNE

SKS-OWA SPOLECZNOSC

Uczestnicy programu maja mozliwos¢ udziatu w wydarzeniach

#programSKS to nie tylko zajecia sportowe w szkole, ale rowniez g ) : )
sportowych, ktére sg szansg na spotkanie z profesjonalnymi

spotecznose, ktora dzieli sie swoja pasja. . : . " .

sportowcami i sprawdzenie swoich umiejetnosci.
Wspotpraca, pozytywna energia, radosC¢ towarzyszaca
aktywnemu spedzaniu czasu i okazywane wsparcie — to
wszystko charakteryzuje spotecznos¢ SKS.

Wspdlne zajecia z pitkarzami, siatkarzami i trenerami to atrakcja
nie tylko dla uczestnikow zaje¢ SKS, ale i nauczycieli wychowania
fizycznego.

Wszystkim przyswieca jeden wspadlny cel:

AKTYWNE SPEDZANIE WOLNEGO CZASU!



141 @LWSKS SKS-OWA SPOLECZNOSC | 15

#SKSnaSLASKIM KONKURSY
Jedna z imprez z tego cyklu byt 64. Orlen Memoriat Janusza Kusocinskiego. W trakcie lekkoatletycznego oo - oo
mityngu uczestnicy SKS z catej Polski kibicowali lekkoatletom na Stadionie Slaskim w Chorzowie.

W ramach programu organizowane sa liczne konkursy dla uczestnikdéw, grup oraz nauczycieli
prowadzacych zajecia.

#SKStaczyPOKOLENIA

Do wydarzen sportowych realizowanych w szkotach zostali zaproszeni rodzice, dziadkowie i mtodsze
rodzenstwo. Wyrdznione grupy otrzymaty zestawy sprzetu sportowego oraz gadzety. Dla wszystkich
grup przygotowano dyplomy, podziekowania i symboliczne upominki.
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MATERIALY PROMOCYIJNE

#SKSmotywuje
SKS nie tylko taczy pokolenia, ale rowniez motywuje. W konkursie wzieto udziat blisko 100 grup SKS z catej Polski, ktore

zaprezentowaty w jaki sposdb motywuje #programSKs.

Wszystkie materiaty promocyjno-informacyjne
sg dostepne na stronie

http:/mwww.szkolnyklubsportowy.pl/do-pobrania

Zeskanuj kod QR

Wie to wnuk i wie to babcia, W v >
dziadek w bawetnianych kapciach, ‘/"‘
nawet echo w gorach niesie, 7 A
zdrowy duch na SKS-ie. J

SZKOLNY KLUB SPORTOWY
PROGCRAM SKS W TWOJEJ SZKOLE

DOLACZ DO NASITY!

DZIEN |

Uczestnicy programu SKS ze Szkoty
Podstawowej w Czelinie

SKS-y motywuja, dyscypliny propaguja.
Biegi, skoki, gry sportowe i wyscigi rowerowe.
Sport nauczy¢ moze wiele w srode, czwartek i niedziele.

eeeeeeeee

ODLNY KLUB

V) My siatkowke trenujemy, przeciwnika szanujemy,
’6 e w kosza, w reczna tez pogramy, w badmintona rade damy. SZKOLNY KLUB 'ORTOWY
5y) Konkurencji duzo mamy wiec was wszystkich zachecamy. SPORTOW
. N Czyto maty, czy to duzy u nas SKS sie nie dtuzy.
( X A ze czas nam szybko ptynie bedziesz Mistrzem w swej
O, dziedzinie.

AN

\'g .
Uczestnicy programu SKS z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7
w Dabrowie Goérniczej

AW
SKS motywuje - ttuste brzuchy redukuje! f 0O ¥
Bicki, forma, szelest dresu - to zalety SKSu! \ U /
=
Uczestnicy programu SKS z Zespotu Szkét tgcznoéci X u facebook instag ram youtu be
w Krakowie JL ?_/g; /szkolnyklubsportowy /programsks /szkolnyklubsportowy
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WIZYTACIJE ZAJEC SKS

Wizytacje zaje¢ SKS to nie tylko mozliwosc¢ bezposredniego

spotkania i rozmowy z uczestnikami, ale réwniez analiza i ocena j:‘ %

S LON o LA
realizacji programu. DS <~
Spotkania wizytacyjne sg takze okazja do zrobienia wspodlnych N Lo
zdje¢ oraz przygotowania fotorelacji na ogdlnopolska strone ‘.:.5,\ -

o/

projektu i profile w mediach spotecznosciowych.

Uczestnicy wizytowanych zaje¢ otrzymuja symboliczne
upominki i z usmiechem dotaczaja do SKS-owej spotecznosci.
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PKN ORLEN - WSPARCIE DLA
SPORTU
PKN ORLEN od wielu lat petni role mecenasa polskiego sportu.
Spodtka systematycznie wspiera sportowcow indywidualnych
i cate druzyny. Koncern zainicjowat stworzenie Grupy Sportowej
ORLEN, projektu wspierajacego najlepszych  polskich
lekkoatletéw oraz profesjonalnego zespotu rajdowego ORLEN
Team. Jest partnerem Programu Szkolny Klub Sportowy,
Mistrzostw Polski w Motocrossie ORLEN MXMP czy serii

kartingowych, majacych wytonic przyszte gwiazdy motosportu.
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SRLEN

Spodtka jest generalnym sponsorem ORLEN Wisty
Ptock—siedmiokrotnego Mistrza Polskiw pitce recznej.
PKN ORLEN organizuje rowniez Narodowe Swieto

Biegania, czyli ORLEN Warsaw Marathon, promujacy

aktywnoseé wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

23
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SKS ON LI N E STRONA INTERNETOWA

PLATEORMA SKS o Aktualnosci — fotorelacje z wizytacji zaje¢ | wydarzen promocyjnych, informacje dotyczace realizacji

Na potrzeby realizacji programu zostata stworzona platforma SKS, ktora jest narzedziem Programu na terenie catej Polski, ciekawostki i konkursy.

komunikacyjno-informacyjnym, a dzigki dziennikowi SKS réwniez sprawozdawczym. e Mapa SKS W TWOIEJ OKOLICY — mozliwosé zlokalizowania zaje¢ SKS na terenie catej Polski.
e Mapa statystyk — mozliwos¢ sprawdzenia danych liczbowych dotyczacych realizacji Programu SKS na
terenie wojewodztwa, powiatu i gminy.

o Strona internetowa 4 o N\
i i @ Ty CEeRSTeT @R Ch Rrme e niserstuo a0
e Dziennik SKS » SKS et = et R
4 o N
e Aplikacja SKS &) Logewanie
PROGRAMVU
S}ATY;TVKI
- Uczniowie: Mezczyzni | Kobiety
-7 Caly kraj
SZKOLNY KLUB GSKSY o s
SPORTOWY o
4 ° N
AKTUALNOSCI @
(] 2
B E S .",_‘ 7S = - - ] s m m w o= o= |
e — - o I N B = i [--— .
O NAS
s \JECIA! (0]
Statystyka @
2 [SN°) SKS \
H ) 2
o Czerwiec 2018
3 . . {:;g;anLASKlM -czy Razem z #programsKs Do czego motywuje Was
® Moja aktywnos¢ 1500 Ziféii}f'ﬁ"afi’év’vﬁ’ifféa posEm Kot #SKsmatywale
NIEDZ. C
brzejd do dzienniki @ — e 5
Atletyka 16:00
WT.
N\ J
31 @ Atletyka
N , T s SR.
( S ]
6 ® Moja aktywnos¢ 1500
SR.
7 Atletyka y «
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DZIENNIK SKS
Prosty i intuicyjny system CRM umozliwiajacy realizacje zadan nauczycielowi prowadzacemu zajecia SKS.

Nauczyciel dzieki Dziennikowi SKS moze uzupetni¢ plan zajec, wprowadzi¢ wyniki testow sprawnosci fizycznej,
wykonac rozliczenia, a takze komunikowac sie z operatorami.

Dzieki funkcjom umozliwiajacym monitoring operatorzy moga kontrolowac¢ w jaki sposéb nauczyciele wykonuja
swoje zadania oraz generowac petne statystyki w skali krajowej oraz wojewodzkie).

#

Statystyka

< CZERWIEC2018 >

wypierz

ae
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APLIKACIJA SKS
Aplikacja mobilna ,SKS" ma na celu wsparcie uzytkownikéw platformy informatycznej utworzonej
w ramach programu. Utatwia sprawozdawczos¢, umozliwia wykonywanie testow sprawnosciowych,
a takze monitorowanie frekwencji uczniéw oraz szybki kontakt z rodzicami w kryzysowej sytuacji -
powiadomienia ,SOS". Aplikacja zostata dostosowana do systemow operacyjnych Android oraz iOS.

Opinia nauczyciela korzystajacego z aplikacji:

SKS ONLINE

Z aplikacji korzystam od kilku miesiecy i jestem bardzo zadowolony, dzieki niej w szybki
i prosty sposob uzupetniam temat i obecnosci, a na koniec miesigca generuje raport
rozliczeniowy. Podoba mi sie rowniez funkcja stopera i wysytania wynikow testow
sprawnosciowych przez aplikacje. Polecam wszystkim nauczycielom biorgcym udziat
W programie.

3

NIEDZ.

WT.

31
S

7

CZW.

o SKS

Czerwiec 2018

® Moja aktywnos¢

Atletyka

® Atletyka

® Moja aktywnos¢

Atletyka

15:00

16:00

15:00

™y
» Google Play

Maciej Dziwisz — nauczyciel prowadzacy zajecia SKS
w Zespole Szkdt Specjalnych w Rzeszowie
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29



v

BADANIA
| ROZWQOJ




2 3
32 | @"\;SKS BADANIA |ROZWOI | 33
=

BADANIE POZIOMU ROZWOJU
| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
UCZESTNIKOW PROGRAMU

BADANIA | ROZWOJ

Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy, operator krajowy programu SKS, od lat zajmuje sie praca
naukowo-badawcza na rzecz sportu. W ramach programu realizowany jest szereg badan ewaluacyjnych majacych
za zadanie ocene realizacji celow programowych i okreslenie mozliwych kierunkéw rozwoju programu w kolejnych
latach.

W badaniach okresla sie wysokos¢ i mase ciata, czasy zwisu na drazku oraz biegow
krotkiego i dtugiego. Pomiary i proby wykonywane sa przez nauczycieli podczas
zajec realizowanych w ramach SKS, dwa razy do roku, wiosna i jesienia. WyniKi
analizowane w kategoriach wieku i ptci, pozwalaja oceniac przejawy sprawnosci
fizycznej uczestnikdow SKS na tle przecietnych rowiesnikow z Polski oraz postepy
czynione przez dziewczeta i chtopcoéw w kolejnych terminach badan.

WIELOWYMIAROWA OCENA SYTUACIJI W ZAKRESIE
SPORTU DZIECI | MLODZIEZY - BADANIA SOCJOLOGICZNE

Rozwdj fizyczny uczestnikow SKS jest lepszy niz przecietny, obserwowany
w populacji ogdlnopolskiej. Zwiaszcza wsréd miodszych i srednich wiekowo
dziewczat i chtopcow SKS nie obserwuje sie negatywnych zmian masy ciata.

Przeprowadzono badania jakosciowe oraz ilosciowe oceniajgce biezaca sytuacje w zakresie sportu dzieci i mtodziezy.

. : L. S . Organizacja zajec¢ sportowych skutecznie odwraca negatywne tendencje zmian
Badania byty realizowane wsrdd wszystkich interesariuszy programu:

sprawnosci fizycznej wystepujace wsrod dzieci w Polsce od 1989 roku.

WNIOSKI Z BADAN

Dla 33% dzieci i mtodziezy zajecia SKS sa pierwszymi,

pozalekcyjnymi zajeciami sportowymi w jakich biorg udziat. . . ' O O O O O O O

87% badanych uczestnikdow ocenia, ze ich zdrowie i sprawnosé

poprawita sie w stosunku do zesztego roku. ‘ ‘ . . . . . ‘ O O

Dla 90% nauczycieli najwieksza motywacja jest mozliwosé
rozwijania sprawnosci dzieci oraz ich rados¢ i zaangazowanie. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ O
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BADANIE ROZPOWSZECHNIENIA
SREDNIE CZASY BIEGU KROTKIEGO NIEPRAWIDLOWOSCI POSTAWY | MASY CIALA
----------------- WSROD UCZNIOW

Zbadani uczestnicy programu SKS w wieku 12,5 roku na tle rezultatow ogdlnopolskich badan sprawnosci

fizycznej dzieci i mtodziezy z 1989, 1999 oraz 2009 roku. Przeprowadzone diagnozy miaty na celu identyfikacje nieprawidtowosci stanu odzywienia
i rozpowszechnienia wad postawy ciata u dzieci i mtodziezy szkolnej, a uzyskane dane pokrywaja sie
z wynikami badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Badania zrealizowano w wybranych szkotach

DZIEWCZETA na terenie catej Polski. Uczniowie bezposrednio po badaniu otrzymali karty z diagnozg i zaleceniami.

® PL38 @ PL99 @ PL'09 @ SKST7 WNIOSKI

,0

Nadwage lub otytos¢ zidentyfikowano u co pigtego badanego ucznia uczeszczajacego na zajecia SKS.

MMM

Problem zaburzen stanu odzywienia dotyka coraz mtodsze dzieci. Co trzeci dziewieciolatek ma
problemy z nadwaga lub otytoscia.

PRRVVVIRL

Protrakcja gtowy w stopniu znacznym dotyka

' ‘ 94,3% zbadanych ucznidw, a plecy okragte

,.

10 sec 9 sec

CHLOPCY

® PL8Y @ PL99 @ PL'O9 @ SKsT7

lub okragto-wkleste co drugiego uczestnika
badan (52,8%), stopy ptasko-koslawe staja sie
juz typowa wada postawy stwierdzong u 75,7%
dzieci.

VR

10 sec 9 sec



OPERATORZY
WOJEWODZCY



DOLNOSLASKA

FEDERACJA SPORTU

MALOPOLSKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY

gy

WOJEWODZKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY
W SZCZECINIE

Operatorzy wojewdédzcy odpowiadajg za koordynacje programu na

szczeblu wojewoddzkim i rekrutacje grup do programu.

(D

WOJEWODZKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY
W GDANSKU

gy

LODZKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY

WARMINSKO-MAZURSKI

SZKOLNY ZWIAZEK
SPORTOWY

PODLASKA
(( FeDERACIA
\\_SPORTU

gy

SZKOLNY ZWIAZEK
SPORTOWY
»WIELKOPOLSKA”

vis

\//

WOJEWODZKIE

ZRZESZENIE LUDOWE

ZESPOLY SPORTOWE
W LUBLINIE

(5

SZKOLNY ZWIAZEK
SPORTOWY ,,OPOLSKIE”

KUJAWSKO-POMORSKIE
STOWARZYSZENIE ZWIAZKOW
SPORTOWYCH

Unia iwlqzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza
www.uniasport.pl

(5

SZKOLNY ZWIAZEK
SPORTOWY
“ZIEMIA LUBUSKA”

(5

WOJEWODZKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY
W KIELCACH

gy

SLASKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY

gy

PODKARPACKI
WOJEWODZKI SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY

OPERATORZY WOJEWODZCY



SZKOLNY KLUB SPORTOWY

T winisterstwo @J INSTYTUT SPORTU
/¢y Sportu i Turystyki ) PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

www.szkolnyklubsportowy.pl



