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pracownia aktywnego korzystania z technologii

Marchewkowy dzien, czyli zajecia typu “zero waste”

Grupa odbiorcow: klasy I-111 SP
edukacja matematyczna, edukacja przyrodnicza, edukacja
techniczna, edukacja informatyczna, edukacja polonistyczna

Odniesienie do podstawy programowej:

Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielkosciowych.

Uczen:

e poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkoSciowej, np. dtugosci
czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow.

Osiggniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

e mierzy dtugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru,
postugujagc sie jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki
miedzy jednostkami dtugosci;

e mierzy obwody réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z
zycia codziennego.

Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji. Uczen:

e dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec:
potowa, dwa i pot, cztery rowne czesci, czwarta czesc lub ¢wier¢;

e wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi
jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, p6t litra, cwierc litra;

e wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemodw, dziatan twérczych i
eksploracji Swiata, dbajgc o wtasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.

Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku. Uczen:

e wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma Swiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.
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pracownia aktywnego korzystania z technologii

Odniesienie do podstawy programowej:

Osiggniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:
e planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace wspoétdziata
w grupie;
wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa;
ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznos¢  dziatania,  pracowitos¢,  konsekwencja,  gospodarnos¢,
oszczednos$¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i
urzadzen;
organizuje prace, wykorzystuje urzgdzenia techniczne i technologie; zwraca uwage
na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji,
wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.
Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych.
Uczen:
e wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole;
e postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami
z gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.
Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemoéw.
Uczen:
e uktada w logicznym porzgdku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajgce sie
m.in. na codzienne czynnosci;
e tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzgce do
osiggniecia celu.
Osiggniecia w zakresie postugiwania sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi
i sieciami komputerowymi. Uczen:
e postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzgdzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania.
Osiaggniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczen:
e korzysta z roznych zrédet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikow
e iencyklopedii czy zasobdw Internetu i rozwija swoje zainteresowania;
e wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji
Swiata, dbajgc o wiasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.
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Co sie bedzie dziato?

Cel i kryteria sukcesu dla ucznia

@ Cel: Potrafie zmierzy¢ dtugos¢ i obwdd marchewki.
Kryteria sukcesu:
e Umiem wyjasnic, co to jest dtugos¢ i obwod.
e Znajduje sposbéb i narzedzie odpowiednie do zmierzenia
dtugosci i obwodu.
e Odczytuje i zapisuje wyniki pomiarow w centymetrach.

@ Cel: Potrafie zwazy¢ marchewke.
Kryteria sukcesu:
e Umiem wazyc¢ przy pomocy wagi kuchennej.
e Potrafie odczytaC i zapisa¢ wyniki pomiaréw w gramach
(mozemy dodac réwniez w dekagramach i kilogramach).

@ Cel: Sprawdze, ile soku mozna zrobi¢ z marchewki.
Kryteria sukcesu:
Wyjasniam, jak dziata sokowirowka.
Wymieniam zasady bezpieczenstwa dotyczgce uzycia
sokowirdwki i stosuje je w praktyce.
Wykorzystam sokowiroéwke do zrobienia soku.
Znajduje spos6b na zmierzenie iloSci soku wyciSnietego
z marchewki.

@ Cel: Dowiem sig, dlaczego warto jeS¢ marchewke.
Kryteria sukcesu:
* Znajde potrzebne informacje w réznych zrédtach.
e Zrobie notatke (dowolnym sposobem) o wartosciach
odzywczych marchewki.

@ Cel: Potrafie upiec muffiny marchewkowe.
Kryteria sukcesu:
e Notuje przepis na muffiny.
e Sprawdzam kolejnos¢ czynnosci, ktére trzeba wykonac.
e Wspotpracujgc z innymi, przygotowujgc ciasto zgodnie
Z przepisem.
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Co sie bedzie dziato?

Przygotowanie do zadania

Czas trwania: okoto 4 godziny - jeden dzien zajed.
Mozesz zadanie roztozy¢ na dwa dni. Jednego dnia
mierzenie i wazenie marchewek oraz wykonanie notatki
z przepisem na muffiny. Drugiego dnia wyciskanie soku
i pieczenie muffinbw oraz wykonanie notatki
o wartosciach odzywczych marchewki.

Materiaty i zasoby

marchewki - po jednej dla kazdego dziecka,

linijki, miary papierowe lub krawieckie, przyda sie
réwniez sznurek lub nitka do mierzenia obwodu,
waga kuchenna,

obieraczki do warzyw,

sokowirowka,

dzbanek z podziatkg i kubeczki do wypicia soku
(najlepiej przezroczyste)

akcesoria do pieczenia: miski, tyzki, szklanki do
odmierzania sktadnikow, blacha do pieczenia
muffindbw, papierowe foremki,

karta pracy,

komputer lub tablety z dostepem do Internetu,
przepis na muffiny marchewkowe : Muffiny
marchewkowe (smaker.pl) (dostep 10.10.2022)

Uwaga Autorki: warto zmniejszy¢ ilos¢ cukru podang
w przepisie - marchewka jest stodka.
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https://smaker.pl/przepisy-desery/przepis-muffiny-marchewkowe,112847,annapiedziak.html

Przebieg zadania
L — TR e —

28] 1. Receptury

Dzieh wczesniej popros dzieci o przyniesienie do szkoty po jednej
marchewce i zaproponuj dzien marchewkowy. Porozmawiaj z
dziecmi, co bedziecie robic, jakie cele bedziecie osiggal. Zaplanuijcie,
w jaki sposob pozyskacie produkty do upieczenia muffinow. Mozesz
przedstawic¢ przepis na muffiny w taki sposéb, by dzieci w trakcie
mogty zrobi¢ notatke wizualng. Notatka pozwoli na zaplanowanie
tego, co trzeba przynies¢, przygotowac itp. Mozesz zaplanowacd
wykonanie notatki z przepisem na nastepny dzien, jesli to bedzie dla
was tatwiejsze organizacyjnie.
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2. Pomiary

W dniu zajec zacznijcie od prezentacji marchewek, od szacowania (na
razie bez mierzenia), ktora marchewka jest najdtuzsza, najkrotsza,
najgrubsza, najciensza itp. Zaproponuj, by dzieci dobraty sie trojkami ze
wzgledu na cechy posiadanych marchewek, np.: cienka - ciensza -
najciensza albo krotka - krétsza - najkrotsza itp. Jesli masz czas, mozesz
te zabawe wykorzystac jako ¢wiczenie utrwalajgce przymiotniki.
Zaproponuj przeprowadzenie badania marchewek réznymi sposobami.
Zapytaj, czy dzieci majg pomyst na zmierzenie dtugosci i obwodu
marchewek? Czy potrafig zwazy¢ marchewki

i zapisac ich wage? Rozdaj karty badacza i ustal czas przeznaczony na
samodzielng prace.

Dzieci mogg uzy¢ linijki, miary krawieckiej albo nitki do zmierzenia
obwodu. Staraj sie nie sugerowac rozwigzan, ale mozesz zadawac
pytania typu: W jaki sposéb zmierzysz obwdd marchewki, gdy masz tylko
linijke? W ktérym miejscu zmierzy¢ obwéd?

Dzieci dokonujg pomiardéw i uzupetniajg tabelki w karcie badacza.

Aktywnos¢ wymagania wspotpracy podczas mierzenia, wpisywania
wynikéw oraz dzielenia sie przyborami (miarkami i wagg).
Porozmawiajcie o wynikach pomiaréw. Poréwnajcie dtugosci, obwody i
wage marchewek.

Na koniec zwazcie wszystkie marchewki razem. Bedzie to wam
potrzebne do sprawdzenia,
ile soku jest w marchewkach. Dzieci mogg postawi¢ hipoteze dotyczaca
wagi wszystkich marchewek oraz ilosci uzyskanego soku. Mozecie ustalic,
w jaki sposéb bedziecie mierzy¢ objetos¢ soku. Dla dzieci tatwiejsze
bedzie postugiwanie sie pojeciami: litr, pot litra, ¢wier€ litra, ale mozecie
umowic sie na szklanki albo mililitry jesli masz dzbanek z podziatka.
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3. Wyciskanie soku

Przed przystagpieniem do wyciskania soku pokaz dzieciom, z jakich
czesci sktada sie sokowirowka. Porozmawiajcie o tym, co dzieje sie
wewnatrz sokowiréwki. Co sprawia,

ze migzsz marchewki oddziela sie od soku? Jest to mozliwe dzieki
sile odsrodkowej, ktérg kazde dziecko moze poczu¢ na sobie
podczas krecenia sie na karuzeli.

Omowcie zasady bezpieczenstwa podczas obierania marchewki
i postugiwania sie sokowirowka. Przygotuj bezpieczne stanowisko
do pracy z sokowiréwkg, pamietajgc o tym, ze zwykle w instrukc;ji
obstugi jest wskazéwka o korzystaniu z niej pod nadzorem osoby
doroste;.

Podczas wyciskania soku z marchewek przelewajcie go do dzbanka
0 pojemnosci 1 litr

lub wiekszego, ale z podziatkg. Utatwi to wam okreslenie objetosci
uzyskanego soku.

Kiedy juz wypijecie sok i przystgpicie do sprzgtania, nie wyrzucajcie
migzszu marchewki, ktéry zostat po wycisnieciu soku. On jest w tym
momencie odpadem, ale mozna zagospodarowac¢ go na rozne
sposoby. Zapytaj dzieci, czy wiedzg jak? Mozemy wykorzystaé go do
upieczenia ciasta marchewkowego, jako karme dla zwierzat albo
wynies¢ na kompost. Do muffindw zuzyjemy cze$¢ migzszu, dlatego
reszte zagospodarujcie w inny sposob.

Eg‘r‘g;gjzsii . Rzeczpospolita ZERE | ceueen Unia Europejska
E A%y | POLSKA Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Polska g crrrowa Rozwoju Regionalnego




®§§ 4. Pieczenie muffinéw

* Porozmawiaj z dzie¢mi o pieczeniu muffindw. Przedstaw im przepis
i zrobcie notatke, jesli nie zrobiliscie tego dzien wczesniej. W
zaleznosci od liczebnosci klasy potgczcie sie w grupy i podzielcie
zadania do wykonania. Rysunkowe przepisy powinny utatwic
samodzielne przygotowanie i odmierzanie sktadnikdw.

Muffiny spedzg w piekarniku ok. 20 minut. W tym czasie zdgzycie
posprzatac sale.

Przygotuj dzieci do kolejnego zadania, ktére mogg wykonac¢ w
parach lub matych zespotach. Przedstaw im cel, ktéry majg
osiggna¢, czyli:

1. Dowiem sie, dlaczego warto jes¢ marchewke.

2. Znajde potrzebne informacje w réznych zrédtach.

3.Zrobie notatke (dowolnym sposobem) o wartosciach odzywczych
marchewki.

Zapytaj dzieci, czy wiedzg, co trzeba wpisa¢ w wyszukiwarke
internetowy, by znalez¢ potrzebne informacje. Warto porozmawiac
o tym, ktére zrodta sg wiarygodne, a ktére nie. Mozecie najpierw
wspolnie, korzystajgc z klasowego komputera lub ekranu
interaktywnego, sprawdzi¢ propozycje dzieci, wyszukac strony i
przyjrze¢ im sie pod katem oferowanych informacji.

Udostepnij dzieciom komputery Iub tablety, by wyszukaty
informacje, ktére bedg odpowiedzig na pytanie: Dlaczego warto
jes¢ marchewke? Popros, by wykonaty notatke dowolnym
sposobem.
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Zakonczenie i rozszerzenie
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Rozszerzenie

Dodatkowym zadaniem moze by¢ tworzenie instrukcji
wykonania  soku  marchewkowego. Mtodszym
dzieciom, ktore wczesSniej nie tworzyty instrukgji,
mozna utatwiC zadanie przygotowujgc rozsypanke
zdaniowa.

Rozszerzenie

Dodatkowym zadaniem moze byc tworzenie instrukcji
wykonania soku  marchewkowego. Mtodszym
dzieciom, ktdére wczesSniej nie tworzyty instrukcji,
mozna utatwi¢ zadanie przygotowujgc rozsypanke
zdaniowa.
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pracownia aktywnego korzystania z technologii

Autorka: Wiestawa Mitulska
Opracowanie: zespo6t projektu PAKT

Materiat opracowany w ramach projektu PAKT - Pracownie
Aktywnego Korzystania z Technologii, finansowanego  ze
Srodkdbw  Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa, O$
priorytetowa lll. Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa,

Dziatanie 3.2 Innowacyjne rozwigzania na rzecz aktywizacji
cyfrowe;.

Liderem projektu jest
Centrum Projektow Polska Cyfrowa

Partnerami projektu sa:
Politechnika £6dzka
Stowarzyszenie "Robisz to"
Stowarzyszenie Miasta w Internecie
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Wiecej o projekcie: https://www.gov.pl/web/cppc/PAKT
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