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Pamiec o zmartych

W okresie kadencji zmarli nastepujqgcy dziatacze,

trenerzy i sedziowie :

e Nanwsko | Okregowy zwiazek Phywack

Stefan Rosinski Kujawsko-Pomorski
I Wtodzimierz Tyzner todzki

Kurt Zombek Podkarpacki

Tomasz Stepanczuk Podlaski

Halina Petrusewicz-Miranowska Zachodniopomorski




1. Wiadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Obradujacy w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego w dniu 12 listopada 2016
roku dokonat wyboru nowych wtadz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym gtosowaniu, Zarzadu oraz
Komisji Rewizyjne;.

Na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu réwniez w dniu 12 listopada 2016,
ukonstytuowat sie Zarzgd — wybrano wiceprezeséw oraz sktad prezydium.

W roku 2018 z funkcji Cztonka Zarzadu zrezygnowat Pan Tomasz Grabysa (15.02.2018 r.)
oraz Pan Robert Brus (28.05.2018 r.). W zwigzku z rezygnacjg Pani Wiestawy Hryniewicz
(28.12.2017 r.) nastgpita réwniez zmiana w sktadzie Komisji Rewizyjnej. W dniu 15.10.2018 r.
Uchwata Komisji Rewizyjnej przyjeto w poczet cztonkéw Pana Mirostawa Witkowskiego.

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2016-2020

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek

1. SLOMINSKI Pawet Prezes Zwigzku Warszawa

2. MAZUREK Grzegorz Wiceprezes d/s szkoleniowych Lublin

3. KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin

4. SELIGA-ZIELSKA Magdalena | Cztonek Warszawa

5. OLSZEWSKI Andrzej Cztonek Poznan

6. BAZANT Grzegorz Cztonek Ostrowiec Sw.

7. BUKOWSKI Maciej Cztonek Torun

8. CHROSCIELEWSKI Jarostaw | Cztonek Gdansk

9. DEC Edward Cztonek Suwatki

10. DORYWALSKI Marek Cztonek Oswiecim

11. LESIAK Grzegorz Cztonek Rzeszow

12. PRZYWARA Artur Cztonek Warszawa

13. SEDROWSKI Michat Cztonek Warszawa

14. SWIDERSKI Krzysztof Cztonek Gorzow Wilkp.

15. THIEM Jacek Cztonek Poznan

Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2016-2020

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. | StOMINSKI Pawet Prezes Zwigzku Warszawa
2. | MAZUREK Grzegorz Wiceprezes d/s szkoleniowych Lublin
3. |KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4. | SELIGA-ZIELSKA Magdalena Cztonek Warszawa
5. | OLSZEWSKI Andrzej Cztonek Poznan




Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2016-2020

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek

1. | WEGLEWICZ Piotr Przewodniczacy Ostrowiec Sw.
2. | MADEJ Waldemar Wiceprzewodniczgcy Warszawa
3. | GASZYK Grzegorz Sekretarz Olsztyn

4. | MIESZCZERIAKOW Walery Cztonek Bielsk Podlaski
5. | WITKOWSKI Mirostaw Cztonek Gliwice

Zarzad i Prezydium Zarzadu
Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtéwnych imprez,
e sktady na gtéwne imprezy,

e regulaminy imprez,

e programyimprez,

e regulaminy biura

e regulaminy komisji.

Posiedzenia Zarzadu w roku 2019

I Warszawa 16.02.2019rr.
Il. Olsztyn 25.05.2019r.
M. Krakow 21.09.2019r.
\A Poznan 23.11.2019r.
V. Ostrowiec Sw. 21.12.2019r.

llo$¢ posiedzen Zarzadu w okresie sprawozdawczym

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1. 2019 5 5 4

Podczas obrad omdwiono zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takze wprowadzono szereg
biezacych spraw. W zebraniach oprocz cztonkéw Zarzgdu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczagcy Komisji Rewizyjnej p. Piotr Weglewicz, Mariusz Radziewski — radca prawny
wspotpracujgcy ze Zwigzkiem, jak réwniez trenerzy oraz przedstawiciele Komitetow i Komisji PZP.



Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu Prezes Zwigzku stale informowat drogg elektroniczng cztonkéw
Zarzadu o biezgcych sprawach Zwigzku, przeprowadzat konsultacje oraz zgodnie z przyjetym
Regulaminem gtosowan elektronicznych Zarzadu PZP poddawat pod gtosowanie sprawy
wymagajgce uchwalenia.

Rejestr Uchwat Zarzadu PZP podjetych w trybie elektronicznym

Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: Data uchwalenia

48/E/2018 W sprawie przyjecia zmian w Regulaminie organizacji zawoddéw 04.01.2019
centralnych PZP

49/E/2019 w sprawie przyjecia zmian w Wytycznych do zawodéw OZP 04.01.2019

50/E/2019 anulowana

51/E/2019 w sprawie przyjecia Regulaminu Klubowych Mistrzostw Polski Junioréw 11.01.2019

52/E/2019 w sprawie zmiany Taryfikatora Op’raF PZP — optata 500 zt od kazdego 11.01.2019
zespotu zgtoszonego do KMP Junioréw

53/E/2019 w sprawie anulowania optaty regulaminowej zawodnikéw Fala Swarzedz 13.01.2019

54/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziatu sSrodkéw FKRF 18.01.2019

55/E/2019 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkdéw zwyczajnych PZP 16.01.2019

56/E/2019 w sp.rz?me nie \{vyra.zepl? zgoqy na zaliczenie do punktacji SMS punktdw za 18.01.2019
wyniki zawodniczki Alicji Tchérz

57/E/2019 w sp@me nie \{vyra.zenla zgody.na zaliczenie do punktacji SMS punktéw za 18.01.2019
wyniki zawodniczki Anny Dowgiert

58/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw BP 23.01.2019
w sprawie wyrazenia zgody na uzyskiwanie przez zawodnikéw polskich

59/E/2019 trenujacych za granica kwalifikacji do MS Gwangju 2019 na zawodach 12.02.2019
innych niz MP

60/E/2019 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 17.03.2019

61/E/2019 W prawie przyjecia Strategii rozwoju ptywania do 2025 roku 03.04.2019

62/E/2019 w sprawie przyjecia kalendarza zawodéw w ptywaniu na wodach 03.04.2019
otwartych

63/E/2019 w sprawie przyjecia Regulaminu Grand Prix Polski w ptywaniu na wodach 11.04.2019
otwartych

64/E/2019 W sprawie Powofanla komisji konkursowej na zatrudnienie Kierownika 11.04.2019
Wyszkolenia
w sprawie zatwierdzenia projektu Porzadku obrad i Regulaminu obrad

E/201 25.04.201

65/8/2019 Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego — maj 2019 r. >.04.2019
w sprawie zatwierdzenia projektow dokumentow na Krajowy Zjazd

66//2019 Sprawozdawczo-Statutowy PZP w roku 2019 25.04.2019

67/E/2019 w sprawie przyjecia projektu Statutu Polskiego Zwigzku Ptywackiego 08.05.2019
w sprawie przyjecia projektu Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego

68/E/2019 . . 08.05.2019
Zwiazku Ptywackiego




W sprawie powierzenia organizacji Zimowych Mistrzostw Polski Senioréow,

69/E/2019 Mtodziezowcdw i Junioréw 17-18 lat 08.05.2019

70/E/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy (25 m) 08.05.2019
w Glasgow 2019 r.

71/E/2019 W sprawie .zatW|erdzen|a zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy w 08.05.2019
Budapeszcie w 2020 r.
w sprawie zatwierdzenia wymogoéw kwalifikacyjnych do Igrzysk

72/€/2019 Olimpijskich w ptywaniu Tokio 2020 08.05.2019
w sprawie zatwierdzenia kryteriow dla zawodnikow Grupy Centralnej

73/E/2019 Szkot Mistrzostwa Sportowego objetych dofinansowaniem szkolenia ze 09.05.2019
srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w sprawie przyjecia ,,Regulaminu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mfodziezy w

74/€/2019 Ptywaniu — Letnich Mistrzostw Polski Junioréw 17-18 lat” 13.06.2019
w sprawie wprowadzenia zmian do ,,Regulaminu Ogdlnopolskiej

75/E/2019 Olimpiady Mtodziezy w Ptywaniu — Letnich Mistrzostw Polski Junioréw 17- 23.06.2019
18 lat”

76/E/2019 w spra)me zatW|erd.zen|a sktadu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 03.07.2019
Junioréw w ptywaniu na wodach otwartych

77/E/2019 w sprawie wprowadzenia zmian w zasadach kwalifikacyjnych ME Glasgow 29.07.2019

78/E/2019 w spr_aW|e pr.zyje;aa kIubon w poczet cztonkdéw zwyczajnych 30.08.2019
Polskiego Zwigzku Ptywackiego

79/E/2019 w spra\xle zatwierdzenia ,,Programu szkolenia sportowego w pitce 01.09.2019
wodnej
w sprawie wyrazenia zgody na wykorzystanie przez Start-Typ Sport

80/E/2019 Zaktady Wzajemne Spétka z 0.0. wynikdéw sportowego wspdtzawodnictwa 10.10.2019
Ekstraklasy Pitki Wodnej
w sprawie wprowadzenia zakazu uczestniczenia w zaktadach wzajemnych

81/E/2019 dotyczacych wynikdw sportowego wspoétzawodnictwa organizowanego i 10.10.2019
prowadzonego przez PZP

82/E/2019 w sprawie podjecie wspotpracy z firmg Szybkie Sktadki Sp. z o.0. 10.10.2019
w sprawie przyjecia Regulaminu Mistrzostw Polski w Ptywaniu Junioréw

83/£/2019 Mtodszych 14-16 lat (ptywalnia 50 m) 19.10.2019

84/E/2019 w s.pra)me zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze Reprezentacji 08.11.2019
Junioréw w roku 2020

85/E/2019 w spraIW|e uchern@ uchwaty Zarzq.du nr 177/2019 dot. przesunieé 08.11.2019
srodkéw FRKF pomiedzy umowami

86/E/2019 W sprawie przyjecia zmiany podziatu srodkéw FRKF dot. szkolenia 08.11.2019
centralnego KNJ

87/E/2019 w sprawie przyjecia klubu w poczet cztonkéw zwyczajnych PZP 08.11.2019
W sprawie zmiany terminu zawoddw Mistrzostwa Polski Juniorow 14 lat

88/E/2019 na 02-05.07.2020 r. 08.11.2019

89/E/2019 w sprawie zmiany terminu zawoddw Mistrzostwa Polski Junioréw 15 lat 08.11.2019
na 21-24.07.2020 r. T

90/E/2019 W sprawie zmiany terminu zawoddw Mistrzostwa Polski Juniorow 16 lat 08.11.2019
na 21-24.07.2020 r. T
w sprawie zmiany terminu zawoddéw Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

91/E/2019 na 16-19.07.2020 r. 08.11.2019
W sprawie przyznania organizacji zawodéw Mtodziezowe Druzynowe

92/E/2019 . . 08.11.2019

/8 Mistrzostwa Mtodzikéw 13 lat 20-21.06.2020 Gorzow Wikp.
93/E/2019 W sprawie przyznania organizacji zawodow Letnich MP Junioréw 16 lat 08.11.2019

21-24.07.2020 Gliwice




W sprawie przyznania organizacji zawoddéw Zimowych MP Junioréw 15 lat

94/E/2019 11-13.12.2020 Gorzéw Wikp. 08.11.2019
W sprawie przyznania organizacji zawodéw Zimowych MP Junioréw 16 lat
95/E/2019 11-13.12.2020 - Gliwice 08.11.2019
Rejestr uchwat Zarzadu PZP
Nr Uchwaty Uchwata w sprawie: Termin | m!ejsce
zebrania
144/2019 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarzadu PZP na rok 2019 16.02.2019r.
Warszawa
16.02.2019r.
145/201 i jeci i
5/2019 w sprawie przyjecia planu finansowego PZP na rok 2019 Warszawa
146/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do M$ Gwangju/Korea 21- 16.02.2019r.
28.07.2019r. Warszawa
147/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MS Junioréw 16.02.2019r.
Budapeszt/Wegry 20-25.08.2019 r. Warszawa
148/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Junioréw Kazan/Rosja 16.02.2019r.
03-07.07.2019 . Warszawa
149/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji Uniwersjady Neapol/Wtochy 16.02.2019r.
03-20.07.2019 . Warszawa
150/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do EYOF Baku/Azerbejdzan 20- 16.02.2019r.
28.07.2019r. Warszawa
151/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MS$ w ptywaniu na wodach 16.02.2019r.
otwartych Gwangju/Korea 13-19.07.08.2019 . Warszawa
152/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Junioréw w ptywaniu na 16.02.2019r.
wodach otwartych Racice/Czechy 02-04.08.2019 r. Warszawa
153/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry Narodowe;j 16.02.2019 .
Junioréw w skokach do wody w sezonie 2019 roku Warszawa
154/2019 w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry Narodowe;j 16.02.2019 .
Senioréw w skokach do wody w sezonie 2019 roku Warszawa
w sprawie zatwierdzenia zasad powotywania do Kadry Narodowej 16.02.2019 .
155/2019 Senioréw w skokach do wody High Diving w sezonie 2019 roku/ M$ Warszawa
Gwangju
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w skokach do wody na rok 16.02.2019r.
156/2019
2019 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu Masters na rok 16.02.2019 .
157/2019
2019 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia wysokosci wynagrodzen dla treneréw kadry 16.02.2019 .
158/2019 e e
wojewddzkiej junioréw w roku 2019 Warszawa
159/2019 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo- 16.02.2019 .
Statutowego PZP (25.05.2019r.) Warszawa
w sprawie zatwierdzenia sktadu uzupetniajgcego Komitetu Technicznego 16.02.2019 .
160/2019 . -
Ptywania Synchronicznego Warszawa
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu synchronicznym 16.02.2019r.
161/2019
na rok 2019 Warszawa
w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkdéw zwyczajnych 16.02.2019 .
162/2019 . . .
Polskiego Zwigzku Ptywackiego Warszawa
16.02.2019r.
163/2019 w sprawie zatwierdzenia wzoru Porozumienia z SMS na rok 2019 f
Warszawa
164/2019 w sprawie zatwierdzenia wzoru Umowy z zawodnikami KNS dotyczacej 16.02.2019r.
realizacji programu przygotowan do 10 Tokio 2020 Warszawa




18.05.2019r.

165/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2018 r. Olsztyn
18.05.2019r.
166/2019 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z dziatalnosci PZP za 2018 r. Olsztyn
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych w pitce 18.05.2019r.
167/2019 .
wodnej Olsztyn
18.05.2019r.
168/2019 w sprawie zatwierdzenia ryczattéw sedziowskich w pitce wodnej Olsztyn
. 18.05.2019r.
169/2019 w sprawie wprowadzenia do sprzedazy Atlasu Cwiczen Olsztyn f
18.05.2019r.
170/2019 w sprawie zatwierdzenia wysokosci opfat startowych w pitce wodnej Olsztyn f
w sprawie zatwierdzenia sktadéw na miedzynarodowe zawody 18.05.2019r.
171/2019 mistrzowskie (MS w Gwangju, Uniwersjade w Neapolu, ME junioréw w Olsztyn
Kazaniu, MS junioréw w Budapeszcie, EYOF w Baku)
w sprawie nie zatwierdzenia kandydata na stanowisko Kierownika 18.05.2019 .
172/2019 .
Wyszkolenia Olsztyn
w sprawie uchylenia orzeczenia KD nr 4/2017 i przekazaniu sprawy do 21.09.2019r.
173/2019 ponownego rozpatrzenia przez Komisje Dyscyplinarng Krakow
21.09.2019r.
174/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodéw w ptywaniu na 2020 rok Krakéw f
w sprawie przyjecia Regulaminu Arena Grand Prix Puchar Polski w 21.09.2019r.
175/2019 . .
ptywaniu 2019/2020 Krakow
. . , - . . 21.09.2019r.
176/2019 w sprawie przyjecia wymogow kwalifikacyjnych do 10 w Tokio Krakéw
w sprawie zatwierdzenia zmiany podziatu Srodkéw FRKF dot. przesuniec 21.09.2019r.
177/2019 . . ‘
pomiedzy umowami Krakow
w sprawie uchylenia uchwaty nr 170/2019 dotyczacej wysokosci optaty 21.09.2019r.
178/2019 . . . 2
startowej w pitce wodne;j Krakow
w sprawie zatwierdzenia sktadu uzupetniajgcego Prezydium w Komitecie 21.09.2019r.
179/2019 . . . .
Technicznym Ptywania Synchronicznego Krakow
w sprawie przyjecia klubow w poczet cztonkdéw zwyczajnych 21.09.2019r.
180/2019 . . . .
Polskiego Zwigzku Ptywackiego Krakéw
21.09.2019r.
181/2019 w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w pitce wodnej Krakéw f
21.09.2019r.
182/2019 w sprawie przyjecia Regulaminu zawoddéw w pitce wodnej . f
Krakow
23.11.2019r.
183/2019 W sprawie przyjecia zmian zasad kwalifikacji do ME Budapeszt Poznan f
23.11.2019r.
184/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody Poznar
23.11.2019r.
185/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w ptywaniu na wodach otwartych Poznar
. . . . . 23.11.2019r.
186/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w ptywaniu synchronicznym Poznar
. . . 23.11.2019r.
187/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w Masters ,
Poznan
23.11.2019r.
188/2019 w sprawie zatwierdzenia miejsca organizacji Gtdwnych MP - Lublin Poznar r
23.11.2019r.
189/2019 w sprawie wyboru delegata na Kongres LEN- Budapeszt Poznar r
23.11.2019r.
190/2019 W sprawie przyjecia zmiany przepiséw FINA dot. obiektéow sportowych Poznan r




. . ) 23.11.2019r.
191/2019 w sprawie zgody na podpisanie umowy z firmg Nolens Poznan
w sprawie przyjecia klubéw w poczet cztonkdw zwyczajnych 23.11.2019r.
192/2019 . . . .
Polskiego Zwigzku Ptywackiego Poznan
w sprawie przesunigcia srodkéw FKRK dot. realizacji umowy - szkolenie 23.11.2019r.
193/2019 .
SMS Poznan
w sprawie nie wyrazenia zgody na finansowanie Kliniki ptywania 23.11.2019r.
194/2019 . . h .
synchronicznego ze srodkéw wtasnych PZP Poznan
. . 21.12.2019r.
195/2019 w sprawie przyjecia planu pracy Zarzagdu PZP na rok 2020 Ostrowiec $w.
. L ) 21.12.2019r.
196/2019 w sprawie przyjecie Taryfikatora optat PZP na rok 2020 Ostrowiec $w.
w sprawie wysokosci i trybu optacania zawodniczych sktadek licencyjnych 21.12.2019r.
197/2019 .
na 2020 r. Ostrowiec Sw.
. . - . . 21.12.2019r.
198/2019 w sprawie nie tworzenia Funduszu Swiadczen Socjalnych .«
Ostrowiec Sw.
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do zawoddéw kwalifikacyjnych 21.12.2019r.
199/2019 .
przed 10 na wodach otwartych Ostrowiec Sw.
: - , , 21.12.2019r.
200/2019 w sprawie rozpatrzenia wniosku dot. zmiany terminu MP 15 lat .«
Ostrowiec Sw.
w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéow finansowych na rok 2020 z 21.12.2019r.
201/2019 . , .
budzetu panstwa Ostrowiec Sw.
w sprawie zatwierdzenia podziatu srodkéw finansowych na rok 2020 z 21.12.2019r.
202/2019 .«
FRKF Ostrowiec Sw.
203/2019 ie zatwierdzenie miei izacii Il rundv Ligi SMS — Lubli 21.12.2019r.
w sprawie zatwierdzenie miejsca organizacji Il rundy Ligi ublin Ostrowiec $w.
204/2019 ie ut i Kk P pzP 21.12.2019 .
w sprawie utrzymania warunkéw pracy z Prezesem Ostrowiec $w.
. . . . . . , 21.12.2019r.
205/2019 w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu Mistrzostw Szkét Sportowych .
Ostrowiec Sw.

2. Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatdw informacyjnych i analiz dla
potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty),Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT),
Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI). Realizujg decyzje i wytyczne Wtadz Polskiego Zwigzku
Ptywackiego i MSIT.



STRUKTURA ORGANIZACYJNA POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

Krajowy Zjazd Delegatow PZP

Komisja
Rewizyjna Prezydium
pozostali
Wiceprezes ds. Czlonek Sekretarz Wiceprezes ds. Czionkowie
organizacyjnych Prezydium sportowych Zarzadu
Dziat Administracyjny Dziat Ksiegowosci Dziat Szkolenia
| Komitety Techniczne |
| Komisja Dyscyplinarna | Kierownik ds. Glowna Trener Glowny
Administracii Ksiegowa Szkolenia
| Kolegium Sedziéw |
Stanowiska Stanowiska Stanowiska
‘ Pozostate Komisje ‘ i zadania dziatu i zadania dziatu i zadania dziatu

STRUKTURA ORGANIZACYJNA POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
napoziomie dziatéw

Kierownik ds. Administracji Glowna Ksiegowa Trener Giéwny
Szef wyszkolenia

Specjalistal Gléwny Trener Koordynator
Specjalistal Ksiegowa/ Starsza Szkolenia
Ksiegowa ds. Plywania i Plywania na
wodach otwartych

Specjalista/ Specjalistal Glowny
Gtéwny Specjalista Specjalistal Ksiegowa/ Starsza Trener Koordynator
AEFIENT Szkolenia
ds. Pitki Wodnej,

. Phywania Synchronicznego
Specjalista/ . 7
Gléwny Specjalista i Skokdw do Wody
Pracownik socjalno-
administracyjny

Specjalista/

Glowny Specjalista
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W biurze Polskiego Zwigzku Ptywackiego na dzien 31 grudnia 2019 zatrudnionych byto 8 osdb,

w tym:
e Prezes Zwigzku - Pawet Stominski
e Dyrektor Biura - Magdalena Grzesik
e Dziat Administracji
Krzysztof Usielski - Kierownik ds. Administracji
Dorota Berger-Gostkiewicz - Specjalista
Aleksandra Nowacka - Specjalista /Koordynator ds. Pitki Wodnej, Skokéw do

Wody, Ptywania Synchronicznego
e Dziat Ksiegowosci

Izabela Krzyzecka - Gtéwny Ksiegowy / Dziatalnos$¢ gospodarcza
Katarzyna Krzyzecka - Starszy Specjalista
Danuta Gralewska - Specjalista
e Dziat Szkoleniowy
Piotr Pietrasik - Trener Koordynator ds. Ptywania i Ptywania na WO

W grudniu 2019 r. zakonczyt prace w Biurze PZP Pan Jerzy Kowalski.

W zwigzku z realizacjg zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu w ramach umoéw zlecen
wspotpracujg ze Zwigzkiem radca prawny, trenerzy rdézinych dyscyplin, fizjoterapeuci
i psycholodzy. Zwigzek opfaca réwniez ustugi zewnetrzne zwigzane z ustugg ksiegowg oraz
obstugg strony internetowej Zwigzku i Systemu Elektronicznego Licenciji.

Gtéwnym Zrédtem przekazu informacji o biezacych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz
Zwigzku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na ktérej

zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. W znaczacy sposéb publikowanie informacji
na stronie Zwigzku usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostep do niezbednych informacji,
a jednoczesnie ogranicza koniecznos$¢ drukowania i rozsytania dokumentéw drogg pocztowa.

Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego znajduje sie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest cate pietro o tgcznej powierzchni
197 m2, gdzie znajduje sie 5 pokoi, duzy hol, pomieszczenie socjalne i pomieszczenia sanitarne.
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e WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH | KLUBOWYCH

Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2018 r.
L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Plywanie 1322
2. |Pitka wodna 33
3. |Skoki do wody 30
4. |Phywanie synchroniczne 19
Razem 1404
Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2019 r.
L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Plywanie 1448
2. |Pitka wodna 34
3. |Skoki do wody 37
4. |Phywanie synchroniczne 19
Razem 1538
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Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2019 r.

Lp. |Nazwa okregowego zwigzku Licencje | Wazne
1. |Dolnos$laski Okregowy Zwigzek Ptywacki 139 71
2. |Kujawsko-Pomorski Zwigzek Ptywacki 63 40
3. |Lubelski Okregowy Zwigzek Ptywacki 53 38
4. |Lubuski Okregowy Zwigzek Ptywacki 51 38
5. |tédzki Okregowy Zwigzek Ptywacki 126 78
6. [Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki 169 138
7. |Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki 42 29
8. |Podkarpacki Okregowy Zwigzek Ptywacki 75 39
9. |Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki 44 26
10. |Pomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki 115 75
11. |Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki 196 124
12. |Swietokrzyski Okregowy Zwigzek Ptywacki 30 22
13. |Warmirisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki 41 24
14. |Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki 239 141
15. (Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki 89 61
16. |Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki 65 31

1538 974




Liczba licencji instruktorskich i trenerskich w ptywaniu systematycznie rosnie, co najlepiej

obrazuje poréwnanie do stanu odnotowanego na dzien 31.12.2018. Warto podkresli¢ coraz

lepsze zrozumienie potrzeby posiadania licencji PZP. Dla wchodzacych do zawodu

to potwierdzenie jakosSci kwalifikacji. Z kolei dla posiadajacych wczesniejsze uprawnienia AWF

to forma uaktualnienia tytutu. Jak juz w poprzednich latach zauwazono wynika to takze

z wymagan samorzgdéw i pracodawcow.

Wszystkie instruktorskie i trenerskie szkolenia ,licencyjne” odbywaty sie w uzgodnieniu

ze Zwigzkiem. W roku 2019 kursy takie prowadzity AWF-y (Warszawa i Katowice), firma ,,Polska

Akademia Sportu”, firma ,,Green Way”, firma ,, TONI-Krystyna Antoniak”.

Pozytywnym akcentem jest aktywna wspotpraca przy kursach okregowych zwigzkédw ptywackich:

Matopolskiego i Pomorskiego. Podnosi to range szkolenia i zabezpiecza jego poziom.

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki samodzielnie réwniez organizowat kursy. Kazdorazowo

w egzaminie koricowym uczestniczyta osoba wskazana przez Zwigzek.

Kontynuowano, rozpoczetg w roku 2017, procedure przekwalifikowania treneréw ptywania

na Klase Pierwszg i Mistrzowska. Procedurg z tym zwigzang kieruje Zespot pod przewodnictwem

Pana Kazimierza WozZnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarzad.

W roku 2019 wszystkie wymogi spetnity 2 osoby (jedna klasa mistrzowska i jedna pierwsza)

O poczatku procesu pierwszg klase uzyskato 14 osdb, mistrzowska klase 4 osoby.

Natomiast w pozostatych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowcdéw utrzymuje sie

na niskim poziomie. Zasieg dyscyplin jest skromny, a czes¢ szkoleniowcdw posiada licencje

ptywackie.

W skokach do wody zakonczony w roku 2018 kurs instruktorski (24 osoby, gtdwnie byli

zawodnicy) zrealizowat potrzeby srodowiska. Kolejnym krokiem winno by¢é umozliwienie

przekwalifikowania szkoleniowcom z uznanym dorobkiem, a posiadajgcym jedynie tytut

instruktora.

Niestety nie udato sie:

e w ptywaniu synchronicznym uruchomié szkolenia w AWF Poznan,

e w pilce wodnej opracowa¢ i zatwierdzi¢ procedury nadania uprawnien osobom
z dtugoletnig praktyka, a posiadajagcym uprawnienia ptywackie.

Wyzej wymieniony temat pozostaje nadal aktualny do realizacji.

Jakkolwiek w ptywaniu sytuacja jest dobra to wskazane bytoby dokonanie modyfikacji
programow szkolenia trenerdw i instruktoréw. 6 lat doswiadczen pozwala wyciggnaé wnioski
i sami wyktadowcy taka potrzebe sygnalizujg. Jest réwniez specyficzna grupa - nauczyciele po
studiach AWF z nabytg juz wiedzg, powtarzang na kursach.
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e REALIZACJA PROJEKTOW FINA W ROKU 2019

» 2019 FINA SCHOOLS

Polski Zwigzek Ptywacki wystat do FINA we wrzesniu 2018 roku aplikacje na organizacje trzech
szkolen w ramach programu 2019 FINA SCHOOLS. Zatozeniem programu byfa organizacja szkolen,
w ktérych moga uczestniczy¢ przedstawiciele zgtoszeni przez macierzyste federacje z catego
Swiata. W kazdym ze szkolen mogta wzig¢ udziat wskazana przez FINA liczba oséb — do 20
uczestnikéw, a w przypadku ptywania do 30 uczestnikdw. W ramach kazdego projektu Federacja
organizujaca szkolenie mogta otrzymad dofinansowanie w wysokosci do 2000 USD na pokrycie
kosztow zwigzanych z organizacjq szkolenia.

Wszystkie aplikacje Zwigzku zostaty rozpatrzone pozytywnie i w roku 2019 zorganizowano
nastepujace szkolenia:

liczba uczestnikow

Dyscyplina Nazwa projektu Termin Miejsce -
Polska | Pozostali
1 os. Uzbekistan
Pt i FINA Artisti i
ywanie. rtistic Swmming |, 54022019 | Warszawa | 13 0s. |1 os. Georgia
Synchroniczne Development School .
1 os. Portugalia
Plvwanie na wodach FINA Open Water 2 os. Holandia
ot\\//vart ch Swimming Certification | 23-24.03.2019 |Poznan 17 os. |1 os. Butgaria
¥ School for Officials 2 os. Wegry
1 os. Litwa
S 4 os. lzrael
Ptywanie FINA Swimming School 14-15.09.2019 |Warszawa | 20o0s. |2 os. W. Brytania

for Officials 1 os. Butgaria

1 os. Biatorus
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3. Okregowe Zwigzki Ptywackie

W strukturach PZP dziata 16 Okregowych Zwigzkéw Ptywackich. Ponizej przedstawiono:

— wykaz OZP dziatajgcych w strukturach PZP,

— wykaz dyscyplin w ktérych poszczegélne OZP prowadzg szkolenie,

— liczbe mandatéw przyznanych za poziom sportowy poszczegdlnym OZP na Krajowy Zjazd

Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2016.

Nalezy zaznaczyé, ze w corocznie

zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych

uczestniczy¢ bedg delegaci wg podanego klucza.

Liczba Delegatdw
na Krajowy Zjazd PZP (Spata, 12-13 listopada 2016 r.)

Liczba delegatow za liczbe dyscyplin + za wyniki Ogdtem
Lp. ozpP CEYWANIE liczba
PLYWANIE | PILKAWODNA |SKOKIDOWODY| o | dolooot sy
1. |Dolnoslaski 1 6 1 8
2. |Kujawsko-Pomorski 1 | 1 6
3. |Lubelski 1 4 5
4. [Lubuski 1 4 1 6
5. |todzki 1 3 1 i
6. |Matopolski 1 6 7
7. |Opolski 1 3 4
8. |Podkarpacki 1 3 1 6
9. |Podlaski 1 3 4
10. |Pomorski 1 a4 1 6
11. |Slaski 1| 5 1 1 9
12. |Swietokrzyski 1 3 1 5
13, |Warminsko-Mazurski 1 4 5
14, |Warszawsko-Mazowiecki | 1 6 1 1 10
15. |Wielkopolski 1 L | 1 1 1 9
16. |Zachodniopomorski 1 5 1
16 69 i 1 1 5 1 104
Wiadze Okregowych Zwigzkéw Ptywackich
Lp. ozP Siedziba Prezes W\Z/I(:;;a;nyzl J\zaokadencje
1. DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew
2. KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej
3. LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz
4, LUBUSKI Zielona Gora RZEZNIEWSKI Marian
5. tODZKI tédz ZIELINSKA Dagmara
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6. MAtOPOLSKI Krakéw WOZNICKI Kazimierz

7. OPOLSKI Opole KISIELEWSKI Bronistaw

8. PODKARPACKI Rzeszéw WIECZOREK Robert

9. PODLASKI Biatystok ANDRZEJEWSKA Matgorzata
10. POMORSKI Gdansk CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11. | SLASKI Mystowice JABCZYK Marek

12. SWIETOKRZYSKI Kielce WEGLEWICZ Piotr

13. WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz

14. \th/:ZR(S)%/'VAI\Q/gEIO " | Warszawa StOMINSKI Pawet

15. | WIELKOPOLSKI Poznan THIEM Jacek

16. ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt

Okregowe Zwigzki Ptywackie stanowig istotny element w strukturze organizacyjnej PZP.
Ze wzgledu na organizacje szkolenia opartg o rozbudowany kalendarz zawoddéw sportowych we
wszystkich dyscyplinach ptywackich niezbednym jest powierzenie OZP czesci zadan zwigzanych
z przeprowadzeniem zawoddéw wpisanych do Kalendarza Zawoddéw Centralnych PZP. Wymaga to
duzego zaangazowania dziataczy okregowych, ich wspdtpracy z jednostkami samorzadu
lokalnego oraz potencjalnymi sponsorami. PZP organizacyjng uwage skupia przede wszystkim
na Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych oraz zawodach Grand Prix Polski
w ptywaniu. Z racji mniejszego zasiegu i skromniejszych srodkéw finansowych, a takze ze wzgledu
matg liczbe pracownikdw Dziatu Szkolenia PZP, realizacja kalendarzy zawodoéw
w pozostatych dyscyplinach byta w wiekszosci powierzana organizacyjnie poszczegdlnym OZP,
Komitetom Technicznym PZP lub klubom. Skutecznos¢ dziatania tych podmiotéw byla
uzalezniona od zrozumienia i wsparcia ze strony wiascicieli obiektéw na ktérych organizowane
byty zawody oraz wtadz samorzagdowych. Nalezy réwniez podkresli¢ role OZP w powotywaniu
i wspieraniu dziatalnosci nowych klubow powstatych przy nowo otwartych ptywalniach. Bardzo
wazng role OZP odgrywaja takze w prowadzeniu ewidencji klubéw i zawodnikéw
w Systemie Ewidencji Licencji PZP. Nalezy podkresli¢, ze tylko czes¢ Okregdw dysponuje wtasnym
lokalem, a swoje dziatania realizuje przy udziale zatrudnionych pracownikéw (najczesciej
W niepetnym wymiarze czasu pracy). Cze$¢ jednak opiera sie wytgcznie na pracy spotecznej
i pomocy klubéw. Tym wieksze uznanie nalezy sie wszystkim dziataczom, ktérzy potrafili dziata¢
w tak trudnych warunkach. Potrafili nie tylko organizowa¢ akcje o zasiegu lokalnym, ale takze
wspolnie z klubami imprezy rangi mistrzowskiej.
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4. Realizacja zadan zleconych przez Dziat Szkolenia i Dziat Finansowy Polskiego

Zwiazku Ptywackiego

W ramach ogtoszonych konkurséw na rok 2019 Polski Zwigzek Ptywacki otrzymat dofinansowanie

i w zwigzku z tym realizowat zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

w programach wykazanych w tabeli.

DOTACIA
LP NR UMOWY NAZWA ZADANIA DOTACIA DODANA ROZLICZONE
Przygotowania zawodnikéw kadry
2019/0146/0011/Udot/42/DSW narodowej do udziatu w igrzyskach
1 01.01-31.12.2019 olimpijskich - oraz ~ przygotowania 4500000,00z | 140 250,00 zt 4640 250,00 2t
i udziat w mistrzostwach $wiata
zdnia 12.04.2019 r. i Europy w sportach olimpijskich
w 2019 roku
2019/0067/0041/SubB/DSW Wspieranie szkolenia sportowego
2 01.01-31.12.2019 i wspodtzawodnictwa mtodziezy - 2721 200,00 zt 74 406,00 zt 2 788 945,66 zt
z dnia 03.04.2019r. szkolenie centralne
sosjoasyosuspiosw | Wopenne siolis soovee
3 01.01-31.12.2019 po oazezy 2 225 000,00 zt 0,00 zt 2220 061,19 zt
. szkolenie w Szkotach Mistrzostwa
zdnia 19.04.2019 r.
Sportowego
2019/0090/0011/Udot/42/psw | "r2Y8otowania zawodnikéw kadry
01.01-31.12.2019 narodowej do udziatu w igrzyskach
4 : o paraolimpijskich, igrzyskach 282 974,00 zt 72 789,93 zt 355 763,93 zt
) gtuchych, mistrzostwach Swiata
z dnia 03.04.2019 r. i Europy w 2019 roku
sosjooyoosuspyosw | Wepere stolens oo
5 01.01-31.12.2019 po! ezy 53 800,00 2t 0,00 zt 53 800,00 2t
. szkolenie grupowe w Osrodku
z dnia 14.04.2019 r. R ..
Szkolenia Sportowego Mtodziezy
Program dofinansowania realizacji
zadan zwigzanych z przygotow.
2019/0327/0041/SubB/DSW w 2019r. kadry narodowej do
6 05.07-31.12.2019r. udziatu w igrzyskach olimpijskich, 700 000,00 zt 0,00 zt 700 000,00 zt
z dnia 27.09.2019r. mistrzostwach Swiata lub
mistrzostwach Europy ze $rodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
Przygotowania zawodnikéw kadry
2019/0515/0011/Udot/42/DSW gﬁ:dfs"lghdzr‘::z'a'r‘; Wo'tgorvzvfr']‘iaad'i
7 09.09-15.11.2019 . 1plskich oraz przygotowania | 60 000,00 zt 0,00zt 59 807,67 zt
. udziat w mistrzostwach Swiata i
z dnia 25.09.2019 r. PP
Europy w sportach olimpijskich w
2019r.
Program wspierania sportéw
2019/0064/0011/Udot/42/DSW 2;‘_’"mp"Sk'°h ot poprzez
8 01.03-31.12.2019 . nonsowanie preveo owama ! 50 000,00 zt 0,00 24 26625112t
. udziatu zawodnikéw we
zdnia 01.04.2019 . ., S
wspotzawodnictwie
miedzynarodowym w 2019 r.
RAZEM 10 592 974,00 zt 287 445,93 zt 10 845 253,56 zt
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W trakcie realizacji umoéw dotyczgcych powyzszych programoéw Dziat Szkolenia i Dziat Finansowy
w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji plandw, w zwigzku ze zgtaszanymi zmianami
w poszczegdlnych akcjach jednostkowych, aby zapewni¢ zaréwno zawodnikom, jak i kadrze
szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone
zostaty rozliczone w terminie i przyjete przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

* Realizacja zatozen szkoleniowo-sportowych w roku 2019

W ramach dziatalnosci Statutowej oraz w oparciu o Ustawe o sporcie PZP w roku 2019 realizowato
zadania zwigzane z organizacja wspoétzawodnictwa sportowego.
Wykaz planowanych, a nastepnie realizowanych w ciggu roku zadan Zarzad PZP zawart
w uchwalonym w dniu 24.10.2018 r. Kalendarzu Imprez na rok 2019 r.

Lp. Nazwa zawoddow Termin Miejsce ;::Aglgls:l
1. | Arena Grand Prix Puchar Polski 23 -24.02. Kozienice 25m
2. | MDM Mtodzikéw 12, 13 lat — | runda 01 - 30.03. 0OZP/ kluby* 25m
3. | Klubowe Mistrzostwa Polski Junioréw 08 - 09.03. Warszawa 25m
4. | Arena Grand Prix Puchar Polski 23 -24.03. Lublin 50 m
5. | Arena Grand Prix Puchar Polski 06 - 07.04. Warszawa 50 m
6. | Mistrzostwa Szkot Sportowych 06 —07.04. Racibérz 25m
7. | Wielomecz dz. 16 —17, cht. 17 - 18 13-14.04. Sursee (SUI) 50 m
8. | Wielomecz dz. 14 — 15, cht. 15 - 16 13-14.04. Graz (AUT) 50 m
9. | Arena Grand Prix Puchar Polski 27 - 28.04. Ostrowiec Sw. 50 m
10. | POL—CZE —HUN —SVK dz, 14 - 15, cht. 15- 16 04 - 05.05. Oswiecim 50 m
11. | Ogdlnopolskie Druzynowe Zawody Dzieci 10, 11 lat 15.05-16.06 | OZP/ kluby* 25m
12. | Gtéwne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow 15 - 19.05. Olsztyn 50 m
13. | Liga SMS—1l Runda 24 - 25.05. Drzonkdéw 50 m
14. | MDM Mtodzikéw 12 lat 01 - 30.06. OZP/ kluby* 25m
15. | Mistrzostwa Okregow 01 - 30.06. ozp 25 m/50 m
Gorzéw Wikp./
16. | MDM Mtodzikéw 13 lat 15 - 16.06. Ostrowiec Sw./ 25m
Krakow
17. | Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14 |. 05 - 07.07. Olsztyn 50 m
18. | Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 I. 05 - 07.07. Oswiecim 50 m
19. | Mistrzostwa Europy Junioréow 03 - 07.07. Kazan (RUS) 50 m
20. | Uniwersjada 03 - 14.07. Neapol (ITA) 50 m
21. | Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 16 I. 10-12.07. Lublin 50 m
22. | OOM / MPJ 17-18 lat 18 - 21.07. Drzonkdéw 50 m
23. | EYOF dz, 14 -15, cht. 15- 16 20 - 28.07. Baku (AZE) 50m
24. | Mistrzostwa Swiata 21 - 28.07. Gwangju (KOR) 50 m
25. | Mistrzostwa Swiata Junioréw dz. 14 - 17, cht. 15 - 18 20 - 25.08. Budapeszt (HUN) 50 m
26. | Ogdlnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci Stylowe;j 12 -13.10. 0OZP/ kluby* 25m
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27. | Arena Grand Prix Puchar Polski 26 -27.10. Oswiecim 25m
o1i0-s0a1 o/ | asm
29. | Arena Grand Prix Puchar Polski 09 - 10.11. todz 25m
30. | Arena Grand Prix Puchar Polski 23-24.11. Poznan 25m
31. | Liga SMS—IRunda 29 -30.11. Oswiecim 25m
32. | Mistrzostwa Europy 04 - 08.12. Glasgow (SCT) 25m
33. | Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14 lat 06 - 08.12 Ostrowiec Sw. 25m
34. | Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 15 lat 13-15.12. Opole 25m
35. | Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 16 lat 13-15.12. Lublin 25m
36. JZli‘r:iz\::;v N:Ili;t_rz](.)sstl:lta Polski Seniorow, Mtodziezowcéw, 18-22.12 Ostrowiec $w. 25m

Gtéwny celem zaplanowanych zadan w tym obszarze byto kontynuowanie realizowanych od kilku

lat dziatari zmierzajgcych do ukierunkowania szkolenia sportowego w klubach tak, aby w oparciu

o zaproponowany przez PZP cykl zawodéw centralnych realizowac¢ programy treningowe

odpowiednie dla wieku, poziomu sportowego oraz mozliwosci organizacyjnych.

System wspétzawodnictwa w ptywaniu w wieku 10, 11, 12, 13 lat

Planowane efekty oraz zatozenia organizacyjne wspoétzawodnictwa w wieku 10, 11, 12,
13 lat:

1.

Zwiekszenie liczby zawodnikéw, biorgcych udziat w systemie rywalizacji w kategoriach
wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynié sie do wzrostu liczby zawodnikdw w starszych
kategoriach wiekowych.

Punktacja druzynowa, jako gtéwny cel rywalizacji.

Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapow treningu
ptywackiego.

Sprawdzian Wszechstronnosci i Wytrzymatosci dla kategorii wiekowej
11 12 lat, jako warunek dopuszczenia do rywalizacji w Miedzywojewddzkich Druzynowych
Zawodach Mtodzikéw 12, 13 lat w nastepnym roku kalendarzowym.

Organizacja systemu zawoddw w ramach roku szkolnego.

Utrzymanie  rywalizacji w  systemie  wspodtzawodnictwa  mifodziezy =~ MDMM
(Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12 i 13 lat).

Klubowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Junioréw Mtodszych, Junioréw i Mfodziezowcéw.
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1.Wielobdj Ptywacki Dzieci 10,11 lat

Liczba uczestnikdw Wieloboju Ptywackiego 10i 11 lat w roku 2019 [dziewczeta, chtopcy, tacznie].

1378
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Wieloboj ptywacki dzieci 10 lat Wieloboj ptywacki dzieci 11 lat

W roku 2019 w Wieloboju Ptywackim 10 i 11 lat uczestniczyto fgcznie 2493 dzieci,
w tym 1230 dziewczynek i 1263 chfopcow. Liczba uczestnikdw tych zawodéw jest mniejsza od
odnotowanej w Wieloboju Ptywackim 10, 11 lat w roku 2018 (2682 uczestnikow).

Liczba klubow uczestniczgcych w Wieloboju Ptywackim 10i 11 lat w roku 2019

186
188 -
186 - 182
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172 -

170

10 lat 11 lat

W Wieloboju Ptywackim udziat wzieto 182 klubow w kategorii wiekowej 10 lat oraz 186 klubéw
w kategorii wiekowej 11 lat. Sa to liczebnosci poréwnywalne do lat poprzednich.
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2. Miedzywojewoddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw 12 i 13 lat I i Il runda

Liczba uczestnikdw Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikow 12 lat w roku 2019
[dziewczeta, chtopcy, tacznie].
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| runda MDMM 12 lat - 2019 Il runda MDMM 12 lat - 2019
W | i Il rundzie MDMM 12 lat w roku 2019 udziat wzieto tgcznie 3026 zawodnikow/czek.

W rundzie | wystartowato 1342 mtodzikéw (653 dziewczat i 689 chtopcéw), w rundzie Il 1684*
miodzikéw (790 dziewczat i 894 chtopcow).

* W rundzie Il po akceptacji PZP wystartowali zawodnicy z wojewddztwa Dolnoslgskiego, ktérzy
w rundzie | nie startowali.

Liczba uczestnikdw Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 13 lat w roku 2019
[dziewczeta, chtopcy, tacznie].
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W lill rundzie MDMM 13 lat w roku 2019 udziat wzieto tgcznie 1978 zawodnikéw/czek. W rundzie
| wystartowato 1105 mtodzikow (540 dziewczat i 565 chtopcdw), w rundzie Il - 873 mtodzikow
(423 dziewczat i 450 chtopcow).
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Liczba uczestnikéw Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12 i 13 lat w roku 2019
[dziewczeta, chtopcy, tacznie].
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I runda DMMM 12 i 13 lat - 2019 Il runda DMMM 12 i 13 lat - 2019
W | i Il rundzie MDMM 12 i 13 lat udziat wzieto facznie 5004 zawodnikéow/czki.

W rundzie | wystartowato 2447 mtodzikéw (1193 dziewczat i 1254 chtopcéw), w rundzie Il — 2557
miodzikéw (1213 dziewczeta i 1344 chtopcdow). Liczby uczestnikdow MDMM w tych kategoriach
wiekowych sg wyzsze od wielkosci odnotowanych w roku 2018 (4724 uczestnikow).

Liczba uczestnikdw Wieloboju Ptywackiego 10, 11 lat oraz Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw
Mtodzikéw 12 i 13 lat w latach 2013 - 2019

4900 /

Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015 Rok2016 Rok2017 Rok2018 Rok 2019

tacznie we wspotzawodnictwie sportowym dzieci w wieku 10 — 13 lat organizowanym przez PZP
w roku 2019 wystartowato 5282 dziewczat i chfopcédw. Jest to liczba poréwnywalna do liczby
startujgcych odnotowanej w roku 2018.
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3. Klubowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Junioréw Mtodszych, Junioréw i Mtodziezowcow

Liczba uczestnikéw Klubowych Mistrzostw Polski w Ptywaniu Junioréw Mtodszych, Junioréow i Mtodziezowcéw
w roku 2019
[dziewczeta, chtopcy, tacznie].
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Klubowe Mistzrostwa Polski

W Klubowych Mistrzostw Polski udziat wzieto tagcznie 155 zawodnikéw/czek (73 dziewczat i 82
chtopcow) z 7 klubow.

4. Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14,15,16 lat i Junioréw 17-18 lat

Liczba uczestnikéw Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych 14,15 16 lat i Juniorow 17-18 lat w roku 2019
[dziewczeta, chtopcy, tacznie, ptywalnia 25m].
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Liczba uczestnikéw Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych 14,15 16 lat i Ogdélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
17,18 lat w roku 2019 [dziewczeta, chtopcy, tgcznie, ptywalnia 50m].
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Liczba uczestnikdéw Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych 14,15 16 lat i Mistrzostw Polski Junioréw 17,18 lat
w roku 2019 [dziewczeta, chtopcy, tacznie, ptywalnia 25m i 50m].
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tacznie we wspoétzawodnictwie sportowym junioréw mtodszych 14,15 16 lat oraz junioréw 17,
18 lat organizowanym przez PZP w roku 2019 wystartowato 1583 zawodnikéw (663 dziewczat
i 920 chtopcéw) w zawodach na ptywalni 25m oraz 1800 zawodnikéw (773 dziewczat i 1027
chtopcéw) w zawodach na ptywalni 50m.
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Liczba klubéw uczestniczagcych we wspétzawodnictwie junioréw organizowanym przez PZP w roku 2019
[ptywalnia 25m].
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Liczba klubdw uczestniczacych we wspdtzawodnictwie junioréw organizowanym przez PZP w roku 2019
[ptywalnia 50m].
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Najwiekszg liczbe klubdéw uczestniczgcych we wspodtzawodnictwie junioréw mtodszych i juniorow
organizowanym przez PZP odnotowano w roku 2019 w MP 14 lat na ptywalni 50m (171).
Najmniejszg podczas OOM/MP 17-18 lat na ptywalni 50m (87).
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Liczba uczestnikdw wspdétzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP w roku 2019

[tacznie, ptywalnia 25m].

Dzieci 10- 13 lat Juniorzy 14-18 lat Razem

Procentowy udziat uczestnikdw wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP
w roku 2019 [facznie, ptywalnia 25m].

Dzieci 10- 13 lat W Juniorzy 14-18 lat

tacznie we wspodtzawodnictwie sportowym dzieci i junioréw organizowanym przez PZP
w roku 2019 udziat wzieto 6865 uczestnikéw (5282 t.j. 76,9% w kategorii dzieci i 1583 t.j. 23,1%
w kategorii juniora mtodszego i juniora).
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Liczba uczestnikdw wspdétzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP w roku 2019

[dziewczeta, ptywalnia 25m].

Dziewczynki 10- 13  Juniorki 14-18 lat Razem
lat

Procentowy udziat uczestnikdw wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP
w roku 2019 [dziewczeta, ptywalnia 25m].

Dziewczynki 10- 13 lat B Juniorki 14-18 lat

tacznie w zawodach objetych wspoétzawodnictwem sportowym dzieci i junioréw organizowanym
przez PZP w roku 2019 wystartowato 3223 dziewczat (2560 t.j. 79,4% w kategorii dzieci i 663 t.j.
20,6% w kategorii juniora mtodszego i juniora).
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Liczba uczestnikdw wspdétzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP w roku 2019
[chtopcy, ptywalnia 25m].

920
1500 -
1000 -
500 -
0 1 1 1
Chtopcy 10- 13 lat  Juniorzy 14-18 lat Razem

Procentowy udziat uczestnikdw wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i junioréw organizowanego przez PZP
w roku 2019 [chtopcy, ptywalnia 25m].

Chtopcy 10- 13 lat B Juniorzy 14-18 lat

W rywalizacji chtopcéw udziat wzieto 3642 zawodnikéow (2722 t.j. 74,7% w kategorii dzieci i 920
t.j. 25,3%w kategorii juniora mtodszego i juniora).

Powyzsze dane wskazuja na bardzo duzy spadek liczby uczestnikow wspétzawodnictwa
sportowego organizowanego przez PzpP w kategorii juniora mtodszego
i juniora w odniesieniu do mtodzika. Tendencja ta, obserwowana od kilku lat w polskim ptywaniu
w oczywisty sposdb rzutuje na poziom rywalizacji w kategoriach mtodziezowiec
i senior.
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5. Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodziezowcow.

Liczba uczestnikow Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w roku 2019

[kobiety, mezczyzni, tagcznie, ptywalnia 25m i 50m].
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Liczba uczestnikdw Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodziezowcéw w roku 2019
[tacznie, ptywalnia 25m i 50m].
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W roku 2019 w Mistrzostwach Polski Senioréw i Mifodziezowcéw facznie

(MP w Olsztynie i Ostrowcu Sw., kobiety i mezczyzni) wystartowato 1383 zawodnikéw/czki.
W MP w Olsztynie (50m) udziat wzieto 780 zawodnikéw/czek (309 kobiet i 471 mezczyzn)
natomiast w MP w Ostrowcu Sw. (25m) 603 zawodnikéw/czek (221 kobiet i 382 mezczyzn).
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Organizowane przez PZP w roku 2019 wspodtzawodnictwo sportowe w ptywaniu oparte byto
o spetniajacy wazng funkcje szkoleniowg Kalendarz Imprez Sportowych. Zaréwno terminy
poszczegdlnych zawoddw jakiich zatozenia programowe miaty na celu ukierunkowanie trenerdw
szkolgcych zawodnikéw w kolejnych kategoriach wiekowych na osigganie celow adekwatnych do
wieku i poziomu zaawansowania zawodnikdéw. tgcznie wszystkie zawody tworzyly system
wzajemnie uzupetniajgcych sie imprez sportowych o najwyzszej randze krajowe;j.

Liczba uczestnikéw systemu wspotzawodnictwa sportowego PZP

[wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mezczyzni tacznie, ptywalnia 25m].

tacznie we wszystkich kategoriach wiekowych w zawodach tworzgcych system
wspoétzawodnictwa sportowego PZP w ptywaniu w roku 2019 wzieto udziat 9287 zawodnikdw.

W ocenie PZP niezwykle waznym do rozwigzania problemem pozostaje kwestia zwiekszenia
udziatu zawodnikow we wszystkich kategoriach wiekowych w zawodach PZP. Szczegdlnie dotyczy
to kategorii wiekowych od juniora mtodszego, juniora, mtodziezowca i seniora. Trenerzy
realizujgc programy treningowe, ktérych celem powinny by¢ starty w zawodach ujetych
w Kalendarzu Centralnym PZP powinni takze koncentrowaé swojg uwage nie na osigganiu celdw
krétkoterminowych (medale w nizszych kategoriach wiekowych), ale prowadzi¢ szkolenie
nakierowane na osiggniecie najwyzszej dyspozycji sportowej w wieku juniora i powyzej.
Niezmiernie waznym zadaniem w ocenie PZP jest zahamowanie zmniejszania sie liczby
zawodnikéw w ,starszych kategoriach wiekowych” oraz wyjazdy najbardziej utalentowanych
zawodnikow za granice.
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Liczba zarejestrowanych w systemie SEL PZP zawodnikow w odniesieniu do liczby uczestnikow systemu
wspotzawodnictwa sportowego PZP [wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mezczyzni tgcznie, ptywalnia 25m].

Procentowy udziat uczestnikdw systemu wspdtzawodnictwa sportowego PZP w odniesieniu do liczby wszystkich
zarejestrowanych zawodnikow w SEL PZP
[wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mezczyzni tacznie, ptywalnia 25m].

Ptywanie — Kadra Narodowa Seniorow.

Rok 2019 byt rokiem przedostatnim w przygotowaniach olimpijskich. Zgodnie z oczekiwaniami
MSIT Zwigzek opracowat koncepcje przygotowan do 10 w Tokio w roku 2020 w ptywaniu.

Koncepcja przygotowan do Igrzysk olimpijskich Tokio — 2020.

1. Cel sportowy w ptywaniu
- zdobycie 1-2 medali w konkurencjach indywidualnych,
- zakwalifikowanie do finatu 2 sztafet.
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2. Cel szkoleniowo — organizacyjny
Proces szkolenia w ptywaniu w latach 2017 — 2020 oparty zostat o dwa systemy szkoleniowo —
organizacyjne:

- szkolenie centralne (BPS) w latach 2017 — 2018,

- centralny program szkolenia w latach 2019 — 2020.

Polski Zwigzek Ptywacki (PZP), w czteroletnim makrocyklu olimpijskim 2017 — 2020, szkoleniem
centralnym w kategorii senioréw obejat grupe zawodnikéw, ktdrzy spetnili wymagania zawarte
w wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT).

Program treningowy w latach 2019 i 2020 zakfadat realizacje procesu szkolenia w oparciu o jeden
program organizacyjny dla catej reprezentacji przygotowywanej do kwalifikacji olimpijskiej
(przewidywane zawody kwalifikacyjne to LMP w roku 2020) oraz udziatu w 10 pod kierunkiem
trenera Roberta Brusa. Wskazany szkoleniowiec opracowat program szkolenia oraz wskazat
grupe treneréw wspierajgcych go w realizacji programu treningowego. Jako podstawowe
kryterium kwalifikacji zawodnikéw do szkolenia centralnego przyjeto wymagania ujete
w Decyzjach Ministra Sportu i Turystyki. W zwigzku z posiadaniem wystarczajgcych srodkéw
finansowych, Zarzad PZP wnioskowat o objecie finansowaniem zawodnikéw, ktérzy spetnig nizej
wymienione kryteria nie ujete w wytycznych MSIT.

Kryteria kwalifikacyjne do szkolenia do gtéwnych imprez w latach 2017 - 2020:

Rok Impreza gtéwna Miejsce Impreza kwalifikujgca | Ptywalnia

16 10-2016 50m

Mistrzostwa Swiata 1-3 MEJun. —-2016 50m

2016/2017 1-8 ME - 2016 25m
Whiosek wydziatu szkolenia*

16 Mistrzostwa Sw.-2017 50m

Mistrzostwa Europy 16 wynik z MS Uniwersjada-2017 50m

2017/2018 1-3 MEJun. - 2017 50m

1-12 Sztafety M.Sw-2017. 50m
Whiosek wydziatu szkolenia*

8 ME.-2018 50m

Mistrzostwa Swiata 1-3 MEJun. —-2018 50m

2018/2013 1-8 Sztafety-ME.-2018 50m
Whiosek wydziatu szkolenia*

12 Mistrzostwa Sw.-2019 50m

lerzvska Olimpiiskie 12 wynik z MS Uniwersjada-2019 50m

2019/2020 | 8% P 1 MEJun. — 2019 50m

1-12 Sztafety M.Sw-2019. 50m

Whniosek wydziatu szkolenia*

*Whniosek wydziatu szkolenia:

- wynik kwalifikacyjny uzyskany poza ww imprezami (ranking),

- indywidualny wynik zawodnika do sztafety (ranking),

- 0,5% do wyniku kwalifikacyjnego (konkurencje olimpijskie)-ranking
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W przypadku kwalifikacji do zawoddw mistrzowskich na lata 2017 — 2020 opracowano nizej
wymienione kryteria:
Kryteria kwalifikacji do gtéwnych zawodéw 2017-2020 (ptywalnia 50m)

Miejsce/ Impreza
wynik kwalifikujaca
Minimum FINA A
Minimum dla junioréw
/1% gorsze/
Sztafety- 10 12

8 wynik Uniwersjady 2015
(olimpijskie)

6 wynik Uniwersjady 2015
(nie olimp.)

2017 8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.)
12 wynik MEJ 2016
(olimpijskie)
Whiosek Wydziatu Szkolenia
6 wynik MSJ 2015 (nie olimp.)

Rok Impreza gtéwna Ptywalnia

Mistrzostwa Swiata GMP 2017 | 50m

Uniwersjada GMP 2017 50m

Mistrzostwa Europy Junioréw GMP 2017 50m

Mistrzostwa Swiata Junioréw 8 wynik MS) 2015 GMP 2017 50m
(olimpijskie) MEJ 2017
Whiosek Wydziatu Szkolenia
EYOF Whiosek Wydziatu Szkolenia | GMP 2017 50m

8 wynik ME 2016 (olimpijskie)
6 wynik ME 2016 (nie olimp.)
Minimum dla junioréow
/1% gorsze/

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.)

Mistrzostwa Europy Junioréow 12 wynik MEJ 2016
(olimpijskie)
Whniosek Wydziatu Szkolenia

Mistrzostwa Europy GMP 2018 50m

2018

GMP 2018 50m

Minimum FINA A

Sztafety — 12 wynik MS 17 GMP 2019 | 50m

Mistrzostwa Swiata

12 wynik Uniwersjady 2017
(olimpijskie)
8 wynik Uniwersjady 2017
(nie olimp.)
8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.)
2019 . .y 12 wynik MEJ 2018
Mistrzostwa Europy Juniorow S
(olimpijskie)
Whiosek Wydziatu Szkolenia
8 wynik M$J 2017 (nie olimp.)
12 wynik MSJ 2017
(olimpijskie)
Whiosek Wydziatu Szkolenia
EYOF Whiosek Wydziatu Szkolenia | GMP 2019 50m

Uniwersjada GMP 2019 50m

GMP 2019 50m

Mistrzostwa Swiata Junioréw GMP 2019 50m

Norma A MKOI/FINA
Igrzyska Olimpijskie Sztafety 1-12 M$-2019 GMP 2020 | 50m
Sztafety 13-16 ranking-2020
. ME 2018 1-8
2020 Mistrzostwa Europy Whiosek Wydziatu Szkolenia GMP 2020 50m
1-8 (konkurencje nie olimp.)
1-12 (konkurencje olimp.) GMP 2020 50m
Whiosek Wydziatu Szkolenia

Mistrzostwa Europy Juniorow
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W roku 2019 programem szkolenia finansowanym ze sSrodkow budzetu panstwa zostato objetych 30 nizej wymienionych zawodnikow:

L.p ‘ Nazwisko i Imie Klub Trener Podstawa kwalifikacji Uwagi
GRUPA A;
1. Kawecki Radostaw ur.1991 AZS AWF Warszawa Stominiski I_Da.we’r 2 m — ME Glasgow 18 — 200 grzb
Certa Maciej
2. Majchrzak Kacper ur.1992 Warta Poznan Szymanski Michat
3. | Switkowski Jan ur.1994 AZS UMCS Lublin Switkowski Andrzej Team 100
3m-MEGI '18 —4x100 d
4, Kraska Juku bur.2000 AZS tédz Hampel Maciej m asgow X ow
5. Hotub Jan ur.1996 AZS UMCS Lublin Switkowski Andrzej
GRUPA B,
1. Czerniak Konrad ur.1989 AZS UMCS Lublin Kasperek Piotr 6 m — ME Glasgow ‘18 — 100 mot
2 Juraszek Pawet ur.1994 9-tka Dzierzoniow Wojtal Andrzej 8 m — ME Glasgow 18 — 50 dow Team 100
3. Wojdak Wojciech AZS AWF Warszawa Stominiski I.Da.we’r 8 m — ME Glasgow 18 — 400 dow Team 100
Certa Maciej
. Iy .y - 3 m — MIO Buenos Aires ‘18 — 4x100 zm
4, Katusowski Jan ur.2000 Tréjka £odz Mtynarczyk Maciej > m — MEJ Helsinki 18 — 200 klas
5. Majerski Jakub ur.2000 SMS Galicja Krakéw Brus Robert 3 m — MIO Buenos Aires ‘18 — 4x100 zm
6. Wasik Katarzyna ur. 1992 AZS AWF Katowice Wilk Robert 6 m — ME Glasgow ‘ 18 — 4x100 zm mix
. - . . 6 m — ME Glasgow ‘ 18 — 4x100 zm mix
7. Tchorz Alicja ur.1992 Juvenia Wroctaw Widanka Grzegorz 4 m - ME Glasgow ‘18 — 50
. . e 6 m — ME Glasgow ‘ 18 — 4x100 zm
8. Dowgiert Anna ur.1990 Warta Poznan Szymaniski Michat 7 m = ME Glasgow "18 — 50 mot
9. Polanska Aleksandra ur.2000 GOS Raszyn Daniszewski Robert 8 m — ME Glasgow '18 — 4x200 dow
10. | Georges Daniela AZS UMCS Lublin Switkowski Andrzej 8 m — ME Glasgow 18 — 4x200 dow
11. szsgngSka Dominika AZS AWF Katowice Woznicki Piotr 8 m — ME Glasgow 18 — 4x200 dow
12. | Knop Aleksandra ur.2003 UKS 190 todz Mtynarczyk Marcin 8 m — ME Glasgow '18 — 4x200 dow
13. | Stolarski Marcin ur.1996 AZS UMCS Lublin Switkowski Andrzej 6 m — ME Glasgow ‘ 18 — 4x100 zm mix
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14. | Chudy Michat ur.1997 Warta Poznan Szymaniski Michat 6 m — ME Glasgow ‘ 18 — 4x100 zm mix
15. | Stokowski Kacper ur.1999 G-8 Bielany Warszawa Wotkow Pawet 6 m — ME Glasgow ‘ 18 — 4x100 zm mix Team 100
GRUPA B;
1. Fiedkiewicz Kornelia ur.2001 Juvenia Wroctaw Widanka Grzegorz 3 m — MEJ Helsinki ’18 — 50 dow
eIt . . Rekomendacja PZP: Zawodnik z szansami na
2. Zaborowski Filip ur.1994 MKP Szczecin Mirostaw Drozd 9 m — ME Glasgow 18 400 dow finat ME i minimum na 10
) Stominski Pawet . . Zawodniczka robigca stale
3. Hallman Weronika ur.2000 AZS AWF Warszawa . Rekomendacja PZP: postepy oraz do sztafety
Certa Maciej 11 m — ME Glasgow ’18 — 4x100 zm 4x100 zm
Zawodnik stale robigcy
. . Stominski Pawet Rekomendacja PZP: postep z szansami na
4, R ki Barttomiej ur.1 AZS AWF Warszaw ) > ;
oguski Bartiomiej ur.1993 > arszawa Certa Maciej 12 m — ME Glasgow "18 — 200 klas miejsca 12-16 MS oraz do
sztafety 4x100 zm
Zawodnik stale robigcy
5. Szwedzki Dawid ur.1994 WKS Slask Wroctaw Szyczkow Juri Rekomendacja PZP: postep z szansami na
16 m — ME Glasgow ’18 — 200 zm miejsca 12-16 M5 oraz
szansami na minimum IO
Team 100
B L H . Zawodnik stale robigcy
6. Skierka Jakub ur.1998 TP Zielona Géra Miciul Jacek Rekomendacja PZP: ostep z szansami na
) postep
13 m — ME Glasgow "18 — 200 grzb o <
miejsca 12-16 MS oraz
szansami na minimum IO
GRUPA C
Rekomendacja PZP: Team 100
1. Sztandera Dominika Juvenia Wroctaw Widanka Grzegorz 4 m —ME (25m) Kopenhaga 17 — 50klas Zawodniczka robiaca stale
13 m — ME (25m) Kopenhaga '17 — 100klas postepy oraz do sztafety
11 m — w rankingu europejskim '18 — 50 klas 4x100 zm
. . Zawodniczka robigca
2. Naskret Agata ur.1998 G-8 Bielany Warszawa Wotkow Pawet Rekomendacja P,ZP' postepy oraz z szansami na
28 m — ME Glasgow "18 — 200 grzb start w sztafecie 4x100 zm
Zawodnik stale robigcy
3 Sendyk Pawet ur.1997 MKP Szczecin Troszczynski Jerzy Rekomendacja PZP: postepy z szansami na
) ’ 24 m — ME Glasgow 18 — 50 dow miejsca 12-16 MSi
minimum |0
’ ] Stominski Pawet . . Zawodniczka stale robigca
4. Gorecka Weronika ur.2000 AZS AWF Warszawa . RekomendaqalPZP. postepy z szansami na
Certa Maciej 21 m — ME Glasgow ‘ 18 — 200 grzb miejsca 12-16 M$
) Zawodnik stale rob-iacy
5. Katuzynski Antoni ur.1999 MUKP Warszawianka Rudnik Michat Rekomendacja PZP: postepy z szansami do

7 m — Ms Budapeszt ‘ 17 — 4x200 dow

finatowej sztafety na M$
4x200 dow
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Rekomendacja PZP:

Zawodnik stale robigcy

2 m —MS$J Indianapolis 17 — 4x100 dow

6. Kazmierczak Kamil ur.1999 AZS Polit. todzka Lewinski Tomasz postepy z szansami do
30 m — ME Glasgow ‘ 18 — 100 grab sztafety 4x100 zm
Zawodnik stale robigcy
. . . i : 1 i
7. Ostrowski Karol ur.1999 MKP Szczecin Krupecki Oskar Rekomendacja PZP: posiepy  szansafi na

miejsca 12-16 MS$ oraz

sztafety 4x100 dow

Sztab organizacji i koordynacji przygotowan do gtéwnych zawodéw w roku 2019:

l.p. Nazwisko i Imie Klub Funkcja Forma zatrudnienia
1. Pietrasik Piotr PzpP Koor. ds. Ptywania i Ptywania na WO Etat

2. Brus Robert UKS SMS Galicja Krakéw Trener Gtéwny KN Kontrakt - Dz.gosp.

3. Szymanski Michat Warta Poznan Trener Kontrakt - Dz.gosp.

4, Widanka Grzegorz Juvenia Wroctaw Trener Kontrakt — umowa-zlecenie
5. Certa Maciej AZS-AWF W-wa Trener Kontrakt — umowa-zlecenie
6. Switkowski Andrzej AZS UMCS Lublin Trener Kontrakt — umowa-zlecenie
7. Hampel Maciej AZS Politechnika todz Trener Przy akcjach — Dz.gosp.

8. Sieczych Krzesimir Carolina Medical Center Lekarz Dz.gosp.

9. Jedruch Michat Kriosonik Fizjoterapeuta Dz.gosp.

10. |Lysko Filip Fizjoterapeuta Przy akcjach - Dz.gosp.
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Szkolenie w roku 2019 — Kadra Narodowa Seniorow

Cele szkoleniowo — organizacyjne w roku 2019

W roku 2019 gtéwnymi zawodami dla reprezentacji kraju w ptywaniu byty:
- Mistrzostwa Swiata (50m) w Gwangju (Korea), 21-28.07.2019 r.
- Mistrzostwa Europy (25m) w Glasgow (Szkocja) 4 —8.12.2019 r.

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami wieloletnimi, w roku 2019 program szkolenia oparty byt
o trzy etapy gtéwne:

1. w okresie styczedA — maj przygotowania do zawodéw kwalifikacyjnych
do MS w Gwangju (GMP 15-19.05. Olsztyn),

2. w okresie 20.05. — 20.07. okres Bezposredniego Przygotowania Startowego przed
MS w Gwangju.

3. w  okresie 19.08-17.12. przygotowanie  do  zawodow  kwalifikacyjnych
do ME w Budapeszcie (MP 18-22.12 Ostrowiec Sw.)

Pierwszy etap oparty byt o szkolenie zawodnikéw spetniajgcych kryteria wyznaczone przez MSiT
oraz (po zatwierdzeniu przez DSW MSIT) rekomendowanych przez PZP, na podstawie wynikow
uzyskanych w roku 2018 na ptywalni 50m w formule catej reprezentacji na wspdlnych
zgrupowaniach.

W drugim etapie (w formule szkolenia catej reprezentacji na wspdlnych zgrupowaniach) udziat
wzieli wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali minima na MS w Gwangju.

W trzecim etapie, podczas wspdlnych zgrupowan, szkoleni byli zawodnicy, ktérzy spetnili kryteria
wyznaczone przez MSIT oraz (po zatwierdzeniu przez DSW MSIT) rekomendowani przez PZP,
na podstawie wynikdéw uzyskanych w roku 2019 na ptywalni 50m.

Cele sportowe

Pierwszym celem szkolenia centralnego w okresie od stycznia do maja 2019 roku byto
uzyskanie przez 16 zawodnikéw kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata w Gwangju (wypetnienie
normy A FINA).

Kwalifikacje w konkurencjach indywidualnych uzyskato 11 zawodnikdw. Ponadto
11 zawodnikow wypetnito norme B FINA oraz wypetnito wymagania PZP zwigzane z
uzyskaniem prawa startu w sztafetach w MS w Gwangju.

Kolejnym celem szkolenia centralnego byt udziat zakwalifikowanych zawodnikéw
w Mistrzostwach Swiata, zdobycie 1 medalu, 6 kwalifikacji do finatéw A oraz uzyskanie przez
sztafety minimum 2 kwalifikacji olimpijskich (miejsca 1-12).

Ostatecznie nasza reprezentacja nie zdobyta medalu Mistrzostw Swiata, a w indywidualnych
finatach A wystartowato 2 zawodnikéw (Radostaw Kawecki AZS AWF Warszawa — 4 miejsce
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200 m. st. grzbietowym, oraz Pawet Juraszek 9-tka Dzierzoniow — 7 miejsce 50 m. st.
dowolnym). Kwalifikacje olimpijskie uzyskato 5 sztafet (zdecydowanie wiecej niz zaktadano)

Zaktadany plan szkoleniowy uwzgledniajagcy s$rodki finansowe jakie posiadat Zwigzek
dotyczacy zgrupowan, udziatu w zawodach zostat w petni zrealizowany.

Zgrupowania i zawody w roku 2019 realizowane przez Kadre Narodowa Seniorow w roku 2019

Lp. akcja termin miejsce uczell(t)f\?kéw obiekt

1. zgrupowanie 24.02-09.03 Lublin 22+8 MOSIR Lublin

2. Zgrupowanie 27.03-10.04 Teneryfa 22+7 Teneryfa Top Trening
3. zawody 10.04-16.04 Sztokholm 2247

4, zgrupowanie 28.06-13.07 Teneryfa 2349 Teneryfa Top Trening
5. | zawody 13.07-17.06 Barcelona 1649

6. zgrupowanie 17.06-30.06 Lublin 15+8 MOSIR Lublin

7. | zgrupowanie 30.06-10.07 tédz 1548 Politechnika tddzka
8. zgrupowanie 10.07-20.07 Gwangju 22+10

9. | zawody 21.07-29.07 Gwangju 22+10

10. | zgrupowanie 18.08-30.08 Watcz 6+2 COS Watcz

11. | zawody 04.10-06.10 Budapeszt 12+4

12. | zawody 11.10-13.10 Berlin 11+4

13. | zawody 05.11-09.11 Doha 12+4

14. | zgrupowanie 10.11-22.11 tédz 6+3 Politechnika tédzka
15. | zgrupowanie 24.11-02.12 Poznan 9+4 Termy Maltanskie
16. | zawody 02.12-07.12 Glasgow 28+10
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Ocena startu KNS w zawodach miedzynarodowych w roku 2019

Mistrzostwa Swiata Senioréw w Gwangju 21-28.07.2019r.

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

. S . . . Data
L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs -
Wyijazdu Powrotu
1 [ Stominski Pawet kierownik Prezes 21.07 29.07
2 | Brus Robert Trener Gtowny Trener Gtéwny KNS 21.07 29.07
3 | Certa Maciej Trener Trener asystent 21.07 29.07
4 | Widanka Grzegorz trener Trener asystent 21.07 29.07
5 | Szymanski Michat trener Trener asystent 21.07 29.07
6 |Switkowski Andrzej trener Trener asystent 21.07 29.07
7 | Lysko Filip fizjoterapeuta 21.07 29.07
8 |Jedruch Michat fizjoterapeuta 21.07 29.07
9 | Sieczych Krzesimir lekarz 21.07 29.07
10 | Wojtal Andrzej trener 22.07 28.07
2. SKLAD ZAWODNIKOW:
L.p. Konku- |\ oswisko i imie Wynik planowany* Realizacja*
rencja . - . -
Miejsce Wynik Pkt. Miejsce* Wynik | Pkt.
200 grzb. Kawecki Radostaw 4
3 1:56,04 1:56.37
1 100 grzb. AZS AWF Warszawa 6 21 5
9-16 0:54,22 0:54.76
4x100 zm. 21
200 dow. Majchrzak Kacper 23
100 dow. KS Warta Poznan 19
) 4x200 dow. 9-16 1:47,12 11 1:48.05
4x100 dow. 17-24 0:48,81 12 0:48.87
4x100 dow. -
mi
50 dow. Juraszek Pawet
3 o, 6-8 0:21,59 1-3 7 0:21.67 2
9-tka Dzierzoniow
50 grzb. Tchérz Alicja 15
100 grzb. MKS Juvenia Wroctaw 2
4x100 zm. 15
4 4x100 zm. 6-8 0:27,99 1 0:28.14
Mix 9-16 1:00,70 1:00.61
4x100 dow. 12
4x.100 dow. 10
mix
50 dow. Wasick Katarzyna 16
100 dow. AZS AWF Katowice 22
4x100 zm. 15
5 4x100 zm. 8 0:24,65 1 11 0:24.97
Mix 9-16 0:54,12 0:54.68
4x100 dow. 10
Mix
4x100 dow. 12
200 grzb. Skierka Jakub
6 ) 9-16 1:57,56 16 1:57.61
TP Zielona Goéra
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1500 dow. Wojdak Wojciech 5-8 14:57,99 23 15:16.14
7 800 dow. 9-16 7:50,22 1-3 13 7:50.64
400 dow. 9-16 3:48,55 14 3:48.81
200 grzb. Herasimowicz Zuzanna
8 17-24 2:11,20 21 2:11.57
AZS AWF Warszawa
50 mot. Czerniak Konrad 12
100 mot. AZS UMCS Lublin 20
9 4x100 zm. 4-8 0:23,41 21 0:23.36
4x100 zm. 9-16 0:51,99 11 0:52.77
Mix
4x100 dow. --
50 grzb. Polewka Tomasz
10 . 9-16 0:25,10 19 0:25.31
AZS AWF Katowice
400 zm. Szwedzki Dawid 9-16 4:15,50 16 4:17.48
11 200 zm. WKS Slask Wroctaw 17-24 2:01,55\2:13.9 28 2:02.14
200 klas. 17-24 5 41 2:15.91
4x200 dow. | Hotub Jan 1
i 9-16
12 4x100 dow. | AZS UMCS Lublin o 12
4x'100 dow. 10
mix
4x200 dow. | Kraska Jakub 1
5dz 9-16
13 4x100 dow. | AZS tédz o 12
4x'100 dow. 10
mix
4x200 dow. | Switkowski Jan 9-16 11
14 4x100 dow. | AZS UMCS Lublin 9-16 --
200 mot. 9-16 1:56,50 21 1:57.58
4x100 zm. Katusowski Jan 9-16 21
4x100 zm. MKS Trdjka todz 9-16 11
15 Mix
50 klas. 17-32 0:28,15 39 0:28.26
100 klas. 17-24 1:01,20 34 1:01.49
4x100 dow. | Gawrysiak Przemystaw
16 3 9-16 12
Omega Kleszczéw
4x200 dow. | Polarska Aleksandra 9-16 9
200 dow. GOS Raszyn 21
17 17-32 1:59,20 1:59.80
400 dow. -
33-40 4:14,00 --
4x100 dow. 12
18 4x200 dow. | Kossakowska Dominika 9-16 9
4x100 dow AZS AWF Katowice 9-16 12
4x200 dow. | Knop Aleksandra 9-16 9
19 400 zm. UKS 190 tédz 17-24 4:45,37 25 5:00.77
200 zm. 33-40 2:17,65 29 2:20.18
4x200 dow. | Klimek Marta
20 NP 9-16 9
UKP Unia O$wiecim
4x100 zm. Hallman Weronika 9-16 15
271 200 klas. AZS AWF Warszawa 17-24 2:29,43 24 2:30.22
100 klas. 17-32 1:08,15 30 1:09.72
50 klas. 33-40 0:31,10 29 0:32.07
4x100 zm. Nogaj Paulina 9-16 15
22 100 mot. Wodnik Radom 17-24 0:59,15 27 0:59.82
50 mot. 17-32 0:27,16 32 0:27.08
4x100 dow. | Wasick Katarzyna
Polanska Aleksandra
. . 9-16 3:40,01 12 3:40.01
Tchorz Alicja
Kossakowska Dominika
4x200 dow. | Polanska Aleksandra
Kossakowska Dominika
9-16 8:01,49 9 8:01.70

Knop Aleksandra
Klimek Marta
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4x100 zm. Tchorz Alicja

Hallman Weronika
o 9-16 4:01,21 15 4:04.27
Nogaj Paulina

Wasick Katarzyna

4x100 dow. | Majchrzak Kacper
Gawrysiak Przemystaw
Kraska Jakub

Hotub Jan

9-16 3:15,82 12 3:14.78

4x200 dow. | Majchrzak Kacper
Kraska Jakub
Switkowski Jan
Hotub Jan

9-16 7:13,46 11 7:12.01

4x100 zm. Kawecki Radostaw
Katusowski Jan

9-16 3:35,56 21 3:38.09
Czerniak Konrad

Majchrzak Kacper

4x100 dow. | Wasick Katarzyna
Mix Polariska Aleksandra
Kraska Jakub

Hotub Jan

9-16 3:26,62 10 3:27.63

4x100z Tchérz Alicja

Mix Katusowski Jan
9-16 3:47,57 11 3:48.21
Czerniak Konrad

Wasick Katarzyna

3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem | 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 0 3 3 1 7
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 2 4 1 3 3 7

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

W przygotowaniach do Mistrzostw Swiata w szkoleniu centralnym brato udziat
16 zawodnikéw, w tym 2 zawodniczki, ktére trenowaty z Kadrg Narodowa Junioréw
(do Mistrzostw Europy junioréw) i w ostatniej fazie przygotowan dotaczyty do grupy Kadry
Narodowej. W szkoleniu centralnym brali udziat: Radostaw Kawecki, Wojciech Wojdak,
Zuzanna Herasimowicz, Weronika Hallman, Jan Katusowski, Dominika Kossakowska,
Kacper Majchrzak, Jakub Kraska, Alicja Tchérz, Paulina Nogaj, Jan Switkowski, Jan Hotub,
Dawid Szwedzki, Przemystaw Gawrysiak, Aleksandra Knop i Marta Klimek (ostatnie 2
zawodniczki braty udziat tylko w ostatniej fazie przygotowan z KNS, a wczesniej
w szkoleniu centralnym KNJ). Poza szkoleniem centralnym, w klubach przygotowywali sie
nastepujacy zawodnicy: Jakub Skierka, Tomasz Polewka, Pawet Juraszek, Aleksandra
Polannska, Konrad Czerniak i Katarzyna Wasick (w USA). Zgrupowania przebiegty bez
zadnych zaktécen organizacyjnych i szkoleniowych. Odbyly sie w bardzo dobrych
warunkach bytowych i szkoleniowych na Teneryfie, w Lublinie i w todzi. W koncowym
okresie przygotowawczym w Gwangju (Korea), jedynym utrudnieniem byta krotka
przerwa pomiedzy treningami rannymi a popotudniowymi. Byto to spowodowane
ograniczong dostepnoscig do ptywalni ze wzgledu na odbywajace sie zawody w skokach
do wody. Wszyscy trenerzy wspodtpracujgcy w szkoleniu centralnym, w petni zrealizowali
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swoj plan treningowy dotyczacy obcigzen w wodzie jak i na ladzie.” Jedynie trener
Szymanski nie zrealizowat swojego planu szkoleniowego dla Kacpra Majchrzak
ze wzgledu na chorobe zawodnika ( stan zapalny zatok) w trakcie zgrupowania w Lublinie.

Radostaw Kawecki — uzyskat najlepszy wynik w sezonie na 200m grzbietowym, zajmujac
4 miejsce, od 2015 roku byt to pierwszy start w pétfinatach i finatach imprezy Swiatowej —
bardzo dobry start zawodnika.

Pawet Juraszek — uzyskat najlepszy wynik w sezonie na 50m dowolnym, zajmujgc 7 miejsce
— dobry start zawodnika.

Konrad Czerniak — uzyskat najlepszy wynik w sezonie na 50m motylkowym, zajmujac
12 miejsce w poétfinale — dobry start, niestety start na 100m motylkowym nalezy uznaé za
nieudany, poniewaz wynik uzyskany przez zawodnika jest zdecydowanie gorszy
od rekordu zyciowego i gorszy od wyniku kwalifikacji.

Wojciech Wojdak — najlepszy wynik w sezonie uzyskany na 800m dowolnym. Na 400m
dowolnym nieznacznie gorszy od najlepszego wyniku w sezonie, a na 1500m dowolnym
zdecydowanie najstabszy start zawodnika — dobry start zawodnika na 800m, choc¢
oczekiwania miejscowe byty wieksze. Na 400m i 1500m staby start w stosunku
do oczekiwan.

Kacper Majchrzak — niestety wyniki uzyskane przez zawodnika na Mistrzostwach byty
gorsze od rekorddéw zyciowych i wynikéw tegorocznych kwalifikacji. Obrong dla gorszych
wynikéw moze by¢ fakt choroby podczas przygotowan i wytaczenie z treningu w wodzie
na okres jednego tygodnia — start staby i ponizej oczekiwan.

Katarzyna Wasick — niestety wyniki uzyskane przez zawodniczke na 50m i 100m
dowolnym, byly gorsze od rekorddéw zyciowych uzyskanych podczas tegorocznych
kwalifikacji (rekordy Polski). Zawodniczka podczas zawodéw byta mocno obcigzona
startami (3 starty indywidualne oraz 4 starty w sztafetach). Przed pétfinatami zawodniczka
miata jeszcze start w sztafecie. Zawodniczka przygotowywata sie w USA i w niewielkiej
odlegtosci czasowej od swoich startéw na Mistrzostwach Swiata miata jeszcze starty
klubowe — start zawodniczki dobry, cho¢ ponizej oczekiwan (szczegdlnie jesli chodzi
o starty indywidualne).

Alicia Tchérz — nie mtoda zawodniczka do$é mocno obcigzona startami podczas
mistrzostw, Startowata 3 razy indywidualnie i 4 razy w sztafetach. Bardzo dobre wystepy
i wyniki uzyskane przez zawodniczke w sztafetach z rekordem zyciowym na 100m
dowolnym oraz wyréwnanym rekordem Polski (rekordem zyciowym) na 100m
grzbietowym. Niestety w startach indywidualnych, wyniki byly gorsze od rekordéw
zyciowych i najlepszych wynikéw w tym roku. Zawodniczka startowata w poéftfinale
konkurencji nieolimpijskiej. Powtérzenie wyniku na 100m grzbietowym z pierwszej zmiany
sztafetowej, pozwolitoby zawodniczce awansowaé do poéffinatu tej konkurencji — start
dobry, cho¢ oczekiwania wynikowe i miejscowe byty wieksze.

Tomasz Polewka — wynik uzyskany na 50m grzbietowym podczas mistrzostw, byt gorszy
od rekordu zyciowego i wyniku uzyskanego w kwalifikacjach — staby start zawodnika.

Dawid Szwedzki — wyniki na 200m i 400m zmiennym byty nieznacznie gorszymi wynikami
od rekordow zyciowych zawodnika i wynikow uzyskanych w kwalifikacjach do mistrzostw,
wynik na 200m klasycznym byt ponizej oczekiwan. 16 miejsce zawodnika na 400m
zmiennym jest jednak sukcesem — start bardzo dobry, wytgczajgc 200m klasycznym, ktore
startem dodatkowym.

Paulina_Nogaj — rekord zyciowy na 50m motylkowym i nieznacznie gorszy wynik od
rekordu zyciowego na 100m. Paulina zaraz po kwalifikacjach przeszta zabieg usuniecia
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wyrostka robaczkowego i musiata troche spokojniej wchodzi¢ w trening na poczatku
przygotowan — dobry start

Jakub Skierka — wynik na dystansie 200m byt gorszym od rekordu zyciowego,
ale najlepszym w tym sezonie. Niestety zawodnik w péffinale przekroczyt 15m pod wodg
i zostat zdyskwalifikowanym. Byty realne szanse na udziat zawodnika w finale tej
konkurencji (7 wynik w eliminacjach) — dobry start.

Jan Switkowski — wynik na 200m motylkowym jest najlepszym wynikiem w tym sezonie,
cho¢ odbiegajgcym od rekordu zyciowego. Réwniez wynik na 200m dowolnym jest
najlepszym wynikiem w tym sezonie. — start zawodnika dobry, cho¢ oczekiwania
co do wynikow sg wieksze.

Jakub Kraska — 2 bardzo dobre starty w sztafetach. Rekordy zyciowe poprawione na 100m
i 200m w sztafetach. — bardzo dobry start

Jan Hotub - 2 bardzo dobre starty w sztafetach. Rekord zyciowy poprawiony na 100m
w sztafecie. — bardzo dobry start

Przemystaw Gawrysiak — wynik gorszy od rekordu zyciowego na 100m uzyskany
w sztafecie, jedynym wyttumaczeniem gorszego wyniku moze by¢ fakt, iz byt to pierwszy
start zawodnika w imprezie miedzynarodowe] — staby start

Zuzanna Herasimowicz — wynik uzyskany na 200m grzbietowym, nieznacznie gorszy
od rekordu zyciowego, uzyskanego 2 tygodnie wczesniej na Mistrzostwach Europy
Junioréw. Uzyskany wynik zawodniczki jest lepszy od wyniku uzyskanego w kwalifikacjach
i jest to 2 rezultat w karierze zawodniczki — bardzo dobry start.

Weronika Hallman — wyniki w startach indywidualnych na 50m i 100m klasycznym gorsze
od najlepszych wynikéw tegorocznych i rekordéw zyciowych, wynik na 200m klasycznym
nieznacznie stabszy od rekordu zyciowego ale najlepszy w tym sezonie — staby start
zawodniczki

Jan Katusowski — wyniki na 50m i 100m klasycznym minimalnie gorsze od rekorddéw
zyciowych, uzyskanych w kwalifikacjach do tej imprezy. — start dobry zawodnika.

Dominika Kossakowska — 2 starty w sztafetach na dystansach 100m i 200m z wynikami
lepszymi od najlepszych swoich rezultatéw zyciowych — dobry start zawodniczki.

Marta Klimek — start na 200m w sztafecie z wynikiem lepszym od rekordu zyciowego —
bardzo dobry start

Aleksandra Polanska — na 100m w sztafecie uzyskanie najlepszego wyniku zyciowego,
na 200m niewiele gorszy wynik od rekordu zyciowego uzyskanego w kwalifikacjach
do mistrzostw — start dobry zawodniczki.

Aleksandra Knop — na 200m w sztafecie wynik nieznacznie gorszy od rekordu zyciowego,
a na 200m i 400m zmiennym wyniki mocno odbiegajgce od rekordéw zyciowych.
Wyttumaczeniem stabszych wynikdw, moze by¢ wczesniejszy start w Mistrzostwach
Europy Juniorow — dobry start zawodniczki w sztafecie, a bardzo staby w konkurencjach
indywidualnych.

Sukcesem startdw reprezentacji na Mistrzostwach Swiata jest zakwalifikowanie do Igrzysk
Olimpijskich 5 sztafet: 4x100m dowolnym i 4x200m dowolnym kobiet i mezczyzn oraz
4x100m zmiennym mix. Do tej pory w historii Igrzysk Olimpijskich nasza reprezentacja nie
miata tak duzej liczby zakwalifikowanych sztafet.

Wyniki uzyskane przez naszych zawodnikéw podczas Mistrzostw Swiata nie mozna uzna¢
za stabe, choc ciezko je uznac za dobre, poniewaz wiekszos¢ zawodnikdw uzyskata wyniki
zblizone do swoich rekorddéw zyciowych, a niejednokrotnie lepsze od wynikéw uzyskanych
w  kwalifikacjach. 5  kwalifikacji  sztafetowych oraz 4  wyniki lepsze
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od wymaganych miniméw indywidualnych na rok przed Igrzyskami dajg nadzieje
na postep w klasyfikacji druzynowej i indywidualnej podczas Igrzysk. Wyniki sztafet
wskazujg na potencjat, ktéry nalezy odpowiednio wyszkoli¢ i wykorzysta¢ podczas
przysztorocznych Igrzysk, jak i nastepnych. W wiekszos$ci sztafet startowali mtodzi
zawodnicy i zawodniczki, ktérzy mogg w niedalekiej przysztosci zosta¢ czotowymi
zawodnikami na $wiecie

5. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji:

Dalsza praca nad budowaniem jednolitego, mocnego zespotu zawodnikéw i treneréw.
Kwalifikacje sztafet do Igrzysk Olimpijskich powinny podnie$¢ poziom ptywania poprzez
rywalizacje o miejsca w poszczegdlnych sztafetach. Kolejna préba kwalifikacji sztafet zmiennych
damskich i meskich, ktéra moze przynies¢ w efekcie podniesienie poziomu sportowego
w poszczegolnych stylach. Sztafety zmienne damskie jak i meskie nie sg bez szans na awans do
Igrzysk Olimpijskich. Mocne sztafety narodowe bedg sSwiadczyé o podniesionym poziomie
sportowym i odbudowie polskiego ptywania. Sztafety dowolne nie sg bez szans, a nawet z duzymi
szansami na awans do finatéw Igrzysk Olimpijskich.

6. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

W kolejnym cyklu szkoleniowym nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ startdbw w mocno obsadzanych
meetingach miedzynarodowych, tak aby nasi zawodnicy obyli sie w startach z czotéwka swiatowa
oraz przyzwyczaili sie do startéw w porannych eliminacjach, gdzie muszg juz ptywac na poziomie
rekordu zyciowego, a niejednokrotnie lepiej. Zwiekszona ilos¢ badan monitorujgca proces
szkoleniowy (treningowy), prowadzona przez Instytut Sportu, w trakcie zgrupowan centralnych.
Nawigzanie wspotpracy z psychologiem sportu. Zwiekszenie ilosci zgrupowan centralnych
z naciskiem na petny sktad kadry. Indywidualne dopasowanie na podstawie badan, suplementacji
zawodnikéw. Wprowadzenie nowinek technologicznych w trakcie procesu treningowego.

Mistrzostwa Europy Senioréw 02-09.12.2019r. Glasgow (ptywalnia 25m)

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Data
Wyjazdu Powrotu

1 |Stominski Pawet kierownik Prezes 02.12 07.12
Brus Robert Trener Gtéwny E\Tsner Gidwny 02.12 09.12
3 Hampel Maciej Trener Trener asystent 02.12 09.12
4 | widanka Grzegorz trener Trener asystent 02.12 09.12
5 | Wotkow Pawet trener 02.12 09.12
6 | Karpinski Jakub trener 02.12 09.12
7 | Pliszka Stawomir trener 02.12 09.12
8 | Bauer Kazimierz trener 02.12 09.12
9 | Lysko Filip fizjoterapeuta 02.12 09.12
10 | Kroczek Pawet fizjoterapeuta 02.12 09.12
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2. SKEAD ZAWODNIKOW:

L.p. Konku- | \azwisko i imie Wynik planowany* Realizacja*
rencja . . . R
) Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt.
1 200grzb Kawecki Radostaw 3 1:50,05 6 1 1:49.26 9
’ 100grzb AZS AWF Warszawa 9-16 0:50,43 19 0:51.38
) 200dow Majchrzak Kacper 6-8 1:42,81 1 10 1:43.68

’ 100dow KS Warta Poznan 9-16 0:46,48 0:46.80 1
50dow 3 4
4x50dow 4-8 2

Juraszek Pawet 6
3. 4x50zm 6-8 0:20,98 15 0:20.98 5
. 9-tka Dzierzoniow
4x50dow mix 6-8 4
4x50zm mix 9-16 9
50grzb 6-8 3
100grzb 9-16 0:26,36 - 0:26.16
4 200zm Tchérz Alicja 6-8 0:57,78 - -

’ 100zm MKS Juvenia Wroctaw 9-16 2:08,90 1 5 -
4x50zm 6-8 0:59,46 1 0:59.12
4x50dow 6-8 6
50dow 4-8 7

s 100dow Wasick Katarzyna 9-16 0:24,06 ) 7 0:23.91

' 4x50zm AZS AWF Katowice 6-8 0:53,05 1 0:52.54
4x50dow 6-8 6
200grzb Skierka Jakub 6.8 1:5153 4 1:50.51

ierka Jaku - :51,
6. 1008rzb TP Ziel Go6 9-16 0:51,72 3 28 0:52.00 >
ielona Gora - :51,
50grzb 37 0:24.23
1500dow 6-8 14:47,17 11 14:48.06
7. 400dow Wojdak Wojciech 9-16 3:40,25 1 28 3:46.29
200dow 17-24 1:48,34 45 1:48.34
8 200grzb Herasimowicz Zuzanna 9-16 2:06,95 7 2:05.82 5
‘ 100grzb AZS AWF Warszawa 17-24 1:00,95 27 1:00.72
50mot 4-8 0:22,92 24 0:23.29
Czerniak Konrad
9. 100mot 9-16 0:50,90 18 0:51.37
AZS UMCS Lublin
50dow 9-16 0:21,09 13 0:21.46
400zm 15 4:10.85
Szwedzki Dawid 9-16 4:07,92
10. 200zm . 32 1:59.52
WKS Slask Wroctaw 17-24 1:59,50
100zm 40 0:56.54
100dow 11
9-16
200dow 0:47,15 13 0:47.15
Kraska Jakub 9-16
11. 50grzb L 1:43,40 45 1:43.95
AZS t6dz 17-24
4x50dow 48 0:26,04 2 0:24.77
4x50dow mix 4
i 400zm Knop Aleksandra 17-24 4:39,90 15 4:40.13
’ 200dow UKS 190 £6dz 17-32 1:59,18 23 1:58.69
13 200dow Klimek Marta 17-24 2:00,29 41 2:03.03
' 100dow UKP Unia O$wiecim 24-32 0:56,76 57 0:57.96
200mot X 6-8 1:53,20 12 1:54.47
Poprawa Michat
14. 100mot . 9-16 0:51,50 2 39 0:52.49
AZS AWF Katowice
50mot 33 0:23,85 30 0:23.51
200grzb 9-16 2:07,65 12 2;08.01
Bernat Laura
15. 100grzb o . 17-32 1:01,90 33 1:02.20
UKS Olimpia Lublin
50grzb 33 0:29,20 32 0:29.41
800dow Piechota Paulina
16. o 9-16 8:24,65 16 8:29.03
UKS 190 tédz
17 800dow Tarasiewicz Klaudia 17-24 8:34,50 25 8:55.25
’ 400dow UKP Polonia Warszawa 33 4:13,10 33 4:14.87
200mot o . 17-24 2:14,10 22 2:16.97
Zielinska Daria
18. 100mot . 17-32 1:01,45 31 1:03.96
UKP Polonia Warszawa
50mot 33 0:29,21 35 0:29.13
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19 100dow Karolczak Jan 33 0:49,20 46 0:49.01
’ 200dow UKS G-8 Bielany 17-32 1:46,58 37 1:46.98
20 50dow Orlicz Filip 17-32 0:22,38 49 0:22.22
’ 100dow UKS G-8 Bielany 33 0:48,72 45 0:48.95
21 400zm Suchanski Przemystaw 17-24 4:18,75 26 4:19.89
’ 200zm UKP Unia O$wiecim 17-32 2:04,15 49 2:04.82
200klas 17-32 2:13,75 28 2:10.94
Wiekiera Dawid
22. 100klas X 17-32 1:02,58 37 1:01.03
MKP Wodnik 29 Tychy
50klas 33 0:29,01 43 0:28.44
50mot 6-8 6
100mot 9-16 3
Cieslak Marcin 0:22,66 0:22.56
23. 4x50dow . 4-8 2
UKS G-8 Bielany 0:50,80 0:49.75
4x50zm 6-8 15
4x50zm mix 9-16 9
50mot 9-16 -
50dow 17-24 16
0:26,05 -
100dow Fiedkiewicz Kornelia 17-24 14
24. 0:24,52 0:24.76
4x50zm MKS Juvenia Wroctaw 6-8 1
0:54,01 ,:53.50
4x50dow 6-8 6
4x50dow mix 6-8 4
50klas 9-16
100klas 9-16 22
Sztandera Dominika 0:30,05 0:30.13
25. 4x50zm 6-8 1
MKS Juvenia Wroctaw 1:05,30 1:06.61
4x50dow 6-8 6
4x50zm mix 9-16 9
100grzb ) 17-24 10
Stokowski Kacper 0:50,88 0:50.75
26. 50grzb . 9-16 7
UKS G-8 Bielany 0:23,35 0:23.37
4x50zm 6-8 15
50grzb 9-16 11
Polewka Tomasz 0:2328 0:23.51
27. 50klas i 17-32 37
AZS AWF Katowice 0:27,55 0:27.86
4x50zm 6-8 15
50dow Ostrowski Karol 9-16 21
28. 0:21,46 0:21.66
4x50dow MKP Szczecin 4-8 2
4x50dow Tchérz Alicja
Kob Wasick Katarzyna
. 6-8 1:38,68 6 1:36.90
Sztandera Dominika
Fiedkiewicz Kornelia
4x50zm Tchérz Alicja
Kob Sztandera Dominika
6-8 1:45,73 1 1:44.85
Fiedkiewicz Kornelia
Wasick Katarzyna
4x50dow Cieslak Marcin
Mez Kraska Jakub
4-8 1:25,55 2 1:23.74
Juraszek Pawet
Ostrowski Karol
4x50zm Stokowski Kacper
Mez Polewka Tomasz
X X 6-8 1:33,18 15 1:35.01
Cieslak Marcin
Juraszek Pawet
4x50dow Wasick Katarzyna
Mix Fiedkiewicz Kornelia
4-8 1:31,53 4 1:30.01
Juraszek Pawet
Kraska Jakub
4x50zm Tchérz Alicja
Mix Sztandera Dominika
9-16 1:39,00 9 1:40.10

Cieslak Marcin
Juraszek Pawet
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3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem | 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 0 1 2 0 0 3 1 8 12 15 13 48
Liczba punktow 9 0 6 10 0 0 6 1 32 32
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem | 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 1 1 1 2 2 0 9 4 2 5 20

4. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW:

Przygotowania do Mistrzostw Europy odbywaty sie na 2 zgrupowaniach centralnych w todzi
i Poznaniu. Po zgrupowaniu w Poznaniu bezposrednio zawodnicy przejechali do Warszawy
na wyjazd do Glasgow. Przylot do Glasgow byt na 2 dni przed rozpoczeciem zawodéw, byt to czas
na zapoznanie sie z obiektem. W Mistrzostwach Europy, uczestniczyto 28 reprezentantéw Polski.
16 zawodnikéw uzyskato normy kwalifikacyjne na sierpniowych Mistrzostwach Swiata
oraz lipcowych Mistrzostwach Europy Junioréw (nizsze kryteria kwalifikacyjne). Pozostatych
12 zawodnikéw uzyskato normy kwalifikacyjne na zawodach Arena Grand Prix Polski w Poznaniu
(23-24.11). Minima byty ustalone na poziomie 8 wyniku w konkurencjach olimpijskich i 6 wyniku
w konkurencjach nieolimpijskich z poprzednich Mistrzostw Europy. Dla junioréw odpowiednio na
poziomie 12 wyniku i 10 wyniku.

Medale dla naszego kraju zdobyli:

Radostaw Kawecki — ztoty medal na dystansie 200m stylem grzbietowym

Marcin Cie$lak — brgzowy medal na dystansie 100m stylem motylkowym

Sztafeta kobiet — ztoty medal na dystansie 4x50m stylem zmiennym, w sktadzie: Alicja Tchérz,
Dominika Sztandera, Kornelia Fiedkiewicz, Katarzyna Wasick

Sztafeta mezczyzn — srebrny medal na dystansie 4x50m dowolnym, w skfadzie: Pawet Juraszek,
Marcin Cieslak, Karol Ostrowski, Jakub Kraska

Alicja Tchérz — brgzowy medal na dystansie 50m stylem grzbietowym

W finatach Mistrzostw Europy startowali:

Pawet Juraszek — 50m stylem dowolnym — 4 miejsce

Jakub Skierka — 200m grzbietowym — 4 miejsce

Alicja Tchérz — 100m zmiennym — 5 miejsce

Marcin Cie$lak — 50m stylem motylkowym — 6 miejsce

Katarzyna Wasick — 50m dowolnym — 7 miejsce

Katarzyna Wasick — 100m dowolnym — 7 miejsce

Kacper Stokowski — 50m grzbietowym — 7 miejsce

Dominika Sztandera — 50m klasycznym — 7 miejsce

Kacper Majchrzak — 200m stylem dowolnym — 8 miejsce

Sztafeta mieszana — 4x50m dowolnym — 4 miejsce (Pawet Juraszek, Jakub Kraska, Kornelia
Fiedkiewicz, Katarzyna Wasick)

Sztafeta kobiet — 4x50m dowolnym — 6 miejsce (Katarzyna Wasick, Dominika Sztandera, Alicja
Tchérz, Kornelia Fiedkiewicz)
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W potfinatach tej imprezy ptywali: Konrad Czerniak, Jakub Kraska, Tomasz Polewka, Michat
Poprawa, Kacper Stokowski, Dawid Szwedzki, Wojciech Wojdak, Laura Bernat, Kornelia
Fiedkiewicz, Aleksandra Knop

Wyniki uzyskane przez naszych zawodnikéw podczas Mistrzostw Europy mozna uznac za dobre,
nasza reprezentacja zdobyta 5 medali w tym 2 ztote, 1 srebrny i 2 brgzowe. W kwalifikacji
medalowej Polska zajeta 7 miejsce, a w kwalifikacji punktowej Mistrzostw Europy zajelismy 6
miejsce. Polska reprezentacja zdobyta historyczny pierwszy ztoty medal w sztafecie w kategorii
senioréw. Podczas zawodéw ustalono 6 rekordéw Polski, wiekszos¢ zawodnikéw uzyskata swoje
rekordy zyciowe lub najlepsze wyniki w roku 2019.

5. WNIOSKI SZKOLENIOWE:

Dalsza praca nad budowaniem jednolitego, mocnego zespotu zawodnikow i treneréw. Medale,
finaty oraz dobre wyniki uzyskane na Mistrzostwach Europy powinny podnies¢ poziom ptywania
poprzez rywalizacje o uzyskanie kwalifikacji olimpijskich. Kolejna prdéba kwalifikacji sztafet
zmiennych damskich i meskich, ktéra moze przynies¢ w efekcie podniesienie poziomu
sportowego w poszczegodlnych stylach. Sztafety zmienne damskie jak i meskie nie sg bez szans na
awans do Igrzysk Olimpijskich, co pokazaty dziewczeta zdobywajac tytut Mistrzyn Europy, wtasnie
w sztafecie zmiennej. Mocne sztafety narodowe bedg swiadczy¢ o podniesionym poziomie
sportowym i odbudowie polskiego ptywania. Sztafety dowolne nie sg bez szans, a nawet z duzymi
szansami na awans do finatéw Igrzysk Olimpijskich.

W trakcie Mistrzostw Europy, przedstawiciel Europejskiej Federacji Ptywania LEN, przekazat nam
gratulacje za stworzenie wspaniatej atmosfery podczas zawodéw, stworzenia ,team spirit” Byla
to obiektywna ocena jednego z organizatoréw zawodow. To zachowanie naszych zawodnikdw,
wskazuje na prawidtowy kierunek budowania reprezentacji.

Dla poprawienia pewnosci siebie przez zawodnikéw, proponowatbym zwiekszenie ilosci udziatéw
w zawodach miedzynarodowych w mocnej obsadzie oraz zatrudnienie psychologa sportu,
znajacego specyfike dyscypliny.

6. PROPOZYCIJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU:

W kolejnym cyklu szkoleniowym nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ startéw w mocno obsadzanych zawodach
miedzynarodowych, tak aby nasi zawodnicy obyli sie w startach z czotdéwksg sSwiatowg
oraz przyzwyczaili sie do startéw w porannych eliminacjach, gdzie muszg juz ptywac na poziomie
rekordu zyciowego, a niejednokrotnie lepiej. Zwiekszona ilos¢ badan monitorujgca proces
szkoleniowy (treningowy), prowadzona przez Instytut Sportu, w trakcie zgrupowan centralnych.
Nawigzanie wspotpracy z psychologiem sportu. Zwiekszenie ilosci zgrupowan centralnych
z naciskiem na petny sktad kadry. Indywidualne dopasowanie na podstawie badan, suplementacji
zawodnikéw. Wprowadzenie nowinek technologicznych w trakcie procesu treningowego.
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Ptywanie — Kadra Narodowa Junioréw

Gtéwnym celem zadania byto szkolenie zawodnikéw Kadry Narodowej Juniorow w ptywaniu,
skokach do wody, ptywaniu synchronicznym i pitce wodnej majgce na celu optymalne
przygotowanie zawodnikdow do startu i rywalizacji sportowej podczas zawoddw
miedzynarodowych w Europie i na Swiecie w roku 2019. Program byt realizowany poprzez
organizacje zgrupowan, sportowych, zawoddéw kontrolnych oraz udziatu w zawodach
mistrzowskich. Poprzez odpowiednia realizacje programu szkoleniowego zawodnicy KNJ maja
uzyskaé najwyzsza forme sportowg podczas gtéwnych zawoddédw miedzynarodowych w roku 2019.
Prawidtowy przebieg realizacji szkolenia sportowego Kadry Narodowej Junioréw ma na celu
systematyczny postep sportowy zawodnikéw w celu przygotowania ich do osiggania sukceséw
w kategorii senioréw.

Lista akcji szkoleniowych zorganizowanych w ramach szkolenia Kadry Narodowej Junioréw
w ptywaniu w roku 2019:

. . llos¢ llos¢ oséb . .
Lp. Termin Miejsce . Rodzaj akcji
zawodnikéw | towarzyszacych

1. 11-15.04.2019 Sursee (Szwajcaria) 19 6 Zawody miedzynarodowe
2. 11-15.04.2019 Graz (Austria) 15 6 Zawody miedzynarodowe
3. 04-05.05.2019 Oswiecim 29 8 Zawody miedzynarodowe
Ostrowiec . .
4. 26.05-14.06.2019 .. . 16 6 Zgrupowanie szkoleniowe MEJ
Swietokrzyski
L, Zgrupowanie szkoleniowe
5. 02.06-16.06.2019 tédz 10 3 . .
Uniwersjada
6. 14.06-30.06.2019 tédz 26 6 Zgrupowanie szkoleniowe ME)J
Ostrowiec . .
7. 17.06-04.07.2019 .. . 8 5 Zgrupowanie szkoleniowe EYOF
Swietokrzyski
. Zgrupowanie szkoleniowe
8. 16.06-30.06.2019 Debica 4 3 ) )
Uniwersjada
9. 01.07-08.07.2019 Kazan (Rosja) 18 8 Mistrzostwa Europy Junioréw
10. 04-17.07.2019 Lublin 14 4 Zgrupowanie szkoleniowe EYOF
Zgrupowanie szkoleniowe wody
11.| 07.07-31.07.2019 Olsztyn 4 2
otwarte
12.| 15.07-28.07.2019 Drzonkow 6 1 Zgrupowanie szkoleniowe MSJ
13.| 28.07-16.08.2019 Oswiecim 9 4 Zgrupowanie szkoleniowe MSJ
. Mistrzostwa Europy Junioréw
14.| 01.08-04.08.2019 Racice (Czechy) 6 2
wody otwarte
15.| 17.08-25.08.2019 Budapeszt (Wegry) 11 5 Mistrzostwa Swiata Junioréw
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Ocena startu KNJ w zawodach miedzynarodowych w roku 2019

Mistrzostwa Europy Juniorow Kazan (Rosja) 03-07.07.2019

1. SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs -
Wyjazdu Powrotu
1. Kuczko Jan Kierownik Vice-prezes 29.06 08.07
2. Woznicki Piotr Trener Trener gtéwny KNJ 29.06 08.07
3. Wotkow Pawet Trener 29.06 08.07
4, Mtynarczyk Marcin Trener 29.06 08.07
5. Kircun Grzegorz Trener 29.06 08.07
6. Melka Tomasz Trener 29.06 08.07
7. tozowski Tomasz fizjoterapeuta 29.06 08.07
8. Rakowski Bartosz fizjoterapeuta 29.06 08.07
2. SKtAD ZAWODNIKOW:
Konku- Wynik planowany* Realizacja* Data
L-p. rencja Nazwisko i imig Miejsce Miejsce
« Wynik | Pkt. * Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1. 200 Klimek Marta
dow. Unia Oéwiecim SMS 0 6-8 2.01,00 2 7 2.01,28 2 29.06 08.07
2. 400 Knop Aleksandra
dow UKS 190 £d3 6 4.14,46 3 29.06 08.07
3. 200 Herasimowicz Zuzanna
arzb AZS-AWE Warszawa 3-5 2.11,50 6 7 2.11,38 2 29.06 08.07
4, 800 Jaszczuk Ewa
Dow Kormoran Olsztyn SMS OL 14-18 | 8.52,00 22 9.11,54 29.06 08.07
5. 200 Zielinska Daria
mot Polonia Warszawa SMS WA 6-8 2.12,50 2 6 2.12,59 3 29.06 08.07
6. 4x200 | Skibiak Klaudia
dow UKS 190 £6d3 6-8 8.14,00 2 9 8.21,52 29.06 08.07
7. |4x200 | Dabrowska Wiktoria 68 | 81400 | 2 9 |82152 29.06 | 08.07
dow Polonia Warszawa
8. 200 Karolczak Jan
dow G8 Bielany Warszawa 6-8 1.49,50 3 8 1.49,89 1 29.06 08.07
SMS WB
9. 100 Piotrowski Kacper
dow G8 Bielany Warszawa 12-16 0.50,40 19 0.50,94 29.06 08.07
SMS WB
10. |50grzb |Radziszewski Krzysztof Nie wystartowat
G8 Bielany Warszawa 6-8 0.25,60 1 (koyntuz'a)
SMS WB J
11. 100 Orlicz Filip
dow G8 Bielany Warszawa 8-12 0.50,00 6 0.49,85 3 29.06 08.07
SMS WB
12. 100 Moscicki Jakub
grzb G8 Bielany Warszawa 4-6 0.55,00 5 16 0.56,52 29.06 08.07
SMS WB
13. 200 Dubas Mateusz
Klas AZS-AWE Katowice SMS OS 12-16 | 2.16,50 10 2.15,50 29.06 08.07
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14. |400 Sucharnski Przemystaw
mn Unia Oéwiecim SMS OS 8-12 4.25,00 | 8-12 8 4.26,32 1 29.06 08.07
15. 200 ) Malec Mikotaj 68 | 20050 | 2 9 | 201,13 2906 | 08.07
grzb Trojka £odz
16. 200 Wiekiera Dawid
Klas Wodnik Tychy 16-20 2.17,00 8 2.14,69 1 29.06 08.07
17. 200 Jaskiewicz Adrian
mot G8 Bielany Warszawa 16-20 2.02,00 11 2.01,88 29.06 08.07
SMS WB
18. |4x200 |Jaworski Szymon
p - . 7.30,11 29. .07
dow Slagsk Wroctaw SMS Wr 4-6 7:23,50 3 9 30, 9.06 08.0
19. |4x200 |Jemielita Oskar
- . . 29. .07
dow Orka Ciechanéw SMS WB 4-6 7:23,50 3 d 730,11 9.06 08.0
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat - - - 1 1 4 11 10 13 8 42
Liczba punktéw 5 4 12 3 28
Konk. nieolimpijskie 3 5 6 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 idalej | Razem
Liczba lokat - - - - 0 2 1 3
4. INFORMACIJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja ptywanie
Liczba panstw 43
Liczba zawodnikéw 540
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
Lp. Panstwo llos¢ pkt. | Lp. Panstwo llos¢ pkt. | Lp. Panstwo llos¢ pkt.
1 Rosja 365 9 Holandia 51 17 Biatorus 26
2 Wrtochy 174 10 Izrael 47 18 Butgaria 17
3 Niemcy 157 11 Grecja 44 19 Litwa 17
4 Wielka Brytania 142 12 | Szwajcaria 39 20 Austria 16
5 Francja 86 13 Czechy 33 21 Finlandia 12
6 Wegry 77 14 Szwecja 32 22 Portugalia 10
7 Turcja 70 15 Polska 28 23 Dania 8
8 Hiszpania 51 16 Ukraina 28 24 Belgia 7
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6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW:

Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna
1 Klimek Marta Start udany. Zawodniczka zakwalifikowata sie do finatu zajmujac 7 miejsce na 200
' Unia Oswiecim SMS O3 dowolny. Do rekordu zyciowego zabrakto 0,11 setnych sekundy.
Knop Aleksandra Start niezbyt udany. W gtéwnej konkurencji 400 zmiennym zabrakto zblizenia sie
5 UKS 190 tédz do rekordu zyciowego oraz awansu do finatu i walki o miejsce medalowe. Dobry
) start na 400 dowolnym gdzie zawodniczka ustanowita rekord zyciowy zajmujac 6
miejsce.
Herasimowicz Zuzanna Dobry start. Zawodniczka poprawita rekord zyciowy w gtdéwnej konkurencji 200
3. AZS-AWF Warszawa grzbietowym zajmujgc w poétfinale 1 miejsce. Btad taktyczny /zbyt szybkie

rozpoczecie wyscigu/ kosztowat jg w finale miejsce na podium.

Jaszczuk Ewa

4, Kormoran Olsztyn SMS Ol Start nieudany. Zawodniczka nie zblizyta sie do swoich rekordéw zyciowych.
5 Zielinska Daria Bardzo doby start. Zawodniczka zajeta 6 miejsce na dystansie 200 metréw stylem
' Polonia Warszawa SMS W motylkowym poprawiajac o0 0,73 setne sekundy rekord zyciowy.
6. Zﬂsli;gféuddila Start nieudany. Zawodniczka ptywata znacznie ponizej rekordéw zyciowych.
7. Ec?lt;r:i\;vill\(/?a\rvsvzl:\;?ana Start nieudany. Zawodniczka ptywata znacznie ponizej rekordéw zyciowych.
Karo!czak Jan Dobry start. Zawodnik zakwalifikowat sie do finatu na 200 dowolnym ptynac o
8. G8 Bielany Warszawa 0,21 setnych sekundy gorzej od rekordu zyciowego
SMS WB ! '
Piotrowski Kacper , . - . o L
. Start sredni. Dobre wystepy w wyscigach sztafetowych. Nieco ponizej oczekiwan
9. G8 Bielany Warszawa . . . R
w startach indywidualnych gdzie zabrakto rekordéw zyciowych.
SMS WB
RadZ.ISZEWSkI Krzysztof Zawodnik z powodu kontuzji barku odniesionej tydzien przed MEJ ostatecznie nie
10. | G8 Bielany Warszawa wystartowat w zawodach.
SMS WB
Orlicz Filip . . . A .
. Bardzo dobry start. Zawodnik dwukrotnie poprawit rekord zyciowy na 50 i 100
11 |68 Bielany Warszawa dowolnym zajmujgc miejsca w finatach tek konkurencji.
SMS WB
MOSC.ICkl Jakub Start nieudany. Wyniki znacznie odbiegajace od rekordéw zyciowych daty miejsca
12. | G8 Bielany Warszawa w péffinatach na 50 i 100 grzbietowym.
SMS WB
13 Dubas Mateusz Dobry start. Zawodnik poprawit 2 rekordy zyciowe w tym na 200 klasycznym o
" | AZS-AWF Katowice SMS O$ ponad 2 sekundy co pozwolito zajg¢ 10 miejsce w potfinale.
14 Suchanski Przemystaw Bardzo dobry start. Miejsce w finale 400 metrow stylem zmiennym. Dwukrotnie
" | Unia Os$wiecim SMS O3 poprawione rekordy zyciowe w style zmiennym.
Malec Mikotaj Start dobry. Nieznacznie gorszy wynik o rekordu zyciowego na 200 grzbietowym
15. | Trdjka todz gdzie do awansu do finatu zabrakto 0,25 setnych sekundy co wystarczyt do 9
miejsca. Rekord zyciowy na 100 grzbietowym.
Wiekiera Dawid Rewelacyjny start. Zawodnik poprawit rekord zyciowy na 200 klasycznym o blisko
16. | Wodnik Tychy 4 sekundy w ciggu ostatnich 5 tygodni przygotowan co nieoczekiwanie pozwolito
zajgc mu 8 miejsce w finale tej konkurencji.
Jaskiewicz Adrian Bardzo dobry start. Zawodnik w kazdym starcie poprawiat rekordy zyciowe,
17. | G8 Bielany Warszawa dwukrotnie zajmujgc miejsca w poétfinatach w stylu motylkowym.
SMS WB
18 J,aworski Szymon Start niezty. Zawodnik ustanowit rekord zyciowy na 100 dowolnym. Nieznacznie
© | Slask Wroctaw SMS Wr gorzej wystartowat na 200 dowolnym.
Jemielita Oskar Dobry start. Na dystansie 100 dowolnym zabrakto 0,04 setne do rekordu
19. | Orka Ciechanéw SMS WB zyciowego. W sztafecie zawodnik uzyskat najszybszy czas w karierze na 100

dowolnym z startu lotnego.
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7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Tradycyjnie rywalizacje podczas Mistrzostw Europy Junioréw zdominowali Rosjanie zdobywajac
pierwsze miejsce w punktacji olimpijskiej /365 pkt./ jak réwniez w klasyfikacji medalowej
zdobywajgc 37 medali /15 zt, 12 sr, 10 br./. W klasyfikacji punktowe] drugi miejsce zajeli Wtosi
/174 pkt/, ktérzy zdobyli tacznie 16 medali /3 miejsce w klasyfikacji medalowej/. Na podium
w punktacji olimpijskiej znalezli sie Niemcy zdobywajgc 157 punktéw oraz 17 medali /2miejsce
w klasyfikacji medalowej/. Zwraca uwage dobry wystep Francji /ktéra od kilku lat nie notowata
tak dobrego wystepu podczas MEJ/ oraz reprezentacji Turcji /najwiekszy postep w ostatnim czasie
wsrdd panstw europejskich w kategorii junioréw/. W tym roku znacznie stabiej zaprezentowali sie
Wegrzy, ktérzy czesto w tej kategorii wiekowe] zajmowali miejsca za Rosjg w klasyfikacji
punktowej. Wida¢ wiec, ze w przypadku nieco mniej utalentowanego rocznika nawet kraj z tak
duzymi sukcesami w ptywaniu nie jest w stanie kontynuowa¢ sukceséw z poprzednich lat.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

Po kilkunastu latach w roku 2018 zostat zmieniony kalendarz imprez krajowych dotyczacy
w gtéwnej mierze Zimowych Mistrzostw Polski Junioréw, ktére zostaty przesuniete z miesigca
marca na miesigc grudzien. W zwigzku z tym wiosna w roku 2018 nie byty organizowane
Mistrzostwa Polski Juniorow tak aby od tego roku caty okres styczern — maj podporzadkowany byt
gtéwnie zawodom kwalifikacyjnym do Mistrzostw Europy Junioréw, ktérymi byty Mistrzostwa
Polski Seniorow rozegrane w Olsztynie w dniach 22-26 maja 2019 roku. Analiza biezgcych
wynikéw w rankingu europejskim w roku 2019 wskazywata iz zawodnicy z grupy wiekowej
startujgcej w tym roku w MEJ plasujg sie nizej w rankingach w poréwnaniu do lat poprzednich nie
dysponujgc takim potencjatem jak reprezentacja, ktéra udanie startowata w MEJ w latach 2016-
2018. Kwalifikacje indywidualng uzyskato tylko 13 zawodnikdw oraz dodatkowo
6 zawodnikow zostato zakwalifikowanych do startu w wyscigach sztafetowych.

Z analizy wynikow przed MEJ wynikato ze reprezentacja ma szanse na zdobycie 2-3 medali podczas
MEJ w Kazaniu oraz zajecie 10 miejsc w wyscigach finatowych. Ostatecznie nie udato sie
wywalczy¢é zadnego medalu podczas tych zawoddw niemniej plan wywalczenia 10 miejsc
w finatach udato sie zrealizowac¢ zdobywajgc 11 kwalifikacji do najlepszej 6semki w Europie
w kategorii junioréw co istotne wszystkie w konkurencjach olimpijskich.

Najblizej wywalczenia medalu byta Zuzanna Herasimowicz, ktéra bardzo udanie zaprezentowata
sie w potfinale zajmujgc 1 miejsce na 200 grzbietowym. W wyscigu finatowym zty rozktad tempa
/za szybkie rozpoczecie pierwszych 50-ciu metréw/ pozbawit tg zawodniczke szansy walki
o medal w tej konkurencji. Bardzo niewiele zabrakto do 3 miejsca zawodnikom w sztafecie 4x100
dowolnym bo zaledwie 0,44 setnych sekundy. Niestety w wyscigu finatowym dwém zawodnikom
ptyngcym na pierwszych dwéch zmianach nie udato sie poptynac tak szybko jak w wyscigu
eliminacyjnym co wystarczyto do zajecia 4 miejsca.

Pocieszajagcym moze by¢ fakt iz wyscigach finatowych ptywato 4 zawodnikéw, ktérzy bedg mieli
szanse w przysztym roku startowaé w kolejnych MEJ. Z analizy lat ubiegtych wynika iz zawodnik
ptywajgcy w finatach jako rocznik mtodszy ma spore szanse na walke o medal w roku nastepnym.
Program przygotowan zaktadat tacznie 5 tygodni zgrupowan zorganizowanych w bardzo dobrych
warunkach w Ostrowcu Swietokrzyskim i w todzi. W zgrupowaniach wzieto udziat 18 zawodnikéw
natomiast 1 zawodniczka /Zuzanna Herasimowicz/ trenowata z Kadrg Senioréw kontynuujac
udane przygotowania do zawoddow kwalifikacyjnych z trenerem klubowym. Program treningowy
byt prowadzony w grupach treningowych podzielonych wedtug specjalizacji stylowo -
dystansowej przez powotanych trenerow, ktérymi byli trenerzy najlepszych zawodnikow
w poszczegdlnych blokach stylowych.
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Zdobycie 28 punktéw w punktacji olimpijskiej pozwolito na zajecie w tej punktacji 15 miejsca
w Europie. Znacznie lepiej reprezentacja Polski wypadta w punktacji Championships Trophy
/punktuje sie miejsca 1-16/ gdzie zajeta 9 miejsce w Europie. Niezbyt udany wystep w kontekscie
zdobyczy medalowej i punktowej wynika z nieco mniejszego potencjatu zawodnikéw, ktérzy
wystartowali w tym roku w Mistrzostwach Europy Juniorow. Nie mozna miec pretens;ji
do przepracowania okresu BPS pomiedzy zawodami kwalifikacyjnym a MEJ poniewaz zawodnicy
w 43% startow poprawili wyniki z zawoddéw kwalifikacyjnych co swiadczy o dobrym
przygotowaniu do zawoddw gtéwnych.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACIJI KOLEJNEGO CYKLU:

W dalszym ciggu nalezy dopracowac program szkolenia zawodnikéw, ktérzy koriczg wiek juniora
przechodzac do kategorii senioréw. Od kilku lat jest to newralgiczny moment w karierze sportowe;j
polskich ptywakow. Problem jest zaréwno natury fizycznej /duza réznica wynikdw potrzebnych
do uzyskania aby wypetni¢ minimum na zawody seniorskie/ jak réwniez psychicznej /potrzeba
dtugotrwatej motywacji tak aby w przeciggu 2-3 lat zawodnicy poprawili swéj poziom sportowy
aby liczy¢ sie w stawce seniorskiego ptywania w Europie/. Rozwigzania problemu nie utatwiajg
réwniez masowe wyjazdu najlepszych junioréw do Stanéw Zjednoczonych w celu kontynuowania
kariery sportowe;j potaczonej z edukacja na amerykanskich uczelniach.
W tym przypadku wiekszo$¢ zawodnikdw osigga niezte rezultaty na basenie jardowym podczas
sezonu uniwersyteckiego w marcu natomiast po powrocie do Polski koicem maja wyniki
w zdecydowanej wiekszosci sg znacznie gorsze od wynikdéw uzyskiwanych przed wyjazdem
do Standw Zjednoczonych.

Analizujgc przebieg procesu szkolenia najlepszych polskich junioréw wydaje sie ze dobrym
pomystem bedzie wprowadzenie w nowym sezonie cyklicznych konsultacji szkoleniowych
majacych na celu przeprowadzenie testéw wydolnosciowych w wodzie w celu okreslenia zadan
treningowych na kolejny okres szkolenia.

Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy (EYOF) Baku (Azerbejdzan)
22-26.07.2019

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Data
Wyjazdu Powrotu
1 Bartosz Olejarczyk Trener 19.07 28.07
2. Leszek Matyszek Trener 19.07 28.07
3. Stawomir Pliszka Trener 19.07 28.07
4. Jarostaw Dobosz Fizjoterapeuta 19.07 28.07

54



2. SKLAD ZAWODNIKOW:

Konku- Wynik planowany* Realizacja* Data
L-p- rencja Nazwisko i imig Miejsce Miejsce
Iy Wynik Pkt. Iy Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1. |50 Mateusz Chowaniec 1 22,91 9 19.07 28.07
dow Wodnik Siemianowice
100 Mateusz Chowaniec 1-3 0.50,50 6 4 50,42 5 19.07 28.07
dow Wodnik Siemianowice
4x100 | Mateusz Chowaniec 5 | 3.4966 19.07 | 28.07
zm Wodnik Siemianowice
o, |100  |Filip Kosifiski 68 | 05750 | 1 4 56,78 | 5 | 19.07 | 28.07
grzb Olimpijczyk Suwatki
200 Filip Kosinski
arzb Olimpijczyk Suwatki 3 2.02,79 6 19.07 28.07
4100 | Filip Kosifiski 5 | 3.4966 19.07 | 28.07
zm Olimpijczyk Suwatki
3 200 Wiktoria Gus¢
" | dow Delfin Piotrkow Trybunalski 1-3 2.01,00 7 3 2.02,36 6 19.07 28.07
SMS £6dz
400 Wiktoria Gus¢
dow Delfin Piotrkow Trybunalski 8 4.22,94 1 19.07 28.07
SMS £6dz
800 Wiktoria Gus¢
dow Delfin Piotrkow Trybunalski 11 8.59,06 19.07 28.07
SMS £6dz
100 Pawet Uryniuk
4. | mot G8 Bielany Warszawa 3 54,76 6 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
50 Pawet Uryniuk
dow G8 Bielany Warszawa 4-6 0.23,30 4 5% 23,52 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
200 Pawet Uryniuk
zm G8 Bielany Warszawa 7 2.08,51 2 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
4x100 | Pawet Uryniuk
zm G8 Bielany Warszawa 5 3.49,66 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
4x100 | Pawet Uryniuk
dow G8 Bielany Warszawa 10 3.32,87 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
4x100 | Nazar Zurawel
5. |zm Slask Wroctaw 5 3.49,66 19.07 28.07
SMS Wroctaw
100 Nazar Zurawel
klas Slask Wroctaw 6-8 1.04,00 2 6 1.04,38 3 19.07 28.07
SMS Wroctaw
200 Nazar Zurawel
klas Slask Wroctaw 11 2.22,80 19.07 28.07
SMS Wroctaw
4x100 | Nazar Zurawel
dow Slask Wroctaw 10 3.32,87 19.07 28.07
SMS Wroctaw
200 Krzysztof Chmielewski
6. mot UIKS Muszelka Warszawa 6-8 2.04,00 1 3 2.01,82 6 19.07 28.07
400 Krzysztof Chmielewski
zm UIKS Muszelka Warszawa 23 4.41,67 19.07 28.07
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1500 Krzysztof Chmielewski
dow UIKS Muszelka Warszawa 18 16.43,93 19.07 28.07
4x100 | Krzysztof Chmielewski
zm UIKS Muszelka Warszawa 14 4.09,44 19.07 28.07
mixed
200 Klaudia Tarasiewicz
7. |dow Polonia Warszawa 9 2.04,86 19.07 28.07
SMS Warszawa
400 Klaudia Tarasiewicz
dow Polonia Warszawa 6-8 4.18,00 7 el 421,44 19.07 28.07
SMS Warszawa
800 Klaudia Tarasiewicz
dow Polonia Warszawa 18 9.12,12 19.07 28.07
SMS Warszawa
g |00  |lauraBernat 10 | 1.04,95 19.07 | 28.07
grzb Olimpia Lublin
200 | Laura Bernat 46 | 2.14,00 4 | 21447 19.07 | 28.07
grzb Olimpia Lublin
4x100 |Laura Bernat
zm Olimpia Lublin 14 4.09,44 19.07 28.07
mixed
g, |00 |Dominika Trentkiewicz 12-16 | 1.04,00 lael | 1.05,27 19.07 | 28.07
grzb MOS Opole
2?2(; &%’:'g'sgllre"tk'ew'cz lael | 2.20,68 19.07 | 28.07
4x100 | Katarzyna Klimczyk
10. |zm Olimpia Lublin 14 4.09,44 19.07 28.07
mixed
100 Katarzyna Klimczyk 10 | 112,43 19.07 | 28.07
klas Olimpia Lublin
200 | Katarzyna Klimczyk 912 | 2.34,00 DSQ 19.07 | 28.07
klas Olimpia Lublin
11, [100  |Zofia Chrzan 912 | 1.11,50 15el | 1.12,93 19.07 | 28.07
klas Lokomotywa Sopot
200 Zofia Chrzan
las Lokomotywa Sopot 27 2.43,39 19.07 | 28.07
4x100 | Stanistaw Zotad?
12. [zm G8 Bielany Warszawa 14 4.09,44 19.07 28.07
mixed | SMS Bielany Warszawa
100 Stanistaw Zotadz
grzb G8 Bielany Warszawa 12-16 0.58,00 21 1:00,11 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
200 Stanistaw Zotadz
grzb G8 Bielany Warszawa 27 2.13,99 19.07 28.07
SMS Bielany Warszawa
100 Jan Zubik
13. [ mot Polonia Warszawa 16 el 56,88 19.07 28.07
SMS Warszawa
200 Jan Zubik
mot Polonia Warszawa 3-5 2.01,50 5el 2.03,09 19.07 28.07
SMS Warszawa
4x100 | Jan Zubik
zm Polonia Warszawa 5el 3.49,66 19.07 28.07
SMS Warszawa
14, 200 | Michat Daszkiewicz 27 | 1:56,55 19.07 | 28.07
dow Unia Oswiecim
400 | Michat Daszkiewicz 46 | 3.58,00 10 | 359,68 19.07 | 28.07
dow Unia Oswiecim

56




4x100 | Michat Daszkiewicz 10 | 332,87 19.07 | 28.07
dow Unia Oswiecim
200 Konrad Zielinski
15. dow UKS 190 £6d3 38 1.58,69 19.07 28.07
400 Konrad Zielinski
dow UKS 190 £6d3 22 4.05,99 19.07 28.07
4x100 | Konrad Zielinski
dow UKS 190 £6d3 10 3.32,87 19.07 28.07
200 Mikotaj Dobrindt
16. [zm Pietnastka Bydgoszcz 19 2.12,91 19.07 28.07
SMS Bydgoszcz
400 Mikotaj Dobrindt
zm Pietnastka Bydgoszcz 12-16 4.35,00 22 4:41,65 19.07 28.07
SMS Bydgoszcz
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat - 4 1 1 1 15 12 9 2 23
Liczba punktéw 9 0 24 10 8 3 2 1 56,5
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 idalej | Razem
Liczba lokat
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja
Liczba panstw 48
Liczba zawodnikéw 380
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:
Lp. . . Lp. . i Lp. . g
Panstwo llos¢ pkt. Panstwo llos¢ pkt. Panstwo llos¢ pkt.
1 Rosja 189 9 Polska 56,5 17 Dania 15
2 Wielka Brytania | 161 10 Hiszpania 47 18 Grecja 15
3 Turcja 106 11 Rumunia 37 19 Finlandia 13
4 Niemcy 91 12 Izrael 22 20 Belgia 13
5 Wegry 77 13 Chorwacja 20 21 Irlandia 12
6 Wiochy 77 14 Serbia 19 22 Czechy 11
7 Francja 73 15 Biatorus 17,5 23 Norwegia 9
8 Ukraina 59 16 Holandia 16 24 Litwa 7
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6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom
w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna
Matdeuiz ?hO\.Namec.: Start bardzo udany. Zawodnik poprawit rekordy zyciowe, zdobywajac w kazdej
1. Wodnik Siemianowice konkurencji finat, w tym ztoty medal na 50 metrow stylem dowolnym. Poprawit
rowniez rekord Polski 16 latkow w tej konkurencji.
F':!p K?5|n7<k| " Start bardzo udany. Zawodnik poprawit rekordy zyciowe, zdobywajac w kazdej
) Olimpijczyk Suwatki konkurencji finat. Trzykrotnie poprawit rekord Polski. Zdobyt brgzowy medal
' w konkurencji 200 metrow stylem grzbietowym, bijac przy tym rekord Polski w
starszej kategorii wiekowej.
WikForié Guéf’: _ Start udany. Zawodniczka zdobyta brazowy medal na dystansie 200 metréw
Delfin !chl)trkow Trybunalski stylem dowolnym. W konkurencji dwukrotnie dtuzszej nie zblizyta sie do rekordu
3 SMS tédz zyciowe, lecz uzyskany wynik na 400 metréw stylem dowolnym pozwolit
’ wywalczy¢ finat. W konkurencji 800 metréw stylem dowolnym ponizej oczekiwan.
Zawodniczka uzyskata drugi najlepszy wynik, nie pozwolito to jednak na
wywalczenie finatu.
Pawc?’r Uryniuk Start bardzo udany. Zawodnik w konkurencji 100 metrow stylem motylkowym
G8 Blellany Warszawa pobit rekord Polski oraz wywalczyt bragzowy medal. Bardzo dobrze spisat sie na
4. SMS Bielany Warszawa 200zmiennym. W pozostatych konkurencjach bit rekordy zyciowe lub znacznie sie
do nich zblizat. Pawet byt podporg wyscigow sztafetowych. Chetnie zasilat zesp6t
mimo wyscigdéw indywidualny.
N Z [
5 S'IzzirWLrlgigsv Start udany. Zawodnik zblizat sie do rekordéw zyciowych. W konkurencji 100
SMS Wroctaw metréw stylem klasycznym wywalczyt 6.miejsce.
E:;és$°f Cr}:“evlveWSk' Start bardzo udany. Zawodnik pobit 12letni rekord Polski w konkurencji 200
uszelka Warszawa metrow stylem motylkowym, zdobywajac przy tym brgzowy medal. Konkurencja
6 1500 metréw stylem dowolnym kolidowata z finatowymi wyscigami 200 metrow
) stylem motylkowym. Na prosbe trenera Bartosz Olejarczyka, zawodnik do startu
podszedt z ,rezerwg”, skupiajac sie na wyscigu finatowym 200 delfinem, w ktérym
miat duze szanse na medal.
Klaudi.a Tarasiewicz Start udany. Zawodniczka ptywata blisko rekordéw zyciowych. Ptywaczka
7. Polonia Warszawa startowataby w wyscigach finatowych, gdyby nie eliminowanie sie zawodniczek z
SMS Warszawa jednego Panistwa.
8 Laura Bernat Start bardzo udany. Zawodniczka bita rekordy zyciowe. Ptywaczka pobita rekord
' Olimpia Lublin Polski i zdobyta 4. miejsce w konkurencji 200 metréw stylem grzbietowym.
Dominika Trentkiewicz , . e L e
9. MOS Opole Start sredni, ponizej oczekiwan. Zabrakto rekordéw zyciowych.
Katarzyna Klimczyk Starty ponizej oczekiwan. Dyskwalifikacji w konkurencji 200 metrow stylem
10 MOS Opole klasycznym. Staby start w sztafecie 4x100zm. Dobry start na 100klasycznym.
’ Zawodniczka zblizyta sie do rekordu zyciowego, pozwolito to na wywalczenie 10.
miejsca.
1 Zofia Chrzan Starty ponizej oczekiwan. Zawodniczka nieznacznie zblizata sie do rekordéw
. Lokomotywa Sopot syciowych.
Stanistaw Zotadz
12 G8 Bielany Warszawa Start nieudany. Wyniki znacznie odbiegajace od rekorddw zyciowych daty odlegte
’ SMS Bielany Warszawa miejsca w konkurencjach 100 i 200 metréw stylem grzbietowym.
Jan Zubik Dobry start. Zawodnik startowataby w wyscigach finatowych 200 metréw stylem
13. ] Polonia Warszawa motylkowym, gdyby nie eliminowanie sie zawodniczek z jednego Parnstwa. Ptywak
SMS Warszawa zasilat zespot w eliminacyjnych wyscigach sztafetowych.
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Michat Daszkiewicz Start ponizej oczekiwan. Zawodnik ptywat duzo wolniej od rekordéw zyciowych.
Unia Oswigcim Wynik uzyskany na 400 metréw stylem dowolnym pozwolit na wywalczenie 10.
miejsce.

Konrad Zielinski . L, . . . .
UKS 190 +6d3 Start ponizej oczekiwan. Zawodnik ptywat duzo wolniej od rekordow zyciowych.

Mikotaj Dobrindt
Pietnastka Bydgoszcz Start ponizej oczekiwan. Zawodnik ptywat duzo wolniej od rekordéw zyciowych.
SMS Bydgoszcz

7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Kolejny raz w zawodach miedzynarodowych w kategorii junioréw w ptywaniu najlepszym zespotem
okazata sie reprezentacja Rosji zwyciezajgc zaréwno w klasyfikacji medalowej /18 medali w tym 14 ztotych/
jaki i punktowej /189 pkt./. Na drugim miejscu w obu klasyfikacjach uplasowata sie kolejna europejska
potega ptywacka: Wielka Brytania, ktora zdobyta réwniez tacznie 18 medali, w tym 6 ztotych oraz 161
punktéw. Duzg niespodzianky byto zajecia 3 miejsca przez reprezentacje Turcji, ktéra od kilku lat czyni
bardzo wyrazne postepy w ptywaniu juniorskim, zdobywajgc tym razem podczas EYOF 2019 az 11 medali
/w tym 3 ztote/ oraz 106 punktéw w klasyfikacji olimpijskiej. Nalezy sie z duza uwagg przygladad tej
reprezentacji czy uda sie tym zawodnikom za kilka lat osiggng¢ sukcesy rangi europejskiej w seniorskim
ptywaniu. Kolejne miejsca zajety reprezentacje, ktdre od kilkunastu lat dominujg w europejskim ptywaniu
w kategorii junioréw i senioréw /Niemcy, Wegry, Wtochy, Francja/ niemniej warto zwrdci¢ uwage na
stabszy wystep reprezentacji Wegier, ktéra nie zdobyta zadnego ztotego medalu co w zawodach rangi
europejskiej w kategorii junioréw nie miato miejsca od bardzo dawna. Co ciekawe analogiczna kolejnos¢
w klasyfikacji medalowej jak podczas konkurencji ptywackich miata miejsce w klasyfikacji medalowej catych
zawodoéw EYOF 2019 w Baku: Rosja, Wielka Brytania, Turcja.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Zawody ptywackie podczas EYOF 2019 Baku byty udane dla polskiej reprezentacji. Reprezentanci Polski
zdobyli 5 medali /1 ztoty, 4 brgzowe/ - 8 miejsce oraz 56,5 punktéw w punktacji olimpijskiej — 9 miejsce.
Warto podkresli¢ ze 5 medali zdobywato 5 zawodnikéw co swiadczy o dos¢ duzym potencjale sportowym
zawodnikédw w tych rocznikach. Byt to najlepszy wystep reprezentacji Polski w zawodach EYOF w ptywaniu
od 2009 roku. Polscy ptywacy zdobyli 1/3 medali zdobytych przez catg reprezentacje Polski podczas tych
zawodow. Patrzac na wyniki tych zawoddw nalezy sadzi¢, ze zawodnicy z tych rocznikéw sg zdolniejszym
pokoleniem od swoich poprzednikdw startujgcych na kilku poprzednich edycjach. Powinno to
spowodowaé¢ w kolejnych dwéch latach udane wystepy podczas MEJ a w latach kolejnych postep
w ptywaniu seniorskim w naszym kraju. Oczywiscie zalezy to w gtdwnej mierze od prawidtowego przebiegu
procesu szkolenia w latach kolejnych.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACIJI KOLEJNEGO CYKLU :

Podczas przygotowan do kolejnych zawoddéw EYOF 2021 nalezy powtdrzyé podobny system przygotowan
jak w roku 2019. W pordwnaniu do poprzedniego cyklu zostat nieco skrécony okres przygotowan podczas
zgrupowan KNJ w okresie BPS /do 5 tygodni/ gtéwnie ze wzgledu na wiek mtodych zawodnikéw, ktérym
dos¢ ciezko skoncentrowac sie na wtasciwym procesie szkolenia przez dtugi okres czasu. W kolejnym cyklu
warto dazy¢ do systemu aby cata reprezentacja przygotowywata sie wspélnie w koicowym etapie
przygotowan. Wszystkie medale zdobyli zawodnicy, ktérzy uczestniczyli w zgrupowaniach KNJ w okresie
BPS. Zawodnicy przygotowujacy sie w klubach wypadli duzo stabiej nie poprawiajac zadnego rekordu
zyciowego. Skutecznos¢ startowa zawodnikdw wyniosta 27% /zawodnicy poprawili 10 razy na 37 startow
rekordy zyciowe/ natomiast analizujgc to w podziale na grupy szkolone podczas zgrupowan KNJ oraz
zawodnikéw szkolonych przez treneréw klubowych procent ten wynosit odpowiednio 40% i 0%.
Z tej analizy wynika wniosek ze w okresie BPS skuteczniejsza formg szkolenia jest szkolenie podczas
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zgrupowan KNJ, gdzie przebieg procesu szkolenia stoi na wyzszym poziomie sportowym /najlepsi
zawodnicy danych rocznikdw w Polsce/, organizacyjnym /dobre warunki szkoleniowe i socjalne
w poréwnaniu do sytuacji wiekszosci klubow w Polsce/ jak rowniez wynika z faktu iz trenerzy podczas
prowadzenia szkolenia KNJ koncentrujg sie na przygotowaniu zawodnikéw do zawoddw gtéwnych a nie
jak to czesto ma miejsce w klubach tgczg szkolenie zawodnika do imprezy miedzynarodowej
z przygotowaniami zawodnikéw klubowych do startu w MPJ.

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Mistrzostwa Swiata Juniorow Budapeszt (Wegry) 20-25.08.2019

Data
L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs -
Wyijazdu Powrotu
1. | Woznicki Piotr Trener Trener gtowny KNJ 17.08 26.08
2. Wotkow Pawet Trener 17.08 26.08
3. Stominski Pawet Trener 19.08 23.08
4. Brania Andrzej Trener 17.08 26.08
5. tozowski Tomasz fizjoterapeuta 17.08 26.08
2. SKLAD ZAWODNIKOW:
Konku- Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. ) Nazwisko i imi iej iej
P rencja « Mleisce Wynik | Pkt. Mleisce Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
200 Klimek Marta
. dow. Unia Oéwiecim SMS 0 10-14 2.01,00 9 2.01,13 17.08 26.08
100 20-24 0.57,00 33 0.57,41
dow
400 Knop Aleksandra
, dow UKS 190 £6d3 9-12 4,14,30 25 4.22,64 17.08 26.08
200 16-20 2.02,00 10 2.01,19
dow
200 Herasimowicz Zuzanna
arzb AZS-AWE Warszawa 6-8 2.11,00 3 7 2.13,15 2 17.08 26.08
3. |50grzb 16-20 | 0.29,00 20 0.29,73
100 12-16 1.02,40 9 1.01,50
grzb
200 Zielinska Daria
. mot Polonia Warszawa SMS WA 9-12 2.12,50 12 2.14,10 17.08 26.08
100 26-30 1.02,00 33 1.02,51
mot
4x200 | Gusé Wiktoria
dow Delfin Piotrkéw Trybunalski 6-10 8.10,00 2 5 8.06,97 3 17.08 26.08
1
5. 00 20-24 0.57,30 32 0.57,40
dow
200 18-22 2.18,00 28 2.21,71
zmn
4x200 | Tarasiewicz Klaudia
dow Polonia Warszawa SMS Wa 6-10 8.10,00 2 5 8.06,97 3 17.08 26.08
6.
200
25-30 2.19,00 27 2.22,03
mot
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200 20-24 2.19,00 Nie startowata
grzb
400 16-20 4.20,00 30 4.24,79
dow
200 Karolczak Jan
dow G8 Bielany Warszawa 12-16 1.49,50 11 1.49,60 17.08 26.08
100 SMS WB
7. 16-20 0.50,20 10 0.50,03
dow
200 12-16 2.01,60 33 2.05,87
grzb
50 grzb | Radziszewski Krzysztof
8. G8 Bielany Warszawa 12-16 0.25,90 8 0.25,42* 1 17.08 26.08
SMS WB
100 Orlicz Filip 6-10 | 0.49,60 | 1 11 | 050,18 17.08 | 26.08
g, |dow G8 Bielany Warszawa
50 dow |SMS WB 12-16 | 0.22,90 15 0.23,25
100 | Moscicki Jakub 812 | 0.55,00 19 | 056,07 17.08 | 26.08
10. |grzb G8 Bielany Warszawa
50grzb | SMS WB 16-20 | 0.26,00 15 0.26,04
200 Malec Mikotaj 10-14 | 2.00,50 13 | 2.01,35 17.08 | 26.08
grzb Troéjka todz
11. 100 20-24 0.56,80 34 0.57,70
grzb
200 26-30 2.08,20 35 2.08,36
zmn
4x100 | sztafety 10-14 | 3.50,00 13 | 3.50,22
dow K
4x200 6-10 8.10,00 2 5 8.06,97
dow K
4x100 .
dow M 9-12 3.23,50 Nie wystartowata
4x100
dow 8-12 3.34,50 1 10 3.34,78
mixed
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 6 7 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat - - - - 1 2 11 6 5 24
Liczba punktéw 2 6
Konk. nieolimpijskie 1 2 5 6 7 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat 1 1 1 - 3

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja
Liczba panstw 112
Liczba zawodnikow 950
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5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo llos¢ Panstwo llos¢ Panistwo llos¢
pkt. pkt. pkt.
1 SFany 363 | 9 Francja 32 | 17 Ukraina 18 25 Austria 11
Zjednoczone
2 | Rosja 230 | 10 | Hiszpania 27,5| 18 | Chorwacja 18 26 | Litwa 10
3 |Australia 146 | 11 | Grecja 26 | 19 | Czechy 18 27 | Tunezja 8
4 |Kanada 124 | 12 | Turcja 26 | 20 |RPA 16 28 | Polska 6,5
5 | Witochy 105 | 13 | Brazylia 25 | 21 | Szwecja 15 29 | Singapur 5
6 |Wegry 72 | 14 | Niemcy 25 | 22 | Chiny 13 Indie 5
7 |Japonia 70 | 15 | Biatorus 21 | 23 |Butgaria 13 Taipei 5
8 | Wielka Brytania | 38 | 16 | Nowa Zelandia | 19 | 24 | lzrael 12 32 |Portugalia| 4

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom
w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

L
. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna
p
Klimek Marta Start udany. Zawodniczka zajeta 9 miejsce w konkurencji 200 metrow stylem
1 Unia Oswiecim SMS O$ dowolnym. Na pierwszej zmianie sztafety 4x200 dowolnym ustanowita rekord
) zyciowy na 200 dowolnym bedgc najmocniejszym punktem sztafety ktdra zajeta 5
miejsce.
Knop Aleksandra Start $redni. Dobry wystep na dystansie 200 dowolnym /10 miejsce/ i najlepszy
) UKS 190 tédz wynik w tym sezonie natomiast zupetnie nieudany start na 400 dowolnym z
’ wynikiem dalekim od rekordu zyciowego. Mocny punkt sztafety 4x200 metrow
stylem dowolnym
Herasimowicz Zuzanna Dobry start. Zawodniczka poprawita rekord zyciowy na 100 metréw stylem
3 AZS-AWF Warszawa grzbietowym gdzie zabrakto 0,05 sekundy do finatu. Na dystansie 200
) grzbietowym zajeta 7 miejsce. Do petni szczescie zabrakto poprawienia rekordu
zyciowego na 200 grzbietowym.
4 Zielinska Daria Start nieudany. Zabrakto sporo do rekordu zyciowego uzyskanego podczas MEJ w
"} Polonia Warszawa SMS W Kazaniu. Na dystansie podstawowym zajefa 12 miejsce.
Gus¢ Wiktoria Nieudane starty indywidualne. Jednak zawodniczka dobrze spisata sie w sztafecie
5.] Delfin Piotrkdéw Trybunalski 4x200 dowolnym, gdzie wraz z kolezankami zajeta 5 miejsce poprawiajac
wyraznie Rekord Polski Junioréw.
Tarasiewicz Klaudia Nieudane starty indywidualne. Jednak zawodniczka dobrze spisata sie w sztafecie
6.] Polonia Warszawa SMS Wa 4x200 dowolnym, gdzie wraz z kolezankami zajeta 5 miejsce poprawiajac
wyraznie Rekord Polski Juniorow.
Karolczak Jan Dobry start. Zawodnik dwukrotnie poprawit rekordy zyciowe na 100 i 200 metréw
7.] G8 Bielany Warszawa stylem dowolnym. Niewiele zabrakto /0,35 sekundy/ do awansu do finatu na 200
SMS WB dowolnym
Radz!szewsk| Krzysztof Udany start. Zawodnik wracajacy po kontuzji poprawit rekord zyciowy i
8.] G8 Bielany Warszawa zakwalifikowat sie do finatu na 50 grzbietowym.
SMS WB
Orlicz Filip , . S . (e . .
. Start sredni. Zawodnik nie poprawit rekordéw zyciowych jednak dwukrotnie
9| G8 Bielany Warszawa ptywat w pétfinale na 50 i 100 metréw stylem dowolnym
SMS WB '
10 g/ISOSBCiIeCII:n?\I;\l/J:rszawa f;i:rz;z;ciis;r;yv.vs/(l:::jsce w potfinale na 50 metréw stylem grzbietowym. Brak
SMS WB )
11 Malec Mikotaj Start przecietny. Brak rekordéw zyciowych. 13 miejsce w gtéwnym starcie na 200

Tréjka todz

grzbietowym.
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7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Podobnie jak w ptywaniu seniorskim najlepszym zespotem okazaty sie Stany Zjednoczone,
ktore wywalczyty tgcznie az 37 medali w tym 18 ztotych, 10 srebrnych i 9 brgzowych. Kolejne
miejsca zajeta Rosja zdobywajgc 22 medale /7 zt, 11 sr, 4 br/ oraz Australia z 13 medalami /4 z,
5 sr, 4 br/. Identyczna kolejnos¢ miata miejsce réwniez w klasyfikacji punktowej. Z bardzo dobre;j
strony pokazaly sie réwniez reprezentacje Wioch i Kanady, ktéore zdobylty po 12 medali.
Z tych informacji jasno wynika, ze w juniorskim ptywaniu na Swiecie dominujg reprezentacje
panstw, ktére odnoszg najwieksze sukcesy réwniez w ptywaniu seniorskim. Jednoznacznie mozna
stwierdzié, ze bez mocnego zaplecza w postaci ptywania juniorskiego nie sposdb osiggngé
sukcesow w kategorii seniorow. Z mocnych panstw dos¢ stabo w Budapeszcie zaprezentowali sie
zawodnicy Wielkiej Brytanii i Chin co moze sie przetozyé na stabsze wyniki w kategorii seniorow
za kilka lat.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Mistrzostwa Swiata Junioréw odbywaty sie na koniec dtugiego sezonu stad tei zatozenia
wynikowe zakfadaty osiggniecie wynikdw na poziomie rezultatéw z odbytych na poczatku lipca
Mistrzostw Europy Junioréw w Kazaniu. Biorgc réwniez pod uwage nieco stabszy potencjat naszej
reprezentacji od zawodnikéw z lat poprzednich zaktadatem wywalczenie 3 miejsc w finatach.
Bardzo ciezko byto liczy¢ na zdobycz medalowg patrzac w rankingi Swiatowe w kategorii junioréw.
Wyniki osiggniete w Budapeszcie pozwolity na zajecie 3 miejsc w finatach. Najwyzsze miejsce
zajeta sztafeta 4x200 dowolnym kobiet, ktéra ustanawiajac rekord Polski junioréw uplasowata sie
na 5 miejscu na Swiecie. Warto podkresli¢ iz ten zesp6t w roku 2020 moze startowaé w tym samym
sktadzie na MEJ wiec nalezy sie spodziewaé dos$¢ wysokiego miejsca podczas kolejnych MEJ.
7 miejsce w finale na 200 grzbietowym wywalczyta Zuzanna Herasimowicz, ktéra uczynita
w ostatnim roku bardzo duzy postep. Kolejne miejsce w finale zajat Krzysztof Radziszewski, ktory
poprawit rekord Polski junioréw na dystansie 50 grzbietowym zajmujac w wyscigu finatowym
8 miejsce. Generalnie reprezentanci Polski poprawili rekordy zyciowe w 7 startach na 23 starty
indywidualne co stanowi nieco ponad 30% skutecznosci startowej. Biorgc pod uwage bardzo dtugi
sezon jest to wedtug mnie wynikiem dobrym. Do odniesienia sukceséw miedzynarodowych wsrod
juniorow konieczny jest jednak wyzszy poziom sportowy podczas catego sezonu a wiec
systematyczna poprawa rekordow zyciowych. Na wyrdznienie zastuguje fakt iz reprezentanci
Polski zajeli 11 razy miejsca w przedziale 9-16 na Swiecie co dowodzi iz do juniorskiej czotéwki
Swiatowe] brakuje tym zawodnikom naprawde niewiele. Warto zauwazy¢ ze najlepsi juniorzy na
Swiecie ptywajg w roku 2019 wyniki, ktére w latach 2005 i 2007 pozwolity Pawtowi
Korzeniowskiemu i Mateuszowi Sawrymowiczowi zdoby¢ tytuty Mistrza Swiata Senioréw /200
motylkowym - Pawet Korzeniowski Montreal 2005 wynik 1.55,02, Luca Urlando Budapeszt 2019
wynik 1.55,02, 1500 dowolnym — Mateusz Sawrymowicz Melbourne 2007 wynik 14.45,94, Franko
Grgic Budapeszt 2019 wynik 14.46,09/ co dowodzi olbrzymiego postepu jaki na przestrzeni
kilkunastu lat dokonat sie w juniorskim ptywaniu na $wiecie.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

W dalszym ciggu nalezy dopracowac program szkolenia zawodnikdw, ktdrzy konczg wiek juniora
przechodzgc do kategorii senioréw. Od kilku lat jest to newralgiczny moment w karierze sportowe;j
polskich ptywakow. Problem jest zaréwno natury fizycznej /duza réznica wynikdow potrzebnych
do uzyskania aby wypetni¢ minimum na zawody seniorskie/ jak réwniez psychicznej /potrzeba
dtugotrwatej motywac;ji tak aby w przeciggu 2-3 lat zawodnicy poprawili swéj poziom sportowy
aby liczy¢ sie w stawce seniorskiego ptywania w Europie/. Rozwigzania problemu nie utatwiajg
rowniez masowe wyjazdu najlepszych junioréw do Standw Zjednoczonych w celu kontynuowania

63



kariery sportowe;j

potaczonej z

edukacija

na

amerykanskich

uczelniach.

W tym przypadku wiekszos¢ zawodnikow osigga niezte rezultaty na basenie jardowym podczas
sezonu uniwersyteckiego w marcu natomiast po powrocie do Polski koicem maja wyniki
w zdecydowanej wiekszosci sg znacznie gorsze od wynikdw uzyskiwanych przed wyjazdem

do Standéw Zjednoczonych.

Warto takze uzmystawiac trenerom iz program szkolenia stosowany w wieku juniora, oprécz
osiggania wynikéw sportowych w tej kategorii wiekowej ma w gtdwnej mierze stuzyé
przygotowaniu organizmu do osiggania wynikéw w kategorii senioréw w dalszej karierze
sportowej. Moim zdaniem zbyt wielu zawodnikéw i treneréw prébuje nieco ,na skréty” dojsé
do wynikow wsrdéd senioréw co jak wynika z analizy szkolenia najwybitniejszych polskich

ptywakdéw w historii jest bardzo mato prawdopodobne.

Mistrzostwa Europy Juniorow wody otwarte Racice /Czechy/ 02-04.08.2019

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Data
Wyjazdu Powrotu
1 | Pawet Szostawicki Trener 31.07.19 04.08.19
2 | Grzegorz Oledzki Trener 31.07.19 04.08.19
2. SKLAD ZAWODNIKOW:
Lp. Konk.u— Nazwisko i imie .V\./ynik planovyany* — Realizacja’f< : Data
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik| Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1. |10km | Nita Daria 12-16 21 31.07.19 | 04.08.19
2. |7,5km | Grzegorczyk Wiktor 12-16 10 31.07.19 | 04.08.19
3. |7,5km |Rodkiewicz Radostaw 16-20 29 31.07.19 | 04.08.19
4. |5km Tarasiewicz Klaudia 12-16 10 31.07.19 | 04.08.19
5. |5km Chmielewski Krzysztof 4-8 4 31.07.19 | 04.08.19
6. |5km Chmielewski Michat 8-12 17 31.07.19 | 04.08.19
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33 idalej | Razem
Liczba lokat 1 1
Liczba punktéw
Konk. nieolimpijskie 1 2 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat 1 2 3 5

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja

Liczba panstw 25

Liczba zawodnikow

217
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5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | llos¢ pkt. Panstwo llos¢ pkt.
Wegry 212 Czechy 46
Niemcy 183 Izrael 41
Rosja 163 Grecja 34
Wtochy 142 Polska 24
Hiszpania 129
Francja 113
\é\:ﬁ!(r?ia 70
Portugalia 53

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania,
poziom w odniesieniu do czotdwki, wnioski /:

Tarasiewicz Klaudia: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krdtkie
przygotowanie do zawoddéw ze wzgledu na udziat zawodniczki w EJOF. Brak doswiadczenia
w startach na wodach otwartych.

Chmielewski Krzysztof: bardzo dobry start w zawodach na wodach otwartych. Kroétkie
przygotowanie do zawoddéw ze wzgledu na udziat zawodniczki w EJOF. Mate doswiadczenie
w startach na wodach otwartych.

Chmielewski Michat: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Jako jedyny odbyt
petne przygotowanie do startu. Brak doswiadczenie w startach na wodach otwartych
spowodowato popetnienie btedu taktycznego przez zawodnika.

Rodkiewicz Radostaw: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krotkie
przygotowanie do zawoddéw ze wzgledu na udziat zawodniczka w Olimpiadzie Mtodziezy. Brak
doswiadczenie w startach na wodach otwartych.

Grzegorczyk Wiktor: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krotkie
przygotowanie do zawoddéw ze wzgledu na udziat zawodniczka w Olimpiadzie Mtfodziezy. Brak
doswiadczenie w startach na wodach otwartych. Zawodnik wykazat sie ogromnym sercem do
walki jednak btad taktyczny rozgrywania wyscigu OW nie pozwolit mu zajg¢ wyzszej lokaty.

Nita Daria: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krétkie przygotowanie do
zawodoéw ze wzgledu na udziat zawodniczki w Olimpiadzie Mfodziezy. Brak doswiadczenie
w startach na wodach otwartych.

7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Bardzo liczne reprezentacje pozwalajgce w okresie przygotowan na trening elementdow
startowych takich jak: start finisz ptywanie na fali. Wysoki poziom szkolenia. Duza liczba startéw
w stawce miedzynarodowej pozwalajgce na przygotowanie taktyczne rozgrywania wyscigu OW
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8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Popularyzacja konkurencji zwiekszy ilos¢ osdb startujgcych w imprezach rangi mistrzowskie;.
Zwiekszenie ilosci startéw dla junioréw na imprezach miedzynarodowych (Puchary Europy i
Swiata), nabywanie do$wiadczenia startowego w wyscigu.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Organizacja zgrupowan treningowych dostosowanych do specyfiki konkurencji.
Wieksza ilos¢ startéw kontrolnych.
Wczesniejsze ustalenie sktadu kadry narodowej ztozone z zawodnikéw ptywajacych dystans 1500,

800 dowolnym.

Uniwersjada Neapol (Wiochy) 4-11.07.2019

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie - Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1 Karpinski Jakub Trener 01.07.2019 |11.07.2019
2 Przytuta Marcin Trener 01.07.2019 |11.07.2019
3 Starega Agata Fizjoterapeuta 01.07.2019 |11.07.2019
2. SKLAD ZAWODNIKOW:
. . Wynik planowany* Realizacja* Data
Lp. | Konkurencje | Nazwisko i imie . ; . ; -
Miejsce* | Wynik | Pkt. [ Miejsce* | Wynik| Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
100m dow. 17-32 0 23 PB 0
200m dow. . 17-32 0 14 - 0
1 4%x100m dow. Georges Daniela 9-16 - 0 7 PB ) 1.07 11.07
4x100m zm. 4-8 2 9 - 0
50m grzb. 9-16 0 4 PB 5
100m grzb. 9-16 0 9 - 0
2 4%100m dow. Naskret Agata 9-16 - 0 - PB 5 1.07 11.07
4x100m zm. 4-8 2 0 - 0
50m grzb. 17-32 0 24 PB 0
100m grzb. 9-16 0 21 - 0
50m motyl . 17-32 0 24 SB 0
3 100m motyl Peda Paulina 4-8 - 1 13 i 0 1.07 11.07
4x100m dow. 9-16 0 7 PB 2
4x100m zm. 4-8 2 9 PB 0
800m dow. . . 9-16 0 13 - 0
4 1500m dow. Piechota Paulina 9-16 - 0 7 PB 5 1.07 11.07
50m dow. 9-16 0 16 - 0
50m klas. Sztandera 1-3 7 8 - 1
5 |100m klas. Dominika 4-8 - 2 29 - 0 1.07 11.07
4x100m dow. 9-16 0 7 PB 2
4x100m zm. 4-8 2 9 - 0
50m grzb. 9-16 0 31 - 0
6 100m grzb. Bugdol Rafat 4-8 - ) 51 i 0 1.07 11.07
200m zm. . . 19 PB 0
7 400m zm. Bujak Piotr 4.8 - ) 9 i 0 1.07 11.07
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50m klas. 4-8 2 22 0
8 |100m klas. Hotub Maciej 9-16 0 29 - 0 1.07 11.07
4x100m zm. 4-8 2 9 0
50m dow. 9-16 0 22 - 0
9 |50m mot. Ksigzek Jakub 9-16 0 24 - 0 1.07 11.07
4x100m dow. 4-8 2 6 SB 3
100m dow. . 12 0
10 4%x100m dow. Ostrowski Karol 4.8 ) 6 - 3 1.07 11.07
100m dow. Piszczorowicz 9-16 0 19 - 0
11 | 4x100m dow. Bartosz 4-8 2 6 SB 2 1.07 11.07
4x200m dow. 4-8 2 9 - 0
100m mot. 4-8 2 6 PB 3
12 | 200m mot. Poprawa Michat 4-8 2 4 PB 5 1.07 11.07
4x100m zm. 4-8 2 9 SB 0
50m dow 9-16 0 4 - 5
13 | 50m mot. Sendyk Pawet 9-16 0 4 PB 5 1.07 11.07
4x100m dow. 4-8 2 6 - 3
50m grzb. 17-32 0 29 SB 0
100m grzb. Stokowski 17-32 0 12 SB 0
14 200m dow. Kacper 9-16 0 34 - 0 1.07 11.07
4x200m dow. 4-8 2 9 SB 0
200m zm. Wagrowski 4-8 2 31 0
15 400m zm. Marcel 9-16 0 26 0 1.07 11.07
200m dow. 9-16 0 12 - 0
16 |400m dow. Zaborowski Filip 4-8 2 9 SB 0 1.07 11.07
800m dow. 9-16 0 3 SB 6
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 3 4 7 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej Razem
Liczba lokat 1 7 12 11 0 23
Liczba punktéow 6 10 4 26 0 0 0 0
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16 | 17-32 | 33idalej | Razem
Liczba lokat 0 0 0 0 0 0 1 3 1 6 0 7
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. 100 200 400 800 1500 100 200 100
Konkurencja | 50 dow dow dow dow dow dow 50 grzb grzb arzb 50 mot mot
Liczba panstw 54 57 37 31 22 19 41 39 28 48 46
ticzba 66 75 60 39 27 20 66 62 41 63 53
zawodnikow
Konkurencja 200 200 zm | 400 zm 4x100 | 4x200 | 4x100
mot dow dow zm
Liczba panstw 30 33 21 20 14 34
Liczba 34 53 39
zawodnikéw

67




5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Lp. Panstwo llos¢ pkt. Lp. Panstwo llo$¢ pkt. | Lp. Panstwo llo$é pkt.
1 JUsA 231 RPA 46 13 | Hiszpania 20
2 | Japonia 179 8 | Niemcy 37 14 | Szwecja 19
3 | Rosja 161 9 |Brazylia 35 15 |Korea 11
4 | Wiochy 138 10 |Kanada 33 16 | Austria 10
5 | WIlk. Bryt. 76 11 |Polska 26 17 |Litwa 10
6 | Australia 55 12 | Francja 24 18 | Wegry 9
6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW /udziat w przygotowaniach, realizacja zadania,
poziom w odniesieniu do czotéwki, wnioski/:
Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna

Georges Daniela

Start poprawny. Zawodniczka uzyskata lokaty lepsze niz prognozowane, m.in.
poétfinat na 200m st. dowolnym. Start w pétfinale odbyt sie mimo powaznych
probleméw zotadkowych. Rekord zyciowy na dystansie 100m st. dowolnym oraz
dobry wystep w sztafecie 4x100m dow.

Naskret Agata

Start bardzo udany. 4 miejsce na dystansie 50m st. grzbietowym (miejsce lepsze
niz prognozowane) z rekordem zyciowym. Rekord zyciowy na swojej zmianie
w sztafecie 4x100m st. dowolnym.

Peda Paulina

Start dobry. Rekord zyciowy i bardzo dobry wystep na swojej zmianie w sztafecie
4x100m st. dowolnym. Rekord zyciowy na dystansie 50m st. grzbietowym oraz na
swojej zmianie w sztafecie 4x100 zm. W koronnej konkurencji 100m stylem
motylkowym brak awansu do finatu, jednak osiggniety wynik to drugi rezultat
w karierze i czas lepszy niz minimum kwalifikacyjne na Uniwersjade w Neapolu.

Piechota Paulina

Start udany. Osiggnieta pozycja na 1500m st. dowolnym lepsza niz prognozowana
oraz poprawiony rekord zyciowy.

Sztandera Dominika

Start $redni. Awans do finatu (8m) na 50m st. klasycznym, jednak pozycja gorsza
niz prognozowana. Czasy uzyskane w konkurencjach indywidualnych gorsze od
rekordow zyciowych. Start w sztafecie 4x100m st. dowolnym udany (rekord
zyciowy), w 4x100m st. zmiennym nieudany.

Bugdol Rafat

Start nieudany, wyniki uzyskane indywidualnie znacznie gorsze niz prognozowane
i dalekie od rekordéw zyciowych.

Bujak Piotr

Start udany. Mimo niezakwalifikowania sie do finatu 400m st. zmiennym, wynik
uzyskany w porannych kwalifikacjach jest drugim rezultatem w zyciu. Rekord
zyciowy na dystansie 200m st. zmiennym.

Hotub Maciej

Start nieudany, wyniki uzyskane indywidualnie znacznie gorsze niz prognozowane
i dalekie od rekordéw zyciowych oraz osiggnietych czaséw kwalifikacyjnych.
Nieudany wystep w sztafecie 4x100m st. zmiennym.

Ksigzek Jakub

Start indywidualny nieudany — czasu oraz lokaty gorsze od prognozowanych.
Dobry wystep w sztafecie 4x100m st. dowolnym z najlepszym czasem w sezonie.

10.

Ostrowski Karol

Start poprawny. Awans do péffinatu na 100m st. dowolnym oraz dobry wystep
w sztafetach 4x100m oraz 4x200m stylem dowolnym.

11.

Piszczorowicz Bartosz

Start $redni. Gorsze niz prognozowane miejsce na dystansie 100m st. dowolnym,
nieudany wystep w sztafecie 4x100m st. zmiennym, jednak uzyskany najlepszy
wynik na swojej zmianie w sztafecie 4x100m stylem dowolnym.

12.

Poprawa Michat

Start bardzo udany. 4 miejsce w finale na 200m stylem motylkowym
z ustanowionym rekordem zyciowym oraz czasem lepszym niz minimum
kwalifikacyjne na Igrzyska Olimpijskie w Tokio. 6 miejsce w finale 100m st.
motylkowym z poprawionym rekordem zyciowym. Najlepszy wynik w sezonie na
swojej zmianie w sztafecie 4x100m st. zmiennym.
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13.

Start bardzo udany. 4 miejsce w finale na 50m stylem dowolnym i 50m stylem
motylkowym z poprawionym rekordem zyciowym. 6 miejsce w sztafecie 4x100m
stylem dowolnym. Ze wzgledu na problemy zotgdkowe brak mozliwosci startu
na 100m st. mot.

Sendyk Pawet

14.

Start $redni. Zawodnik w stylu grzbietowym, mimo czaséw znacznie gorszych od
Stokowski Kacper rekordéw zyciowych uzyskat najlepsze rezultaty w sezonie. Wystep na 200m
st. dowolnym ponizej oczekiwan.

15.

Start nieudany. Wyniki punktowe oraz czasowe gorsze od prognozowanych.
Wagrowski Marcel Wystepy na 200 i 400m st. zmiennym zakonczyt odpowiednio na 31 i 26 pozycji z
czasami gorszymi od zaktadanych.

16.

Bardzo dobry wystep. Czasy uzyskane przez zawodnika sg najlepszymi w sezonie.
Zaborowski Filip Jedyny medal zdobyty przez polskg Reprezentacje ptywakéw — 3 miejsce
w wyscigu na 800m st. dowolnym.

4x100 dowolnym M Bardzo dobry wystep. 6 miejsce z wynikiem zgodnym z prognozowanym.

Bardzo dobry wystep. 6 miejsce z wynikiem lepszym niz prognozowany.
4x100 dowolnym K Warto podkresli¢, iz wszystkie zawodniczki poprawity swoje rekordy zyciowe
na poszczegdlnych zmianach sztafety.

4x200 dowolnym M Start nieudany. Brak awansu do finatu.

Start nieudany, gorszy od prognozowanego. Brak awansu do finatu w wyniku

4x1 i M
x100 zmiennym stabszej dyspozycji 3 z 4 zawodnikdw ptynacych w sztafecie.

4x100 zmiennym K Start Sredni. Brak awansu do finatu.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:
Najlepszg druzyng okazata sie reprezentacja USA zdobywajac 231 punktéow w klasyfikacji
olimpijskiej. Znakomity wystep zanotowali reprezentanci Japonii zdobywajgc 179 punktéw oraz
Rosji — 161 pkt. W punktacji olimpijskiej Polska zajeta, dobre, 11 miejsce, ulegajac jedynie
wspomnianej tréjce oraz reprezentacji Wtoch (138pkt), Wielkiej Brytanii (76pkt), Australii (55pkt),
RPA (46), Niemiec (37), Brazylii (35) i Kanady (33). W sumie punkty zdobywato 30 krajow z ponad
70 (1) startujgcych w rywalizacji ptywackiej. Warto wspomnieé, iz tegoroczna rywalizacja stata na
niezwykle wysokim poziomie, poprawiano rekordy Uniwersjady oraz osiggano najlepsze rezultaty
w sezonie na Swiecie. Wiele PaAstw, na czele z USA i Rosjg przystalo na zawody
w Neapolu czotowych zawodnikéw, z rekordzistami Swiata na czele.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Zawodami kwalifikacyjnymi do wystepu w XXX letniej Uniwersjadzie w Neapolu bylty GMP
w Olsztynie. Odbyty sie one na niespetna 7 tygodni przed imprezg. Po dwutygodniowym okresie
treningu w klubach macierzystych zorganizowane zostaty 2 zgrupowania - dwutygodniowe
na Teneryfie oraz po kilkudniowe] przerwie, dwutygodniowe w Debicy. 01.06.2019 Kadra
wyleciata do Neapolu, gdzie po przylocie, w okresie 02.07 — 03.07. zawodnicy mieli czas na
aklimatyzacje oraz zapoznanie sie z obiektami sportowymi.
Przygotowania do wystepu w Uniwersjadzie nie zostaty zaktdcone przez kontuzje i choroby.
Odbywaty sie one dwutorowo. Jedng grupe stanowili zawodnicy przygotowujacy sie do
Uniwersjady podczas zgrupowan kadry, drugg grupe stanowili zawodnicy, ktérzy przygotowywali
sie w klubach macierzystych.
Zaznaczy¢ nalezy, iz najlepsze wyniki osiggneli zawodnicy przygotowujacy sie do Uniwersjady na
zgrupowaniach Kadry Narodowej. Niewielu zawodnikéw przygotowujgcych sie w klubach
macierzystych uzyskato zadawalajgce rezultaty, w wiekszosci ptywajac ponizej czasow
uzyskiwanych podczas imprezy kwalifikacyjne;j.
Podczas zawoddéw w Kadrze panowata bardzo dobra atmosfera, zawodnicy mimo bardzo dtugiego
sezonu wykazali sie checig i determinacjg w osigganiu jak najlepszych lokat. Zawody zakorczone
z dorobkiem jednego medalu (brgz) oraz z 10 finatami, co daje 26 pkt i 11 miejsce
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w klasyfikacji punktowej, przed takimi krajami jak Szwecja, Wegry, Francja czy Hiszpania.
Wystep oceniam jako udany.

Duza cze$¢ zawodnikow, zwtaszcza ta przygotowujaca sie z Kadrg od poczatku zgrupowan (m.in.
Michat Poprawa, Paulina Peda, Filip Zaborowski) ustanowita rekordy zyciowe lub czasy najlepsze
W sezonie.

9. PROPOZYCIJE ZMIAN W ORGANIZACIJI KOLEJNEGO CYKLU:

Uwazam, iz kolejne przygotowania do startow w zawodach tej rangi powinny odbywac sie
w sposéb bardziej ujednolicony. Zgrupowania powinny obejmowac wszystkich lub wiekszos¢
zawodnikéw, tak aby trenerzy prowadzgcy mieli staty wglad w trening oraz poziom przygotowania
startujgcych. Wydaje sie, iz przylot na miejsce mogt nastgpi¢ nieco wczesniej,
a nie na 2 dni przed startami. Problemy z transportem oraz akredytacjami spowodowaty brak
mozliwosci wejscia na obiekt bezposrednio po przylocie, jak rowniez rano dnia nastepnego,
co skutkowato bardzo krétkim (1,5 dnia) okresem adaptacji i aklimatyzacji.

Ptywanie — Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Podstawowym celem zadania byto wspieranie szkolenia sportowego mtodziezy w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego w pfywaniu i pitce wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia
w wymienionych placéwkach Polski Zwigzek Ptywacki realizuje okreslony w minionych latach
program szkolenia sportowego mtodziezy. Wspieranie procesu realizowane jest poprzez
zapewnienie zawodnikom wifasciwych warunkéw szkolenia sportowego w ponizszy sposéb:
organizacja zgrupowan sportowych, udziat w zawodach sportowych, zakup sprzetu sportowego,
zakup suplementéow diety, uzupetnienie wynagrodzen oséb prowadzgcych szkolenie.
W celu wilasciwego przebiegu procesu szkolenia Polski Zwigzek Ptywacki wspdtpracuje
z organami witadzy samorzgdowe] prowadzacymi poszczegdlne placéwki. W roku 2019
w szkoleniu sportowym uczestniczyto 373 zawodnikéw, 71 szkoleniowcdw oraz 19 osob
wspotpracujacych.

Wykaz akcji szkoleniowych zrealizowanych w ramach szkolenia sportowego w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu i pitce wodnej:

Data Wykonanie
od Do Liczba os6b Miejsce akcji zgodnie z jej Kraj
os. realizacja realizacji
Lp. RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD zZaw. — (miejscowosc) akcji
SMS BYDGOSzCz

1. 2019.04.06 2019.04.07 11 1 Racibérz Polska
2. 2019.04.14 2019.04.20 2 1 Olsztyn Polska
3. 2019.04.27 2019.05.05 1 Drzonkéw Polska
4, 2019.04.28 2019.05.08 5 2 Debica Polska
5. 2019.04.28 2019.05.05 8 1 Ostrowiec Sw Polska
6. 2019.05.24 2019.05.25 16 3 Liga SMS - Drzonkéw Polska
7. 2019.06.14 2019.06.15 13 2 Poznan Polska
8. 2019.06.24 2019.07.02 8 1 Poznan Polska
9. 2019.06.24 2019.07.02 4 1 Poznan Polska
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10. 2019.07.01 2019.07.12 5 2 Krasnik Polska
11. 2019.08.31 2019.09.08 13 4 Gizycko Polska
12. 2019.10.26 2019.10.26 12 3 Torun Polska
13. 2019.10.31 2019.11.08 6 1 Watcz Polska
14. 2019.11.08 2019.11.17 6 2 Watcz Polska
15. 2019.11.23 2019.11.24 9 2 Poznan Polska
16. 2019.11.29 2019.11.30 11 3 Liga SMS - Oswiecim Polska
17. 2019.01.01 2019.08.31 17 5 Bydgoszcz Polska
18. 2019.09.01 2019.12.31 13 5 Bydgoszcz Polska
SMS GDANSK
19. 2019.01.01 2019.08.31 2 0 Gdanisk Polska
20. 2019.05.24 2019.05.25 13 2 Zielona goéra Polska
21. 2019.06.22 2019.07.09 9 1 Putawy Polska
22. 2019.09.01 2019.12.31 2 0 Gdanisk Polska
23. 2019.10.31 2019.11.08 7 1 Watcz Polska
24, 2019.11.29 2019.11.30 9 2 Liga SMS - Oswiecim Polska
SMS GORZOW WLKP.
25. 2019.03.22 2019.04.05 5 1 Lublin Polska
26. 2019.05.24 2019.05.25 5 3 Liga SMS - Drzonkéw Polska
27. 2019.06.25 2019.07.03 5 1 Czarnkéw Polska
28. 2019.07.04 2019.07.05 4 1 Czarnkow Polska
29. 2019.11.28 2019.11.30 6 3 Liga SMS - Oswiecim Polska
30. 2019.11.10 2019.11.28 5 1 Zakopane Polska
31. 2019.01.11 2019.06.21 24 0 Gorzéw Wikp. Polska
32. 2019.09.01 2019.12.20 28 0 Gorzéw Wikp. Polska
SMS KRAKOW
33. 2019.01.02 2019.06.28 22 3 Krakéw Polska
34. 2019.02.22 2019.02.24 12 1 Trnava Stowacja
35. 2019.02.25 2019.03.08 1 0 Lublin Polska
36. 2019.03.16 2019.03.16 20 2 Oswiecim Polska
37. 2019.03.31 2019.04.05 10 1 Debica Polska
38. 2019.04.06 2019.04.06 20 2 Oswiecim Polska
39. 2019.04.28 2019.05.11 18 2 Debica Polska
40. 2019.05.23 2019.05.25 22 4 Liga SMS - Drzonkow Polska
41. 2019.06.21 2019.06.22 18 2 Oswiecim Polska
42. 2019.07.01 2019.07.14 19 3 Debica Polska
43. 2019.07.14 2019.07.18 14 2 Drzonkéw Polska
44, 2019.09.02 2019.12.31 22 3 Krakéw Polska
45. 2019.09.27 2019.10.01 12 2 Sztokholm Szwecja
46. 2019.10.12 2019.10.12 20 3 Oswiecim Polska
47. 2019.10.26 2019.10.27 20 3 Oswiecim Polska
48. 2019.11.08 2019.11.10 22 3 Krakéw Polska
49. 2019.11.22 2019.11.23 20 2 Oswiecim Polska
50. 2019.11.22 2019.11.24 2 1 Poznan Polska
51. 2019.11.28 2019.11.30 22 4 Liga SMS - Oswiecim Polska
SMS LUBLIN
52. 2019.05.23 2019.05.25 29 3 Liga SMS - Drzonkéw Polska
53. 2019.07.11 2019.07.18 20 3 Putawy Polska
54, 2019.08.26 2019.09.07 17 2 Spata Polska
55. 2019.10.25 2019.10.27 19 4 Oswiecim Polska
56. 2019.11.08 2019.11.10 19 4 tédz Polska
57. 2019.11.29 2019.11.30 19 4 Liga SMS - Oswiecim Polska
SMS OLSZTYN
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58. 2019.01.01 2019.08.31 16 5 Olsztyn Polska
59. 2019.09.01 2019-12-31 7 0 Olsztyn Polska
60. 2019-05-24 2019-05-25 14 2 Liga SMS - Drzonkow Polska
61. 2019.05.26 2019.06.09 10 2 Debica Polska
62. 2019-09-15 2019-09-29 7 2 Watcz Polska
63. 2019-10-25 2019-10-27 7 1 Oswiecim Polska
64. 2019-10-27 2019-11-08 4 1 Szczyrk Polska
65. 2019-11-08 2019-11-10 6 1 tédz Polska
66. 2019-11-22 2019-11-24 7 1 Poznan Polska
28.11.2019 2019-11-30 6 2 Liga SMS - Oswiecim Polska
67. SMS OSTROWIEC SW.
68. 2019.05.23 2019.05.25 10 3 Liga SMS - Drzonkow Polska
69. 2019.09.01 2019.09.10 9 3 Czaplinek Polska
70. anulowanie
71. 2019.11.28 2019.11.30 10 3 Liga SMS - Oswiecim Polska
72. 2019.03.04 2019.06.14 25 0 Ostrowiec Swietokrzyski Polska
73. 2019.06.25 2019.07.01 11 1 Brzes¢ Biatorus
74. 2019.10.03 2019.10.06 6 1 Poznan Polska
SMS OSWIECIM
75. 2019.01.01 2019.07.22 47 3 Oswiecim Polska
76. 2019.09.16 2019.12.31 37 3 Oswiecim Polska
77. 2019.09.03 2019.09.13 30 4 Spata Polska
78. 2019.09.03 2019.09.13 7 3 Szczyrk Polska
79. 2019.02.23 2019.02.23 43 3 Krakow Polska
80. 2019.03.16 2019.03.16 47 Oswiecim Polska
81. 2019.04.06 2019.04.06 32 0 Oswiecim Polska
82. 2019.05.23 2019.05.25 22 4 Liga SMS - Drzonkow Polska
83. 2019.06.01 2019.06.02 47 0 Oswiecim Polska
84. 2019.06.21 2019.06.22 47 0 Oswiecim Polska
85. 2019.10.12 2019.10.12 37 0 Oswiecim Polska
86. 2019.10.26 2019.10.27 37 0 Oswiecim Polska
87. 2019.10.31 2019.11.03 10 4 Gyor Wegry
88. 2019.11.09 2019.11.09 15 1 tédz Polska
89. 2019.11.09 2019.11.10 22 4 Krakéw Polska
90. 2019.11.22 2019.11.23 37 1 Oswiecim Polska
91. 2019.11.29 2019.11.30 37 4 Liga SMS - Oswiecim Polska
92. 2019.12.21 2019.12.21 10 0 Oswiecim Polska
SMS POZNAN
93. 2019.05.24 2019.05.25 7 2 Liga SMS - Drzonkéw Polska
94. 2019.06.10 2019.06.15 7 3 Czarnkow Polska
95. 2019.08.30 2019.09.08 7 3 Pogorzelica Polska
96. 2019.11.29 2019.11.30 6 2 Liga SMS - Oswiecim Polska
SMS RACIBORZ
97. 2019.01.01 2019.08.31 24 0 Racibdrz Polska
98. 2019.09.01 2019.12.31 10 1 Raciboz Polska
99. 2019.02.17 2019.02.22 14 2 Szczyrk Polska
100. 2019.03.11 2019.03.22 8 2 Zakopane Polska
101. 2019.04.08 2019.04.19 10 2 Debica Polska
102. 2019.05.12 2019.05.14 11 2 Olsztyn Polska
103. 2019.05.24 2019.05.25 24 3 Drzonkdw Polska
104. 2019.06.30 2019.07.18 21 3 Putawy / ptywalnia 50m Polska
105. 2019.10.26 2019.10.27 10 3 Oswiecim Polska
106. 2019.11.17 2019.11.28 10 2 Debica Polska
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107.] 2019.11.29 2019.11.30 10 | 3 [LigaSMS- Oswiecim Polska
SMS SZCZECIN
108. 2019.01.01 2019.08.31 20 4 Szczecin Polska
109. 2019.05.24 2019.05.25 16 5 Drzonkdéw Polska
110. 2019.07.05 2019.07.14 3 2 Czarnkéw Polska
111. 2019.07.14 2019.07.18 3 2 Drzonkdéw Polska
112. 2019.09.01 2019.12.31 13 4 Szczecin Polska
113. 2019.08.28 2019.09.08 12 4 Zakopane Polska
114. 2019.08.31 2019.09.07 6 1 Stare Kalerisko Polska
115. 2019.11.08 2019.11.10 8 3 tédz Polska
116. 2019.11.14 2019.11.17 10 2 Wroctaw Polska
117. 2019.11.22 2019.11.24 9 3 Poznan Polska
118. 2019.11.28 2019.12.01 13 4 Oswiecim Polska
SMS WARSZAWA ul.Konwiktorska
119. 2019.01.01 2019.12.31 24 0 Warszawa Polska
120. 2019.03.28 2019.04.07 5 2 Ostrowiec Sw. Polska
121. 2019.04.27 2019.05.08 2 1 Drzonkdéw Polska
122. 2019.04.29 2019.05.09 13 2 Debica Polska
123. 2019.05.23 2019.05.25 25 5 Liga SMS -Drzonkéw Polska
124. 2019.06.24 2019.07.05 19 2 Ostrowiec Swietokrzyski Polska
125. 2019.09.16 2019.09.27 2 1 COS Watcz Polska
126. 2019.11.03 2019.11.10 13 2 Zakopane Polska
127. 2019.11.28 2019.11.30 25 5 Liga SMS - Oswiecim Polska
SMS WARSZAWA UL.Lindego
128. 2019-01-01 2019-12-31 24 2 Warszawa Polska
129. 2019.05.24 2019.05.25 24 2 Liga SMS - Drzonkéw Polska
130. 2019.07.08 2019.07.18 11 3 Oswiecim Polska
131. 2019.10.25 2019.10.27 41 2 Oswiecim Polska
132. 2019.11.14 2019.11.16 28 2 Wroctaw Polska
133. 2019.11.22 2019.11.24 29 2 Poznan Polska
134. 2019.11.29 2019.11.30 41 2 Liga SMS - Oswiecim Polska
SMS WROCLAW
135. 2019-02-03 2019-02-10 26 2 Wroctaw Polska
136. 2019-03-01 2019-06-19 26 2 Wroctaw Polska
137. 2019-03-08 2019-03-10 23 2 Lodz Polska
138. 2019-03-30 2019-03-30 9 1 Opole Polska
139. 2019-04-05 2019-04-06 12 2 Oswiecim Polska
140. 2019-04-13 2019-04-19 8 1 Debica Polska
141. 2019-05-01 2019-05-05 26 2 Wroctaw Polska
142. 2019-05-24 2019-05-25 23 3 Drzonkdéw Polska
143. 2019-06-07 2019-06-08 25 3 Wroctaw Polska
144, 2019-06-20 2019-07-19 26 5 Wroctaw Polska
145. 2019-09-04 2019-12-31 20 2 Wroctaw Polska
146. 2019-10-25 2019-10-27 20 3 Oswiecim Polska
147. 2019.10.27 2019.11.08 7 1 Zakopane Polska
148. 2019-10-31 2019-11-03 5 1 Krosnice Polska
149. 2019-11-08 2019-11-10 15 4 tédz Polska
150. 2019-11-15 2019-11-16 21 4 Wroctaw Polska
151. 2019-11-29 2019-11-30 21 4 Liga SMS - Oswiecim Polska
152. 2019.04.27 2019.04.27 9 1 Poznan Polska
SMS ZIELONA GORA
153. 2019.04.07 2019.04.21 8 1 Malaga Hiszpania
154. 2019.04.29 2019.05.14 7 1 Drzonkdéw Polska
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155. 2019.05.20 2019.05.23 7 1 Drzonkéw Polska
156. 2019.05.24 2019.05.25 9 1 Liga SMS - Drzonkéw Polska
157. 2019.05.27 2019.06.29 7 1 Drzonkdéw Polska
158. 2019.07.01 2019.07.18 4 1 Drzonkdéw Polska
159. 2019.08.22 2019.08.31 7 1 Wtadystawowo Polska
160. 2019.10.25 2019.10.27 4 1 Oswiecim Polska
161. 2019.11.22 2019.11.24 7 1 Poznan Polska
162. 2019.11.28 2019.11.30 9 2 Liga SMS - Oswiecim Polska
163. 2019.01.01 2019.12.31 8 1 Zielona Goéra Polska

Punktacja druzynowa LIGI SZKOt MISTRZOSTWA SPORTOWEGO w sezonie 2018/2019:

Lp. Klub Skrot I runda II runda Suma
1. |SMS Oswiecim 50 1 962,00 1 955,50 391/7,50
2. ||ISMS Lublin 5L 1 810,00 1 759,00 3 569,00
3. ||SMS Warszawa Bielany SWB 1 630,00 1 682,50 3 312,50
4. ||SMS Wroctaw SWR 1 556,00 1 681,00 3 237,00
5. ||SMS Krakow SK 1 573,00 1 567,50 3 140,50
6. |SMS Szczecin 55z 1 630,00 1391,50 3 021,50
7. ||ISMS Warszawa Konwiktorska SWwa | 149250 1417,50 2 910,00
8. ||SMS Raciborz SR 1 302,50 1 519,50 2 822,00
9. ||[SMS Bydgoszcz SB 1 362,00 1 361,00 2 723,00
10. ||SMS Zielona Gora 5/G 116/,00 1 218,00 2 385,00
11.|SMS Qlsztyn S0L 896,50 926,00 1822,50
12.|[SMS Ostrowiec Swietokrzyski S0c 905,00 899,00 1 804,00
13.||SMS Gdarisk SGd 782,50 904,50 1 687,00
14. |SMS Poznan SP 806,00 661,00 1 467,00
15. ||SMS Gorzow Wielkopolski SGW 697,00 684,50 1 381,50
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Ptywanie — Osrodki Szkolenia Sportowego Mtodziezy

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego w Osrodkach Szkolenia
Sportowego Mtodziezy w ptywaniu. Lokalizacja Osrodkéw wynika z braku osrodka szkolenia
miodziezy w wojewddztwie Podlaskim /Suwatki/ oraz zapewnienia wtasciwej ciggtosci procesu
szkolenia po reformie edukacji w wiodgcym osrodku szkolenia mtodziezy w ptywaniu
w Oswiecimiu. Poprzez dofinansowanie szkolenia w tych placéwkach Polski Zwigzek Ptywacki
realizuje okreslony w minionych latach program szkolenia sportowego mtodziezy. Wspieranie
szkolenia sportowego realizowane jest w celu poprawy warunkéw szkolenia zawodnikéw OSSM
W ponizszy sposob: organizacja zgrupowan sportowych /dochodzeniowych i wyjazdowych/ oraz
udziat w zawodach sportowych wynikajgcych z programu szkolenia oraz kalendarza imprez.
W celu wtasciwego przebiegu procesu szkolenia Polski Zwigzek Ptywacki wspoétpracuje z organami
wtadzy samorzadowej prowadzgcymi poszczegdlne placéwki. W roku 2019 w szkoleniu
sportowym uczestniczy¢ bedzie 27 zawodnikéw , 7 szkoleniowcédw oraz 3 osoby wspdtpracujace.

Wykaz akcji szkoleniowych zrealizowanych w ramach szkolenia sportowego w Osrodkach
Szkolenia Sportowego Mtodziezy w ptywaniu:

Data Wykonanie
ferom el Miejsce akgcji Krai
od Do zgodnie z jej : ! ..
Lp RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD 0s. realizacja T
zaw. . . L2 akcji
tow. (miejscowosc)
0SSM OSWIECIM
1. 2019.04.01 2019.06.30 15 0 Oswiecim Polska
2. 2019.06.01 2019.06.02 14 0 Oswiecim Polska
3. 2019.06.21 2019.06.22 14 0 Oswiecim Polska
4. 2019.09.03 2019.09.13 16 2 Szczyrk Polska
5. 2019.10.12 2019.10.12 15 0 Oswiecim Polska
6. 2019.10.13 2019.10.13 1 Sucha Beskidzka Polska
7. 2019.10.26 2019.10.27 4 0 Oswiecim Polska
8. 2019.11.09 2019.11.09 4 0 Krakow Polska
9. 2019.11.09 2019.11.09 12 0 Bogatynia Polska
10. 2019.11.22 2019.11.23 4 0 Oswiecim Polska
11. 2019.12.21 2019.12.21 16 0 Oswiecim Polska
12. 2019.09.16 2019.12.31 16 0 Oswiecim Polska
13. 2019.12.14 2019.12.15 12 Zabierzow Polska
14.
OSSM SUWACLKI

15. 22.06.2019 08.07.2019 9 2 Krasnik Polska
16. 25.10.2019 27.10.2019 4 3 Oswiecim Polska
17. 08.11.2019 10.11.2019 3 2 tédz Polska
18. 22.11.2019 24.11.2019 2 2 Poznan Polska
19. 2019.11.25 2019.12.06 8 2 Suwatki Polska
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Ptywanie — Szkolenie Wojewoddzkie

Forma szkolenia wojewddzkiego miata na celu umozliwienie optymalnego przygotowania
zawodnikéw z kategorii wiekowej junior mtodszy i junior do MP, ME i MS Junioréw. Forma ta byta
uzupetnieniem i dodatkowa mozliwoscig uczestnictwa w zgrupowaniach zawodnikéw, ktérzy
aspirujg do osiggania wysokich wynikéw sportowych. Szkolenie wojewddzkie byto oparte na
6 grupach treningowych w podziale na wojewddztwa. Zgrupowania odbyly sie na ptywalniach
olimpijskich (50m) z petnym zapleczem do treningu na ladzie. Kazda grupa szkolenia byta
koordynowana przez trenera kadry, ktorzy przy Scistej wspdtpracy z PZP realizowali zatozenia
szkoleniowe.

Wykaz akcji szkoleniowych zrealizowanych w ramach szkolenia wojewddzkiego:

KADRA NARODOWA JUNIOROW- SZKOLENIE WOJEWODZKIE - PLYWANIE

os Miejsce akcji zgodnie z jej
zaw. ’ realizacjq
tow. (miejscowosc)
WOJ. MAZOWIECKIE
2018.04.22 2018.05.04 35 4 Ostrowiec Swietokrzyski
2019.06.17 2019.07.07 20 2 Warszawa (Inflancka)
2019.06.10 2019.07.07 19 3 Warszawa (WUM)
WOJ. §LASKIE, MALOPOLSKIE
2019.04.12 2019.04.20 10 3 Gliwice
2019.06.01 2019.06.09 15 3 Gliwice
2019.06.21 2019.06.30 15 4 Gliwice
WOJ. tODZKIE, SWIETOKRZYSKIE
2019.03.28 2019.04.06 16 2 Ostrowiec Swietokrzyski
2019.03.28 2019.05.06 2 1 todz
2019.06.02 2019.06.08 16 2 Ostrowiec Swietokrzyski
WOJ. DOLNOS'LASKIE, WIELKOPOLSKIE, OPOLSKIE, LUBUSKIE
2019.04.28 2019.05.04 12 2 Wroctaw
2019.06.24 2019.07.06 8 2 Wroctaw
WOJ. POMORSKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, ZACHODNIOPOMORSKIE, WARMINSKO-MAZURSKIE
2019.04.29 2019.05.04 9 2 Olsztyn
2019.06.16 2019.07.09 6 2 Putawy
WOJ. LUBELSKIE, PODKARPACKIE, PODLASKIE
2019.06.16 2019.07.02 117 |2 | Putawy
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5.Komitety Techniczne i Komisje dziatajgce przy Polskim Zwigzku Ptywackim

Ponizej przedstawiamy sprawozdania opracowane przez Przewodniczgcych poszczegdlnych
Komitetdw i Komisji dziatajacych przy Polskim Zwigzku Ptywackim w roku 2019.

5.1 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Skokéw do Wody

1. Sktad Komitetu Technicznego Skokéw do wody w roku 2019
Komitet Techniczny Skokéw do Wody w wyniku wyboréw z dnia 11.02.2017 roku

ukonstytuowat sie w nastepujgcym sktadzie:

1. Grzegorz Lesiak — Przewodniczgcy Komitetu Skokéw do Wody,

2. Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. sportowych,

3. Arkadiusz Skrzek — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji,
4. Matgorzata Zurek — Sekretarz,

5. Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu.

2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skokéw do wody w roku 2019
Komitet Techniczny w skokach do wody w roku 2019 skupit sie przede wszystkim na:

a) realizacji uchwat Zarzadu PZP dotyczacych skokéw do wody,

b) realizacji kolejnych uchwat Walnego Zebrania Sprawozdawczo — Wyborczego KTSW,

c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we wtadzach PZP,

d) kierowaniu dziatalnoscig biezgcg KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a takze
biezgca wspotpraca z koordynatorem ze strony PZP i zespotu metodycznego Ministerstwa
Sportu,

e) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP kalendarza imprez sportowych i budzetu
rocznego dla Kadr Narodowych,

f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP wieloletnich planéw szkoleniowych,

g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzagdowi PZP sktadu kadr narodowych w skokach
do wody i high diving,

h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP kryteriéw kwalifikacyjnych do udziatu
w Mistrzostwach Swiata Junioréw, Mistrzostwach Europy Senioréw oraz Junioréw
dla skokéw do wody oraz high diving,

i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarzgdowi PZP rocznych plandw przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020, Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy,

j) przedstawieniu Zarzadowi PZP analizy i oceny wynikéw szkolenia zawodnikéw Kadr
Narodowych,

k) statej wspodtpracy z Zespotem Sedziow Skokéw do Wody,

[) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicielina ZMP, LMP, OOM oraz cykl zawodéw Grand Prix,

m) ustalaniu przepisdw wewnetrznych dotyczgcych dyscypliny skoki do wody i high diving,

n) przedstawienie do zatwierdzenia Zarzadowi PZP organizatorow imprez gtéwnych
na terenie kraju,

o) statej konsultacji w ramach opracowania koncepcji projektowej dla nowego obiektu
dedykowanego dla skokéw do wody w Rzeszowie.
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3. Wykaz zebran Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki

W analizowanym okresie KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie
Zimowych Mistrzostw Polski w dniu 02.02.2019 roku oraz w dniu 08.06.2019 roku podczas Letnich
Mistrzostw Polski, a takze kilkadziesigt konsultacji wewnetrznych przeprowadzonych drogg
elektroniczng lub telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych Prezydium KTSW omawiato
i oceniato biezgca realizacje budzetéw dla poszczegdinych Kadr Narodowych, zatwierdzato sktady
Kadry Narodowej Juniordw i Seniordw na miedzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie
rekomendacji Treneréw Kadr Narodowych. Omawiano réwniez zatozenia do nowej perspektywy
budzetowej na 2020 rok. W trakcie konsultacji wewnetrznych najczesciej poruszane kwestie
dotyczyty zasad oraz stopnia wykonania budzetu w organizacji zawoddéw centralnych: ZMP, LMP,
OOM oraz zawoddéw z cyklu Grand Prix Polski. Przeprowadzono réwniez szerokie konsultacje
w trakcie przyznawania dodatkowego sprzetu sportowego dla poszczegdlnych os$rodkéw
sportowych. W analizowanym okresie, cztonkowie Prezydium KTSW byli na biezgco
informowani przez Przewodniczagcego o wszystkich zmianach budzetowych, zmianach
w harmonogramie realizacji zadan oraz wszystkich sprawach wymagajgcych akceptacji
prezydium.

Kontynuowano Scistg wspotprace z Komisjg Sedziowska. Sedziowie z naszej dyscypliny
reprezentowali nasz kraj na zawodach rangi Mistrzostw Europy Juniorow oraz Senioréw, a takze
na zawodach z cyklu World Series w Kazaniu.

Kolegium Sedziéw prowadzi permanentne szkolenie sedzidw. Wszystkie zawody krajowe
poprzedzone sg szkoleniami specjalistycznymi z zakresu przepiséw sedziowania. Ponadto
sedziowie podlegajg na kazdych zawodach ewaluacjom, w celu zachowania obiektywizmu.
Ich praca wspomagana jest przez niezaleznych ewaluatoréw, ktérych rolg jest omoéwienie
i ujednolicenia kryterium ocen. Ten system, stosowany réwniez na zawodach LEN i FINA, bardzo
podnidst poziom polskiego sedziowania. Na chwile obecng dwdjka polskich sedzidw, Anna
Wierniuk oraz Barttomiej Krynicki, posiadajg najwyzszg kategorie miedzynarodowg LEN i FINA
.Dwoch sedzidw Andrzej Kozdranski i Grzegorz Kozdranski sg sedziami LEN . W 2019 roku na liste
sedziéw LEN zostat zgtoszony Grzegorz Musiatek. W 2019 roku KTSW zgtosit wniosek do FINA
o organizacje miedzynarodowego kursu doszkalajgcego sedzidw.

Podsumowujgc rok 2019 nie nalezy zapomnie¢ o bardzo trudnej sytuacji osrodka
szkoleniowego w Rzeszowie, gdzie zawodnicy trenowali na zapasowym obiekcie ROSIR ze wzgledu
na rozpoczety remont osrodka w skokach do wody. Te niedogodnosci miaty duzy wptyw
na utrzymanie odpowiedniego poziomu sportowego przede wszystkim na arenie
miedzynarodowe;j.
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4,

ktory w roku 2019 przedstawiat sie nastepujgco:

System wspoétzawodnictwa krajowego

System wspétzawodnictwa krajowego opierat sie na kalendarzu imprez mistrzowskich,

Nazwa .. , llos¢ llosé .
Lp. " Data i miejsce zawodow ) . Kategorie wiekowe Komentarz
zawodow Klubéw | zawodnikow
Kwalifikacje do
Zimowe powotania do KNJ
. Termy Maltanskie, Poznan . oraz KNS,
L | Mistrzostwa 28.02-03.03.2019 / o4 D €8 A Senor wypefnienie
Polski L
miniméw na MES,
MEJ oraz MSS
Kwalifikacje do
. B, A, powotania do KNJ
Letnie L , L
5 Mistrzostwa Termy Maltanskie, Poznan 6 48 miodziezowiec, oraz KNS,
’ . 07-09.06.2019 Senior, Open, wypetnienie
Polski L
Masters miniméw na MES,
MEJ oraz MSS
Limit przyznanych
(s . miejsc dla
Termy Maltanskie, Poznan s
3. ooM 30.06-02.07.2019 7 36 D, C zawodnikow w
ramach
wspotzawodnictwa
. Ptywalnia Miejska
4, G:ae"dd f_:x' Czestochowa 7 88 E1, E2,D, C -
vd 29-31.03.2019
. Ptywalnia Patac Mtodziezy,
5. Glrlagj z.r;x' Warszawa 7 82 E1, E2, D, C -
vl 15-16.06.2019
W ramach
zawodow
Grand Prix, Ptywalnia miejska, Tychy zorganizowano
. 7 E1,E2,D
6 Il edycja 08-10.11.2019 85 /E2,D, € Memoriat Haliny
Chrzaszcz-
Bartkowiak
5. Wspétzawodnictwo miedzynarodowe (zasady kryteria powotywania Kadr

Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach
miedzynarodowych, ocena startu)

Wspédtzawodnictwo miedzynarodowe w skokach do wody w roku 2019 byto oparte
o Kadre Narodowg Senioréw oraz Kadre Narodowg Junioréw, ktére realizowaty zatozony program
szkoleniowy zgodnie z zatozeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia przez
Treneréw Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnik Kadry Narodowej Senioréw
reprezentowat barwy krajowe na Mistrzostwach Swiata w Gwangju.

5.1 Kadra Narodowa Junioréw, byta prowadzona przez dwdch Trenerdow Kadry: Grzegorza
Kozdranskiego oraz Barttomieja Krynickiego - podziat ze wzgledu na starty z trampolin i wiezy.

5.1.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MEJ Kazan 2019 r.

1. Zawodnicy w kategorii

wiekowej
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na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

Zawodnicy w kategorii wiekowej A majg do wypetniania normy punktowe oraz
wspotczynnikow trudnosci na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych.

Wypetnienie miniméw dla kategorii A musi dotyczy¢ jednoczesnie normy punktowej oraz
wspotczynnikowej z danego przyrzadu.

Wypetnienie okreslonych norm przez zawodnikéw w kategorii A oraz B, nie daje
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Junioréw.
Zawodnicy obowigzkowo powinni uczestniczy¢ w zaplanowanych konsultacjach i startach,
podczas ktérych podlegajg ocenie treneréw kadry.

Warunkiem koniecznym powotania w sktad Kadry Narodowej do udzialu w ME],
niezaleznie od wypetnienia kryteriow wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Zwigzek Ptywacki.

Po zakoriczonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny sktad Kadry na
Mistrzostwa Europy Junioréw — KAZAN 2019. Ostateczng decyzje podejma Trenerzy Kadry
Narodowej Junioréw oraz Przewodniczacy i Wice Przewodniczacy ds. szkolenia Komitetu
Technicznego Skokéw do wody.

Zawodnicy sg zobowigzani do wykonania norm punktowych na okreslonych ponizej
zawodach, w zaleznosci od przyrzagdu: Zimowe Mistrzostwa Polski, Ukrainian Junior Open
Kijow, Elite Junior Diving Sheffield, Letnie Mistrzostwa Polski.

5.1.2 Normy punktowe oraz wspoétczynnikowe na MEJ Kazarh 2019 r.

Grupa B
Normy punkowe/minima Dziewczeta Chtopcy
Trampolina 1m 287,00 pkt 313,00 pkt
Trampolina 3m 294,00 pkt 333,00 pkt
Wieza 248,00 pkt 290,00 pkt
Grupa A

Normy punkowe/minima/Wspétczynnik DD

Dziewczeta

Chtopcy

Trampolina 1m

327,00 pkt/9,2

397,00 pkt/12,9

Trampolina 3m

339,00 pkt/10,4

442,00 pkt/13,8

Trampolina 3m synchron

234,00 pkt/7,9

273,00 pkt/8,7

Wieza

299,00 pkt/10,7

395,00 pkt/13,9

Wieza synchron

230,00 pkt/7,6

256,00 pkt/9,0
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5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Juniorow

Data Liczba oséb
Miejsce akgcji
Miasto/kraj Komentarz
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.
26.01.2019 31.01.2019 1 tédz Zgrupowanie KNJ
28.01.2019 02.02.2019 1 1 Warszawa Zgrupowanie KNJ
10.02.2019 22.02.2019 5 1 tédz Zgrupowanie KNJ
28.02.2019 03.03.2019 10 2 Poznan Zimowe Mistrzostwa Polski
15.03.2019 24.03.2019 5 1 Kijéw/Ukraina Zawody Kijéw Open Cup
29.03.2019 31.03.2019 10 2 Czestochowa Grand Prix Polski | edycja
07.04.2019 15.04.2019 4 1 Sheffield/Wielka Brytania | Sheffield Diving Meeting
05.05.2019 11.05.2019 8 1 £odz Zgrupowanie KNJ
19.05.2019 25.05.2019 5 2 Kijéw/Ukraina Ukrainian Junior Meeting
02.06.2019 06.06.2019 5 1 tédz Zgrupowanie KNJ
02.06.2019 06.06.2019 4 1 Poznan Zgrupowanie KNJ
07.06.2019 09.06.2019 10 2 Poznan Zgrupowanie KNJ
13.06.2019 18.06.2019 6 3 tédz Zgrupowanie KNJ
14.06.2019 16.06.2019 10 2 Warszawa Grand Prix Polski Il edycja
20.06.2019 01.07.2019 6 4 Kazan/Rosja MEJ
19.08.2019 28.08.2019 9 1 Cetniewo Zgrupowanie KNJ
25.10.2019 31.10.2019 4 1 tédz Zgrupowanie KNJ
08.11.2019 10.11.2019 10 2 Tychy Grand Prix Polski Ill edycja
11.11.2019 16.11.2019 6 2 tédz Zgrupowanie KNJ
17.11.2019 24.11.2019 1 1 Kijow/Ukraina Zgrupowanie zagraniczne
13.12.2019 22.12.2019 4 1 tédz Zgrupowanie KNJ

5.1.4 Osiggniete wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne

Lp. | Przyrzad Nazwisko i imie Miejsce | Przynaleznosé¢ klubowa
1 Tramp. 3m Wolska Karolina 17 ZKS Stal Rzeszow
2. | Tramp. 3m synchron | Wolska Karolina, Ciskat Justyna 9 ZKS Stal Rzeszow
3. | Wieza synchron Jachim Filip, tukaszewicz Robert 6 ZKS Stal Rzeszow
4. | Wieza Jachim Filip 6 ZKS Stal Rzeszéw
5. | Tramp. 1m Jachim Filip 18 ZKS Stal Rzeszow
6. Tramp. 3m Btazowska Aleksandra 13 ZKS Stal Rzeszow
7. | Tramp. 1m Btazowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszow
8. Tramp. 1m Ciskat Justyna 19 ZKS Stal Rzeszow
9. Tramp. 1m tukaszewicz Robert 21 ZKS Stal Rzeszow
10. | wieza tukaszewicz Robert 11 ZKS Stal Rzeszéw
11. | Tramp. 1m tukaszewicz Maria 17 ZKS Stal Rzeszow
12. | Tramp. 3m tukaszewicz Maria 18 ZKS Stal Rzeszow
13. | Wieza Szewczyk Urszula 15 UKS PM Warszawa
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5.1.5 Ocena startow na MEJ dokonana przez Trenerdow Kadry

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Junioréw w skokach do wody w | pétroczu 2019 roku,
byty Mistrzostwa Europy Junioréw, ktére odbyty sie w dniach 20.06 — 01.07 w Kazaniu/Rosja.
Cele sportowe, zakfadane przy 13 startach na MEJ na wszystkich przyrzagdach oraz konkursach
synchronicznych zostaty zrealizowane w 4 przypadkach (w 9 startach zawodnicy nie zrealizowali
zatozen startowych).

Cele zwigzane z przygotowaniem KNJ do startéw na MEJ, zostaty w petni zrealizowane. System
kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz miedzynarodowe zostat rowniez zrealizowany wedtug
zaktadanego planu.

5.2 Kadra Narodowa Seniordow, byta prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja Kozdranskiego,
Trenera Grzegorza Kozdranskiego, treneréw od przygotowania fizycznego, fizjoterapeute oraz
psychologa sportowego — starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron mezczyzni.

5.2.1 Warunki powotania zawodnikéw do kadry na MS/Gwangju oraz ME/Kijéw w roku 2019

1.

Wypetnienie normy punktowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach rangi
Fina Diving Grand Prix - Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz Zimowych Mistrzostwach
Polski, a takze Letnich Mistrzostwach Polski - dotyczy MS oraz ME.

Wypetnienie normy wspdtczynnikowej na danym przyrzadzie na wyznaczonych zawodach
rangi Fina Diving Grand Prix — Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz Zimowych
Mistrzostwach Polski, a takze Letnich Mistrzostwach Polski — dotyczy MS oraz ME.
Wypetnienie norm punktowych oraz wspdétczynnikowych musi nastgpi¢ jednoczesnie
w czasie tego samego startu.

Dopuszcza sie w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry
Narodowej Seniordw, spetnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski w roku
20109.

Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a takze wyznaczonych
sprawdzianach KNS,

Zawodnik musi posiada¢ pozytywng opinie Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry
Narodowej Seniorow.

Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, moze dopusci¢ do
startu zawodnika, ktéry w uzasadnionych przypadkach nie miat mozliwosci wypetnienia
zatozonych norm.

5.2.2 Normy punktowe oraz wspétczynnikowe na MS/Gwangju oraz ME/Kijéw w 2019 r.

Konkurs/przyrzad Minimum punktowe Suma wspotczynnikow
Trampolina 1m mezczyzn 330,00 17,7
Trampolina 3m mezczyzn 330,00 18,9
Trampolina 3m synchron mezczyzn 365,00 12,5 (dowolne)
Wieza mezczyzn 365,00 18,2 (wysokos¢ 10m)
Wieza synchron mezczyzn 370,00 12,7 (dowolne), (wysokosé 10m)
Trampolina 1m kobiety 215,00 11,9
Trampolina 3m kobiety 240,00 13,7
Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 8,3 (dowolne)
Wieza kobiety 220,00 13,8 (wysokos¢ 10m)
Wieza kobiety synchron 240,00 8,4 (dowolne), (wysokos¢ 10m)
Mix wieza 255,00 9,4 (dowolne), (wysokos¢ 10m)
Mix trampolina 3m 235,00 8,6 (dowolne)
Team Event 290,00 12,4 (dowolne)
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5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startow dla Kadry Narodowej Senioréw

Data Liczba osé6b
Miejsce akcji
Miasto/kraj Komentarz
(DD-MM-RRRR) | (DD-MM-RRRR) | Zaw. | os. tow.
04.02.2019 10.02.2019 5 4 Lrédz Zgrupowanie KNS
11.02.2019 16.02.2019 2 2 Rostock/Niemcy FDGP Rostock
21.02.2019 27.02.2019 5 4 todz Zgrupowanie KNS
28.02.2019 03.03.2019 5 2 Poznan ZMP
11.03.2019 22.03.2019 5 3 Lédz Zgrupowanie KNS
25.03.2019 30.03.2019 1 1 Lrédz Zgrupowanie KNS
31.03.2019 08.04.2019 3 3 Calgary/Kanada FDGP Canada
09.04.2019 15.04.2019 3 3 Mission Viejo/USA FDGP USA
24.04.2019 30.04.2019 5 3 tédz Zgrupowanie KNS
13.05.2019 24.05.2019 5 3 tédz Zgrupowanie KNS
06.06.2019 09.06.2019 5 2 Poznan LMP
06.07.2019 11.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Ptd. | Zgrupowanie zagr.
12.07.2019 21.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Pid. MSS
01.08.2019 04.08.2019 5 3 Kijow/Ukraina Zgrupowanie zagr.
05.08.2019 11.08.2019 5 4 Kijéw/Ukraina MES
07.10.2019 11.10.2019 5 5 tédz Zgrupowanie KNS
14.10.2019 18.10.2019 5 3 tédz Zgrupowanie KNS
05.11.2019 09.11.2019 5 5 tédz Zgrupowanie KNS
17.11.2019 25.11.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr.
26.11.2019 06.12.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr.

5.2.4 Osiagniete wyniki na MS dla KNS, zestawienie tabelaryczne

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikdw sportowych przez cztonkédw KNS na Mistrzostwach

Swiata w Gwangju w dniach 12-20.07.2019 rok

. L. Realizacja
Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie
miejsce wynik punktacja

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 38 eliminacje 344,20
2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 30 eliminacje 296,25
3. | Trampolina 3m synchron | Rzeszutek Andrzej 11 Finat 360,69
4, Trampolina 3m Lesiak Kacper 21 eliminacje 389,90
5. | Trampolina 3m synchron | Lesiak Kacper 11 Finat 360,69
6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 8 Finat 380,05
7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 37 eliminacje 226,80
8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 25 eliminacje 210,25
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5.2.5 Ocena startéw na MS dla KNS dokonana przez Treneréw Kadry

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Senioréw w skokach do wody w | pétroczu 2019
roku, byly Mistrzostwa Swiata Senioréw, ktére odbyly sie w dniach 12-20.07.2019 rok
w Gwangju/Korea Potudniowa.

Cele wynikowe oraz punktowe na MS, zakfadane przy 8 startach na wszystkich przyrzadach
oraz w konkursie skokéw synchronicznych zostaty zrealizowane w 5 przypadkach. W 3 startach
zawodnicy nie zrealizowali zatozen startowych. W ocenie Treneréw Kadry Narodowej to byty
najlepsze Mistrzostwa Swiata w wykonaniu naszej Kadry od 18 lat.

Cele zwigzane z przygotowaniem KNS do startéw na MS, zostaty w petni zrealizowane.
System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne zostat rowniez zrealizowany wedtug
zaktadanego planu.

Zadania byly realizowane gtéwnie z Osrodkiem Zatoka Sportu Politechnika tédzka w todzi
oraz na Termach Maltariskich w Poznaniu. Dodatkowo reprezentacja bezposrednio przed MS
zrealizowata jedno krétkie zagraniczne zgrupowanie w osrodku startowym w Gwangju.

Ocena indywidualna zawodnikéw

Kaja Skrzek

Trampolina 3m - Zawodniczka zajeta w eliminacjach 37 miejsce. Ogdlnie zawodniczka skakata
poprawnie, ale tez nie pokazata wersji bardzo dobrych skokéw na ktére jg staé. Zepsuty jeden
skok spowodowat, ze zawodniczka, spadta dosy¢ daleko w klasyfikacji koncowej.
Trener w porozumieniu z zawodniczkg wprowadzit do programu nowy skok, ktéry w trakcie
zawodéw nie wykonata na odpowiednim poziomie. Nie mieliSmy mozliwosci wczesniej go
przetestowac na odpowiedniej ilosci zawoddw. Zalezato nam jednak na tym, aby wystartowac z
nim w programie na MS. Kaja stanowi bardzo duzy potencjat w przysztosci i ma realne szanse na
zdobycie kwalifikacji na 10 w 2020 roku.

Trampolina 1m - Zawodniczka w eliminacjach zaprezentowata sie przyzwoicie. Kaja ostatnie 1,5
roku trenowata w Stanach Zjednoczonych. System pracy oraz startow znacznie zaburzyt jej
pewnos¢ siebie, jakg posiadata bedac w kraju. Przypomne ze Kaja jest podwdjng Mistrzynig
Europy Juniorow. Po powrocie do kraju, zawodniczka pracuje giéwnie nad podniesieniem
pewnosci wykonywanych skokéw. Start zawodniczki, mimo 25 miejsca w gronie 44 zawodniczek
oceniam pozytywnie. Pomimo krdtkiej, systematycznej pracy od marca 2019 roku, zawodniczka
zaczyna powoli sie odbudowywac.

Kacper Lesiak

Trampolina 1m - Zawodnik pierwszy raz startowat na Mistrzostwach Swiata na trampolinie 1m.
Skoki byty bardzo dobre i co wazne stabilne, co przetozyto sie na pewny udziat w finale. Zawodnik
ukonczyt eliminacje na 7 miejscu. W finale Lesiak zajat 8 miejsce! Skakat bardzo dobrze, osiggajac
rekord zyciowy na miedzynarodowych startach. Jest to Kacpra najlepszy wynik w historii jego
startdw na MS. Po trzech skokach byt na podium, a po pierwszych dwéch kolejkach prowadzit.
Drobne btedy przy dwdch nastepnych skokach spowodowaty, ze zawodnik spadt na 8 miejsce
w finale. Mimo to, Kacpra start oceniam jako bardzo dobry.

Trampolina 3m - Zawodnik zajgt w eliminacjach 21 miejsce w gronie 57 zawodnikow.
Start oceniam bardzo dobrze, mimo tego ze w drugiej kolejce zepsut lekko skok 407c
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o wspotczynniku 3,4. To jego zyciowy wynik na zawodach rangi mistrzowskiej oraz najlepszy wynik
punktowy w tym roku! Cieszy mnie rowniez wykonanie przez niego bardzo trudnego skoku 109c
o wspotczynniku 3,8 za ktory uzyskat note 84,00 pkt! To réwniez jest jego najlepszy wynik
punktowy za jeden skok w historii.

Andrzej Rzeszutek

Trampolina 1m - Zawodnik nie zdotfat zakwalifikowac sie do finatu. Jego skoki w konkursie byty
niepewne. Mimo tego, ze zawodnik nie zepsut mocno skokéw w konkursie, to brakowato w nich
wykonczenia i dobrego wejscia do wody.

Trampolina 3m - Zawodnik w konkursie na trampolinie pokazat sie ze $redniej strony. Niby skoki
byty wykonywane pionowo, ale niestety w opinii sedziéw nie znajdowaty uznania. Nie otrzymywat
za nie wysokich not. Brakowato czystych wejsé¢ do wody oraz wysoko koriczonych skokdéw. Wynik
, ktéry uzyskat jest ponizej jego i moich oczekiwan oraz mozliwosci zawodnika.

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak/ Trampolina 3m synchron

Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajeli 11 miejsce. Zrealizowali zatozenia
punktowe oraz miejscowe. Zawodnicy pierwszy raz na MS startowali z bardzo trudnym
programem, ktory jest przymierzany do kwalifikacji olimpijskiej. Tym bardziej cieszy fakt, ze
awansowali do finatu i poprawili w nim swdéj wynik punktowy z eliminacji. Rywalizacja o
kwalifikacje bedzie obejmowata pozostate cztery wolne miejsca. Na ta chwile kwalifikacje majg
zapewnione medaliéci MS oraz gospodarz.

5.2.6 Osiggniete wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne

Ponizej zestawienie osiggnietych wynikdw sportowych przez cztonkdw KNS na Mistrzostwach
Europy w Kijowie w dniach 01-11.08.2019 rok

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imie Realizacja
miejsce wynik punktacja

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 32 eliminacje 238,65
2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 19 eliminacje 287,40
3. | Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 7 Finat 348,30
4, Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 eliminacje 356,80
5. | Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 7 Finat 348,30
6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 5 Finat 371,95
7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 20 eliminacje 205,40
8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 14 eliminacje 224,55
9. Trampolina 1m Btazowska Aleksandra 22 eliminacje 188,75

Ocena indywidualna zawodnikéw

Kaja Skrzek
Trampolina 1m - Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowata sie dobrze. To byt znacznie

lepszy start niz trampolinie 3m. Skoki byty duzo bardziej pewniejsze. Zawodniczka po kazdej
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kolejce skokow plasowata sie w grupie, ktdra walczyta o wejscie do finatu. Drobne btedy przy
dwdch skokach spowodowaly, ze nie zdotata awansowac do finatowej dwunastki. Zabrakto jej
jedyne 1,5 pkt. Byt to jej najlepszy start w tym sezonie!

Trampolina 3m - Zawodniczka zaprezentowata sie na trampolinie 3m ponizej swoich mozliwosci.
Skoki w jej wykonaniu byty niepewne .Na treningach w trakcie zawodéw prezentowata sie
znacznie lepiej. Wida¢ u Kai brak pewnosci siebie. Ten element zawsze jest jej mocng strong
i pozwalat najczesciej na kwalifikacje do finatu, pomimo Zze nie byta czasami w najlepszej
dyspozycji. Kaja nie zrealizowata zatozen punktowych oraz miejscowych. Tak jak pisatem
wczesniej po ocenie startu z mistrzostw $wiata, nie ma problemu z samym wykonywaniem
skokéw pod wzgledem technicznym. Niestety w dalszym ciggu jest problem w odbudowaniu tej
pewnosci, ktorg posiadata wczesnie;.

Aleksandra Btazowska

Trampolina 1m - Aleksandra jest nadal juniorka. Jest obiecujacg i perspektywiczng zawodniczka.
Po wykonaniu normy na ME postanowitem dotaczy¢ i sprawdzié jg na ME. Pomimo stabego startu,
zawodniczka zdobyta pierwsze doswiadczenie w rywalizacji seniorskiej. Zostata zauwazona przez
trenerdéw zagranicznych oraz sedzidw.

Andrzej Rzeszutek

Trampolina 1m - Zawodnik nie moze zaliczy¢ tego startu do udanego. Nie zdotat sie zakwalifikowac
do finatu. Zdecydowat o tym skok w drugiej kolejce za ktéry otrzymat niskie oceny. Andrzej nie
zrealizowat zatozen punktowych oraz miejscowych.

Trampolina 3m - Byt to staby start zawodnika, zdecydowanie ponizej jego mozliwosci. Wszystkie
skoki byty na niskim poziomie oraz niepewne. Pomimo tego ze trening przed startem byt
na dobrym poziomie to nie modgt tego przenies na start. Andrzej nie zrealizowat zatozen
punktowych oraz miejscowych.

Kacper Lesiak

Trampolina 1m - Zawodnik na trampolinie 1m zakwalifikowat sie do finatu na 3 miejscu. W finale
poprawit swéj wynik punktowy zajmujgc w nim 5 miejsce. Jest to najlepszy indywidualny wynik
zawodnika polskiego na trampolinie 1m na ME. Do brgzowego medalu zabrakto niecate 8,0 pkt.
Medal byt w zasiegu zawodnika. Szkoda drobnych btedéw, ktdre zdecydowaty ze Kacper nie
zdobyt medalu. Zawodnik zrealizowat zatozenia punktowe i miejscowe. Pokazat sie z bardzo
dobrej strony. W opinii innych treneréw zawodnik zrobit bardzo duzy postep.

Trampolina 3m - Zawodnik zaprezentowat sie w eliminacjach na trampolinie 3m dobrze. Skoki
byty na dobrym poziomie, o czym s$wiadczy fakt ze do ostatniej kolejki byt w grupie, ktéra
kwalifikuje sie do finatu na 9 miejscu. Niestety, ostatni bardzo trudny skok 109c, skoczyt gorzej,
co spowodowato ze, nie zakwalifikowat sie do finatu. Zabrakto do finatu tylko 7,00 pkt.

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak/Trampolina 3m synchron

Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajeli 7 miejsce. Zawodnicy wykonali
trening na wysokim poziomie. Natomiast po raz kolejny wida¢ w tym sezonie ze, Andrzej nie radzi
sobie na startach, dlatego wynik, ktdry osiggneli jest stabym wynikiem jak na zawodnikdéw tej klasy
i ich mozliwosci.
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5.3 Kadra Narodowa Senioréw w high diving sktada sie w sezonie 2019 z dwdch zawodnikéw
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witanski, ktérzy wczesniej reprezentowali barwy klubowe
odpowiednio COSW Czestochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody.

5.3.1 Wyniki sportowe osiggniete w roku 2019 w high diving.

Analiza dotyczy stopnia zrealizowania zadan przez Kadre Narodowg Senioréw w high
divingu w trakcie startu docelowego na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Gwangju.

Cele wynikowe oraz punktowe na MS, zaktadane przy jednym starcie na platformie 27 metréw
nie zostaty zrealizowane.

Do kadry zostat powotany zawodnik ktéry otrzymat prawo startu na Mistrzostwach Swiata
w High Divingu przez FINA. Zawodnik na co dzien trenuje i uczestniczy w cyklu startéw w ramach
Red Bull Cliff Diving World Series. Nalezy do Scistej czotéwki swiatowej w skokach z wiezy 27
metrowej.

W ocenie nowego zagranicznego trenera Kena Grove, zawodnik Krzysztof Kolanus
zaprezentowat sie dobrze. W rywalizacji zajagt 18 miejsce po trzech kolejkach skokdw, co pozwolito
mu osiggna¢ ponad 225 punktéw. Jest to wynik nie odpowiadajgcy jego mozliwosciom
sportowym. Na dzien dzisiejszy zawodnik wprowadzit do swojego programu nowe skoki o bardzo
wysokich wspétczynnikach trudnosci, ktére wymagajg dtugiego czasu adaptacji startowe;.
Zawodnik w dalszym ciggu potwierdzit przynaleznos¢ do czotéwki swiatowej w tej dyscyplinie.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowac wspétprace z Trenerem Kenem Grove, ktéry w chwili
obecnej jest jednym z najlepszych treneréw na swiecie w tej dyscyplinie. Dzieki tej wspotpracy
zawodnik bedzie miat mozliwo$¢ wprowadzenia do swojego programu skokéw o bardzo wysokich
wspotczynnikach trudnosci. W przysztosci powinno to zaprocentowac walke o czotowe lokaty
na World Cup oraz Mistrzostwach Swiata.

Cele zwigzane z przygotowaniem do startu na MS, zostaty w petni zrealizowane. Zadania
byty realizowane gtéwnie w ramach zgrupowania szkoleniowego w Chinach oraz krotkiego
zgrupowania w osrodku startowym w Gwangiju.

Ponizej zestawienie osiggnietych  wynikdw  sportowych przez zawodnika KNS
na Mistrzostwach Swiata w Gwangju w dniach 20 — 24.07.2019 rok.

. L Realizacja
Konkurencja Nazwisko i Imie
miejsce pkt.
Platforma 27 metréw Kolanus Krzysztof 18 225,20
6. Inne informacje, ktére uwazacie Paristwo, ze powinny znalez¢ sie w sprawozdaniu.

W imieniu KTSW, chciatbym w tym miejscu podziekowaé za zaangazowanie i wiozong
prace wszystkim cztonkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom Klubowym
i dziataczom. Szczegdlne stowa uznania nalezg sie Dyrektorowi Biura PZP, Pani Magdalenie Grzesik
za nadzor i owocng wspotprace oraz Pani Aleksandrze Nowackiej za pomoc i nadzér nad catoscig
dziatan operacyjnych w odniesieniu do naszej dyscypliny.

Opracowat: Grzegorz Lesiak Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Skokow do Wody
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5.2 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Pitki Wodnej

I. Sktad Prezydium Komitetu Technicznego Pitki Wodnej w roku 2019

1. Jan Wiederek przewodniczacy

2. Dominik Sznajder v-ce przewodniczacy
3. tukasz Krol v-ce przewodniczacy
4. Ignacy Stepinski sekretarz

5. Krzysztof Paczyna cztonek

6.Tomasz Rozycki cztonek

7. Robert Serwin cztonek

8. Krzysztof Bednarek cztonek

9. Sebastian Zabski cztonek

Il. Zadania zrealizowane przez Komitet Techniczny Pitki Wodnej
1. Kontynuacja realizacji programu przygotowan do turnieju kwalifikacyjnego MEJ U-17

(Malta 30.04. - 05.05.20109r.)
2. Opracowanie terminarza Rozgrywek Krajowych w sezonie 2019/2020

3. Zatwierdzenie Regulaminu Rozgrywek na sezon 2019/2020

E

Wdrozenie nowych przepiséw gry w pitke wodng w systemie rozgrywek sezonu
2019/2020

Opracowanie i zatwierdzenie Regulaminu Zmiany Barw Klubowych
Opracowanie Programu Szkolenia w pitce wodnej dla SMS

Organizacja Konferencji Treneréw Pitki Wodnej (Warszawa 14-15.09.2019r.)
Ocena przygotowan i udziatu w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-17

(Malta 30.04. — 05.05.20109r.)

K N oW

10. Oméwienie planu przygotowan do startu:

— w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-19 w 2020r.
— w turniejach kwalifikacyjnych w 2021 roku( MEJ U-15, U-17 i MES))

lll. Wykaz zebran Komitetu Technicznego Pitki Wodnej z podaniem dat, miejsc i poruszanej
tematyki

= Protokét z zebrania Technicznego Komitetu Pitki Wodnej w dniu 09.03.2019, Warszawa
Obecni: Jan Wiederek — przewodniczacy, Dominik Sznajder, Tomasz Rézycki, Sebastian Zabski,
Ignacy Stepiniski, Krzysztof Bednarek
Goscie: Piotr Weglewicz , Ryszard Sudczak
Porzadek obrad
1. Zatwierdzenie protokotu z zebrania KTPW z dnia 29.09.2018r.
2. Uchwata w sprawie ekwiwalentéw sedziowskich i innych oséb z tytutu prowadzenia zawodow
sportowych w dyscyplinie pitka wodna.
3. Dyskusja w sprawie "Regulamin zmiany barw klubowych"
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4. Informacja dotyczgca zebrania Prezydium PZP, dotyczgcym pitki wodnej

5. Informacja o przygotowaniach kadry Junioréw U-17 do turnieju kwalifikacyjnego MEJ U-17
6. Przygotowanie do nowego systemu rozgrywek na sezon 2019/2020

7. Zatwierdzenie Regulaminu Rozgrywek w sezonie 2019/2020

8. Sprawy rdzne

= Protokét z zebrania Technicznego Komitetu Pitki Wodnej w dniu 15.06.2019, Szczecin
Obecni: Jan Wiederek — przewodniczacy, tukasz Krél, Dominik Sznajder, Tomasz Rézycki,
Sebastian Zabski, Ignacy Stepiriski Krzysztof Paczyna
Porzadek obrad
1. Zatwierdzenie protokotu z zebrania KTPW z dnia 09.03.2019r.
2. Analiza i ocena przygotowan i startu kadry narodowej U-17 na Malcie.
3. Zatwierdzenie programu szkolenia.
4. Ocena sezonu 2018/2019.
5. Wstepna dyskusja o sezonie 2019/2020.
6. Sprawy rézne.

= Protokét z zebrania Technicznego Komitetu Pitki Wodnej w dniu 14.09.2019, Warszawa
Obecni: Jan Wiederek — przewodniczacy, tukasz Krél, Dominik Sznajder, Tomasz Rozycki,
Sebastian Zabski, Ignacy Stepiriski, Robert Serwin, Krzysztof Paczyna, Krzysztof Bednarek
Goscie: Grzegorz Gruszecki, Mariusz Stawecki , Piotr Weglewicz, Jacek OsiAski
Porzadek zebrania
1.Przyjecie protokotu z poprzedniego zebrania.
2.Terminarz rozgrywek w sezonie 2019/2020
3.Zatwierdzenie systemu optat startowych na sezon 2020/2021
4. Wdrozenie nowych przepiséw gry w pitke wodng w rozgrywkach centralnych w sezonie
2019/2020
5.Koncepcja przygotowan do startu:
w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-19 w 2020r.
w turniejach kwalifikacyjnych MEJ U-15, U-17
i turnieju kwalifikacyjnym MES w 2021r.
6.Sprawy rdzne
W trakcie zebrania wptyneta rezygnacja zespotu UKPW Legia Warszawa z udziatu w Ekstraklasie,
oraz prosba o przeniesienie zespotu do klasy rozgrywkowej | Liga seniorow.
Tym samym do rozgrywek na poziomie Ekstraklasy dotaczyt najwyzej sklasyfikowany zespoét | Ligi
seniordow sezonu 2018/2019 KSZO Ostrowiec.
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IV. Wspoétzawodnictwo krajowe (kalendarz zawoddéw, liczba uczestniczacych zawodnikéw
i kluboéw we wszystkich kategoriach wiekowych, itp.) - sezon 2018/2019

Lista klubéw zgtoszonych do rozgrywek w sezonie 2018/2019

| liga
dlub Ek;’g?:tlisa 16 Mfodzi':;wcéw MPJun. | MPJun.Mi| MMM | Puchar
starsi lat i_ 99,98,97.96 03,02,01,00 04,05 06,07 | Polski
starsi
+STW 1 1 1 1 1 1
todz
Polonia
Bytom
Legia
Warszawa
Arkonia
Szczecin
Alfa
Gorzdw
K5Z0
Ostrowiec
AZS
Poznan
AZS
Warszawa
GKPW
Gorzdw
Waterpolo
Poznan
Patac Mt.
Warszawa
Neptun
todz
Razem
PZ PLYWACKI ........... kalendarz imprez na rok - 2018-2019
PIt KA WODNA wszystkie kategorie wiekowe
MESIAC [ 1]2|3|4[5[6|78]|9|10{11({12{13[14[15|16]|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30 31” 13‘”0:‘!‘ lﬂ”‘””"‘:”ia “””SL'“:CJ'E dhadaTi:
ra| mn ra| mn raj || diag. | lek.
9
10 up u15
pazdziernik| ML,
11 MPJun. |
listopad
12
arudzier
1 u13
styczen
2 2023
luty
3
4 U-13 U-15
Kwiecien -
: Py
maj
H.E,i.e u13 U15 S -
7 oo WPy
lipiec: FINAL FINAL
8
sierpient
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Liczba zawodnikéw SEL (aktywni ) w 2019r.

(dane biura PZP)

Klub jf:i: 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 | Razem
Arkonia Szczecin il 0 0 4 3 6 3 10 il 40
AZS AWF Poznan i} 0 i} 0 i} 0 i} 0 0 0
AZS UW Warszawa 20 0 0 0 0 0 0 0 0 20
KS Waterpolo Poznan 23 0 1 0 0 0 0 0 0 24
Legia Warszawa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UKS Patac Warszawa 0 6 4 5 4 12 11 9 5 56
KSZO Ostrowiec Sw. 7 2 2 3 4 8 3 0 0 29
WTS Polonia Bytom 11 1 1 1 5 5 4 13 4 45
£STW todi 16 0 3 3 7 4 5 2 44
UKS Neptun £odz 5 3 5 1 1 5 5 11 41
GKPW 59 Gorzow Wikp. 2 0 i} 0 i} 0 10 2 3 17
Alfa Gorzdw Wikp. 3] i 7 0 2 8 4 7 7 a7
Razem 96 18 23 17 26 48 46 51 38 363

Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2019 r.

L.p. [ Dyscyplina

Liczba licencji PZP

Pitka wodna

34

WYNIKI SEZONU 2018/2019

SENIORZY:

MISTRZOSTWA POLSKI - ELIMINACIE DO EKSTRAKLASY

ECOPERLA Neptun Uniwersytet tddzki — ALFA Gorzow WIkp.

7:11(0:4,1:4,4:2,2:1) 11:10(3:2,3:4,3:1,2:3)

KONCOWA TABELA ELIMINACJI DO EKSTRAKLASYEKSTRAKLASY 2018/19:

1.Alfa Gorzow WiIkp.

3:3

21-18

2.ECOPERLA Neptun Uniwersytet tédzki |3:3

18-21
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MISTRZOSTWA POLSKI - EKSTRAKLASA

KONCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI 2018/19:

1.£STW OCMER taédz 20 | 52:8 270-164

2.tUKOSZ WTS Polonia Bytom 20 |42:18 237-157

3.Arkonia Szczecin 20 |(33:27 217-179
4.Alfa Gorzow Wikp. 20 (30:30 194-209
5.KS Waterpolo Poznan 20 |(20:40 177-260
6.Legia Warszawa 20 | 3:57 175-301

MISTRZOSTWA POLSKI-1LIGA

KONCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI | LIGI 2018/19:

1.KSZO Ostrowiec Sw. 21:12|123-81|12:12(79-75

2.Neptun Uniwersytet

k 6dzki 21:12|114-72|12:12(68-67

3.AZS Uniwersytet

21:12(117-77(12:12|69-74
\Warszawa

4.GKPW 59 Gorzow -6:9 (14-138

PUCHAR POLSKI 2019

RUNDA ELIMINACYJNA: 19.01.2019 - Szczecin.

Arkonia Szczecin - Alfa Gorzow 9:5(2:0,3:1,2:3,2:1)

Do turnieju finatowego "Final Four" awansowat zwyciezca Rundy Eliminacyjnej:

KONCOWA KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI 2019:

1. tSTW OCMER t6dz

2. tUKOSZ WTS Polonia Bytom

3. Arkonia Szczecin

4. KS Waterpolo Poznan

5. Alfa Gorzow
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MISTRZOSTW POLSKI MtODZIEZOWCA

RUNDA ELIMINACYJNA: 1-2.12.2018

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

1.WTS Polonia Bytom

6:0

48-
16

1.AZS Uniwersytet
Warszawa

6:0

34-16

2.£STW OCMER todz

3:3

36-
24

2.Neptun Uniwersytet
ttodzki

3:3

33-22

3.AZS AWF Poznan

0:6

9-53

3.Waterpolo Poznan

0:6

17-46

MISTRZOSTWA POLSKI MtODZIEZOWCOW 2018/19:

FINAt: 2-3.03.2019 - Gliwice

1. WTS Polonia Bytom 9:0(45-27

2. AZS Uniwersytet Warszawa [6:3(30-29

3. £tSTW OCMER t4dz 3:6|37-32

4. Neptun Uniwersytet tédzki |0:9|19-43

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW 2018/19

KONCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW:

1.Alfa Gorzow

21 | 62:1 427-92

2.KSZO Ostrowiec

21 |[52:11 354-129

3.UKS Neptun todz

21 |43:20 298-131

4.WTS Polonia Bytom

21 (41:22 329-143

5.Patac Mtodziezy Warszawa

18 (30:24 222-105

6.Arkonia Szczecin

18 |19:35 118-321

7.GKPW 59 Gorzéw

18 |15:39 120-340

\Warszawa

8.Patac Mtodziezy Il

18 |14:40 79-250

9.0CMER tSTW t6dz

18 | 4:42 74-242

10.AZS AWF Poznan

18 15:42 32-274
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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH (U-15)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A GRUPA B
W s 1.WTS Polonia
1.KSZO Ostrowiec SW.  37.0 | 19465 ||gytom 27:0 | 183-45
2.Patac Mtodziezy 2.0CMER tSTW
Warszawa 18:9 94-73 todz 18:9 |130-111
3. Alfa Gorzé 3.Arkonia
-Alta Gorzow 9:18 | 100-119 |[Szczecin 6:21 | 95-127
" 4.UKS Neptun
4.GKPW 53 Gorzow | .57 | 55.186 |}6ds 3:24 | 49-175
RUNDA KWALIFIKACYJNA: 18-19.05.2019
GRUPA |: Bytom
KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1.KSZO Ostrowiec Sw. 9:0 49-32
2.WTS Polonia Bytom 6:3 50-23
3.Patac Mtodziezy Warszawa 3:6 22-33
4.0CMER LSTW todz 0:9 27-60
GRUPA lI: Szczecin
KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1.Arkonia Szczecin 9:0 45-16
2.Alfa Gorzéw 6:3 53-33
3.UKS Neptun todz 3:6 17-32
4.GKPW 59 Gorzow 0:9 17-5
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TURNIEJ FINAtOWY: 5-7.07.2019 - Gorzow WIkp.

XXV OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY 2019

KONCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH 2018/19:

1.KSZO Ostrowiec Sw. 12:3| 48-30 (3:0| 8:7
2.WTS Polonia Bytom 12:3| 55-26 [0:3| 7:8
3.0CMER tSTW todz 7:8 | 56-59 |3:0|10:5
4.Patac Mtodziezy Warszawa 7:8| 24-30 |0:3|5:10
5.Alfa Gorzéw 6:9 | 41-57
6.Arkonia Szczecin 1:14| 32-54

7.UKS Neptun todz 3:0f 94

8.GKPW 59 Gorzow 0:3| 4-9

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW (U-13)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A: GRUPA B:
1.Patac Mtodziezy Warszawa 27:0 (177-37 1'GK,P W59 24:3 (107-36
Gorzéw
2.KSZO Ostrowiec $w. 15:12 | 124-98 tzc,;:i'(s Neptun | 45.15 | 83-53
3.WTS Polonia Bytom 12:15 | 77-89 |3.Alfa Gorzow 15:12 | 92-63
4.0CMER ESTW L6dz 0:27 |34-188|*Arkonia (-3):27|23-143
Szczecin

TURNIEJ FINALOWY (miejsca 1-8) - 15-16.06.2019: Szczecin

KONCOWA TABELA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW (u-13):

1. Patac Miodziezy Warszawa

2. GKPW 59 Gorzow

3. UKS Neptun tédz

4. KSZO Ostrowiec Sw.

5. Alfa Gorzow

6. WTS Polonia Bytom

7. Arkonia Szczecin

8. OCMER tSTW tadz
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Lista sedzidw w sezonie 2018-2019 we wszystkich kategoriach wiekowych

e neasie asa | 00 | ook |18 | Uoos | 36 | Ut | oas | RAZEM
1. | Krzysztof Garbolewski | MM 12 2 14
2. | Maciej Michalak MM 2 2
3. | Armen Papazjan SK 6 6
4. |tukasz Czaplinski MM 14 2 5 21
1. |Radostaw Koryzna MM 16 2 3 5 26
2. | Jakub Henkiel SK 12 3 10 3 6 34
3. |Konrad Adamski SK 8 6 14
4. |Sebastian Sitek SK 14 15 5 34
5. | Mario Bernus SK 10 10
6. |Janusz Gottschalk SK 6 3 3 12
7. |tukasz Krdl MM 2 2 4
8. |Bartosz Koska SK 4 13 12 29
9. | Piotr Szymanski SK 8 3 4 15
10. | Wojtek Wtoch SK 4 3 3 2 12
11. | Krzysztof Grobelski SK 3 12 10 4 29
12. | Grzegorz Mo$ SK 3 15 6 24
13. | Sebastian Paczkowski | SK 3 3 17 23
14. | Robert Sekuta SK 0
15. | Michat Ostrowski SK 3 3
16. | Marcin Bar SK 3 10 13
17. | Aleksander Ozga SK 0
18. | Dawid Broncel SK 7 4 4 15
19. | Marek Broncel SK 0
20. | Mateusz Kulis SK 6 6
21. | Marcin Czapla SK 0
22. | Piotr Sznajder SK 14 6 20
23. | Michat Machniewski SK 8 8
24. | Robert Gatek SK 3 3 6
25. | Krzysztof Kiljan SK 3 3 6
26. | Piotr Resiak SK 3 13 16
27. | Przemystaw Wojtaszek | SK 7 7 14
28. | Mateusz Ciuraj SK 8 8 16
29. | Aleksander Blank SK 8 9 17
30. | Marek Groniewicz SK 3 3 6
31. | Szymon Pajor SK 7 3 10
32. | Kacper Zaczko SK 3 3 6
33. | Mateusz Turowski SK 5 6 11
34. | Konrad Czapczynski SK 0
35. | Wojciech Kotas SK 0
RAZEM 118 8 12 24 128 114 78 482
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Delegaci rozgrywek wszystkich kategorii wiekowych w sezonie 2018/2019

Krzysztof Biegata
Jacek Liniewiecki
Dominik Sznajder
Sebastian Zabski
Robert Serwin
tukasz Czaplinski
Mariusz Stawecki
Jakub Henkiel
Janusz Gottschalk

. Maciej Michalak

. tukasz Krol

. Krzysztof Bednarek

. Ryszard Sudczak

WONU A WN R

N S
W NP O

W sezonie 2018 / 2019 odbyt sie 1 kurs dla przysztych sedzidw:
5.02.2019 — Szczecin - 17 os6b. Prowadzit tukasz Krél — sedzia klasy miedzynarodowej

5. Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe (wykaz akcji szkoleniowych, kalendarz startow, sktady
reprezentacji, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach miedzynarodowych, klasyfikacja
medalowa i punktowa, ocena startu)

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW (U-17)-ELIMINACIJE
30.04.-5.05.2019
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GRUPA A GRUPA B
Gzira (Malta): Manchester (W.Brytania):
30.04.-3.05.2019. 3-5.05.2019.
. 10:8 . . 7:9
Szwajcaria - Czechy (3:0,3:1,1:3,3:4) Wielka Brytania - Izrael (1:4,1:0,2:5,7:0)
. 6:24 . . 7:10
POLSKA - Grecja (1:3,0:8,3:4,2:9) Francja - Stowacja (3:1,0:2,1:4,3:3)
Grecia - Szwaicaria 29:1 Wielka Brytania - 9:12
] J (4:1,6:0,8:0,11:0) Stowacja (2:3,2:1,0:3,5:5)
14:4 11:8
o L ia -
Malta - POLSKA | (3.5 3.2 3:1,5:1) Francja - lzrael | o) 1:1,2:2,2:3)
. 4:30 . 8:7
Czechy-Greca 3.1 0.80:7,1:11) Slowada-lzrael ;5 1222110
.. 5:17 Wielka Brytania - 3:13
Stwajearia-Malta | o o 1.1 3.5 1:3) Francja (1:2,1:3,1:7,0:1)
. 15:8
POLSKA - Szwajcaria (2:1,2:2,5:2,6:3)
18:10
Malta - Czechy | o3 6.1,3:2,4:4)
Czechy - POLSKA 8:6
4 (4:0,0:4,2:1,2:1)
] 17:2
Grecja-Malta | .1 3.0,5:0,5:1)




GRUPA C GRUPAD
Rio Maior (Portugalia): 2-5.05.2019. Istambut (Turcja):
Sedzia Neutralny: tukasz Czaplinski. 2-5.05.2019.

Stowenia - Rumunia 6:10 Turcja - 8:6
(1:0,2:3,2:2,1:5) Holandia (3:1,1:2,4:2,0:1)

Portugalia - Biatorus 9:11 Ukraina - 10:5
Sedzia: tukasz Czaplinski. (1:2,0:2,3:5,5:2) Motdawia | (2:2,2:0,2:3,3:1)

T = T 4:9 Holandia - 14:2
(0:2,1:2,2:2,1:3) Ukraina (3:1,2:0,4:1,5:0)

Biatorus - Stowenia 9:19 Bulgaria - 6:21
(2:2,2:4,3:6,2:7) Turcja (3:8,0:4,0:6,3:3)

Niemcy - Biatorus 10:5 Motdawia - 8:10
Sedzia: tukasz Czapliniski. (3:0,2:0,2:4,3:1) Bufgaria (2:2,1:3,3:3,2:2)

Stowenia - Portugalia 22:12 Turcja - 16:5
(6:5,6:1,7:2,3:4) Ukraina (3:2,5:1,5:2,3:0)

Biatorus - Rumunia 5:19 Turcja - 19:3
Sedzia: tukasz Czapliniski. (2:6,2:5,1:3,0:5) Motdawia | (6:1,3:0,7:0,3:2)

Portugalia - Niemey 7:19 Butgaria - 5:15
(1:5,1:5,2:3,3:6) Holandia (1:3,1:2,2:4,1:6)

e Sl ETE 14:3 Holandia - 18:5
(4:0,3:1,4:0,3:2) Motdawia | (7:0,2:2,4:1,5:2)

Rumunia - Portugalia 20:5 Ukraina - 6:5
Sedzia: tukasz Czapliniski. (4:0,4:2,5:3,7:0) Bufgaria (1:1,3:3,1:0,1:1)

KONCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A GRUPA B
1.Grecja 12 {100-13 1.Stowacja 9 30-23
2.Malta 9 | 51-36 2.Francja 6 31-21
3.POLSKA 3 | 31-54 | 3 |21-16||3.Izrael 3 24-26
4.Czechy 3 | 30-64 | 3 |16-16||4.Wielka 0 19-34
Brytania
5.5zwajcaria 3|24-69 | 3 |18-23
GRUPA C GRUPA D
1.Niemcy 12 52-19 |1.Turcja 12 64-20
2.Rumunia 9 53-25 |2.Holandia| 9 53-20
3.Stowenia 6 50-55 | 3.Ukraina 6 23-40
4.Biatorus 3 30-57 |4.Butgaria | 3 26-50
5.Portugalia 0 33-72 |5.Motdawia| 0 21-57
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Do turnieju finatowego (11-18.08.2019 - Thilisi) awansowaty po DWA najlepsze zespoty z

kazdej grupy Rundy Eliminacyjnej.

SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

Imie i nazwisko pozycja Klub GRE MLT | SUl | CzZE
Wojciech BABULA prawy atak Polonia Bytom 3 - 3 1
Jan BRZESKI lewy atak £STW t6dz - - - 1
Nikodem BUCZKOWSKI center Alfa Gorzéw - - - -
Grzegorz CEGIELSKI lewy atak Alfa Gorzéw - - 2 1
Michat KITLOWSKI prawy atak PM Warszawa - - - -
Maksymilian KRAKOWIAK lewy atak KSzO 2 2 7 2
Norbert RUDNY center Neptun tédz 1 1 3 1
Mitosz STASIAK obrona £STW t6dz - - - -
Krzysztof TELBUCH obrona Neptun tédz - - - -
Piotr TELBUCH obrona Neptun tédz - 1 - -
Maksymilian WALESIC prawy atak KSzO - - - -
WOJTASZEK Mateusz bramkarz Alfa Gorzéw + + +
BENDA Bartlomiej bramkarz Alfa Gorzéw + + +
TRENERZY:
Aleksandar KRSTONOSIC, Jacek OSINSKI
i Sebastian ZABSKI.
MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIOROW (2002 i Mtodsi).
"Memoriat Dejana Popova"
5 -7.04.2019, Becej (Serbia)
18:13
Sant A\;':j:’e: d?::(:::;)a - SEL (3:2'21:(5);::‘3’ 4y SELVoivodine (SRB) - Stowenia (3:4,5:23),4:4,6:
, _ 9:11 2:19
PVK Becej (SRB) - Stowenia (5:1,1:4,1:2,1:4) POLSKA - Sant Andreu Barcelona (0:5,0:64),1:4,1:
8:5 11:3
VK Partizan Belgrad - POLSKA PVK Becej (SRB) - VK Partizan Belgrad (3:1,3:1,5:0,0:
(1:2,3:1,1:2,3:0) 1)
13:9 13:12
Stowenia - VK Partizan Belgrad Sant Andreu Barcelona - Stowenia (4:3,1:2,4:
(3:1,4:3,3:3,3:2)
4,4:3)
14:8

PVK Becej (SRB) - Sant Andreu

6:9

SEL Vojvodine (SRB) - VK Partizan Belgrad (5:1,2:2,4:

Barcelona (1:0,2:3,1:2,2:4) 4,3:1)
15:6 8:5
SEL Vojvodine (SRB) - POLSKA ) PVK Becej (SRB) - POLSKA (3:0,2:2,1:
(3:0,4:1,3:2,5:3) 1 2.2)
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Stowenia - POLSKA

10:6

(2:1,2:1,3:2,3:2)

VK Partizan Belgrad - Sant Andreu

Barcelona

5:9

(3:1,1:3,0:3,1:2)

PVK Becej (SRB) - SEL Vojvodine (SRB)

9:13
(5:1,2:4,1:5,1:3)

KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1.SEL Vojvodine (SRB) 15:0 74-46

2.Sant Andreu Barcelona 12:3 60-39

3.Stowenia 9:6 59-55

4.PVK Becej (SRB) 6:9 43-41

5.VK Partizan Belgrad 3:12 33-52

6.POLSKA 0:15 24-60

SKEAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:
Imie i nazwisko Klub PAR | BAR |SEL|PVK|SLO

BABULA Wojciech Polonia Bytom - 1| - - 3
BRZESKI Jan £STW téd? - - -1 1| -
BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzéw - - 1] - -
CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzéw 1 - - - -
GILNER David Polonia Bytom - - - - -
KITLOWSKI Michat PM Warszawa - - 1] - -
KRAKOWIAK Maksymilian KSzO - - 131212
NADBRZUCHOWSKI Kacper KSzO - - - - -
RUDNY Norbert Neptun tédz 2 1| - - 1
TELBUCH Krzysztof Neptun £édz 2 - 1| - -
TELBUCH Piotr Neptun £édz - - - - -
STASIAK Mitosz £STW téd? - - -1 -
WALESIC Maksymilian KSzO N I R
WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzéw - - - - -
BENDA Bartlomiej Alfa Gorzéw + + |+ | + | +

Trenerzy

Aleksandar Krstonosic, Sebastian Zabski
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XXI MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIOROW(2001 i mtodsi)

"BALTIC AMADEUS TROPHY"
17 - 20.10.2019, Wilno (Litwa)

RUNDA ELIMINACYJNA

GRUPA A: Litwa (U-17), SDJSOR 4 Minsk (BLR), Czechy, Batumi (GEO).
GRUPA B: Litwa (U-15), POLSKA, UOR 4 Czechov (RUS), Charkéw (UKR).
17.10.
Litwa (U-17) - SDISOR 4 12:6
Minsk (4:1,4:2,2:0,2:3)
UOR 4 Czechov - POLSKA (2:8,41:;:::04,3:3)
B (2:3,31:;):;:33,3:2)
Litwa (U-15) - Charkéw (7:2,3:21(3;9:3,6:3)
18.10.
Litwa (U-17) - Batumi (4:1’2:116:;6:1’6:3) Litwa (U-17) - Czechy (5:2’2}32’:1’2:0)
SDJSOR 4 Minsk - Czechy (1:3’21:2::?2’3:2) SDJSOR 4 Minsk - Batumi 12:10
herhe = O (2:4,2?;,222:7,2:5) Charcl:(zi:h-oL\iOR ) (2:3,2:92:,133:3,2:5)
Litwa (U-15) - UOR 4 Czechov 8:14 Litwa (U-15) - POLSKA (3:5’0?3:'106:2'3:5)

KONCOWE TABELE RUNDY ELIMINACYJNEJ:

GRUPA A GRUPA B
1.Litwa (U-17) 9:0(40-18|| 1.POLSKA 9:0/ 58-25
2.Czechy 4:429-32|[2.UOR 4 Czechov (RUS) |6:3| 38-37
3.SDJSOR 4 Mirisk (BLR) |4:4[28-32||3.Litwa (U-15) 3:6| 34-39
4.Batumi (GEO) 0:926-41|| 4.Charkéw (UKR) 0:9| 26-55
POLFINALY - 19.10.
PF 4: SDISOR 4 Mifisk (A3) - Charkéw (B4) (5, 110245 2.2:2)
PF 3: Litwa U-15 (B3) - Batumi (A4) ” 4'51:2”1:12’3:2)
PF 2: Czechy (A2) - POLSKA (B1) 9:16
(3:3,2:5,1:4,3:4)
PF 1: Litwa U-17 (A1) - UOR 4 Czechov 14:10
(B2) (5:2,2:1,5:4,2:3)
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FINALY - 20.10.

0 miejsce 7: Batumi (prz.PF 3) - Charkéw (prz.PF 4)

(0:2,2:2,4:1,3:3)

9:8

0 miejsce 5: Litwa U-15 (zw.PF 3) - SDJSOR 4 Minsk (zw.PF 4)

(1:0,3:0,3:1,3:3)

10:4

o miejsce 3: UOR 4 Czechov (prz.PF 1) - Czechy (prz.PF 2)

(3:2,1:2,3:2,5:3)

11:10

o miejsce 1: Litwa U-17 (zw.PF 1) - POLSKA (zw.PF 2)

(1:4,4:5,2:2,2:5)

9:16

KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1. POLSKA

. Litwa U-17

. UOR 4 Czechov
. Czechy

. Litwa U-15

. SDJSOR 4 Minsk
. Batumi (GEO)

. Charkow (UKR)

V(N N|BHIWIN

SKtAD NASZEGO ZESPOtU | STRZELCY BRAMEK:

Imie i nazwisko Klub CZE| CHAR |LTU15 | CZE [LTU17
Sebastian BARTOSIK KSZO - 2 - 1 -
Przemystaw BRONCZYK Alfa Gorzéw 3 1 - 2 -
Nikodem BUCZKOWSKI Alfa Gorzéw - 1 - 2 1
Grzegorz CEGIELSKI Alfa Gorzow 4 3 2 2 3
Maksymilian KRAKOWIAK KSZO 3 2 1 2 4
Kacper NADBRZUCHOWSKI KSZO - 1 1 - -
Brajan NOCHELSKI KSzO - - - - -
Aleksander OZGA KSzO 5 3 4 4 2
Eaden PILCH UNSW 1 4 1 - 2
Alan RUSEWICZ Alfa Gorzéw 2 2 4 2 2
Norbert RUDNY Neptun t. 2 2 2 1 2
Maksymilian WALESIC KSZO - 1 1 - -
BRAM KAR’ZE:

Jan SKALINSKI KSZO + + + + +
Bartosz WISNIEWSKI Alfa Gorzéw | + + + + +
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IX MIEDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOtAJKOWY JUNIOROW (U-15)

O PUCHAR PREZYDENTA OSTROWCA SW.

Ostrowiec Sw. 30.11.-1.12.2019

30.11.
Stowacja - Ukraina (3:1,3:13?:;7:1,0:2)
Polska - Motdawia (3:3’31;::;:95,4:8)
Motdawia - Stowacja (3:5,21::,:111?5,5:2)
Ukraina - Polska (3:0,21:121:31,?3,4:3)
01.12.
Ukraina - Motdawia (3:4’31::::;32,4;4)
Polska - Stowacja (2:5,1:92:}53:2,1:4)

KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1.Stowacja |9:0 41-30
2.Ukraina |6:3 33-36
3.Motdawia |3:6 46-43
4.Polska 0:9 34-44

ZESPOL POLSKI i STRZELCY BRAMEK:

POLSKA MDA UKR SVK

BUDZYN Filip KSZO - - -
CZIBA Dawid Polonia Bytom 1 - -
GARBOLEWSKI Dominik £STW tédz 3 2 2
GASZEWSKI Kacper Neptun tédz - - -
IDZIKOWSKI Daniel KSZO 1 - -
KONOPKA Filip £STW tédz 2 2 1
KULECKI Piotr PM Warszawa - - -
LEPIESZKIEWICZ Wiktor Alfa Gorzow 1 - -
OSTROWSKI Igor KSzO - 1 -
SKRZYSZEWSKI Marcel Polonia Bytom 2 2 1
SOIKA Pawet Polonia Bytom - 2 1
STANISZEWSKI Wiktor KSzO 5 1 3
SZOPA Bartosz Polonia Bytom - - -
WAILER Michat PM Warszawa - - -
WOZNIAK Dariusz KSZO - - 1
BRAMKARZE:

GANIUSZKIN Konrad Polonia Bytom + + +
SKALINSKI Jan KSzO + + +

TRENERZY: Aleksandar KRSTONOSIC,
Mariusz STAWECKI i Marcin PILINSKI.
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NAJLEPSI ZAWODNICY ZESPOLOW:
* Motdawia: Eduard Danilov.
= Polska: Wiktor Staniszewski.
=  Stowacja: Tomas Zolovcik.
= Ukraina: Danylo Khatsko.
= "Krol" strzelcdw turnieju: Eduard Danilov (MDA) - 24 bramki.

Realizacja programu organizacyjno-szkoleniowego w 2019r.
1. Kadra szkoleniowa

- Aleksandar Krstonosic koordynator

- Sebastian Zabski trener (do pazdziernika 2019r.)
- Jacek Osinski trener (do pazdziernika 2019r.)
- Robert Serwin trener (od pazdziernika 2019r.)
- Mariusz Stawecki trener (od pazdziernika 2019r.)

2. Cel sportowy
Awans do turnieju finatowego MEJ U-17 — nie zostat osiggniety
(wyniki turnieju kwalifikacyjnego — powyzej)
Jakkolwiek mozna pozytywnie oceni¢ 3 miejsce w grupie kwalifikacyjnej
(brato udziat 5 druzyn), w stosunku do wystepu reprezentacji U-17 w 2017r.
(ostatnie miejsce w grupie kwalifikacyjnej z udziatem 5 druzyn)
3. Cel szkoleniowy
Realizacja programu opracowanego przez Aleksandara Krstonosicza.
To jedyny program sfinansowany w catosci od kwietnia 2018r., dotyczacy jednego zespotu, ktéry
wystartowat w turnieju kwalifikacyjnym (Malta 30.04-3.05.2019r.)

Udziat zawodnikéw w zgrupowaniach szkoleniowych w 2019r.
przed udziatem w turnieju eliminacyjnym MEJ U-17 —( Malta 30.04.05.05.2019)

Imie i nazwisko klub miejsce data Udziat w MEJ
1. WOTZKA Pawet WTS Polonia B. Gorzéw 4-14.01.
2. BENDA Barttomiej Alfa Gorzéw Gorzéw 4-14.01.
3. WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzéw Gorzéw 4-14.01.
4, TELBUCH Krzysztof Neptun todz Gorzow 4-14.01.
5. Nochelski Brajan KSzO Gorzéw 4-14.01.
6. KRAKOWIAK Maksymilian | KSZO Gorzow 4-14.01.
7. BABULA Woijciech WTS Polonia B. Gorzow 4-14.01.
8. TELBUCH Piotr Neptun todz Gorzow 4-14.01.
9. CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzéw Gorzow 4-14.01.
10. | BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzéw Gorzéw 4-14.01.
11. | RUDNY Norbert Neptun todz Gorzow 4-14.01.
12. | KITLOWSKI Michat PM Warszawa Gorzéow 4-14.01.
13. | GILNER David WTS Polonia B. Gorzéw 4-14.01.
14. | ZDZIECH Kasper £STW t6dz Gorzéw 4-14.01.
15. | Nadbrzuchowski Kacper KSzO Gorzéw 4-14.01.
16. | Walesi¢ Maksymilian KSzO Gorzéow 4-14.01.
Kadra szkoleniowa:

1. Aleksandar Krstonosic trener koordynator

2. Sebastian Zabski trener

3. Jacek Osinski trener
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Imie i nazwisko klub miejsce data Udziat w MEJ
1. BENDA Barttomiej Alfa Gorzéw Gorzéw 1-10.03
2. WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzéw Gorzéw 1-10.03
3. TELBUCH Krzysztof Neptun todz Gorzow 1-10.03
4, Brzeski Jan £STW todz Gorzéw 1-10.03
5. KRAKOWIAK Maksymilian | KSZO Gorzéw 1-10.03
6. BABULA Wojciech WTS Polonia B. Gorzéw 1-10.03
7. TELBUCH Piotr Neptun t6dz Gorzéw 1-10.03
8. CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzéw Gorzéw 1-10.03
9. BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzéw Gorzow 1-10.03
10. | RUDNY Norbert Neptun t6dz Gorzéw 1-10.03
11. | KITLOWSKI Michat PM Warszawa Gorzow 1-10.03
12. | GILNER David WTS Polonia B. Gorzéw 1-10.03
13. | ZDZIECH Kasper £STW to6dz Gorzéw 1-10.03
14. | Nadbrzuchowski Kacper KSzO Gorzéw 1-10.03
15. | Walesi¢ Maksymilian KSzZO Gorzéw 1-10.03
Kadra szkoleniowa:

1. Aleksandar Krstonosic trener koordynator

2. Sebastian Zabski trener

3. Jacek Osinski trener

Imie i nazwisko klub miejsce data Udziat w MEJ

1. Brzeski Jan £STW todz Becej 1-10.04
2. BENDA Barttomiej Alfa Gorzéw Becej 1-10.04
3. WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzéw Becej 1-10.04
4. TELBUCH Krzysztof Neptun todz Becej 1-10.04
5. Nochelski Brajan KSzO Becej 1-10.04
6. KRAKOWIAK Maksymilian | KSZO Becej 1-10.04
7. BABULA Woijciech WTS Polonia B. Becej 1-10.04
8. TELBUCH Piotr Neptun todz Becej 1-10.04
9. CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzéw Becej 1-10.04
10. | BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzéw Becej 1-10.04
11. | RUDNY Norbert Neptun todz Becej 1-10.04
12. | KITLOWSKI Michat PM Warszawa Becej 1-10.04
13. | Stasiak Mitosz £STW to6dz Becej 1-10.04
14. | ZDZIECH Kasper £STW tédz Becej 1-10.04
15. | Nadbrzuchowski Kacper KSzO Becej 1-10.04
16. | Walesi¢ Maksymilian KSzO Becej 1-10.04
17.

Kadra szkoleniowa:
1. Aleksandar Krstonosic
2. Sebastian Zabski trener
3. Jacek Osinski trener

Kolorem zo6ftym oznaczono zawodnikéw, ktorzy brali udziat w trzech ww zgrupowaniach.

trener koordynator

Kolorem zielonym oznaczono zawodnikéw, biorgcych udziat w turnieju kwalifikacyjnym na Malcie

Przyczyny braku awansu do turnieju finatowego:
— zbyt krétki okres budowania druzyny ( 04.2018 - 05.2019)
— niepetna realizacja programu przez poszczegolnych zawodnikdéw z 27 oséb
rozpoczynajgcych program w kwietniu 2018r.
— mata liczba turniejéw miedzynarodowych i sparingdw z mocnymi druzynami
(Amadeus Trophy 25.10.2018 i Becej 7-9.04.2019r.)
— brak doswiadczenia w meczach z silnymi druzynami,
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— zawodnicy zrobili duzy progres w zakresie cech motorycznych, techniki i taktyki
uzytkowej, jednak predyspozycja zawodnikdw, w czasie turnieju, byta zmienna i nie
réwna w poszczegdlnych meczach.

— wspotpraca w sztabie szkoleniowym bytfa bez zarzutu

Od wrzesnia 2019r. rozpoczeto realizacje programu przygotowan do MEJ U-19, ktdry
zaplanowano na poczatek kwietnia 2020r. Do programu dodatkowo zostali powotani zawodnicy
urodzeni w 2001r.

Udziat zawodnikéw w zgrupowaniach szkoleniowych w 2019r.
przed udziatem w turnieju eliminacyjnym MEJ U-19 w 2020r.

Imie i nazwisko klub miejsce data
1. | Wisniewski Bartosz Alfa Gorzow Gorzow 16-22.09
2. | Broniczyk Przemystaw Alfa Gorzéw Gorzow 16-22.09
3. | Nadbrzuchowski Kacper KSzO Gorzéw 16-22.09
4. | KRAKOWIAK Maksymilian | KSZO Gorzoéw 16-22.09
5. CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzow Gorzow 16-22.09
6. | BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzow Gorzéw 16-22.09
7. | Pilch Eadean Sydney Gorzoéw 16-22.09
8. | Bartosik Sebastian KSzO Gorzéw 16-22.09
9. | Madry Jakub Alfa Gorzow Gorzéw 16-22.09
10. | Ozga Aleksander KSzO Gorzéw 16-22.09
11. | Walesi¢ Maksymilian KSzO Gorzéw 16-22.09
Kadra szkoleniowa:

1. Aleksandar Krstonosic trener koordynator

2. Sebastian Zabski trener

3. Jacek Osinski trener

Imie i nazwisko klub miejsce data

1. | Wiéniewski Bartosz Alfa Gorzow Gorzoéw/Wilno | 14-20.10
2. | Broniczyk Przemystaw Alfa Gorzow Gorzéw/Wilno | 14-20.10
3. | Nadbrzuchowski Kacper KSzO Gorzoéw/Wilno | 14-20.10
4. | KRAKOWIAK Maksymilian | KSZO Gorzoéw/Wilno | 14-20.10
5. | CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzow Gorzéw/Wilno | 14-20.10
6. | BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzow Gorzoéw/Wilno | 14-20.10
7. | Pilch Ayden Sydney Gorzoéw/Wilno | 14-20.10
8. | BABULA Wojciech WTS Polonia B. | Gorzéow/Wilno | 14-20.10
9. | KITLOWSKI Michat PM Warszawa | Gorzéw/Wilno | 14-20.10
10. | Ozga Aleksander KSzZO Gorzéw/Wilno | 14-20.10
11. | Walesi¢ Maksymilian KSzO Gorzéw/Wilno | 14-20.10
12. | SkalskiJan KSzO Gorzéw/Wilno | 14-20.10
13. | RUDNY Norbert Neptun tédz Gorzéw/Wilno | 14-20.10
14. | Alan Rusewicz Alfa Gorzéw Gorzéw/Wilno | 14-20.10
15. | Nochelski Brajan KSzO Gorzéw/Wilno | 14-20.10
16. | Pilch Eadean Sydney Gorzéw/Wilno | 14-20.10

Kadra szkoleniowa:

1. Aleksandar Krstonosic
2. Jacek Osinski

trener koordynator

trener
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Udziat zawodnikéw KNJ U-15 w konsultacji i turnieju miedzynarodowym
( Ostrowiec 25.11. —01.12.2019r.)

Nazwisko i imie klub miejsce data
1 | SkalifiskiJan KSZO Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
2 | Wajler Marcijus PM Warszawa Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
3 | Garbolewski Dominik | £STW tODZ Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
4 | Staniszewski Wiktor KSZO Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
5 | Budzyn Filip KSZO Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
6 | Gaszewski Kacper Neptun tédz Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
7 | Szopa Bartosz WTS Polonia Bytom | Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
8 | Konopka Filip ESTW £ODZ Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
9 | Ostrowski Igor KSZO Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
10 | Skrzyszewski Marcel | WTS Polonia Bytom | OStrowiec Sw. | 25.11.2019r.
11 | Idzikowski Daniel KSZO Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
12 | Cziba Dawid WTS Polonia Bytom | Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
13 | Lepieszkiewicz Wiktor Alfa Gorzéw Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
14 | Soika Pawet WTS Polonia Bytom | Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
15 | Wotzniak Dariusz KSZO Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
16 | Kuleéki Pioter PM Warszawa Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.
17 | Ganiuszkin Konrad WTS Polonia Bytom | Ostrowiec Sw. | 25.11.2019r.

Kadra szkoleniowa:
1. Aleksandar Krstonosic
2. Mariusz Stawecki
3. Marcin Pilidski

Na konsultacji przed turniejem trenerzy wykonali testy specjalistyczne:

1. poziomu cech motorycznych

2. predyspozycje do gry na okreslonej pozycji

3. poziomu wyszkolenia technicznego

Celem testéw byto poréwnanie wynikdw aktualnych testéw i wynikéw testéw wykonanych rok

wczesniej przed takim samym turniejem (Ostrowiec 08-09.12.2018r.).

Liczba dni szkolenia kadr narodowych: KNS, KNJ, KNJMt. w latach 2017 - 2019

2017 2018 2019
KNJMt. (roczniki 2004 i mt. 0 3 5
KNJ (roczniki 2002 i mt.) 0 58 30
KNJ (roczniki 2001 i mt.) 0 0 14
KNS brak danych 3 0
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Zasady finansowania .

Pitka wodna, jako jedyna gra zespotowa, jest finansowana w ramach wspdélnego budzetu PZP
na zasadach sportu indywidualnego. Wyniki poréwnywane s3 do osiggnie¢ ptywania, skokéw
do wody i ptywania synchronicznego.

Dotacja na pitke wodnga przyznawana przez zarzad PZP, w zasadzie bez jakiejkolwiek konsultacji,
nie uwzgledniajacej jej specyfiki, jako gry zespotowej, wymagajgcej szkolenia druzyn
narodowych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, biorgcych udziat przynajmniej
w gtéwnych imprezach europejskich, zgodnie z kalendarzem LEN.

To brak srodkéow finansowych zmusit KTPW do odtozenia w czasie startu w kwalifikacjach do
gtownych imprez: MES, MEJ U-15, MEJ U-19 w latach 2018 i 2019.(tabela ponizej)

Przewidywany udziat Mistrzostwach Europy: Senioréw, U-19, U-17, U-15 w latach 2017-2021

2017 2018 2019 2020 2021
ME U-15 brak udziatu udziat
ME U-17 udziat - brak udziat udziat
kwalifikacji
ME U-19 Brak udziatu udziat
MES brak kwalifikacji brak udziatu udziat

Planowane srodki finansowe na pitke wodng z budzetu panstwa (BP) i Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej (FRKF) w latach 2014 - 2019

Procent dotacji-BP Procent dotacji-FRKF

~ 9,38

\691

’

) 4,59 4,92

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Niewykorzystane przez inne sporty ptywackie $rodki finansowe mogg by¢ wykorzystane w I
potowie roku, z reguty od wrzesnia danego roku, najczesciej na sprzet specjalistyczny.

W 2019 roku wszystkie przyznane planowane srodki finansowe wykorzystano na przygotowania i
udziat KNJ w Mistrzostwach Europy Junioréow U-17 na Malcie.
Od maja 2019r. nie zostaty sfinansowane:
1. Finat Mistrzostw Polski Junioréw
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2. Finat Mistrzostw Polski Mtodzikow
3. Eliminacje do OOM
4. Szkolenia kadr wojewddzkich w kategorii junioréw.

Polski Zwigzek Ptywacki sfinansowat medale i puchary we wszystkich kategoriach wiekowych
sezonu 2018/2019 - na kwote 7500,00 zt.

Whnioski.

1. Finansowanie pitki wodnej powinno odbywa¢ sie na zasadach podobnych do innych gier
zespotowych w Polsce.

2. Budzet pitki wodnej, w ramach wspdlnej dotacji dla PZP, powinien by¢ autonomiczny
i poréwnywalny z budzetami innych gier zespotowych, jak chociazby hokej na lodzie,
rugby, hokej na trawie, ktére nie osiggaja wielkich wynikéw, ale ich budzety sg o wiele
wieksze.

3. Ocena wynikéw powinna odbywaé sie na zasadach podobnych do oceny innych gier
zespotowych w Polsce. Nie ma sensu poréwnywanie wynikow gry zespotowej do wynikéw
jakiegokolwiek sportu indywidualnego. (n.p. pitka nozna z lekkoatletykg czy hokej na
lodzie z tyzwiarstwem)

4. Przewodniczacy Komitetow Pitki Wodnej, Skokéw do Wody, Ptywania Synchronicznego,
wybranie przez wtasne $rodowiska powinni automatycznie wej$¢ w sktad zarzadu PZP, aby
tam dbac o interesy swojego sportu.

5. Stworzenie warunkdéw do szkolenia druzyn narodowych :

— kadry narodowej senioréw
— kadry narodowej junioréw U-19
— kadry narodowej junioréw U-17
— kadry narodowej junioréw U-15
6. Utworzenie ACSS w pitce wodnej
7. Rozwdj szkolenia w pitce wodnej w szkotach mistrzostwa sportowego

Opracowat: Jan Wiederek Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Pitki Wodnej
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5.3 Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu Technicznego Ptywania

Synchronicznego

Sktad Prezydium KPTS od 13.01.2018 do 18.01.2019:

Monika Szczesniak Przewodniczaca (rezygnacja 18.01.2019)
Eleni Adamos-Filipiuk Cztonkini Prezydium (rezygnacja 18.01.2019)
Agata Kubiak Cztonkini Prezydium

Barttomiej Zadorozny Cztonek Prezydium

Matgorzata Misiarz Cztonkini Prezydium

Sktad Prezydium KPTS od 16.02.2019 do 02.07.2019:

Barttomiej Zadorozny Petnigcy Obowigzki Przewodniczgcego (od dnia ???)

Agata Kubiak Petnigca Obowigzki Wiceprzewodniczgcej (od dnia ??7?)
Matgorzata Misiarz Cztonkini Prezydium

Julia Dorofiejewa Cztonkini Prezydium (od dnia? — data uchwaty Zarzadu PZP)
Sylwester Gruszczynski Cztonek Prezydium (od dnia? jw. - rezygnacja 2.07.2019)

Sktad Prezydium KPTS od 21.09.2019 do chwili obecnej:

Barttomiej Zadorozny Petnigcy Obowigzki Przewodniczgcego

Agata Kubiak Petnigca Obowigzki Wiceprzewodniczgcej

Matgorzata Misiarz Cztonkini Prezydium

Julia Dorofiejewa Cztonkini Prezydium

Agnieszka Dziewirz Cztonkini Prezydium (od dnia? — data uchwaty Zarzadu PZP)

Zebrania Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego
W roku 2019 Prezydium KTPS spotkato sie dwukrotnie:

16.03.2019, todz. Zebranie organizacyjne Prezydium w nowym sktadzie po rezygnacji
Moniki Szczesniak i Eleni Filipiuk-Adamos. W zebraniu udziat wzieli: Agata Kubiak, Julia
Dorofiejewa, Matgorzata Misiarz, Sylwester Gruszczyniski, Barttomiej Zadorozny.
Cztonkowie Prezydium w drodze gtosowania tajnego wybrali osobe Petnigcego Obowigzki
Przewodniczgcego Prezydium KTPS (Barttomiej Zadorozny) oraz osobe Petnigcg Obowigzki
Wiceprzewodniczgcego Prezydium KTPS (Agata Kubiak). Omodwiono zatozenia planu
szkolenia KNJ i KNS.
23.11.2019, Poznan. Zebranie Prezydium w nowym skfadzie po rezygnacji Sylwestra
Gruszczynskiego. W zebraniu udziat wzieli: Agata Kubiak, Julia Dorofiejewa, Matgorzata
Misiarz, Barttomiej Zadorozny. Podjeto uchwaty w sprawie przyjecia

- projektu kalendarza zawoddw na rok 2020,

- projektu zmian w Zasadach Generalnych organizacji zawodow

- projektu organizacji szkolenia KNJ i KNS

Prace Prezydium prowadzone byty zdalnie z wykorzystaniem elektronicznych srodkéw
komunikacji. Istotne decyzje dotyczgce dziatalnosci Prezydium byty podejmowane w drodze
uchwat gtosowanych poprzez elektroniczne zbieranie gtosow.
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Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego

Kryteria i sposob powotania do Kadry Narodowej

Do Kadry Narodowej Juniorek i Seniorek mogg zosta¢ powotane zawodniczki, ktére
osiggna tacznie co najmniej 65 punktéw w catym tescie i otrzymajg pozytywng ocene
trenerek kadry.

Do Kadry Narodowej 13-15 lat mogg zosta¢ powotane zawodniczki, ktére osiggna tgcznie
co najmniej 55 punktéw w catym tescie i otrzymajg pozytywng ocene trenerek kadry.

W kategorii wiekowej Seniora zostanie powotana Kadra Narodowa, w sktad ktérej wejdzie
od 12 do 16 zawodniczek i zawodnikéw (maksymalnie 2 zawodnikéw) w roczniku 2004
i starsze.

W kategorii wiekowej Juniora (sktadajgcej sie z dwdch podkategorii, tj. junior 13-15 lat
oraz junior 16-18 lat) zostanie powotana Kadra Narodowa, w skfad ktdrej wejdzie od 20
do 24 zawodniczek i zawodnikéw (maksymalnie 2 zawodnikéw) w rocznikach 2001 — 2006
przy czym nie mnie niz 9 zawodniczek w rocznikach 2004 — 2006.

W oparciu o przyjete zatozenia przygotowany zostat regulamin testow
http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/regulamin_testow do kn ply

wania synchronicznego 27.10.2018 zatwierdzony.pdf

Do Kadry Narodowej Ptywania Synchronicznego na rok 2019 zostaty powotane
zawodniczki w oparciu o wyniki uzyskane w czasie testdw przeprowadzonych w todzi
w dniach 15-16 grudzier 2018r.

http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/testy knps lodz 2018 wyniki

calosc - publikacja.pdf

Kadra Narodowa Seniorek w roku 2019

1. Aleksak Adrianna 2002
2. Damentka Gabriela 2000
3. Dankowska Agnieszka 1989
4, Filipiuk Aleksandra 2000
5. Fraszczak Wiktoria 2000
6. Frydrych Zuzanna 1994
7. Grabowska Wiktoria 1998
8. Hurkot Hanna 1997
9. Kordus Maja 2004
10. Mikotajczak Julia 2002
11. Paulinska Martyna 2004
12. Witt Piotr 1991
13. Sachali- Ousini Kamila 2003
14. Smektata Oliwia 2004
15. Szpotanska Kinga 1996
16. Zadorozna Lena 2004
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Kadra Narodowa Juniorek w roku 2019

1. Aleksak Adrianna 2002
2. Berger Julia 2005
3. Bzdega Jagoda 2004
4. Herich Dominika 2006
5. Kalisz Maja 2004
6. Sachali- Ousini Kamila 2003
7. Kordus Maja 2004
8. Mikotajczak Julia 2002
9. Paulinska Martyna 2004
10. Rybicka Barbara 2006
11. Smektata Oliwia 2004
12. Wjcik Martyna 2004
13. Zadorozna Lena 2004
14. Zarzycka Hanna 2004

Szkolenie centralne Kadry Narodowej

Uznano, ze szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrowac sie na szkoleniu Zespotu,
ktory jest konkurencjg olimpijskg, a tym samym punktowang przez MSIT. Jezeli treningi
i zgrupowania bedga sie odbywaty regularnie i z odpowiednig czestotliwoscia, to 12. lokata
w konkurencji zespotdw powinna by¢ osiggnieta juz w najblizszych latach.
W perspektywie 5 lat mozna mysle¢ o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie mnigj
jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez caty ten okres.
(zostawiamy to?)
Uznano takze, ze konkurencja Duetédw nie zapewni rdéwnie dobrego miejsca
w adekwatnym czasie. Oczywiscie zawodniczki tworzgce Zespdt bedg tez ptywaty Duety
i oczywistym jest ze szkolenie kadrowe bedzie mieé korzystny wptyw takie na te
konkurencje. Duety powinny by¢ jednak objete programem szkolenia klubowego, a na
zgrupowaniach kadry jedynie objete konsultacjami.
Trenerzy KN oraz osoby wspodtpracujgce z KN

- Trenerzy: Weronika Sekowska, l1zabela Mroczek, Elzbieta Kwasniewska

- Trenerzy wspierajgcy z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma

Davarashvili, Bianca Tabero, Cristina Roque Graupera

W roku 2019 szkolenie KN realizowane byto w nastepujacy sposéb:

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN ZAWLéCDzl?Iﬁ(C’)W LICZBA TRENEROW
#1 KNS + KNJ COS Zakopane 10-15.03.2019 KNS: 8 /KNJ: 8 | KNS:2 /KNJ: 1

#2 KNS + KNJ COS Cetniewo 23-28.04.2019 KNS: 9 /KNJ: 8 KNS: 2 / KNJ:1

#3 KNJ Poznan 20-34.05.2019 KNS: 7 KNS: 1

#3 KNS Poznan 20-30.05.2019 KNS: 9 KNS: 2
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#4 KNJ COS Spata 10-14.06.2019 KNJ: 9 KNJ: 1

#5 KNS Poznan 1-10.07.2019 KNS: 9 KNS: 2

#6 KNJ Poznan 3-9.08.2019 KNJ:9 KNJ:1

#7 KNJ Poznan 18-25.08.2019 KNJ:9 KNJ:1

#8 KNJ COS Cetniewo 18-21.12.2019 KNJ: KNJ:2

LICZBA LICZBA
ZAWODY MIEJSCE TERMIN ] TRENEROW/OS.TOW.
ZAWODNIKOW

MP Junioréw rédz 11-12.05.2019 14 26
MP Senioréw todz 8-9.06.2019 16 10
ME Junioréw Praga (CZE) 18- 23.06.2019 9 2
World Series Barcelona (ESP) | 31.05- 02.06.2019 9 2
MS Senioréw Gwangju (KOR) | 12-20.07.2019 9 5
MS$ 13-15lat Samorin (SLO) 26.08 -1.09.2019 9 2

Obecnos¢ w mediach spotecznosciowych

Media spofeczno$ciowe zostaty uznane przez Prezydium KTPS za niezwykle istotny kanat
komunikacji dyscypliny (obok oficjalnej strony dyscypliny na stronie internetowej PZP —
www.polswim.pl

Aktywnie dziata strona KTSP na portalu spotecznosciowych Facebook (FB). Sg na niej ogtaszane
wszelkie komunikaty, relacje z zawoddw ogdélnopolskich i miedzynarodowych, w ktérych biorg
udziat zawodniczki dyscypliny. Od czerwca 2019 roku ptywanie synchroniczne aktywnie korzysta
z Instagrama (IG). Platforma ta stata sie medium do nawigzywania oraz podtrzymywania
kontaktéw gtdéwnie miedzynarodowych oraz do biezgcych informacji o waznych wydarzeniach dla
dyscypliny.

Powstata takze grupa zamknieta KN, ktéra jest platformg wymiany informacji miedzy trenerami
KN i zawodniczkami, a jej celem jest budowa zespotu i budowa zaangazowania zawodniczek we
wspoélne dazenie do celu, szczegdlnie w Swietle prowadzonego szkolenia centralnego, ktdére
odbywa sie w odstepach czasowych.

Podsumowanie wydatkow na dyscypline
Kadra Narodowa Senioréw:

e Zgrupowania i konsultacje krajowe —91.453 PLN
e Zawody krajowe —14.599 PLN

e Zawody zagraniczne —57.143 PLN

e Zawody mistrzowskie (MS i ME) — 81.843 PLN

e Doszkalanie kadry szkoleniowej — 3.205 PLN
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e Zakup i obstuga sprzetu sportowego, specjalistycznego — 5.620 PLN
e Ubezpieczenia zawodnikdéw i treneréw - 576 PLN

Kwota taczna: 254.441 PLN

Kadra Narodowa Junioréw:

e Zgrupowania i konsultacje krajowe (FRKF) — 30.032 PLN

e Zgrupowania i konsultacje krajowe (okotobudzetowa) - 36.202 PLN
e Zawody krajowe —9.801 PLN

e Zawody mistrzowskie (MS i ME) — 66.985 PLN

e Zakup i obstuga sprzetu sportowego, specjalistycznego — 7.016 PLN
® Inne wytgcznie zwigzane z realizacjg zadan — 979 PLN

Kwota taczna: 151.015 PLN

Zadania realizowane przez Kolegium Sedziéw Ptywania Synchronicznego

Sktad Prezydium Kolegium Sedziéw Ptywania Synchronicznego.

Julia Dorofiejewa Przewodniczaca

Eliza Zielinska Wiceprzewodniczaca

Adrianna Bgczkowska Sekretarz

Katarzyna Jézefowicz Cztonek ds. Szkoleniowych

Agnieszka Dziewirz Cztonek ds. Analiz i Ewidencji Sedziowskiej

Zebranie Prezydium Kolegium Sedziéw Ptywania Synchronicznego £6dz 16.03.2019r.

e obecni na zebraniu: Julia Dorofiejewa, Eliza Zielinska Adrianna Bgczkowska, Katarzyna
Jézefowicz, Agnieszka Dziewirz;

e podjete zagadnienia: W minionym roku Prezydium Kolegium Sedzidw Ptywania
Synchronicznego rozpoczeto prace od zebrania dnia 16.03.2019 r. w todzi, na ktorym
podsumowano prace w roku ubiegtym, przeanalizowano obecng sytuacje panujaca
w $rodowisku oraz utworzono plan na rok biezgcy poruszajgcy takie kwestie
jak: tworzenie na nadchodzgce zawody list sedzidw do poszczegdlnych konkurencji,
czy podjecie tematu interpretacji wytycznych dla sedzidw odnosnie punktacji oraz
obowigzkéw osdb obejmujgcych poszczegdine stanowiska podczas zawodow. Pojawit sie
rowniez pomyst na ujednolicenie ubioru sedzidw poprzez stworzenie projektu
i wykonanie oficjalnych koszulek sedziowskich z logiem Polskiego Zwigzku Ptywackiego
i Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego.

Realizacja zatozen.
W trakcie roku udato sie spetni¢ wiekszos$¢ zatozen ustalonych na zebraniu. Od razu podjeto temat
obowigzkéw asystentow sedziego gtéwnego podczas zawodoéw. Przewodniczgca Prezydium Julia
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Dorofiejewa na najblizszych zawodach zebrata wszystkich sedziéw obecnych podczas wydarzenia,
przedstawita obowigzki oraz wyjasnita zadania czekajgce na sedziego wybranego na to stanowisko
w poszczegolnych konkurencjach, co pomogto usprawnié przebieg konkurencji na zawodach oraz
odcigzy¢ z czesci obowigzkow sedziego gtéwnego zawoddw.

Cztonkowie prezydium réwniez podjeli sie zadania stworzenia na kazde zawody propozycji list
sedzidéw na poszczegdlne konkurencje zawoddéw w celu utatwienia pracy i odcigzenia sedziego
gtéwnego kazdych nadchodzacych w roku zawodéw.

Ostatni punkt planu udato sie zrealizowac¢ przed Mistrzostwami Polski Junioréw, przed ktérymi
poproszony przez przewodniczgcg ewaluator FINA, pan Marlon Falcon, poprowadzit dodatkowe
szkolenie dla sedzidow, ktére skupiato ich uwage na poprawnej interpretacji przepiséw,
dotyczacych gtédwnie oceniania bteddw i mozliwosci niezaliczenia wystepu podczas konkurencji
figur. Dodatkowo na tych zawodach, dzieki pomocy i wsparciu finansowym Polskiego Zwigzku
Ptywackiego, poproszono pana Falcona o przeprowadzenie ewaluacji sedzidw biorgcych udziat w
Mistrzostwach Polski Juniordw. Dzieki temu sedziowie mogli zweryfikowaé swéj system oceniania
zawodnikéw i wyciggna¢ wnioski. Ewaluacja potrzebna jest rowniez przy ubieganiu sie o klase
sedziego miedzynarodowego, ktérych liczba w naszym kraju zwiekszyta sie, na rok 2020, z jednego
do pieciu osob.

Dodatkowa dziatalnos¢ Prezydium

Dodatkowa praca prezydium opierata sie na dziataniach i decyzjach biezgcych, wynikajgcych
z potrzeb sygnalizowanych przez osoby ze srodowiska. Prezydium podejmowato sie pozyskiwaniu
0s0b z uprawnieniami sedziowskimi na zawody, gdy liczba zgtoszonych sedziéw byta mniejsza niz
wymagajg tego przepisy. Kontakt z sedziami utatwiata grupa, ktéra powstata w roku 2018.
Cztonkowie prezydium podjeli sie rowniez przettumaczenia, z jezyka oryginalnego na jezyk polski,
wprowadzonych aktualizacji do manuala dla sedziéw oraz przygotowywali materiaty na kurs
sedziowski w poszczegdlnych okregach zwigzku ptywackiego. Ostatnim tematem podjetym przez
prezydium w 2019 r. byto zaplanowanie szkolenia dla przysztych sedziéw w roku nastepnym (2020
r.). Przewodniczgca, w ramach formalnosci, przedstawita propozycje szkolen Polskiemu
Zwigzkowi Ptywackiemu oraz stworzyfa plan finansowy obejmujacy przewidywane wydatki.
Niestety, ze wzgledu na zbyt niski budzet, nie udato sie wykona¢ koszulek dla sedziéw. Pomyst
zostat przeniesiony na rok 2020 r. Nie zostaty podjete nowe uchwaty.

Szkolenie sedzidw

FINA Artistic Swimming Development School for Judges

22-24.02.2019 r., Warszawa

Organizatorzy: FINA, PZP, UKS MAZOWIA-SYNCHRO

Prowadzgca: Maria Jose Bilbao (sedzia FINA A, cztonek TSSC)

Polski Zwigzek Ptywacki wystgpit do FINA z wnioskiem o organizacje szkolenia dla sedzidw
ptywania synchronicznego, ktory zostat rozpatrzony pozytywnie. Za sprawy organizacyjne
odpowiadata Pani Monika Szczesniak. Po raz pierwszy zostata powierzona nam organizacja FINA
Artistic Swimming Development School for Judges. W Swietle nowych przepisow FINA
dla sedziéw ptywania synchronicznego, jest to etap utatwiajacy sedziom uzyskanie certyfikacji na
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sedziego miedzynarodowego Fina. Jest to rowniez okazja do podszkolenia wtasnych umiejetnosci
i sprawdzenia wiedzy przed podejsciem do certyfikacji. Trzem nowym sedziom udato sie ukonczy¢
kurs w ramach FINA Artistic Swimming Development School for Judges, ktory odbyt sie w
Warszawie i zaliczy¢ test koncowy z wynikiem wyzszym lub réwnym 85% poprawnych odpowiedzi.
Dzieki temu nasz kraj jest coraz bardziej rozpoznawalny na arenie miedzynarodowe;.

Sedziowie z pomysinym wynikiem z egzaminu FINA Artistic Swimming Development School for
Judges oraz sedziowie posiadajgcy juz certyfikacje, zostali wpisani na liste sedziéw FINA oraz LEN.

Kurs na Sedziego Ptywania Synchronicznego Klasy Il

16.09-18.10.2019 r., Warszawa

Organizatorzy: WMOZP oraz UKS MAZOWIA-SYNCHRO

Prowadzacy: Monika Szczesniak (sedzia FINA klasy A, sedzia zwigzkowy PZP)

W kursie brato udziat 13 uczestnikdw. Wszystkie osoby uczestniczace w kursie zaliczyty egzamin z
pozytywnym wynikiem.
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Zawody krajowe/wyniki wg konkurencji
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Wspoétzawodnictwo miedzynarodowe
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FINA Artistic Swimming World Series
W tych zawodach zespot uzyskat wyznaczone przez Zarzgd PZP minimum kwalifikacyjne do startu
w MSS.

Mistrzostwa Europy Juniorow

Mistrzostwach Europy Junioréw (MEJ) w Pradze (18-23.06.2019) z programem technicznym oraz
dowolnym w konkurencji solo — Julia Mikotajczak oraz z programem dowolnym w konkurencji
duetéw — Kamila Sahli — Ousini / Barbara Rybicka

Ocena Startu MEJ przedstawiona do MSIT

Udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w odniesieniu do czotéwki, wnioski:
kwalifikacje na Mistrzostwa Europy do Pragi odbyty sie w todzi 11-12.05.2019r podczas
Mistrzostw Polski Juniorek . Miesieczny okres przygotowan nie mégt by¢ w petni zrealizowany ,
gdyz trener gtéwny zakwalifikowanego duetu Rybicka — Sahli Ousini przebywat w terminie od 10-
14.06.2019 na zgrupowaniu Kadry Juniorek 13-15 lat w Spale. W tym czasie Duet byt pod opieka
trenera wspomagajgcego , ktéry na godzinach klubowych (1,5 godziny dziennie) przygotowywat
zawodniczki do startu . Mimo,ze zawodniczki Rybicka Barbara i Sahli Ousini Kamila sg w Kadrze
Narodowej Juniorek, nie otrzymaty zgody na wyjazd do Spaty w celu przygotowania sie do startu
w Mistrzostwach Europy z trenerem klubowym. Jest to mtody duet ,ktéry od 6 miesiecy pracuje
nad nowg choreografie uktadu , zawodniczki sg perspektywiczne , celowe jest dalsze szkolenie
ich w celu osiggniecia jeszcze lepszego wyniku . Niestety w tym roku Barbara Rybicka byta tylko
raz powotana na zgrupowanie Kadry do Zakopanego nie ma doswiadczenia w startach tak
wysokiej rangi, Kamila Sahli Ousini uczestniczyta w zgrupowaniach Kadry Seniorskiej
w Zakopanym, Cetniewie i w Poznaniu.

Mistrzostwa Swiata Senioréw

Mistrzostwa Swiata Senioréw (MSS) w Gwangju (12-28.07.2019) z programem technicznym oraz
dowolnym w konkurencji zesp6t, z programem technicznym oraz dowolnym w konkurencji solo —
Wiktoria Grabowska i Aleksandra Filipiuk oraz z programem technicznym i dowolnym
w konkurencji duetéw — Gabriela Damentka / Aleksandra Filipiuk

Ocena startu MSS przedstawiona do MSiT

Przygotowanie do startu w Mistrzostwach Swiata Senioréw w Gwangju ograniczone byfo do 4
centralnych zgrupowan o tgcznym wymiarze 32 dni szkoleniowych. Znaczgca czes¢ tego czasu
przeznaczona byta na doskonalenie choreografii programéw zbiorowych oraz doskonalenie
samych elementéw technicznych. Niezastgpiona okazata sie kamera Watlicam, ktdra byta bardzo
pomocna przy korygowaniu btedéw widocznych tylko pod powierzchnig wody.

Ogromny nacisk w czasie zgrupowan centralnych potozony zostat na zbudowanie zespotu —
stworzenie atmosfery odpowiedzialnosci za sportowy wynik i wzajemnych relacji miedzy
zawodniczkami pochodzgcymi z 5 klubdw. Trening mentalny spowodowat, ze zawodniczki
w sposéb odpowiedzialny podchodzg do pracy zespotowej, majg Swiadomos¢ powagi
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reprezentacji barw narodowych, biorg odpowiedzialnos¢ za swoj wktad w koricowy wynik zespotu,
wierzg

w mozliwos¢ nawigzania rywalizacji z innymi zespofami oraz nabraty pewnosci siebie, co
przetozylto sie na sposdb prezentacji i wykonania programu. Niezastgpiony wptyw na wszystkie te
aspekty miata wspétpraca z Panig Matgorzata Fijatek Zuk.

W MSJ 2018 w Budapeszcie uczestniczyto 6 zawodniczek bedacych w skiadzie tegorocznych
zawoddéw (Aleksak Adrianna, Damentka Gabriela, Filipiuk Aleksandra, Frgszczak Wiktoria,
Mikotajczak Julia, Sahli Ousini Kamila). Wynik tych zawodniczek na MSJ w 2018 w konkurencji
team techniczny to 70.2661 pkt. W MS w Gwangju zawodniczki uzyskaty note 72.7496.
Nalezy zwréci¢ uwage, iz elementy techniczne seniorskie sg znacznie trudniejsze niz juniorskie, a
mimo to zawodniczki uzyskaty az 2.5 pkt wiecej w stosunku do zesztego roku.

W konkurencji team dowolny w MSJ 2018 roku zawodniczki uzyskaty wynik 71.4333.
Na tegorocznych MS uzyskaty note 73.7000.

Z dokonanej analizy wynika, iz obrany kierunek szkolenia jest prawidtowy i nalezy go
kontynuowac. Szczegdlnie nalezy pracowa¢ nad wykonaniem i synchronizacjg elementéw
technicznych (jako kluczowych — ocena za elementy techniczne to 40% koricowej oceny
programu), poprawi¢ dynamike ruchow i zwiekszy¢ napiecie. Nalezy takze poprawi¢ wykonanie
elementdéw akrobatycznych, ktére majg znaczacy wptyw na wynik koricowy w konkurencji teamu
dowolnego.

W konkurencji solo techniczne Polske reprezentowata zawodniczka Wiktoria Grabowska.
Uzyskata ona note 69.2711. Niestety zawodniczka nie zdgzyta zaaklimatyzowac sie przed startem.
Do Gwangju dotarlismy 11 lipca, a start byt 12 lipca o godzinie 11:00.

Podczas treningdw klubowych nacisk potozony byt na budowanie wytrzymatosci oraz poprawe
wysokosci w elementach technicznych. Zawodniczka pracowata takze nad wyrazem artystycznym,
ktéry jest bardzo istotny w konkurencji solo.

W konkurencji solo dowolne Polske reprezentowata zawodniczka z klubu UKS Mazowia Synchro
Warszawa Aleksandra Filipiuk. Uzyskata note 73.6333 plasujac sie tym samym na 28 pozycji.
Zawodniczka zaprezentowata sie w choreografii opracowanej przez treneréw z klubu Kallipolis.
Duzy nacisk potozony zostat na wartos¢ artystyczng programu oraz na prezencje. Nalezato by
zwiekszy¢ poziom trudnosci uktadu oraz popracowac nad wytrzymatoscia.

W konkurencji duet techniczny oraz duet dowolny Polske reprezentowaty zawodniczki Gabriela
Damentka oraz Aleksandra Filipiuk. Uzyskaty note 71.2235 (duet techniczny) oraz 72.1333 (duet
dowolny). Zawodniczki sg szkolone w warunkach klubowych zaréwno w Polsce jak i przy
wspotpracy z klubem Kallipolis. Zawodniczki popetnity kilka btedéw w synchronizacji zaréwno
podczas programu technicznego oraz dowolnego. Mogto to wynikaé ze zbyt krétkiego czasu na
aklimatyzacje oraz problemdw z barkami u jednej z zawodniczek. Przy tak duzym obcigzeniu jakim
jest ptywanie 4 programow na jednych zawodach konieczna jest wspotpraca z masazystg/
fizjoterapeutg. Nalezato by réwniez kontynuowac treningi pod okiem trenerdow z zagranicy w celu
dopracowania programow co w przysztosci pozwoli uzyskaé zawodniczkom wyzsze lokaty.
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Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych

Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych (MSJM) w Samorin (28.08.-01.09.2019) z programem
dowolnym w konkurencji zespotéw, programem dowolnym solo — Oliwia Smektata, a takze
z programem dowolnym w konkurencji duetéw — Oliwia Smektata / Maja Kalisz

Ocena Startu MSIM przedstawiona do MSiT

Udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:
przygotowania do startu w MSJ w Samorin odbywaty sie podczas zgrupowan : 23.04-28.04.2019
w Cetniewie ( niepetnym sktadzie osobowym), 20.05-24.05.2019 w Poznaniu ,10.06-15.06.2019
w Spale , 04.08-09.08.2019 oraz 18.08-25.08.2019 w Poznaniu. Zadanie nie byto realizowane
zgodnie z planem szkolenia ze wzgledu na réwnolegte szkolenie Oliwii Smektaty w kadrze
Seniorskiej oraz w kadrze Juniora 13-15 lat , a takze zbyt krétki okres przygotowan . Wystgpit
problem szkoleniowy .Brak petnego kompletu zawodniczek podczas zgrupowan spowodowat ,ze
przygotowania programu zespotowego rozpoczety sie dopiero na zgrupowaniu w Spale.
Zgrupowanie Kadry Seniorskiej i Kadry 13 -15 lat w Cetniewie oraz w Poznaniu odbywaty sie w
tym samym czasie i z tego wzgledu przygotowanie zespotu zwigzane byto tylko z poprawag techniki
figur. Poziom wyszkolenia niektérych zawodniczek pozostawiat wiele do zyczenia . W kadrze 13-
15 lat zabrakto zawodniczek, ktdére na Mistrzostwach Polski i Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy znajdowaty sie w czotéwce najlepszych zawodniczek. Niestety ze wzgledu na brak
testéw uzupetniajgcych do Kadry 13-15 lat oraz niemoznosci powotania tych zawodniczek na
zgrupowania , wiekszos$¢ czasu poswiecone byto poprawie techniki , zgrania zawodniczek , jak
rowniez opanowania programu i synchronizacji w programie dowolnym. Poziom w odniesieniu
do czotowki Swiatowe] wymaga dalszego systematycznego zespotowego szkolenia zawodniczek
w rozszerzonym sktadzie osobowym.

Opracowat: Barttomiej Zadorozny Przewodniczqcy Komitetu Technicznego Ptywania
Synchronicznego
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5.4 Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej PZP

Sktad Komisji Dyscyplinarnej

1. Przewodniczacy — Ewa Lewandowska
2. Wiceprzewodniczagcy — Maciej Bukowski

3. Sekretarz — Roksana Pytlik

4. Cztonek — Krzysztof Bednarek
5. Cztonek — Robert Wieczorek

W 2019 roku cztonkowie Komisji Dyscyplinarne uczestniczyli aktywnie w pracach dotyczacych
zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku Ptywackiego, zgtaszajgc swoje uwagi,
spostrzezenia i propozycje wraz z uzasadnieniem.

Przewodniczaca i wiceprzewodniczgcy Komisji uczestniczyli rowniez w Krajowym Zjezdzie
Sprawozdawczo-Statutowym Polskiego Zwigzku Ptywackiego, w dniu 25 maja 2019 roku,
w Warszawie, podczas ktérego podjeta zostata przez Delegatéw Uchwata nr 5/2019 w sprawie
uchwalenia nowej wersji Regulaminu dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin dyscyplinarny pzp uchwalony 25.05.2019 r.pdf

Tym samym stracit moc Regulamin dyscyplinarny Polskiego Zwigzku Ptywackiego z dnia 29
czerwca 2013 r., na podstawie ktérego Komisja Dyscyplinarna pracowata wraz z rozpoczeciem
swojej kadencji tj. od korica 2016 roku.

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin dyscyplinarny pzp aktualizacja-25.06.2016.pdf

W dniu 30 grudnia 2019 roku odbyto sie posiedzenie Komisji Dyscyplinarnej w Warszawie, podczas
ktorego:

1. Rozpatrzono wniosek Prezesa PZP w sprawie przeprowadzenie postepowania dyscyplinarnego
wobec 4 zawodniczek i zawodnikéw Kadry Narodowej — postanowiono wszczg¢ postepowanie,
wystano zawiadomienie do obwinionych.

Wezwano dodatkowo 2 osoby (treneréw Kadry Narodowej) do ztozenia wyjasnied w powyzszej
sprawie.

2. Odméwiono wszczecia postepowania dyscyplinarnego wobec Prezesa PZP (w uzasadnieniu -
w zarzucanym czynie brak jest zarébwno znamion przewinienia dyscyplinarnego jak rowniez
w sprawie nie doszto do popetnienia przewinienia dyscyplinarnego).

3. Wystano wezwania do wyjasnienia, do wnioskodawcy wszczecia postepowania
dyscyplinarnego oraz prezesa klubu, na etapie postepowania wyjasniajgcego.

4. Sprawe dotyczacg problemu zmian klubowych w ptywaniu synchronicznym skierowano do
wyjasnienia, do Biura Zwigzku.

Opracowata:
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http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_uchwalony_25.05.2019_r.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf

Ewa Lewandowska: Przewodniczgca Komisji Dyscyplinarnej PZP
5.5 Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji ds. Inwestycji i Urzadzen Sportowych

1. Sktad Komisji ds. Inwestycji i Urzadzen Sportowych PZP za rok 2019
— mgrinz. Janusz Rajewski - przewodniczacy
cztonkowie:
— Stawomir Michat Kaminski
— Joanna Kasprzak-Perka
— mgrinz. Andrzej Watega
— inz. Andrzej Paczkowski

Wykaz homologacji wykonanych w 2019 roku:

1. PZP/KI/001/2019 Basen ptywacki 25x16 ZSOI nr 3 w Krakowie ul. Strgkowa 3a. - ruchome dno Euro

Team Trader

Dziatania podejmowane w 2019 roku:

W okresie sprawozdawczym udzielono dziesigtki wyjasnien, konsultacji czy tez ,,drobnych” opinii

dotyczacych pojedynczych lub fragmentarycznych elementéw basenowych czy wyposazenia.

Na biezgco odpowiadano inwestorom tak prywatnym jak i samorzgdowym, operatorom
obiektéw, wykonawcom, biurom projektowym czy projektantom, Ministerstwu Sportu, prasie
oraz wszystkim instytucjom czy tez osobom zainteresowanym zakresem inwestycji basenowych,
miedzy innymi:

= ArhitekciPL Jerzy Hnat - koncepcja basenu Centrum Sportowego w Piasecznie
ArhitekciPL Jerzy Hnat - Wieza do skokdw ptywalni Panorama w Bielsku-Biatej

Kryta Ptywalnia Delfin Wadowice

Miasto Krakéw - Zarzad Infrastruktury Sportowej - budowa basenu 50-cio metrowego
MOSIR Ptock - ptywalnia Jagiellonka

= Biuro Architektoniczne METROPOLIS basen 50-cio metrowy w Gdyni

Urzad Miasta w Gdyni - basen 50-cio metrowy

Gdynskie Centrum Sportu - uzgodnienie dokumentacji basenu 50-cio metrowego
Alstal Budownictwo Sp. z 0.0. Sp. k. - Astoria Bydgoszcz

- AR STUDIO PROJEKT Arkadiusz Hasny

Bulak Sp. z 0.0.

Archimedia Architekci & Inzynierowie
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= Urzad Miasta Lubin

Karpad-Bud sp. z 0.0.

Grupa TPS Reapolis Sopot Sp. z 0.0. Sp. k.
Politechnika Poznariska Wydziat Budownictwa i Inzynierii Srodowiska
Pek-Mont sp. z 0.0.

Moris Polska Sp. z 0.0. - Stupca

= Polibud s.c.

- K Dziata TARS Sp. k.

Basen Complex sp. k.

Moris Polska Sp. z 0.0. - Stupca - Wista
Euro Team Trader Sp. z 0.0.

-~ GRUPA FEWATERM Sp. z 0.0. Sp.K.

ARP Autorska Pracownia Projektowa Manecki

- Berndorf Baderbau Sp. z o.0.

- Strabag Polska sp. z o.0.

- Grupa Konsultingowo-Inzynieryjna KOMPLEKS S.A
- Polski Zwigzek Ptetwonurkowania

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego

W grudniu 2019 r. przewodniczgcy Janusz Rajewski przygotowat sprawozdanie dla Komisji
Rewizyjnej PZP obejmujace , Zestawienie homologacji od 2016 oraz informacje Komisji dotyczgca
konsultowanych basenéw”

Opracowat: Janusz Rajewski Przewodniczgcy Komisji ds. Inwestycji i Urzqdzen Sportowych PZP
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5.6 Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium Kolegium Sedziéw PZP

Sktad Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego (dalej: PKS PZP) kadencji 2016-
2020 przedstawia sie nastepujgco:
— P. Waldemar Kilian — Przewodniczacy,
— P. Ewa Furman — Wiceprzewodniczaca,
— P. Magdalena Seliga-Zielska — Sekretarz,
— P. Mirostawa Legutko — Cztonek ds. analiz i ewidencji sedziowskiej,
— P.Jakub Krzywda — Cztonek ds. szkoleniowych,
— P. Anna Wierniuk — Przewodniczgca Zespotu Sedziow przy Komitecie Technicznym
Ptywania Skokéw do Wody,
— P. Monika Szczesniak — Przewodniczgca Zespotu Sedziéw przy Komitecie Ptywania
Synchronicznego (zmiana z dniem 21 grudnia 2018 r., stanowisko objeta
P. Julia Dorofiejewa),
— P. Ryszard Sudczak — Przewodniczacy Zespotu Sedzidw przy Komitecie Technicznym Pitki
Wodnej.

W okresie sprawozdawczym Cztonkowie PKS PZP spotkali sie 3 razy, tj.:
e 12 stycznia (Uniejéw) w sktadzie:
- P. Mirostawa Legutko,
- P. Magdalena Seliga-Zielska,
- P. Jakub Krzywda.
e 09 marca (Warszawa) w sktadzie:
- P. Waldemar Kilian,
- P. Ewa Furman,
- P. Mirostawa Legutko,
- P. Magdalena Seliga-Zielska.
e 15 wrzesnia (Warszawa) w skfadzie:
- P. Waldemar Kilian,
- P. Mirostawa Legutko,
- P. Magdalena Seliga-Zielska,
- P. Jakub Krzywda.
Cztonkowie PKS, jako gtdwne narzedzie do komunikacji i biezgcej wspotpracy wykorzystywali
poczte elektroniczng, komunikator skype oraz potfgczenia telefoniczne.

W okresie sprawozdawczym opublikowano 6 Komunikatéow PKS PZP dotyczgcych:
» Komunikat nr 1/2019 z dnia 15 stycznia 2019 r. dotyczacy szkolenia FINA Open Water
Swimming Certification School for Officials, 23-24 marca 2019 r. w Poznaniu;

» Komunikat nr2/2019 z dnia 28 stycznia 2019 r. dotyczacy zgtaszania kandydatow sedzidéw
ptywania do egzaminu na klase zwigzkowg PZP;
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Komunikat nr 3/2019 z dnia 01 kwietnia 2019 r. dotyczgcy nominacji sedziéw ptywania
klasy zwigzkowej PZP;

Komunikat nr4/2019 z dnia 21 czerwca 2019 r. dotyczacy informacji o wynikach egzaminu
FINA Open Water Swimming Certification School for Officials, Poznan marzec 2019r.;
Komunikat nr5/2019 z dnia 24 czerwca 2019 r. dotyczacy szkolenia FINA Swimming School
for Officials, 14-15 wrzes$nia 2019 r. w Warszawie;

Komunikat nr 6/2019 z dnia 01 grudnia 2019 r. dotyczacy sprawozdawczosci PKS OZP za
rok 2019.

zakresie szkoleniowo-organizacyjnym w okresie sprawozdawczym zrealizowano

nastepujgce zadania:

>

>
>

Przeprowadzono egzamin na klase zwigzkowg PZP (09 marca 2019 r., Warszawa);

Opracowano aktualizacje Vademecum Sedzidw Ptywania, Ill edycja (styczen 2019 r.);
Zorganizowano spotkanie szkoleniowo-integracyjne sedzidw ptywania (11-13 stycznia
2019 r., Uniejow);

Opracowano dokument - Analiza pracy sedziéw zwigzkowych ptywania za 2018 r. (marzec
2019 r.);

Uczestniczono w organizacji dwéch Szkoét Sedziowskich FINA w Polsce:

- ptywanie na wodach otwartych (23-24 marca 2019 r., Poznan),
- ptywanie (14-15 wrzes$nia 2019 r., Warszawa).

Opracowano aktualizacje ttumaczenia przepiséw obiektéw po zmianach zatwierdzonych
na Kongresie Generalnym FINA w Gwangju;
Opracowano ttumaczenie Podrecznika Ptywania na Wodach Otwartych FINA;

Wykonano przeglad sprawozdan sedziéw gtéwnych zawoddw imprez centralnych;

Wykonano przeglad i zaktualizowano baze z numerami licencji sedziow zwigzkowych
wszystkich OZP;

Dokonywano propozycji obsad sedzidw gtdwnych i starterdw na zawody szczebla
centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2019 i przekazywano do zatwierdzenia do
Prezesa PZP;

Wykonywano biezgcg korespondencje - przygotowywanie odpowiedzi na pisma
adresowane do PKS PZP.
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I, Wykaz sedziow ptywania w podziale na klasy i Okregowe Zwigzki Ptywackie

Tabela 1. — Zestawienie liczby sedziéw ptywania w rozbiciu na klasy na poziomie OZP i Zwigzkowa PZP

ZW.
Rok -1 Razem Uwagi
(w tym MN)
2019 209 3474 3683
2018 198 2999 3197 Obowiazujgce licencje (2017-2020)
2017 194 2 505 2 699
2016 203 3592 3795
2015 188 3206 3394 Sedziowie czynni, posiadajacy licencje
2014 184 2893 3078
2010 180 3263 3443 Okres przejsciowy, bez wyraznych kryteridw
przyznawania licencji
2006 176 4772 4948
Sedziowie czynni, przed wprowadzeniem licencji
2003 165 3717 3882
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Tabela 2. — Liczba sedzidw z licencjg (2017-2020) w podziale na poszczegdlne OZP (stan na dzierr 31 grudnia 2019 r.)

miedzynarodowi zwigzkowi klasa | klasa Il tacznie
ozp tacznie
kob. | mez. | razem | kob. | mez. | razem | kob. | meiz. | razem | kob. | mez. | razem | Kobiety | Mezczyini
Dolnoslaski 132 0 0 0 5 10 15 25 26 51 37 29 66 67 65
Kujawsko-Pomorski 188 0 0 0 5 9 14 34 22 56 64 54 118 103 85
Lubelski 278 0 0 0 5 3 8 43 41 84 85 101 186 133 145
Lubuski 138 1 1 2 9 3 12 26 14 40 54 30 84 90 48
todzki 140 0 1 1 5 8 13 19 16 35 46 45 91 70 70
Matopolski 364 1 1 2 11 15 26 55 38 93 118 125 243 185 179
Opolski 105 1 0 1 0 2 2 11 14 25 27 50 77 39 66
Podkarpacki 280 1 0 1 1 4 5 9 17 26 122 126 248 133 147
Podlaski 176 0 0 0 0 3 3 20 33 53 61 59 120 81 95
Pomorski 136 0 0 0 11 1 12 15 13 28 55 41 96 81 55
Slaski 420 0 3 3 12 10 22 44 42 86 165 144 309 221 199
Swietokrzyski 185 0 0 0 1 2 3 22 22 44 69 69 138 92 93
Warminsko-Mazurski 207 0 0 0 1 4 5 22 22 44 96 62 158 119 88
Warszawsko-Mazowiecki 444 1 1 2 4 10 14 60 85 145 128 155 283 193 251
Wielkopolski 228 0 2 2 11 20 31 16 27 43 69 83 152 96 132
Zachodniopomorski 262 0 0 0 5 5 10 10 8 18 132 102 234 147 115
PZP 3683 5 9 14 86 109 195 431 | 440 871 1328 11275 2603 1850 1833
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Tabela 3. — Udziat polskich sedzidw w miedzynarodowych imprezach za granicg w 2019 r.

Imie i nazwisko Sedziego Impreza Petnione funkcje

Zimowe Mistrzostwa Litwy Sedzia Stylu

Waldemar Kilian Alytus-Litwa, 01-02.03.2019 r.

Slaski OZP
Swim Cup, Eindhoven Delegat LEN
Zastuzony Sedzia Zwigzkowy Holandia, 12-14.04.2019 r.
Cztonek TSC LEN
EYOF 2019, Sedzia Gtéwny
Zastuzony Sedzia Zwigzkowy Baku, Azerbejdzan, 21-27.07.2019 r.
Sedzia Miedzynarodowy FINA — Referee, lista nr 20 (2019-2022) FINA Swimming Schools for Officials, Wyktadowca

Biskek, Kirgistan, 13-15.11.2019 .

Ewa Furman

Podkarpacki OZP

18th World Swimming Championships Rézne funkcje
Zastuzony Sedzia Zwigzkowy Gwangju, Korea 2019 r.
Sedzia Miedzynarodowy FINA - Referee, lista nr 19 (2017-2020r.
Mirostawa Legutko
Matopolski OZP
Romanian International Swimming Championships 2019. Sedzia Gtéwny
Zastuzony Sedzia Zwigzkowy Bucharest, 08-12.05.2019r.

Sedzia Miedzynarodowy FINA — Referee, lista nr 19 (2017-2020)

Pawet Wisniewski

Romanian International Swimming Championships 2019.

Matopolski OZP Bucharest, 08-12.05.2019 r.

Starter

Sedzia Zwigzkowy
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Sedzia Miedzynarodowy FINA — Referee, lista nr 19 (2017-2020)

Jarostaw Jankowski
Lubuski OZP
Sedzia Zwigzkowy

Sedzia Miedzynarodowy FINA — Referee, lista nr 19 (2017-2020)

International Sprint Festival- Anyksciai 2019.
Litwa, 02-04.05.2019 r.

Starter

Jakub Krzywda
Wielkopolski OZP
Sedzia Zwigzkowy
Sedzia Miedzynarodowy FINA — Starer, lista 20 (2019-2022)

Sedzia Miedzynarodowy World Para Swimming — Judge of Stroke
(2018-2021)

Arena Open

NM, Umea, Szwecja, 12-13.05.2019 r.

Sedzia Gtéwny

Klubbmasterskap Umea Simsallskap Starter
Umea, 21.09.2019 .
Sum-Sim Region,
Starter

Sundsvall, Szwecja, 09-10.11.2019 r.

European Para Youth Games,

Helsinki, 29-30.06.2019 r.

Delegat techniczny
WPS

Marek Grzywacz
Warszawsko-Mazowiecki OZP
Sedzia Zwigzkowy

Sedzia Miedzynarodowy World Para Swimming — Judge of Stroke
(2018-2021)

Mistrzostwa Swiata - World Para Swimming,

Londyn, Wielka Brytania, 09-15.09.2019 r.

Sedzia Gtéwny

Rozne funkcje

131




Polscy sedziowie miedzynarodowi FINA, stan na dzien 1 stycznia 2020 r.:
Lista FINA # 19 (obowigzujgca od 1.01.2017 r. do 31.12.2020r.)

- P. Ewa Furman, Podkarpacki OZP (referee);

- P. Jarostaw Jankowski, Lubuski OZP (starter);

- P. Zofia Kozina-Olos, Opolski OZP (referee);

- P. Mirostawa Legutko, Matopolski OZP (referee);

- P. Pawet Wisniewski, Matopolski OZP (starter).

Lista FINA # 20 (obowigzujgca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022r.)

- P. Stawomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);

- P. Piotr Kapcewicz, tédzki OZP (starter);

- P. Waldemar Kilian, Slaski OZP (referee);

- P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP (starter);

- P. Magdalena Seliga-Zielska, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee).

Lista FINA — Open Water # 13 (obowigzujgca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.)
- Kazimierz Dempniak, Slaski OZP,

- Dawid Stojanowski, Slaski OZP,

- Anna Swiderska, Lubuski OZP.

V. Szkolenia na sedziéw ptywania klas okregowych (PKS OZP) oraz egzamin na kl. zwigzkows

(PKS PZP)

Tabela 4. — Wykaz kursdw na uprawnienia sedziego ptywania oraz doszkolenia w OZP i PZP w 2019 r.

Kursy na kl. Il Przeszkolenia na kl. | Nominacje
ozp llosé kursow | %P2 iioge doszkolen | 122 na il
uczestnikow uczestnikéw | zwigzkowq
Dolnoslaski 1 9 1 6 -
Kujawsko-Pomorski 1 11 1 12 -
Lubelski 0 0 0 0 -
Lubuski 2 34 1 3 4
Lodzki 2 66 2 5 -
Matopolski 1 42 1 3 -
Opolski 1 15 1 6 -
Podkarpacki 3 54 1 2 -
Podlaski 1 13 0 0 -
Pomorski 2 44 0 0 -
Slaski 3 63 1 13 4
Swietokrzyski 1 28 1 9 -
e |2 e |0 [0 |
el I B R R
Wielkopolski 1 19 2
Zachodniopomorski 6 47 3 6 2
OGOLEM (suma) 27 464 15 67 13
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W 2019 roku pozegnalismy naszego Kolege Sedziego

S.P.
Stefan Rosinski (Kujawsko-Pomorski OZP)

W imieniu PKS PZP serdecznie dziekujemy PZP oraz wszystkim PKS OZP za rzeczowa

i profesjonalng wspdtprace w 2019 roku.

Opracowane przez Cztonkdw PKS PZP, zatwierdzit: Waldemar Kilian Przewodniczqcy Kolegium

Sedziow

6. Realizacja wnioskéw i uchwat

W trakcie
w dniach 12-13

Krajowego Zjazdu Delegatéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego, ktéry sie odbyt
listopada 2016 roku w Spale zostaly zgtoszone wnioski i

uchwaty

do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

c) Tablic techniki
autorstwa Bartosza
Staneckiego,

d) filméw  szkoleniowych m.in.
autorstwa Bartosza Staneckiego, J.
Miciula —technika i metodyka stylu
grzbietowego R. Kaweckiego.

ptywania -

L.p. Opis Whniosku Stan realizacji
Spowodowanie  wydania, w  miare
posiadanych srodkéw:
a) ,Biblii ptywania” — ptywac szybciej,
E. Maglischo w ttumaczeniu Piotra
quotka,l L . Atlas ¢wiczen na ladzie zostat wydany wspdlnie
b) Atlasu ¢wiczen na ladzie - .
S z Matopolskim OZP.
autorstwa Jakuba Karpinskiego, . _ .
. Tablice techniki ptywania zostaty wydane przez
Artura Gotasia, .
2. Fundacje Kinder Plus.

Pozostate punkty, z uwagi brak srodkéw nie s3
realizowane.

Prowadzi¢  systematycznie, corocznie

3. | przekwalifikowanie treneréw z kl. Il do | do
MII

” .

W trakcie realizacji.

Opracowac i wydaé programy szkoleniowe
poszczegdlnych etapow w ontogenezie (od
10 lat do 19 lat).

Zrealizowany czesciowo.

Istniejg programy dla SMS i szkét sportowych,
ktore sg zamieszczone na stronie internetowej
PZP.
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Podjecie préby ujednolicenia
upowszechniania i nauki ptywania w
Polsce, tak aby realizatorem powszechnej
nauki ptywania byty szkoty na podstawie
Ustawy sejmowej.

Nie zrealizowano.
Zadanie dotyczy MEN, PZP w trakcie trwania
kadencji podejmie préby rozméw z MEN.

Powota¢ Kolegium Prezeséw Okregowych
Zwigzkéw Ptywackich — wspétpraca z
Zarzadem PZP.

Nie zrealizowano.

Trenerzy kadry senioréw i junioréow
powinni monitorowacd szkolenie
zawodnikéw kadry w klubach poprzez
komunikowanie sie z trenerami klubowymi
i czesciej bywaé¢ w macierzystych klubach
zawodnikow.

Stale realizowany.
Trener KNJ ma staty kontakt z trenerami i SMS-
ami. Dla KNS PZP petni role koordynatora.

Powotanie przez Zarzad PZP organu
doradczego pn. ,Rada zawodnicza” i
zatwierdzenie regulaminu jej dziatania.
Rada bytaby swego rodzaju reprezentacjg
intereséw  zawodnikéw, panelem do
dyskusji pomiedzy Zarzadem,
a zawodnikami.

Nie zrealizowano.

Powotaé, w miare posiadanych srodkow,
sedzibw  klasy = miedzynarodowe] i
najlepszych sedzidw zwigzkowych,
majacych rekomendacje PKS PZP do
wyjazdéw z ekipami na  zawody
miedzynarodowe.

W 2019 r. wniosek byt realizowany.

10.

Objecie dofinansowaniem, w miare
posiadanych srodkéw, Krzysztofa Kolanusa
— jedynego Polaka uprawiajgcego high
diving,  znajdujacego  sie  w Scistej,
Swiatowe] czotéwece.

Zrealizowano.

11.

W zwigzku z pozytywng oceng dziatalnosci
sportowej w latach 2012-2016 Komisji
Ptywania na wodach otwartych oraz z
postulatami treneréw kadry ptywania na
wodach otwartych, w celu zdynamizowania
rozwoju tej dyscypliny w kraju, stawiam
wniosek o podjecie prac nad organizacja
zawoddw z kalendarza LEN — najlepiej ME
Junioréw na wodach otwartych w polskim
osrodku (Olsztyn lub Dgbrowa Gdrnicza).

Nie zrealizowano.

Zarzad PZP rozwaza realizacje zawodow w dalszej

czesci kadencji.

12.

Obrady Zjazdu obstugiwaé programem
elektronicznym do liczenia gtoséw.

Bedzie realizowany.

Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy 2020 bedzie
obstugiwany programem elektronicznym.
Podczas Zjazdéw Sprawozdawczych jest
niewielka frekwencja.
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Ponizsza tabela przedstawia informacje o realizacji wnioskow Komisji Rewizyjnej PZP.

Lp.

Tresé wniosku

Stan realizacji

Przyjecie przez Krajowy Zjazd statutu.

Zrealizowano.

Sporzadzenie szczegbtowego planu
finansowego w oparciu o konta kosztowe lub
dotgczanie do planu finansowego
szczegodtowej kalkulacji.

Zrealizowano.

Sporzadzenie sprawozdania finansowego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, czyli
do konca marca, lub przedstawienie, co
najmniej projektu sprawozdania
finansowego w okresie do korca marca
Zarzadowi i Komisji Rewizyjne;j.

Zrealizowano.

Sporzadzenie nowego regulaminu
organizacyjnego biura PZP oraz pozostatych
regulamindéw funkcjonujgcych w biurze.

Zrealizowano.

Zwiekszenie nadzoru nad komitetami
technicznymi poprzez zobligowanie ich do
przedtozenia Zarzgdowi PZP regulamindéw
funkcjonowania komitetdw, rozgrywek,
zmiany barw klubowych, do prowadzenia
podstron na portalu www.polswim.pl.

W trakcie realizacji.

Opracowanie nowego regulaminu zmiany
barw klubowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem:

a) zakazu zmian barw klubowych
podczas nauki w SMS,

b) karencji zawodnika np. rocznej przy
rezygnacji z dalszego uprawiania
sportu  ptywackiego, w celu
wyeliminowania rezygnacji z
uprawiania dyscypliny iw krétkim
okresie czasu ponownej rejestracji w
nowym klubie.

c) Rozwazenie optat przez zawodnikow
lub kluby pozyskujgce zawodnikéw
przy zmianie barw klubowych.
Opftata taka mogtaby by¢
uzalezniona od klasy sportowej oraz
zdobytych medali. Optata za zmiane
barw klubowych nie powinna by¢
zbytnio wygdérowana i dzielona na
klub, OZP, PZP.

W trakcie realizacji.

Rozwigzanie
homologacji
metrowych,

problemu wydawania
dla obiektow 25-cio
wprowadzajagc  uproszczone

Zrealizowano czeSciowo.

Zmianie
centralnych.

ulegt

zapis w regulaminie imprez
Dla basenéw 25-cio metrowych
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procedury na podstawie dokumentacji
odbiorowe] obiektu, co bedzie sie wigzato
z niewielkimi  kosztami dla odbiorcow.
Zdecydowana wiekszos$é zawodow
okregowych jest rozgrywana na obiektach
bez homologaciji.

zgodnie z przepisami FINA, sg stosowane przepisy
krajowe.

Umieszczenie na stronie PZP uchwat z
posiedzen Prezydium Zarzadu

Nie dotyczy. W 2019 roku nie podjeto zadnych
uchwat Prezydium Zarzadu.
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POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI

UL. MARYMONCKA 34

01 -813 WARSZAWA

Podstawowy przedmiot dziatalnosci: dziatalnos¢ zwigzana ze sportem

Krajowy Rejestr Sqdowy Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych

| Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej nr: 0000159673
NIP 118-01-72-707

hwpnpe

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO
SPORZADZONE

ZA OKRES 01.01.2019 - 31.12.2019R.

|. Wprowadzenie do sprawozdania finansowego za okres

od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r.
Podstawowy przedmiot dziatalnosci: dziatalnosé zwigzana ze sportem.
Data rozpoczecia dziatalnosci: 1922 .
Czas trwania dziatalnosci Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP) - nieograniczony.
Sprawozdanie finansowe obejmuje okres od 01.01.2019r. do 31.12.2019r. i dane
poréwnawcze za okres od 01.01.2018 r. do 31.12.2018 r.
Sprawozdanie finansowe zostato sporzgdzone przy zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci przez Polski Zwigzek Ptywacki w dajacej sie przewidzie¢ przysztosci.
Nie istniejg okoliczno$ci wskazujgce na zagrozenie kontynuowania prowadzonej
przez PZP dziatalno$ci. W przewidywanym okresie nie ma niepewnosci co do
dalszego funkcjonowania Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
Sprawozdanie finansowe obejmuje zakres ustalony w zatgczniku nr 6 do ustawy
o rachunkowaosci.

Spefniajgc  kryteria ustawowe,  warunkujgce  stosowanie  uproszczen
w rachunkowosci, dokonano wyboru nastepujgcych uproszczen do wyceny aktywow
i pasywow oraz ustalenia wyniku finansowego:
- zgodnie z art. 37 ust.10 ustawy nie ustala sie odroczonego podatku
dochodowego,




-zgodnie z art. 28b) ust.1 ustawy nie stosuje sie przepiséw rozporzadzenia
o instrumentach finansowych, co stanowi podstawe do wyceny naleznosci
w kwocie wymaganej zaptaty.

7. Zarzad PZP w okresie od 01.01.2019 r. do 31.12.2019 r. liczyt 15 osoéb w tym:

Prezes Pawet Sfominski
Wiceprezes  Jan Kuczko

Wiceprezes  Grzegorz Mazurek
Cztonkowie: Magdalena Seliga-Zielska

Grzegorz Bazant

Maciej Bukowski
Andrzej Olszewski
Jarostaw Chroscielewski
Edward Dec

Marek Dorywalski

Grzegorz Lesiak
Artur Przywara
Michat Sedrowski
Krzysztof Swiderski
Jacek Thiem
8. Sktad Komisji Rewizyjnej w okresie 01.01.2019 r. do 31.12.2019r.:

Przewodniczacy Piotr Weglewicz
Wiceprzewodniczacy Waldemar Madej
Grzegorz Gaszyk

Walery Mieszczeriakow
Mirostaw Witkowski

9. Zastosowano nastepujgce metody wyceny aktywéw i pasywéw wynikajgce
z przyjetych zasad (polityki) rachunkowosci:
— S$rodki trwate oraz wartosci niematerialne i prawne w cenie nabycia po
pomniejszeniu o odpisy amortyzacyjne i ewentualnie pomniejszone
o odpisy z tytutu utraty ich wartosci. Amortyzowane sg metoda liniowg, od
miesigca nastepnego po oddaniu do uzytkowania w okresie przewidywanej
ekonomicznej uzytecznos$ci, odpowiadajgcej okresom amortyzacji
wynikajagcym z przepiséw podatkowych.
— Sktadniki majatku o cechach srodkéw trwatych, a wartosci poczgtkowej nie
przekraczajgce 10.000 zt, odpisywane sg w koszty zuzycia materiatéw
w dacie ich poniesienia,



— materiaty w cenie zakupu,

— inwestycje krétkoterminowe - srodki pieniezne w wartosci nominalnej,

— naleznosci krotkoterminowe w kwocie wymaganej zaptaty, z zachowaniem
zasady ostroznosci,

— fundusz wiasny w wartosci nominalnej,

— zobowigzania w kwocie wymagajacej zaptaty rownej wartosci nominalnej,

— rozliczenia miedzyokresowe w wartosci nominalnej,

— pozostate aktywa i pasywa w wartosciach nominalnych.

10. W nawigzaniu do kontynuacji dziatalnosci, w ocenie Zarzadu Polskiego Zwigzku
Ptywackiego ewentualne negatywne skutki dziatania koronawirusa nie bedg
zagrazaty kontynuowaniu dziatalnosci Zwigzku w dajacej sie przewidzieé
przysztosci 2020 r.

11. Wynik finansowy Polskiego Zwigzku Ptywackiego za rok obrotowy obejmuje
wszystkie osiggniete i przypadajace na jego rzecz przychody oraz zwigzane z tymi
przychodami koszty zgodnie z zasadami memoriatu, wspdtmiernosci przychodéw
i kosztdw oraz ostroznej wyceny.

Warszawa, 12 maja 2020 r.



POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI

UL. MARYMONCKA 34

01 -813 WARSZAWA
NIP 118-01-72-707

INFORMACJA DODATKOWA

DO BILANSU | RACHUNKU ZYSKOW | STRAT ZA ROK 2019

I. Uzupetniajace dane o aktywach i pasywach

AKTYWA
1. Zakres zmian wartosci srodkédw trwatych oraz wartosci niematerialnych
i prawnych:
Wartos¢ poczatkowa
Nazwa Stan na Aktualiz?c‘ja Przychody | Przemieszczenie F.(oz?hod.y Stan na
1.01.2019 wartosci /likwidacje/ 31.12.2019
Srodki trwate 4034 235,91 - 552542,22| 24528,69 646 513,75 3915 735,69
Wartosci
niematerialne i 95 132,29 - - - 51 401,79 43 730,50
prawne
Srodki trwate w
budowie
Razem: 4129 368,20 - 552 542,22 | 24528,69 697 915,54 3959 466,19
Umorzenie Wartos¢ Netto
Stan na Przemieszcze- | Amortyzacja Zmniejszenia Stan na Stan na Stan na
1.01.2019 nia 2019r. /likwidacje/ 31.12.2019 1.01.2019 31.12.2019
2043 676,64 - 665447,84| 671042,44 | 2038 082,04 1877 653,65
1990 559,27
90 882,29 - 4 250,00| 51401,79 43 730,50 4 250,00 0,00
2134 558,93 - 669 697,84 | 722 444,23 2081812,54/1994 809,27 | 1877 653,65

Nie wystgpita potrzeba tworzenia odpiséw aktualizacyjnych na zapasy materiatéw
i rzeczowe aktywa trwate .




2. Aktywa obrotowe

Stan aktywow obrotowych na 31.12.2019r.

wynosi 764 925,44 zt z tego:

a/ Zapasy : materiaty obejmujace sprzet sportowy i znaczki pocztowe — 13 321,24 zt
b/ Naleznosci krotkoterminowe — 40 018,02 zt
¢/ Inwestycje krotkoterminowe - 682 393,91 zt

d/ Krotkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe — 29 192,27 zt

PASYWA

1. Fundusz wtasny
Zmiany w funduszu wtasnym
a/ Fundusz obrotowy

31.12.18r. 31.12.19r.
Zapasy materiatow 15 220,44 13 321,24
Srodki pieniezne 484 657,12 682 393,91
Naleznosci 57 425,15 40 018,02
minus Zobowigzania 122 421,26 32042,22
434 881,45 703 690,95
b/Aktywa trwate netto 1994 809,27 1877 653,65
plus rmk czynne i przychodéow 30 744,03 29 192,27
minus rezerwy na zobowigzania 0,00 0,00

minus rozliczenia miedzy-
okresowe przychoddw i kosztow

1745 264,39

1713704,51

Fundusz statutowy

Stan na 01.01.2019

Zwiekszenia - zysk netto roku 2018
Wykorzystanie

Stan na 31.12.2019

Stan na 01.01.2018

715 170,36

449 967,23

265 203,13
0,00

715 170,36

1097 962,67

896 832,36



Zwiekszenia - zysk netto roku 2017 253 878,17
Wykorzystanie — pokrycie strat z lat
ubiegtych z f-szu statutowego -901 873,61

Stan na 31.12.2018 449 967,23

Zarowno w biezgcym roku obrotowym, jak i poprzednim roku obrotowym nie
wystepowaty fundusze zapasowe i rezerwowe.

Zobowigzania i rezerwy na zobowiazania
a/ Zobowigzania krdotkoterminowe
Stan zobowigzan krétkoterminowych na 31.12.2019 r. wynosi 32 042,22 zt .

Wszelkie zobowigzania finansowe, w tym z tytutu dtuznych instrumentéw
finansowych, gwarancji i poreczen lub zobowigzan  warunkowych
nieuwzglednionych w bilansie, bagdZ zabezpieczone na majatku PZP nie wystgpity,
zarowno w biezgcym roku obrotowym 2019, jak i w 2018 r.

Polski Zwigzek Ptywacki nie udzielat w 2019 r., jak i w 2018 r. kredytéw i zaliczek
cztonkom organdw administrujgcych, zarzagdzajacych i nadzorujacych.
Polski Zwigzek Ptywacki nie udzielat w 2019 r., jak i w 2018 r. zadnych gwarancji,
poreczen i innych zobowigzan zwigzanych z dziatalnoscig statutowg, w tym
cztonkom organdw administrujgcych, zarzadzajacych i nadzorujacych.

b/ Rozliczenia miedzyokresowe wynoszg na 31.12.2019r. 1 713 704,51 zt i dotycza:
1. Rozliczen miedzyokresowych przychodow

Tytut rozliczen miedzyokresowych przychoddéw kwota
1. wartos¢ srodkéw trwatych sfinansowanych 1743 790,78
z dotacji — stan na
01.01.2019r.
2. otrzymane darowizny $Srodkéw trwatych 0,00
3. zmniejszenia w ciggu roku - 590 408,02

przeksiegowanie réwnowartosci odpiséw
amortyzacyjnych srodkow trwatych
sfinansowanych z dotacji w pozostate
przychody

4. zakup Srodkow trwatych sfinansowanych z 552 542,22
dotacji w 2019 r.

5.stan na 31.12.2019 . 1705 924,98




2. Rozliczen miedzyokresowych kosztdw o charakterze zobowigzan, ktére sa
prezentowane w pasywach bilansu w pozycji rozliczenia miedzyokresowe.

Bierne rozliczenia miedzyokresowe kosztéw o charakterze zobowigzan

Stan na 1.01.2019 .

Stan na 31.12.2019r.

1.T-Mobile Warszawa 256,00 256,00
2.PZP — nagrody IGUANA 0,00 6 408,15
3.AWF Warszawa 1217,6] 1115,38

Bierne rozliczenie okresowe kosztéw o charakterze rezerw nie wystgpity zaréwno na

31.12.2019r., jakina 31.12.2018r.

PZP nie tworzy rezerw na $wiadczenia pracownicze, gdyz oszacowana

jest nieistotna.

Il. Informacja do rachunku zyskow i strat

ich kwota

Rachunek zyskdw i strat PZP za 2019r. zamyka sie zyskiem na catoksztatcie
dziatalno$ci w wysokos$ci 181 800,00 zt i jest wynikiem wykonania przychodéw

i kosztéw w wysokosci :

Przychody ogotem 12 951 518,55

Koszty ogotem 12 769 718,55

Zysk brutto 181 800,00
Podatek dochodowy 138,00
Zysk netto 181 662,00

A. Struktura przychodow

1. Przychody dziatalnosci statutowej
w tym:
a/przychody z nieodptatne;j
dziatalnosci pozytku publicznego
(dotacje)
b/przychody z odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego
c/przychody z pozostatej dziatalnosci
statutowej (sktadki)

2. Pozostate przychody

3. Przychody finansowe

2018 .
12 052 176,94

10295 321,17

2019r.
12 360 778,18

10362 711,34

1602 055,77 1834 766,84
154 800,00 163 300,00
582 421,80 590 730,37

343,29 10,00
12 634 942,03 12 951 518,55




Do pkt.1

Przychody PZP w 2019 r. zwiekszyty sie w stosunku do 2018r. o

2,5 %.

Dotacje Ministerstwa Sportu i Turystyki zwiekszyty sie w 2019 r. w stosunku do 2018

r.o 0,7 %.

Dotacje te zostaty przyznane i wykorzystane na nastepujgce cele:

2018 r. 2019r.

dotacja MSIT- budzet 3836233,10| 4414890,07
dotacja MSIT - FRKF 6017 683,22 5505 624,56
dotacja MSIT — sport niepetnosprawnych 441 404,85 355 763,93
dotacja MSIT —sport nieolimpijski 0,00 26 625,11
dotacja MSIT — badania 0,00 59 807,67
razem 10295 321,17| 10362 711,34
- dotacja na sfinansowanie zakupu srodkow 554 114,94 552 542,22
trwatych oraz wartosci niematerialnych i
prawnych stuzgcych dziatalnosci statutowe;j
Zwigzku

10849 436,11| 10915 253,56

B. Struktura kosztow

Koszty posrednie dotyczace zadan finansowanych ze srodkow MSIT zostaty
zaprezentowane w poz.B.l rachunku zyskéw i strat - Koszty nieodptatnej
dziatalnosci statutowej.

2018 r. 2019r.

1. Koszty dziatalnosci statutowe;j 11 351 508,96 11 784 937,51
a/ koszty nieodptatnej dziatalnosci 10362 711,34
pozytku publicznego
- umowa z MSIT — budzet 3836 233,10 4 414 890,07
- umowa z MSiT- FRKF 6 017 683,22 5505 624,56
- umowa z MSIT —sport niepetno-

sprawnych 441 404,85 355 763,93
- umowa z MSIT — sport nieolimpijski 0,00 26 625,11
- umowa z MSIT — badania 0,00 59 807,67
b/ koszty odptatnej dziatalnosSci pozytku

publicznego 1422 226,17
- szkolenie ze $r. wtasnych 1042 973,64 1401 764,89



- koszt wtasny ustug i materiatow 13 214,15 20 461,28

2. Koszty ogdlnego zarzadu 987 733,72 979 192,26
w tym:

a/zuzycie materiatow i energii 2 705,49 12 760,08

b/ ustugi obce 26 136,79 35814,43

¢/ podatki i optaty 29 679,24 50 209,29

d/ wynagrodzenia, ubezpiecz. 233 032,32 166 471,78
spoteczne i inne Swiadczenia

e/ amortyzacja 650 269,42 669 697,84

f/ pozostate 45 910,46 44 238,84

3. Pozostate koszty operacyjne 28 079,10 1851,87

4. Koszty finansowe 2147,12 3736,91

12 369 468,90 12 769 718,55

Podziat kosztéw wg Zzrédet finansowania — razem 12 769 718,55 zt:
a/ Ze srodkow MSIT - ogétem 10362 711,34 zt co stanowi 81,2 % wszystkich
kosztow.
b/ Ze srodkdéw witasnych - ogdtem 2 407 007,21 zt co stanowi 18,8 % wszystkich
kosztow.

lll. Inne informacje

1. Jednostka nie posiada statusu organizacji pozytku publicznego.

2. Zarzad PZP uwaza, ze skutki dziatania koronawirusa nie wptyng w istotnym stopniu
na kontynuacje dziatalnosci Zwigzku w 2020 roku. Opierajac sie o wskazniki
finansowe Zwigzku odnotowane w roku 2019 oraz zrealizowane zadania
organizacyjne i sportowe Zarzad PZP uwaza, ze nie wystepujg zagrozenia mogace
wptyngé na funkcjonowanie Zwigzku w roku 2020. Nalezy jednak wskazag,
ze w zwigzku z sytuacjg zwigzang z Pandemig COVID — 19, w roku 2020 moga
pojawic¢ sie nieprzewidziane zdarzenia moggce wptyna¢ na brak realizacji zadan
sportowych oraz gorszy w odniesieniu do lat poprzednich tej kadencji Zarzadu
wynik finansowy, co w tej chwili jest trudne do okreslenia w wymiarze finansowym.
Wynika¢ to moze z zaktécen w realizacji zadan sportowo-organizacyjnych
(szkolenia i udziatu poszczegdélnych Kadr w zawodach mistrzowskich
miedzynarodowych) oraz finansowych (np. wynikajgce z sytuacji w kraju



renegocjacje warunkdw umoéw sponsorskich, mniejsze wptywy z optat licencyjnych
i startowych w odwotanych zawodach). Mimo wszystko, w opinii Zarzagdu PZP
kontynuacja dziatalnosci Zwigzku, przy zachowaniu dotychczasowej dyscypliny
wydatkdw, nie jest zagrozona.

Pozostate zagadnienia zawarte w zatgczniku nr 6 ustawy o rachunkowosci nie
wystgpity bgdz nie dotyczg Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Warszawa, 12 maja 2020r.
Sporzadzita:

Izabela Krzyzecka
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BILANS sporzadzony na dzien 31.12.2019

na podstawie zafgcznika 6 - ustawy o rachunkowosci

AKTYWA

Wyszczegdlnienie aktywow

Stan aktywdw na dzien:

(poczatek roku)

(koniec roku)

2

3

A. AKTYWA TRWALE

I. Wartosci niematerialne i prawne

II. Rzeczowe aktywa trwate

III. Naleznosci dlugoterminowe

IV. Inwestycje dtugoterminowe

V. Dlugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe

B. AKTYWA OBROTOWE

I. Zapasy

II. Naleznosci krotkoterminowe

III. Inwestycje krétkoterminowe

IV. Krotkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe

C. Nalezne wptaty na fundusz statutowy

1 994 809,27

1877 653,65

4 250,00 0,00
1990 559,27] 1877 653,65
0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

588 046,74 764 925,44
15 220,44 13 321,24
57 425,15 40 018,02
484 657,12 682 393,91
30 744,03 29 192,27
0,00 0,00

Aktywa razem

2582 856,01

2642 579,09

PASYWA

Wyszczegdlnienie pasywow

Stan pasywdéw na dzien:

(poczatek roku)

(koniec roku)

1 2 3
A. FUNDUSZ WtEASNY 715 170,36 896 832,36
I. Fundusz statutowy 449 967,23 715 170,36
I1. Pozostate fundusze 0,00 0,00
III. Zysk (strata) z lat ubiegtych 0,00 0,00
IV. Zysk (strata) netto 265 203,13 181 662,00

B. ZOBOWIAZANIA I REZERWY NA ZOBOWIAZANIA

I. Rezerwy na zobowigzania

II. Zobowigzania diugoterminowe
III. Zobowigzania krétkoterminowe
IV. Rozliczenia miedzyokresowe

1 867 685,65

1745 746,73

0,00 0,00
0,00 0,00
122 421,26 32 042,22

1745 264,39

1713 704,51

Pasywa razem

2582 856,01

2642 579,09

Warszawa, 12 maja 2020

(miejsce i data sporzadzenia)

Izabela Krzyzecka

(imie,nazwisko  podpis osoby

Zarzad Jednostki




POLSKI ZWIAZEK PLY WACKI
UL.MARYMONCKA 34, 01-813 WARSZAWA
KRS 0000159673, NIP 118-01-72-707

RACHUNEK ZYSKOW I STRAT sporzadzony na dzieh 31.12.2019

na podstawie zatgcznika 6 - ustawy o

rachunkowosci

Kwota za rok

Kwota za rok

Poz Wyszczegolnienie poprzedni obrotowy
1 2 3 4
A. Przychody z dziatalnosci statutowej 12 052 176,94 12 360 778,18
I Przychody z nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 10 295 321,17 10 362 711,34
II  Przychody z odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego 1 602 055,77 1 834 766,84
IIT  Przychody z pozostatej dziatalnosci statutowej 154 800,00 163 300,00
B. Koszty dzialalnosci statutowej 11 351 508,96 11 784 937,51
I Koszty nieodpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego 10 295 321,17 10 362 711,34
II Koszty odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1 056 187,79 1422 226,17
III Koszty pozostatej dziatalnosci statutowej 0,00 0,00
C. Zysk (strata) z dzialalnosci statutowej (A-B) 700 667,98 575 840,67
D. Przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00
E. Koszty dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00
F. Zysk (strata) z dziatalnosci gospodarczej (D-E) 0,00 0,00
G. Koszty ogdlnego zarzadu 987 733,72 979 192,26
H. Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej (C+F-G) -287 065,74 -403 351,59
I. Pozostate przychody operacyjne 582 421,80 590 730,37
J. Pozostate koszty operacyjne 28 079,10 1 851,87
K. Przychody finansowe 343,29 10,00
L. Koszty finansowe 2147,12 3 736,91
M. Zysk (strata) brutto (H+I-J+K-L) 265 473,13 181 800,00
N. Podatek dochodowy 270,00 138,00
0. Zysk (strata) netto (M-N) 265 203,13 181 662,00

Warszawa 12 maja 2020

(miejsce i data sporzadzenia)

Izabela Krzyzecka

(imie, nazwisko i podpis osoby sporzadzajacej)

Zarzad Jednostki




POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI
UL. MARYMONCKA 34

01 -813 WARSZAWA

NIP 118-01-72-707

INFORMACJA DODATKOWA

DO BILANSU | RACHUNKU ZYSKOW | STRAT ZA ROK 2019

I. Uzupetniajace dane o aktywach i pasywach

AKTYWA

1. Zakres zmian wartosci srodkéw trwatych oraz wartosci niematerialnych i prawnych:

Wartos¢ poczgtkowa

N Stan na Aktualizacja pravehod p . . Rozchody Stan na
azwa 1.01.2019 wartosci rzycnody | Frzemieszczeni® )| . widacje/ | 31.12.2019
Srodki trwate 4034 235,91 - 552 542,22 24 528,69 646 513,75 3915 735,69
Wartosci
niematerialne i 95 132,29 - - - 51 401,79 43 730,50
prawne
Srodki trwate w
budowie ) ) i ) ) )
Razem: 4129 368,20 - 552 542,22 24 528,69 697 915,54 3959 466,19
Umorzenie Wartos¢ Netto
Stan na Przemieszcze- | Amortyzacja Zmniejszenia Stan na Stan na Stan na
1.01.2019 nia 20109r. /likwidacje/ 31.12.2019 1.01.2019 31.12.2019
2043 676,64 - 665447,84| 671042,44 | 2038 082,04 1877 653,65
1990 559,27
90 882,29 - 4250,00| 51401,79 43 730,50 4 250,00 0,00
2134 558,93 - 669 697,84 | 722 444,23 2081812,54/1994 809,27| 1877 653,65

Nie wystgpita potrzeba tworzenia odpisow aktualizacyjnych na zapasy materiatéw i

rzeczowe aktywa trwate .




2. Aktywa obrotowe

Stan aktywow obrotowych na 31.12.2019r.

wynosi 764 925,44 zt z tego:

a/ Zapasy : materiaty obejmujgce sprzet sportowy i znaczki pocztowe — 13 321,24 zt
b/ Naleznosci krotkoterminowe — 40 018,02 zt
¢/ Inwestycje krotkoterminowe - 682 393,91 zt

d/ Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe — 29 192,27 zt

PASYWA

1. Fundusz wtasny
Zmiany w funduszu wtasnym
a/ Fundusz obrotowy

31.12.18r. 31.12.19r.
Zapasy materiatéw 15 220,44 13 321,24
Srodki pieniezne 484 657,12 682 393,91
Naleznosci 57 425,15 40 018,02
minus Zobowigzania 122 421,26 32042,22
434 881,45 703 690,95
b/Aktywa trwate netto 1994 809,27 1877 653,65
plus rmk czynne i przychodéw 30 744,03 29 192,27
minus rezerwy na zobowigzania 0,00 0,00
minus rozliczenia miedzy- 1745 264,39 1713 704,51
okresowe przychoddw i kosztow
715 170,36 896 832,36
Fundusz statutowy
Stan na 01.01.2019 449 967,23
Zwiekszenia - zysk netto roku 2018 265 203,13
Wykorzystanie 0,00



Stan na 31.12.2019 715 170,36

Stan na 01.01.2018 1097 962,67
Zwiekszenia - zysk netto roku 2017 253 878,17
Wykorzystanie — pokrycie strat z lat

ubiegtych z f-szu statutowego -901 873,61
Stan na 31.12.2018 449 967,23

Zarébwno w biezacym roku obrotowym, jak i poprzednim roku obrotowym nie
wystepowaty fundusze zapasowe i rezerwowe.

Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania
a/ Zobowigzania krotkoterminowe
Stan zobowigzan krétkoterminowych na 31.12.2019 r. wynosi 32 042,22 zt .

Wszelkie zobowigzania finansowe, w tym z tytutu dtuznych instrumentow
finansowych, gwarancji i poreczen lub zobowigzan warunkowych nieuwzglednionych
w bilansie, bagdz zabezpieczone na majatku PZP nie wystapity, zaréwno w biezgcym
roku obrotowym 2019, jak i w 2018 r.

Polski Zwigzek Ptywacki nie udzielat w 2019 r., jak i w 2018 r. kredytéw i zaliczek
cztonkom organdéw administrujgcych, zarzadzajacych i nadzorujgcych.

Polski Zwigzek Ptywacki nie udzielat w 2019 r., jak i w 2018 r. zadnych gwarancji,
poreczen i innych zobowigzan zwigzanych z dziatalnoscig statutowg, w tym cztonkom
organow administrujgcych, zarzadzajgcych i nadzorujgcych.

b/ Rozliczenia miedzyokresowe wynoszg na 31.12.2019 r. 1 713 704,51 zt i dotycza:
1. Rozliczen miedzyokresowych przychodow

Tytut rozliczerh miedzyokresowych
, kwota
przychodow
1. wartos¢ Srodkéw trwatych 1743 790,78
sfinansowanych z dotacji — stan na
01.01.2019rr.




2. otrzymane darowizny srodkow 0,00
trwatych

3. zmniejszenia w ciggu roku - 590 408,02
przeksiegowanie rownowartosci
odpiséw amortyzacyjnych srodkow
trwatych sfinansowanych z dotacji w
pozostate przychody

4. zakup srodkow trwatych 552 542,22
sfinansowanych z dotacji w 2019 r.
5.stan na 31.12.2019r. 1705 924,98

2. Rozliczen miedzyokresowych kosztéw o charakterze zobowigzan, ktdre s3
prezentowane w pasywach bilansu w pozycji rozliczenia miedzyokresowe.

Bierne rozliczenia miedzyokresowe kosztédw o charakterze zobowigzan

Stan na 1.01.2019 r.| Stan na 31.12.2019 r.
1.T-Mobile Warszawa 256,00 256,00
2.PZP — nagrody IGUANA 0,00 6 408,15
3.AWF Warszawa 1217,61 1115,38
razem 1473,61 7 779,53

Bierne rozliczenie okresowe kosztéw o charakterze rezerw nie wystgpity zaréwno na
31.12.2019r. jak ina 31.12.2018 .

PZP nie tworzy rezerw na Swiadczenia pracownicze, gdyz oszacowana ich kwota jest
nieistotna.

Il. Informacja do rachunku zyskdw i strat

Rachunek zyskow i strat PZP za 2019r. zamyka sie zyskiem na catoksztafcie
dziatalnosci w wysokos$ci 181 800,00 zt i jest wynikiem wykonania przychodéw i
kosztéw w wysokosci :

Przychody ogoétem 12 951 518,55
Koszty ogétem 12 769 718,55
Zysk brutto 181 800,00



Podatek dochodowy
Zysk netto

138,00
181 662,00

A. Struktura przychodéw

1. Przychody dziatalnosci statutowej
w tym:
a/przychody z nieodptatne;j
dziatalnosci pozytku publicznego
(dotacje)
b/przychody z odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego
c/przychody z pozostatej dziatalnosci
statutowej (sktadki)

2. Pozostate przychody

3. Przychody finansowe

2018 .
12 052 176,94

10 295 321,17

2019rr.
12 360 778,18

10362 711,34

1 602 055,77 1834 766,84
154 800,00 163 300,00
582 421,80 590 730,37

343,29 10,00
12 634 942,03 12 951 518,55

Do pkt.1

Przychody PZP w 2019 r. zwiekszyty sie w stosunku do 2018r. o

2,5 %.

Dotacje Ministerstwa Sportu i Turystyki zwiekszyty sie w 2019 r. w stosunku do 2018 r.

o 0,7 %.

Dotacje te zostaty przyznane i wykorzystane na nastepujgce cele:

2018 r. 2019r.
dotacja MSIT- budzet 3836233,10| 4414890,07
dotacja MSIT - FRKF 6017 683,22 5505 624,56
dotacja MSIT — sport niepetnosprawnych 441 404,85 355763,93
dotacja MSIT —sport nieolimpijski 0,00 26 625,11
dotacja MSIT — badania 0,00 59 807,67




razem 10295 321,17 | 10362711,34
- dotacja na sfinansowanie zakupu srodkow 554 114,94 552 542,22
trwatych oraz wartosci niematerialnych i
prawnych stuzgcych dziatalno$ci statutowej
Zwigzku

10 849 436,11| 10915 253,56

B. Struktura kosztow

Koszty posrednie dotyczace zadan finansowanych ze srodkéw MSIT zostaty
zaprezentowane w poz.B.I rachunku zyskow i strat - Koszty nieodpftatnej
dziatalnosci statutowej.

2018 . 2019r.
1. Koszty dziatalnosci statutowej 11 351 508,96 11 784 937,51
a/ koszty nieodptatnej dziatalnosci 10 295 321,17 10 362 711,34
pozytku publicznego
- umowa z MSIT — budzet 3836 233,10 4 414 890,07
- umowa z MSiT- FRKF 6 017 683,22 5505 624,56
- umowa z MSIT —sport niepetno-
sprawnych 441 404,85 355 763,93
- umowa z MSIT — sport nieolimpijski 0,00 26 625,11
- umowa z MSIT — badania 0,00 59 807,67
b/ koszty odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego 1 056 187,79 1422 226,17
- szkolenie ze $r. wtasnych 1042 973,64 1401 764,89
- koszt wtasny ustug i materiatow 13 214,15 20 461,28
2. Koszty ogolnego zarzadu 987 733,72 979 192,26
w tym:
a/zuzycie materiatow i energii 2 705,49 12 760,08
b/ ustugi obce 26 136,79 35 814,43
c/ podatki i optaty 29 679,24 50 209,29
d/ wynagrodzenia, ubezpiecz. 233 032,32 166 471,78



spoteczne i inne Swiadczenia

e/ amortyzacja 650 269,42 669 697,84

f/ pozostate 45 910,46 44 238,84

3. Pozostate koszty operacyjne 28 079,10 1 851,87

4. Koszty finansowe 2147,12 3736,91
12 369 468,90 12 769 718,55

Podziat kosztéw wg Zrédet finansowania — razem 12 769 718,55 zt:
a/ Ze srodkéw MSIiT - ogdétem 10362 711,34 zt co stanowi 81,2 % wszystkich
kosztow.
b/ Ze srodkéw wiasnych - ogdétem 2 407 007,21 zt co stanowi 18,8 % wszystkich
kosztow.

lll. Inne informacje

1. Jednostka nie posiada statusu organizacji pozytku publicznego.

2. Zarzad PZP uwaza, ze skutki dziatania koronawirusa nie wptyng w istotnym
stopniu na kontynuacje dziatalnosci Zwigzku w 2020 roku. Opierajac sie o
wskazniki finansowe Zwigzku odnotowane w roku 2019 oraz zrealizowane
zadania organizacyjne i sportowe Zarzad PZP uwaza, ze nie wystepuja
zagrozenia mogace wptynga¢ na funkcjonowanie Zwigzku w roku 2020. Nalezy
jednak wskazaé, ze w z zwigzku z sytuacjg zwigzang z Pandemig COVID — 19, w
roku 2020 mogg pojawié sie nieprzewidziane zdarzenia moggce wptyngé na
brak realizacji zadan sportowych oraz gorszy w odniesieniu do lat poprzednich
tej kadencji Zarzadu wynik finansowy, co w tej chwili jest trudne do okreslenia
w wymiarze finansowym. Wynikac to moze z zaktécen w realizacji zadan
sportowo-organizacyjnych (szkolenia i udziatu poszczegdlnych Kadr w
zawodach mistrzowskich miedzynarodowych) oraz finansowych (np.
wynikajace z sytuacji w kraju renegocjacje warunkdw umow sponsorskich,
mniejsze wptywy z optat licencyjnych i startowych w odwotanych zawodach).



Mimo wszystko, w opinii Zarzagdu PZP kontynuacja dziatalnosci Zwiazku, przy
zachowaniu dotychczasowej dyscypliny wydatkdw, nie jest zagrozona.
Pozostate zagadnienia zawarte w zatgczniku nr 6 ustawy o rachunkowosci nie
wystgpity badz nie dotyczg Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Warszawa, 12 maja 2020r.
Sporzadzita:

Izabela Krzyzecka

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego:

Prezes
Wiceprezes
Wiceprezes

Cztonkowie:

Pawet Sftominski
Jan Kuczko
Grzegorz Mazurek

Magdalena Seliga-Zielska

Grzegorz Bazant
Maciej Bukowski

Andrzej Olszewski
Jarostaw Chroscielewski
Edward Dec

Marek Dorywalski
Grzegorz Lesiak

Artur Przywara

Michat Sedrowski
Krzysztof Swiderski

Jacek Thiem



Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

: 2019-01-01
sporzgdzono sprawozdanie
Data koncowa okresu, za I.<tory 2019-12-31
sporzgdzono sprawozdanie
pata sporzgdzenia sprawozdania 2020-05-12
finansowego
Kod Sprawozdania: SprFinOpWzlotych
Kod Systemowy SFJOPZ (1)
Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6

do ustawy o rachunkowosci

Dane identyfikujgce jednostke

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy

POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI

Siedziba podmiotu

Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat m.st.Warszawa
Gmina m.st.Warszawa
Miejscowos¢ Warszawa
Adres

Adres

Kraj PL
Wojewddztwo Mazowieckie
Powiat m.st.Warszawa
Gmina m.st.Warszawa
Nazwa ulicy ul. Marymoncka

wizualizacja sprawozdania




Numer budynku 34

Nazwa miejscowosci Warszawa
Kod pocztowy 01-813
Nazwa urzedu pocztowego Warszawa
|dentyfikator podatkowy NIP 1180172707
Numer KRS. Pole obowigzkowe dla

jednostek wpisanych do Krajowego |0000159673

Rejestru Sgdowego.

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2019-01-01

Data do

2019-12-31

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzgdzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez
jednostke w dajgcej sie przewidziec
przysztosci: "Tak" - sprawozdanie
sporzgdzone przy zatozeniu
kontynuowania dziatalnosci, "Nie" -
sprawozdanie zostato sporzadzone
przy zalozeniu, ze dziatalnos¢ nie
bedzie kontynuowana

Tak

Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujgcych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci; "Nie" - Wystgpity
okolicznos$ci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

wizualizacja sprawozdania




Zasady (polityka) rachunkowosci. Oméwienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

metod wyceny aktywow i pasywoéw
(takze amortyzacji),

- Srodki trwate oraz wartosci
niematerialne i prawne w cenie
nabycia po pomniejszeniu o odpisy
amortyzacyjne i ewentualnie
pomniejszone o odpisy z tytutu
utraty ich wartosci. Amortyzowane
sg metodg liniowg, od miesigca
nastepnego po oddaniu do
uzytkowania w okresie
przewidywanej ekonomicznej
uzytecznosci, odpowiadajgcej
okresom amortyzacji wynikajgcym z
przepiséw podatkowych. Sktadniki
majgtku o cechach Srodkéw
trwatych, a wartosci poczgtkowej nie
przekraczajgce 10.000 zt,
odpisywane sg w koszty zuzycia
materiatdw w dacie ich poniesienia,
--materiaty w cenie zakupu, -
inwestycje krotkoterminowe - Srodki
pieniezne w wartosci nominalnej, -
naleznosci krotkoterminowe w
kwocie wymaganej zaptaty, z
zachowaniem zasady ostroznosci, -
fundusz witasny w wartosci
nominalnej, - zobowigzania w
kwocie wymagajgcej zaptaty réwnej
wartosci nominalnej, - rozliczenia
miedzyokresowe w wartosci
nominalnej, - pozostate aktywa i
pasywa w wartosciach nominalnych.
Spetniajgc kryteria ustawowe,
warunkujgce stosowanie
uproszczen w rachunkowosci,
dokonano wyboru nastepujgcych
uproszczen do wyceny aktywow i
pasywoOw oraz ustalenia wyniku

wizualizacja sprawozdania




finansowego: - zgodnie z art. 37 ust.
10 ustawy nie ustala sie
odroczonego podatku
dochodowego, -zgodnie z art. 28 b)
ust.1 ustawy nie stosuje sie
przepisdw rozporzadzenia o
instrumentach finansowych, co
stanowi podstawe do wyceny
naleznos$ci w kwocie wymaganej
zaptaty.

Wynik finansowy Polskiego Zwigzku
Ptywackiego za rok obrotowy
obejmuje wszystkie osiggniete i
przypadajgce na jego rzecz
ustalenia wyniku finansowego przychody oraz zwigzane z tymi
przychodami koszty zgodnie z
zasadami memoriatu,
wspotmiernosci przychoddw i
kosztow oraz ostroznej wyceny.

Sprawozdanie finansowe obejmuje
zakres ustalony w zatgczniku nr 6 do
ustawy o rachunkowosci. W
nawigzaniu do kontynuacji
dziatalnosci, w ocenie Zarzadu
Polskiego Zwigzku Ptywackiego
ewentualne negatywne skutki
dziatania koronawirusa nie bedg
zagrazaty kontynuowaniu
dziatalnosci Zwigzku w dajacej sie
przewidzie¢ przysztosci 2020 r.

ustalenia sposobu sporzgdzenia
sprawozdania finansowego

Informacja uszczegbtawiajgca, wynikajgca z potrzeb lub specyfiki jednostki

Numer we wiasciwym rejestrze

Nazwa pozycji sgdowym.

wizualizacja sprawozdania




Informacja uszczegdtawiajgca,
wynikajgca z potrzeb lub specyfiki

jednostki

Krajowy Rejestr Sgdowy
Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych | Zawodowych, Fundagji
i Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej nr: 0000159673 Polski
Zwigzek Ptywacki nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej.

Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do

ustawy o rachunkowosci

., Przeksztatcone
.y Kwota na dzien
. Kwota na dzien , dane
opis lub nazwa . .. konczacy .
. konczacy biezacy : poréwnawcze za
pozy(ji poprzedni rok )
rok.obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Aktywa razem 2642579.09 2582856.01 0
+Aktywa trwate | 1877653.65 1994809.27 0
++Wartosci
niematerialne i 0 4250 0
prawne
++Rzeczowe 1877653.65 1990559.27 0
aktywa trwate
++Na|ezno§C| 0 0 0
dtugoterminowe
++Inwestyge 0 0 0
dtugoterminowe
++Dtugotermino
we rozliczenia 0 0 0
miedzyokresowe
+Aktywa 764925.44 588046.74 0
obrotowe
++Zapasy 13321.24 15220.44 0
++Naleznosci 1) 010 95 57425.15 0
krotkoterminowe
++inwestyce 682393.91 484657.12 0
krotkoterminowe

wizualizacja sprawozdania




++Krotkotermino

we rozliczenia 29192.27 30744.03 0
miedzyokresowe

+Nalezne wptaty

na fundusz 0 0 0
statutowy

Pasywa razem 2642579.09 2582856.01 0
+Fundusz wiasny [896832.36 715170.36 0
++Fundusz 715170.36 449967.23 0
statutowy

++Pozostate 0 0 0
fundusze

++7Zysk (strata) z

lat ubiegtych 0 0 0
vrZysk(strata) [, o 6o 265203.13 0
netto

+Zobowigzania i

rezerwy na 1745746.73 1867685.65 0
zobowigzania

++Rezgrwy Qa 0 0 0
zobowigzania

++ZobOW|§zanla 0 0 0
dtugoterminowe

++Zobowigzania o), 5, 122421.26 0
krotkoterminowe

++Rozliczenia 1713704.51 1745264.39 0

miedzyokresowe

Rachunek zyskéw i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

wizualizacja sprawozdania




opis lub nazwa
pozycji

Kwota na dzieh
konhczacy biezacy
rok obrotowy

Kwota na dzienh
konczacy
poprzedni rok
obrotowy

Przeksztatcone
dane
poréwnawcze za
poprzedni rok
obrotowy

Przychody z
dziatalnosci
statutowej

12360778.18

12052176.94

+Przychody z
nieodptatne;j
dziatalnosci
pozytku
publicznego

10362711.34

10295321.17

+Przychody z
odptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

1834766.84

1602055.77

+Przychody z
pozostatej
dziatalnosci
statutowej

163300

154800

Koszty
dziatalnosci
statutowej

11784937.51

11351508.96

+Koszty
nieodptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

10362711.34

10295321.17

+Koszty
odptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

1422226.17

1056187.79

wizualizacja sprawozdania




+Koszty
pozostatej
dziatalnosci
statutowej

Zysk (strata) z
dziatalnosci
statutowej (A - B)

575840.67

700667.98

Przychody z
dziatalnosci
gospodarczej

Koszty
dziatalnosci
gospodarczej

Zysk (strata) z
dziatalnosci
gospodarczej (D -
E)

Koszty ogblnego
zarzadu

979192.26

987733.72

Zysk (strata) z
dziatalnosci
operacyjnej (C +
F-Q)

-403351.59

-287065.74

Pozostate
przychody
operacyjne

590730.37

582421.8

Pozostate koszty
operacyjne

1851.87

28079.1

Przychody
finansowe

10

343.29

Koszty finansowe

3736.91

2147.12

Zysk (strata)
brutto(H+1-]+
K-L)

181800

265473.13

wizualizacja sprawozdania




Podatek

dochodowy 138 270 0
Zysk (strata)

netto (M - N) 181662 265203.13 0

Informacja dodatkowa zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

Informacja dodatkowa

Opis

Opis

Informacjadodatkowa

Zataczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

InformacjadodatkowaPZP2019.pdf

wizualizacja sprawozdania




Jednostka: POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI
Sprawozdanie za okres od 2019-01-01 do 2019-12-31
Sporzadzono dnia: 2020-05-12

Lista podpiséw:

1. PZ {IzabelaKrzyzecka796 (6836549) IZABELA KRZYZECKA []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

2. PZ {PAWEL SLOMINSKI 2576 (6544169) PAWEE MICHAE SEOMINSKI [}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

3. PZ {Jajan24 (6579347) Jan Kuczko []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister
Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2, OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo
Cyfryzacji, C=PL

4. PZ {Polonez1966 (7090547) Grzegorz Pawet Mazurek []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

5. PZ {AndrzejOlszewski421 (12472793) Andrzej Olszewski []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

6. PZ {magdaseligazielska (7244846) Magdalena Seliga-Zielska []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

7.PZ {GRZEGORZ BAZANT 0132 (6305296) GRZEGORZ ADAM BAZANT []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

8. PZ {MACIEJBUKOWSKI103051974 (13410901) MACIEJ ZBIGNIEW BUKOWSKI []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

9. PZ {20180408174631 (7074648) JAROSLAW CHROSCIELEWSKI []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

10. PZ {eddec (13842498) Edward Dec []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister
Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4, OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo
Cyfryzacji, C=PL



11. PZ {GrzelLesiak (6146043) GRZEGORZ STEFAN LESIAK []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

12. PZ {Masters1963 (6472129) JACEK THIEM []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl,
CN=Muinister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4, OU=Muinisterstwo Cyfryzacji,
O=Mlinisterstwo Cyfryzacji, C=PL

13. PZ {57022700935 (7689299) MAREK DORYWALSKI []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 4,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

14. PZ {KRZYSZTOF SWIDERSKI 7239 (6478552) KRZYSZTOF SWIDERSKI (1>
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

15. PZ {ARTURPRZYWARA731201 (7019290) ARTUR PRZYWARA []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

16. PZ {MICHAL_SEDROWSKI (7150328) Michat Sedrowski []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL



