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Standardy szkolenia
| rZeczywIstose

Ksztalcenie w zawodzie strazaka to proces, w ktorym wazna jest
Zzarowno strona teoretyczna, jak 1 praktyczna. Aby skutecznie
realizowac¢ zadania praktyczne, kazdy strazak musi najpierw

przejs¢ gruntowne szkolenie teoretyczne.

statnie dekady przyniosty wiele
zmian w dziedzinie gaszenia poza-
réw wewnetrznych. Wprowadzenie
do powszechnego uzytku tworzyw
sztucznych zmienilo bowiem ich oblicze.
Dzisiejsze pozary charakteryzuja si¢ wigksza
iloscig wydzielanego ciepta, wigksza dymo-
tworczosceia, jak rowniez toksycznoscia dymu
podatniejszego na zapalenie. Podawanie pra-
dow rozproszonych wody czy stosowanie
wentylacji nadci$nieniowej pomaga straza-
kom stawia¢ czola zywiotowi. To jednak nie
wystarcza. Konieczne jest doskonalenie pro-
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cesu szkolenia w zakresie gaszenia pozarow
wewngtrznych.

Gzym jest CFBT?

Compartment Fire Behaviour Training (CFBT)
to szkolenie poswigcone catemu spektrum za-
gadnien zwigzanych z wystgpowaniem pozarow
w obiektach. Ed Hartin, uznany migdzynarodo-
wy ekspert w tej dziedzinie, pisze: ,,Bezpieczne
i skuteczne dziatania gasnicze w obiektach
wymagajg: gruntownego zrozumienia procesu
rozwoju pozaru w pomieszczeniu lub obiekcie,
umiejetnosci odezytywania oznak zachowania

Pozar powstaje w pomieszczeniu nr 1, z ktdrego jest przejscie do pomieszczenia nr 2. We wstepnej fozie

wszystkie przejscia sq zamknigte (jako pomoc dydaktyczng wykorzystano tzw. duzy domek dla lalek).
Instruktorzy zZwracajq uwage na zmiane dynamiki wydzielania sig dymu (wigksza objetosc, wyzsze
cisnienie i dynamiczniejsze unoszenie sig) z pomieszczenia nr 3 w miare dotlenienia strefy
spalania. Pomieszczenie to jest potgczone w pionie z pomieszczeniem nr 2.

sie pozaru, wiedzy o tym, jak czynnosci ope-
racyjne wplyng na jego rozwdj oraz na $rodo-
wisko wewnatrz obiektu, umiejetnego zasto-
sowania tych konceptow (w praktyce — przyp.
autora). Czesto zagadnienia dotyczace rozwoju
pozaru, pradow gasniczych, wentylacji, taktyki
zwalczania pozarow w obiektach, a takze ¢wi-
czen z wykorzystaniem ognia traktowane sa
w szkoleniach pozarniczych jako powigzane ze
soba, ale niezalezne tematy. CFBT zapewnia
zintegrowane ramy shuzace rozwijaniu wiedzy
i umiejetnosei (...)” [1]. W oficjalnym doku-
mencie rzadowym Irlandii mozemy za$ prze-
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czyta¢: ,Jednym ze znaczacych zagrozen dla
strazakow zaangazowanych w zwalczanie po-
zarOw w budynkach, jak réwniez dla innych
0s6b przebywajacych w tychze budynkach
jest mozliwo$¢ naglego wzrostu intensywnosci
procesu spalania oraz rozwoju pozaru powo-
dowanych przez wystapienie takich zjawisk,
jak rozgorzenie lub wsteczny cigg plomieni.
Aby strazacy mogli wykonywa¢ swoje zadania
w sposOb skuteczny i bezpieczny, powinni by¢
W stanie rozpoznawaé stopien rozwoju pozaru,
ocenia¢ warunki pozarowe w pomieszczeniach
oraz podejmowa¢ decyzje o mozliwosci roz-
poczecia wewnetrznych dziatan gasniczych,
a takze w odpowiedni sposob te dziatania pro-
wadzi¢. Celem szkolenia CFBT jest zwigkszenie
skutecznosci oraz bezpieczenstwa dziatan gasni-
czych prowadzonych przez straze pozarne” [2].

Szkolenia CFBT, traktowane na ogot jako for-
ma doskonalenia zawodowego, weszty do pro-
cesu ksztalcenia kadr pozarniczych w wielu kra-
jach, a ich skrotowa nazwa jest dzi$ rozpozna-
walna na catym swiecie. Jednak w Polsce nie ma
programu takiego szkolenia zatwierdzonego na
szczeblu centralnym, a wszelkie podobne i de
facto nieliczne inicjatywy w tej dziedzinie maja
charakter oddolny.

1 pomieszczenia nr 3 wydobywa sig kula ognia
— nastqpit wsteczny cigg ptomieni (backdraft).
Nawet w oddaleniv od ogniska pozaru
(pomieszczenie nr 1) istnieje takie ryzyko,
poniewaz zjawisko to wigze sie

z palnosciq samego dymu.

Lakres tematyczny CFBT a szkolenia krajowe

W krajowych programach szkolenia strazakow
jest wiele analogii do wskazanych wczesniej
obszardw tematycznych. Szczegdtowa analiza
tresci pozwala jednak wychwyci¢ rozbiezno-
$ci czy braki w tych programach, jak réwniez
wysnu¢ pewne ogo6lne wnioski. Strazacy PSP
w zakresie przedmiotow ,taktyka dziatan ga-
$niczych”, ,,zjawiska fizykochemiczne i srodki
gasnicze” oraz ,taktyka zwalczania pozarow”

ucza si¢ o:

® procesie spalania, pozarze i jego rozwo-
ju, formach dziatan taktycznych, rozpoznaniu
pozaru, stanowiskach gasniczych, technikach
gaszenia pozaréw, pozarach w obiektach
mieszkalnych, uzytecznosci publicznej i in-
wentarskich — szkolenie podstawowe,

® rozwWoju i1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,
technologii gaszenia pozaréw — szkolenie uzu-
petiajace,

® procesie spalania, pozarze i jego rozwoju,
przyczynach powstawania i rozprzestrzenia-
nia si¢ pozaru, technikach gaszenia pozarow,
taktyce zwalczania pozaréw wewngtrznych
— szkolenie podstawowe w zawodzie strazaka,

Poréwnujac programy szkolenia polskich
strazakow ze szczegdtowa trescia szkolenia
CFBT w innych krajach, mozna zauwazy¢,
ze niektore obszary tematyczne nie zostaly
w nich w odpowiedni sposob ujete. Do takich
obszardw naleza wymienione nizej zagadnienia.

Piroliza — proces powstawania palnych gazow
przed zapaleniem materiatu, zachodzi w wyni-
ku oddziatywania promieniowania cieplnego.

Ma on istotne znaczenie dla mechanizméw roz-
woju pozaru i stanowi podstawe do prawidlo-
wego rozpoznawania warunkow pozarowych.

Parametry poiaru — jednym z istotniejszych
parametrow charakteryzujacych pozary jest
tzw. moc pozaru, czyli szybkos¢ wydzielania si¢
ciepta [MW lub MJ/s]. Juz na etapie szkolenia
podstawowego nalezy zwroci¢ uwage stucha-
czy na to, ze pozary symulowane w komorach
ogniowych charakteryzuja si¢ znacznie mniej-
szag moca od realnych. Waznym parametrem
jest takze gestos¢ strumienia promieniowania
cieplnego [kW/m?], wykorzystywana chociaz-
by przy opisywaniu warunkéw koniecznych do
powstania zjawiska rozgorzenia.

Zapalenie gazow pozarowych — jest to rodzaj
tzw. szybkiego rozprzestrzenienia pozaru, cal-
kowicie pomijany w programach szkolenia
oraz literaturze branzowej. Zapalenie gazéw
moze przybiera¢ wiele form — od stabilnego
spalania do dynamicznego procesu przypomi-
najacego wybuch.

Wymagana powierzchniowa intensywnos¢ po-
dawania wody w natarciu — umownie nazywa-
na wydajnoscig pradow gasniczych, stanowi
istotny parametr stuzacy do prognozowania
skuteczno$ci dziatan. W literaturze krajo-
wej znajdziemy dane w zestawieniu tabela-
rycznym, jednak wydaja si¢ one przestarzate
i rozbiezne z przyjetymi na $wiecie wartoscia-
mi. Opracowywana na podstawie modeli teo-
retycznych oraz badania skutecznosci dziatan
w tysigcach zdarzen tzw. taktyczna wartosé
wydajnosci (factical flow rate) sugeruje, zep

Pomieszczenie nr 4 (na gorze po lewej) jest odizolowane od wszystkich, a jednak zadymione.

To dym z pirolizy — hogaty w energie cieplng (peten produktow niecatkowitego spalania). Obrazuje
to zagrozenia w pomieszczeniach oddalonych od pozaru, ale narazonych na oddziatywanie ciepta.
Pomimo zamkniecia pozostatych drzwi dym spala sig wokét nieszczelnosci w pomieszczeniu nr 1.
Widac tez produkty pirolizy wydostajqce sig z pomieszczen nr 2 i 3 pod cisnieniem. Uwaga! Plomien
na zewngtrz moze zapali¢ produkty pirolizy w pomieszczeniu nr 4, jesli bedg wystarczajgco gorgce.
Przebywajgcym tam wéwczas strazakom grozi Smiertelne niebezpieczenstwo.
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» pewne dane, np. gérna warto$¢ wydajnosci dla
pozaréw piwnic (1,8+60 /min na kazdy m?
powierzchni pozaru) nie uwzglednia chocby
rozwoju technologii pozwalajacej na skutecz-
ne podawanie wody i minimalizowanie strat.
Z drugiej strony dolne warto$ci wydajnosci
dla pozaréw mieszkan (4,8+6 1/min na m? po-
wierzchni pozaru) wydaja si¢ nieco zawyzone.
Brakuje tez w literaturze krajowej wyraznego
powiazania podawanych wydajnosci z charak-
terem spalania. Przytaczane powyzej wartosci
odnosza si¢ do pozaréw w pelni rozwinigtych
przy spalaniu ptomieniowym. Przy pozarach
przebiegajacych przy niedoborze powietrza,
czyli w wiekszo$ci pozarow wewnetrznych,
nalezy korzysta¢ z pradéw rozproszonych, mi-
nimalizujac dodatkowe straty. Najistotniejsze
staje si¢ chtodzenie gazéw pozarowych.

Chiodzenie gazow poiarowych — przez wiele
lat uczono, by podawa¢ wode jedynie na palace
sie powierzchnie. Obecnie taka taktyka moze
stanowi¢ dla strazakow $miertelne zagroze-
nie. Wzmozona dymotwdrczo$¢ w potaczeniu
z wytwarzaniem zlozonych produktéw niecat-
kowitego spalania sprawiaja, ze o wiele wigk-
szym zagrozeniem niz ptomienie jest palno$¢
gazOw pozarowych. Wymusza to koniecznosé
regularnego chtodzenia gazow pradem o ni-
skiej wydajnosci, co zabezpiecza ratownika
przemieszczajacego si¢ w strone ogniska po-
zaru. Dyskusje w gronie polskich strazakow
oraz analiza dokumentacji zdjeciowej poka-
zujg tendencje do pomijania ¢wiczenia tej
fundamentalnej umiejetnosci i sklaniania sie
w strong zbijania ptomieni w strefie podsu-
fitowej. Literatura branzowa nie poswigca tej
kwestii naleznej uwagi, a znajomos¢ zagadnienia
wynika ze zdobywanych na wiasng reke wie-
dzy i doswiadczen. Taki stan rzeczy powoduje,
ze umiejetnosci nabywane podczas szkolen
z uzyciem ognia moga mie¢ w praktyce niewiel-
kie znaczenie, szczegdlnie w potaczeniu z innymi
aspektami odrdzniajacymi szkolenie w komorach
ogniowych od prawdziwych pozarow.

Techniki otwierania drzwi — sa pewne rozni-
ce migdzy przyjetymi przez nas sposobami
sprawdzania i otwierania drzwi a praktykami
strazakow z zagranicy, wida¢ to np. w kwestii
badania stopnia nagrzania drzwi. Wazng czyn-
noscia diagnostyczng, pozwalajaca na pod-
jecie decyzji o kolejnych dziataniach, jest tez
sprawdzenie temperatury po wejsciu do po-
mieszczenia (krotki pojedynczy strzat pradem
rozproszonym w strefe nad glowami straza-
kow i obserwowanie efektow).

Czytanie z dymu — polega na interpretacji
oznak zewnetrznych w celu rozpoznania wa-
runkdw pozarowych.

Wentylacja (wymiana gazowa) — juz na po-
czatku lat 90. Paul Grimwood, znawca tematyki
pozardéw wewngtrznych, pisat: ,, Taktyczna wen-
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tylacja s3 to czynnosci zwigzane z wentylowa-
niem lub izolowaniem pozaru, podejmowane
przez strazakow na miejscu zdarzenia, skierowa-
ne na uzyskanie od poczatku pozaru kontroli nad
warunkami spalania, dajacej przewage taktycz-
ng podczas wewnetrznych dziatan gasniczych
w budynkach [3]”. W krajowych programach
szkolenia napotkamy jedynie ogdlne nawigzania
do tej techniki zwalczania pozaru (,wymieni¢
czynniki, od ktérych zalezy wymiana gazowa
podczas pozaru”). W polskiej literaturze bran-
zowej nie znalazto tez jak dotad miejsca samo
pojecie taktycznej wentylacji, a zatem $wiado-
mego ksztaltowania doptywu powietrza do strefy
pozaru, rozpoznawania torow przemieszczania
si¢ powietrza i gazOw pozarowych przez obiekt
oraz umiejetnosci oceny wplywu wiatru na dy-
namikg rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ pozaru
w obiekcie.
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Samozapion gazéw pozarowych po wymieszaniu
z powietrzem na zewngtrz. Ostroznie

z otwieraniem pomieszczen — potrzebne jest
skuteczne chtodzenie gazéw pozarowych!

Te ztozone na pierwszy rzut oka zagadnienia,
ktére jednak z catg pewnoscig daja si¢ przeto-
zy¢ na prosty jezyk praktycznej sztuki gaszenia
pozardw, powinny znalez¢ si¢ w kanonie stan-
dardow szkolenia PSP. Oczywiscie jesli zalezy
nam na skutecznosci dziatan i bezpieczenstwie
tak strazakow, jak i poszkodowanych.

Pomoce dydaktyczne, realizm éwiczei

Szkolenie praktyczne realizowane jest za po-
mocg roéznego rodzaju pomocy naukowych
i w réznych obiektach. Nalezy pamigta, ze
kazde zajecia praktyczne musza mie¢ konkret-
ny, konsekwentnie realizowany cel. Aby prze-

fot. archiwum Osrodka Szkolenia KW PSP w Olsztynie (5)
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prowadzi¢ ¢wiczenia pokazowe z uzyciem
ognia, mozna wykorzysta¢: aparatur¢ labora-
toryjng do pokazu palnosci produktéw pirolizy
drewna, tzw. maty domek dla lalek, domek do
obserwacji rozgorzenia (pomieszczenie z bra-
kujaca $ciang), tzw. vent wall, czyli konstrukcje
umozliwiajgca obserwacje¢ wptywu wentylacji
grawitacyjnej na intensywnos$¢ procesu spa-
lania, tzw. duzy (czteropokojowy) domek dla
lalek, stanowiska do demonstracji wentylacji
(réznego rodzaju obiekty ze szklang $ciang
lub dachem), tzw. akwarium (przezroczysta
konstrukcja wykorzystywana w laboratoriach
do prezentacji zjawiska wybuchowos$ci gazu
— pokazuje przyrost st¢zenia gazu i moment
jego zaptonu po osiggnigciu DGW i odprowa-
dzenie gazow pozarowych przez powierzchnie
odcigzajace), atrape drzwi do treningu otwie-
rania drzwi do pomieszczen objetych pozarem.
Materialy omawiajace budowe, przeznaczenie
i metody wykorzystania omawianych pomocy
dydaktycznych mozna znalez¢ w Internecie.

Ankieta przeprowadzona na terenie kraju
sugeruje, ze sposrod tych pomocy w toku szko-
lenia najcze$ciej wykorzystywane sg akwarium
i maty domek dla lalek. Procedura otwierania
drzwi zazwyczaj ¢wiczona jest na drzwiach
do obiektu. Pozostalych pomocy w kraju nie
wykorzystujemy. A szkoda, bo pozwalaja
osobie prowadzacej zajgcia na skuteczniejsze
przekazywanie istotnych tresci, np. poprzez
komentowanie przebiegu danej demonstracji,
a stuchaczom ulatwiaja prawidlowa interpre-
tacje informacji oraz dostrzezenie rdznic mie-
dzy pokazami czy ¢wiczeniami praktycznymi
a prawdziwymi zdarzeniami. Co wigcej, pomo-
ce te pozwalaja unikna¢ utrwalania btednych
informacji czy umiejetnoscei.

Nie zapominajmy tez o prowadzeniu ¢wi-
czen z ogniem w obiektach. Oczywiscie nalezy
pamietac o zasygnalizowaniu stuchaczom stop-
nia realizmu symulowanych zdarzen. Do obiek-
tow przydatnych w procesie szkolenia naleza:

® komory ogniowe (niekiedy nazywane roz-
gorzeniowymi) — stanowiska do ¢wiczen wy-
konane na ogdt na bazie stalowych kontenerow
do transportu morskiego; wystepuja w réznych
wariantach, zaleznie od przeznaczenia;

® budynki do palenia — spotykane zasadni-
czo w dwoch wariantach, oferujacych roézne
mozliwosci:

— budynki na paliwo state, oddajace realizm
zjawisk pozarowych, ale wymagajace dobre-
go zaplanowania zaj¢é oraz $cistej kontroli
ze strony prowadzacych,

— budynki na paliwo gazowe, oferujace po-
wtarzalnos¢ zatozen i metodyczne wyrabianie
nawykow, jednak pozbawione realizmu dzia-
fan;

® budynki przeznaczone do rozbiorki lub
wyburzenia, w ktérych symuluje si¢ prawdziwe

pozary. Pozwalaja na przeprowadzenie ¢wiczen
w realistycznych warunkach, co jednak wiaze
si¢ ze zwigkszonym ryzykiem (obnizonym po-
ziomem kontroli nad srodowiskiem prowadzo-
nych ¢wiczen).

Kompetencje 0sob szkolacych
Prowadzenie

szkolen ogniowych wymaga
wysokich kompetencji. Srodowisko pozaru
wewnetrznego jest tak dynamiczne i zmienne,
ze jedynie gruntowna wiedza i doswiadczenie
w prowadzeniu zaj¢¢ pozwalaja edukowaé
w sposob nie tylko przystepny, ale tez jak naj-
bardziej wyczerpujacy zagadnienie. W niekto-
rych krajach instruktorzy poza wyksztatlceniem
pozarniczym nie muszg spetnia¢ dodatko-
wych wymagan. Ale takie s3 w mniejszosci.
Zdecydowanie dominuje tendencja, by odbyli
oni takze specjalistyczne szkolenie z prowadze-
nia tego typu zajec.

Analizujac program kursu dla instruktorow
CFBT prowadzonego przez Shana Raffela
i Johna McDonougha, wyraznie zobaczymy
podzial na dwie czgsci — prowadzenie zajgé
w zakresie podstawowym i zaawansowanym.
W obu przypadkach tresci nauczania budowa-
ne sa wokot gtdwnych tematow:

® szkolenie podstawowe CFBT: bezpie-
czenstwo, prowadzenie prezentacji, teoria
rozwoju pozaru, pomoce dydaktyczne, chto-
dzenie gazéw pozarowych, taktyka dziatan,
techniki operowania pradami gasniczymi,
zajecia w komorze demonstracyjnej, zajgcia
w komorze do ¢wiczenia natarcia;

® szkolenie zaawansowane CFBT: teoria
rozwoju pozaru, taktyka dzialan, wentylacja
taktyczna, studia przypadkow.

Kurs instruktorski trwa 10 dni, a jego
uczestnicy sg oceniani na biezaco za pomocg
indywidualnych kart obserwacji. Jest to jed-
noczes$nie forma zaliczenia szkolenia i1 uzy-
skania kwalifikacji oraz podstawa do wydania
stosownego certyfikatu (programow takich
szkolen jest wiele, a niektore koncza sie eg-
zaminem). Wedlug przepisow krajowych nie
jest wymagane zadne dodatkowe szkolenie, by
moc prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w zakre-
sie gaszenia pozarow wewnetrznych. Nie ist-
nieje tez zaden oficjalny program takiego
szkolenia.

Unifikacja — trudnosci
Unifikacja metod dydaktycznych i dziatan
w przypadku pozaréw wewngtrznych jest ko-
niecznoscig. Jednolite sposoby uczenia i dzia-
fania przektadaja si¢ bowiem na bezpieczen-
stwo 1 skuteczno$¢ akcji. Obecne problemy
zwigzane z unifikacjg wydaja si¢ mie¢ zrodto
przede wszystkim w dwdch obszarach:

® braku jednolitej infrastruktury pozwalajacej
na tworzenie trafnie dobieranych, powtarzalnych
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scenariuszy ¢wiczen opartych na znormalizo-
wanych sposobach ich realizacji (w tym m.in.
pakiety paliwowe). Scenariusze takie moga by¢
doskonalone 1 wykorzystywane we wszystkich
miejscach (szkotach i osrodkach szkolenia) pro-
wadzacych ksztalcenie w zawodzie. W tej kate-
gorii nalezy tez wymieni¢ zbyt mate wykorzysta-
nie pomocy dydaktycznych (brak $wiadomosci
ich istnienia) i nieumiejetno$¢ ich poprawnego
uzycia w szkoleniach;

® brakuje literatury branzowej poruszaja-
cej tematyke gaszenia pozardw wewnetrznych
w najnowszych ujeciach (zgodnych z aktualnym
stanem wiedzy). Problem moze rozwigzaé po-
wstanie odpowiednich opracowan, wykorzysty-
wanych (czy rekomendowanych do stosowania)
W nauczaniu omawianych tresci.

Proba sprostania tym wymaganiom moze
przynies¢ takze pozytywny efekt uboczny
—w postaci podniesienia poziomu kwalifikacji
0sob szkolacych. Zasadne jest wprowadzenie
wymogu doskonalenia zawodowego dla pro-
wadzacych zajgcia. Warto przy tym zwrdcié
uwage na BHP. Istnieje obszerna lista zalecen
dotyczacych kwestii waznych dla zdrowia i hi-
gieny pracy instruktordw, wérdd nich czgstsze
badania czy monitoring srodowiska pracy.

Wszystko plynie. ..

Przedstawione w artykule kwestie to zaled-
wie czubek gory lodowej tematyki szkolen
w zakresie dzialan gasniczych prowadzonych
w obiektach. Zmiany nie s ani tatwe, ani szyb-
kie do wprowadzenia, a na ich efekty przyszto-
by troche poczekaé. Warto jednak utrzymaé
trend ,réwnania w gorg”, czyli zmierzania
w strong profesjonalizmu. Trzeba tez pamigtac,
ze w dzisiejszym dynamicznym §wiecie wszyst-
ko szybko si¢ dezaktualizuje. Nie podazajac
za zmianami i nie rozwijajac sig, ryzykujemy
regresem. |

Artykul jest streszczeniem referatu wygloszonego
na konferencji ,, Pozary wewnetrzne — od projektu
budowlanego do skutecznego gaszenia”, ktora

odbyla sie 7 czerwca br. w Olsztynie.
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