Zalacznik nr 2

. WYTYCZNE BHP ROBOTY DROGOWE

Roboty ziemne I prace pod ruchem

Warszawa, lipiec 2020



WY TYCZNE BHP

1.0 | Wytyczne ogolne BHP prowadzenia robét ziemnych

| p
DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. W zwiazku z wystepujacymi zagrozeniami zatrudnieni przy pracach ziemnych muszg by¢ kompetentni oraz
poddawani systematycznym badaniom lekarskim, szkoleniom i instruktazom BHP.

2. Obszar prowadzenia prac ziemnych nalezy wtasciwie wygrodzi¢, oznakowa¢é i zabezpieczy¢ przed dostgpem
0s6b postronnych, a w porze nocnej lub przy stabej widoczno$ci dodatkowo o$wietlic.

3. Przed rozpoczeciem prac nalezy opracowaé Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR), okreslajaca
metodyke i bezpieczne sposoby ich realizacji oraz potozenie instalacji i urzadzen podziemnych mogacych
znalez¢ si¢ W zasiggu prowadzonych prac. IBWR powinna uwzgledniaé zagrozenia wynikajace z lokalizacji,
warunki terenowe oraz rodzaj gruntu.

4. Rozpoczecie prac ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci cieptowniczych, elektroenergetycznych,
telekomunikacyjnych, gazowych czy wodno-kanalizacyjnych nalezy poprzedzi¢ inwentaryzacja i okre$leniem
bezpiecznych odlegtosci, w jakich moga by¢ one realizowane oraz sposobow bezpiecznego ich wykonania.
Uzgodnienia co do organizacji prac ziemnych w sasiedztwie sieci nalezy prowadzi¢ z ich wtascicielem lub
administratorem.

5. Zabezpieczenia krawedzi wykopow nalezy wykonywaé w postaci barier systemowych lub ich nakrycia.

6. Nalezy wykonywac¢ i utrzymywac bezpieczne zejscia do wykopow oraz przej$cia nad nim. Powinny by¢ one
wyposazone W obustronne bariery lub porecze.

7. Sciany wykopow zabezpiecza sie poprzez szalunki systemowe, bezpieczne nachylenie skarp lub zastosowanie
specjalnie zaprojektowanych rozwigzan technicznych w postaci obudéw, $cianek, grodzi, kesonow.

8. Sciany nasypow lub sktadowisk urobku nalezy zabezpieczaé¢ poprzez ich whasciwe nachylenie oraz wygrodzenie
stref niebezpiecznych.

9. Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

* roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym,

« teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokos$ci wykopu,
e grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

» wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

* gleboko$¢ wykopu wynosi wigcej niz 4 m.

10.Nalezy ustanowi¢ szczegdtowe zasady pracy urzadzen i maszyn w poblizu wykopow oraz szczegdétowe zasady
dotyczace sktadowania urobku w poblizu skarp wykopow.

11.Podgrzewanie lub rozmrazanie gruntu nalezy prowadzi¢ zgodnie z informacjg bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia projektanta, planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan bioz) i IBWR.

12.W zwigzku z mozliwo$cia wystagpienia sytuacji wypadkowych, awaryjnych lub koniecznosci ratowania
pracownikdéw, nalezy opracowaé, wdrozy¢ i utrzymywac plan dziatania i instrukcje awaryjne.
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1.1 | Wykopy

|
DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRAC

1. Prace ziemne muszg by¢ prowadzone pod nadzorem do$wiadczonych i wykwalifikowanych osob, posiadajgcych
wiedze i szkolenie okresowe BHP dla os6b kierujacych pracownikami.

2. Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezb¢dnym do rozpoczecia i prowadzenia robot w wykopach
jest Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) przygotowana przez osobe nadzorujacg prace.
IBWR nalezy opracowaé, korzystajac z planu bioz oraz projektu wykonawczego dla konkretnego elementu
robot.

3. Wszystkich pracownikow, operatoréw sprzetu i pomocnikéw biorgcych udzial w wykonaniu zadania nalezy
zapozna¢ z IBWR i potwierdzi¢ to podpisami na liscie zapoznanych z instrukcja.

4. Maszyny, urzadzenia, narze¢dzia i sprzet pomocniczy stosowane przy robotach w wykopach, powinny by¢
sprawne technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty bezpieczenstwa. Osoby je obstugujace musza
zosta¢ zapoznane z instrukcja obstugi i eksploatacji.

5. Pracownikow nalezy wyposazy¢ W odpowiednig odziez, obuwie i sprzet ochronny wskazany w planie bioz
i IBWR.

6. Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ w minimum dwuosobowej obsadzie. Ponadto, trzeba
zadbac¢ o0 $rodki techniczno-organizacyjne zapewniajace bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz skuteczng
asekuracj¢ i ewakuacje w przypadku wystapienia takiej potrzeby. Wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych
nalezy umie$ci¢ w planie bioz.

7. Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ na podstawie aktualnego projektu okreslajagcego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, ktore moga znalez¢é si¢ W zasiggu prowadzonych roboét.

8. Do zabezpieczenia wykopoéw waskoprzestrzennych 0 $cianach pionowych nalezy stosowacé w pierwszej
kolejnosci obudowy systemowe.

9. Czas eksploatacji tymczasowej obudowy nie powinien by¢ dtuzszy niz dwa lata, jezeli projekt nie stanowi
inaczej.

10.Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowac¢ poprzez umieszczenie tablic z napisami ostrzegawczymi.

11.Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopach nalezy poprzedzi¢ sprawdzeniem stanu zabezpieczen wykopu,
w tym gtéwnie obudow $cian lub nachylenia skarp.

12.Na czas zmroku i nocy wykop nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadnigcia do niego osob
postronnych oraz zaopatrzy¢ w czerwone $§wiatto ostrzegawcze.

13.Jesli teren, na ktorym prowadzone sa wykopy nie moze by¢ ogrodzony, nalezy zapewni¢ nad nim staty nadzor.

DZIALANIA PO CZESCIOWYM LUB CALKOIWTYM ZAKONCZENIU PRAC

1. Wszystkie zagtebienia w terenie: wykopy, rowy o $cianach pionowych itp. nalezy zabezpieczaé barierami
ochronnymi o wysokos$ci 1,1 m, ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawegdzi zagl¢bienia
(Rys. 1).

2. Wszystkie zagtebienia w terenie: wykopy, rowy o §cianach pionowych itp. nalezy zabezpiecza¢ barierami
ochronnymi o wysokos$ci 1,1 m, ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi zagl¢bienia
(Rys. 1).

3. W przypadku uzasadnionych wzgledow bezpieczenstwa, niezaleznie od ustawionych balustrad, wykopy, doty

i rowy nalezy szczelnie zakrywaé, w sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do nich (Rys. 1).

4. Odspajanego gruntu nie wolno sktadowa¢ przy krawedzi wykopu.

5. Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas terenu o szeroko$ci min. 0,6 m (Rys. 2).

6. W przypadku zastosowania przykrycia wykopu, zamiast balustrady teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomoca
lin lub ta§m umieszczonych wzdtuz wykopu, rowu lub dotu, na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m od krawedzi
zaglebienia.

7. Studzienki nalezy zabezpieczaé trwatymi, wytrzymatymi i wlasciwie przymocowanymi nakryciami.

8. Ruch $rodkéw transportu obok wykopdéw moze odbywac si¢ poza granica klina naturalnego odtamu gruntu

(Rys. 3).
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9. Pracujaca koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m od wykopu, poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu. Wokoét niej nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio ja oznakowaé
(Rys. 4). Wejscie pracownika w strefe niebezpieczna jest mozliwe jedynie po zatrzymaniu maszyny i upewnieniu
si¢ 0 kontakcie wzrokowym z operatorem.

10.Sciany wykopow waskoprzestrzennych glebszych niz 1 m nalezy skutecznie zabezpiecza¢ poprzez obudowy,
pierwszenstwo do stosowania majg obudowy systemowe (Rys. 5).

11.Sciany wykopow szerokoprzestrzennych nalezy zabezpieczaé przez skarpowanie, przy czym nachylenie skarp
zalezy od gl¢bokosci wykopu oraz warunkéw gruntowo wodnych.

12.Nachylenie skarpy zmienia si¢ w zalezno$ci od rodzaju gruntu, ktory ja tworzy oraz gtebokosci wykopu.

13.Dopuszcza si¢ wykopy szerokoprzestrzenne o $cianach pionowych lub ze skarpami o nachyleniu wigkszym od
bezpiecznego, gdy brzeg skarpy jest nieobciazony, a gteboko$¢ wykopu nie przekracza:

* 4 m — w skatach litych odspajanych mechanicznie,

» 1,25 m — w gruntach spoistych i mato spoistych, jak: piaski gliniaste, pyty, lessy, gliny zwatowe,

* 1 m — w rumoszach, zwietrzelinach, spekanych skatach i nienawodnionych piaskach.

14.W przypadku przekroczenia podanych w punkcie 12 gtebokosci wykopu szerokoprzestrzennego, lecz nie
wigcej niz do 4 m, nalezy stosowac¢ bezpieczne nachylenie skarp (Rys. 6).

15.Zabezpieczenie scian wykopu gigbszego niz 4 m powinno by¢ wykonane zgodnie ze specjalnie opracowana
dokumentacjg projektows.

16.Sciany wykopow szerokoprzestrzennych mozna takze zabezpieczaé, stosujac:
¢ §cianki berlinskie,

+ palisady,

» grodzice stalowe — typu Larsen,

* S$cianki szczelne,

» $ciany szczelinowe.

17.Azurowe zabezpieczenia $cian wykopdw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych. W okresie zimowym
zabronione jest stosowanie azurowego zabezpieczenia Scian wykopu.

18.Podczas wykonywania koparkg wykopow waskoprzestrzennych nalezy montowaé¢ obudowe z zabezpieczonej
czesci wykopu lub stosowaé obudowe prefabrykowang.

19.0budowy prefabrykowane nalezy montowac¢ z uzyciem wczes$niej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

20.Przy wykonywaniu wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu nalezy:

» zabezpieczy¢ W pasie terenu przylegtym do gornej krawedzi skarpy spadki umozliwiajgce tatwy odptyw
wod opadowych o szerokosci rownej trzykrotnej giebokosci wykopu,

* na biezaco likwidowac¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, przy zachowaniu
bezpiecznych nachylen skarpy we wszystkich jej punktach,

* monitorowac stan skarpy po deszczu, mrozie oraz dtuzszej przerwie w pracy.

21.Wykonywanie wykopdéw nieumocnionych jest dozwolone przy speinieniu nast¢pujacych warunkow:

» wykopy o $cianach pionowych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane w gruntach zwartych
tylko do giebokosci 1 m oraz gdy teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie 0 szerokos$ci rownej
glebokosci wykopu,

» wykopy o gtebokosci powyzej 1 m, lecz nie wigkszej niz 2 m mozna wykonywacé, jesli pozwalaja na to badania
gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

22.Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas terenu o szerokosci min. 0,6 m.

23.Wykopy o gtebokosci powyzej 1 m nalezy wyposazy¢ w bezpieczne zej$cia za pomocag schodni lub drabin, przy
czym odlegto$¢ miedzy zej$ciami nie powinna przekracza¢ 20 m.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA NIEBEZPIECZNYCH PRZEDMIOTOW

1. W przypadku natrafienia na przedmioty metalowe, zardzewiale, przypominajgce pociski, rakiety, gtowice
lub inng amunicje¢ nalezy przerwaé roboty i zachowaé szczegbdlna ostrozno$é. Przedmiotdéw takich nie wolno
dotykac.

2. Trzeba zapewni¢ staty nadzor nad nimi do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

3. Teren znaleziska nalezy ogrodzi¢ i oznakowac¢ tablica: ,,Uwaga — niewybuchy!”.

4. O znalezisku trzeba powiadomi¢ Kierownika budowy oraz inne organy, a nastepnie czekaé na przybycie
odpowiednich stuzb.
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ZABRANIA SIE

Przebywania pracownikow w niezabezpieczonych wykopach.

Jednoczesnego prowadzenia innych robot w miejscu wykonywania wykopu.

Tworzenia nawisow, podkopywania badz podcinania skarp.

Przebywania ludzi:

* W zasiggu dziatania naczynia roboczego maszyny,

» w wykopie podczas transportowania do niego materiatow,

* pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju,

» w kabinie pojazdu do transportu wykopanego gruntu w czasie zatadunku jego skrzyni, gdy kabina pojazdu
nie jest konstrukcyjnie wzmocniona.

Transportowania ludzi do wykopu lub z wykopu za pomocg naczynia.

Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych elementach obudowy.

Uzywania elementow obudowy wykopu niezgodnie z jej przeznaczeniem.

Napelniania pojemnikéw do transportu urobku powyzej ich gérnej krawedzi lub réwno z nia.

. Wtaczania mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napetniania naczynia roboczego gruntem.

10.Przemieszczania maszyny roboczej po pochyleniach przekraczajacych dopuszczalny stopien okreslony
w instrukcjach i dokumentacji maszyny.

11.Wykonywania robot ziemnych pod czynnymi, napowietrznymi liniami energetycznymi w odlegto$ci mniejszej
niz to okreslajg przepisy szczegbdtowe.

12.Wysuwania lemiesza maszyny roboczej poza krawedz klina odtamu gruntu.

13.Uzywania maszyn roboczych na gruntach gliniastych podczas ulewnego deszczu.

Hwbhe

© © N o

Rys. 1. Prawidtowe zabezpieczenie wykopu Rys. 2. Sktadowanie urobku

Rys. 3. Ruch srodkow transportu obok wykopow Rys. 4. Odlegtos¢ koparki od wykopu
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Rys. 5. Zabezpieczenie $cian wykopow Rys. 6. Bezpieczne nachylenie skarp obudowami

1.2 | Zabezpieczenia i obudowy §cian wykopow

DZTALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Prace ziemne w gi¢gbokich wykopach z zastosowaniem obuddow $cian, szalunkow innych zabezpieczen musza
by¢ prowadzone pod nadzorem doswiadczonych i wykwalifikowanych oséb, posiadajacych wiedze z zakresu
BHP. Nalezy doktadnie sprawdza¢ kompetencje powyzszych osob.

2. Pracownicy zatrudnieni do robét zabezpieczajacych skarpy gtebokich wykopdéw obudowami $cian, szalunkami
i innymi zabezpieczeniami muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni by¢ takze
przeszkoleni w zakresie BHP odpowiednio do zakresu prowadzonych prac.

3. Maszyny, urzadzenia, narzg¢dzia i sprzet pomocniczy stosowany przy umacnianiu skarp gtebokich wykopow
obudowami $cian, szalunkami i innymi zabezpieczeniami powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiadaé
wymagane certyfikaty. Osoby je obstugujace musza posiada¢ wymagane uprawnienia i badania lekarskie.

4. Trwate obudowy $cian gltebokich wykopoéw muszg mie¢ okreslone maksymalne parcie gruntu na $ciang,
zgodnie z parametrami zamieszczonymi w dokumentacji technicznej.

5. Pracownikow trzeba wyposazy¢ w odpowiednig odziez, obuwie i sprzet ochronny. nalezy ich takze zapoznaé
z zasadami stosowania tego sprzgtu.

6. Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ w minimum dwuosobowej obsadzie. Ponadto trzeba
zadbac¢ o0 $rodki techniczno-organizacyjne zapewniajace bezpieczenstwo na stanowisku pracy oraz skuteczna
asekuracje¢ i ewakuacje w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

7. Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecia i prowadzenia w gltebokich wykopach
prac zwigzanych z zabezpieczeniem ich skarp obudowami §cian, szalunkami i innymi zabezpieczeniami jest
Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) dla konkretnego zadania.

8. IBWR nalezy opracowa¢ korzystajac z planu bioz oraz projektu wykonawczego dla konkretnego rodzaju robot.

9. Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowa¢ poprzez umieszczenie tablic z napisami ostrzegawczymi.

10.Na czas zmroku i nocy trzeba wykop skutecznie zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadnigcia do niego osob
postronnych oraz zaopatrzy¢ w czerwone §wiatto ostrzegawcze.

11.Jezeli teren, na ktéorym prowadzone sa wykopy z zastosowaniem obudéw $cian, szalunkdéw i innych
zabezpieczen, nie moze by¢ ogrodzony, nalezy zapewni¢ staty nad nim nadzoér.

12.Nalezy zapewni¢ skuteczne odwodnienie wykopow przyjmujac technologi¢ ich wykonania od najnizszego do
najwyzszego punktu.
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DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

| Wykopy waskoprzestrzenne

1.

Sciany glebokich wykopoéw waskoprzestrzennych mozna zabezpieczyé, stosujac trwate, systemowe obudowy
ptytowe (metalowe) (Rys. 1).

. Systemowe obudowy plytowe muszg posiada¢ dokumentacje¢ techniczng (DTR) wraz z instrukcjag montazu

i demontazu.

Do instalacji systemowej obudowy ptytowej w wykopie mozemy wykorzysta¢ dzwigi samojezdne, zurawie
wiezowe lub koparki przystosowane do podnoszenia tadunkow (Rys. 2).

Rozstaw podpar¢ lub rozparé¢ oraz zakotwien $cian wykopow 0 glebokosci do 4 m, powinien wynosi¢ w uktadzie
pionowym 1 m, a poziomym 1,5 m (Rys. 3).

Azurowe deskowanie $cian gltebokich wykopdéw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych.

Sciany glebokich wykopow waskoprzestrzennych mozna takze zabezpiecza¢, stosujac pionowe szalunki
rozpierane cylindrami hydraulicznymi. Zabezpieczaja one skarpy gtebokich wykopoéw zwlaszcza w miejscach
kolizji z innymi sieciami uzbrojenia podziemnego terenu.

| Wykopy szerokoprzestrzenne

1.

Sciany gtebokich wykopow szerokoprzestrzennych mozna zabezpieczaé, stosujac $cianki berlinskie, bedace
konstrukcjg opartg na stalowych ksztattownikach lub r6znych odmianach pali betonowych.

. Podstawowe parametry $cianki berlinskiej:

» rozmieszczenie stupow od 1,5 m do 2,5 m,
* podstawa stupow siega zazwyczaj od 4 m do 6 m ponizej dna wykopu.

. W miare wykonywania wykopu, zabezpieczajac go za pomoca $cianki berlinskiej, miedzy stupami nalezy

zaktada¢ opinke z bali lub krawgdziakéw drewnianych, zgodnych z dokumentacja techniczna.

Sciany gtebokich wykopow szerokoprzestrzennych mozna zabezpieczaé, stosujac palisady z réznego rodzaju
pali — najczes$ciej wierconych, kolumn betonowych, kolumn cementowo-gruntowych, kolumn jet-grouting
(iniekcja wysokocisnieniowa) itp.

Innym rodzajem zabezpieczenia $cian gigbokich wykopow sg $cianki szczelne z grodzic stalowych, pograzanych
poprzez ich zawibrowanie lub wciskanie przy uzyciu sprzetu hydraulicznego.

Podczas podnoszenia i podwieszania grodzic nalezy stosowac atestowane zawiesia, haki, szakle oraz
wyznaczaé strefe niebezpieczna — min. dtugos¢ grodzicy to 5 m.

. Sciany glebokich wykopéw szerokoprzestrzennych mozna rdéwniez zabezpieczaé, wykonujac $cianki

szczelinowe.

Dla wszystkich rodzajow zabezpieczen $cian gtebokich wykopdw szerokoprzestrzennych wymagany jest
projekt techniczny.

Konstrukcje wzmacniajgce i rozpierajace $ciany gtebokich wykopdw muszg byé wykonane z materiatow
zgodnych z dokumentacja techniczna, a potaczenia, gtdwnie spawane, musza by¢é wykonane przez pracownikow
z odpowiednimi uprawnieniami.

10.Dane dotyczace gtebokich wykopow zostaty opisane w standardzie szczegétowym ,,3.1 Wykopy, doty, rowy”.

ZABRANIA SIE

1.

Przebywania pracownikéw w niezabezpieczonych gtebokich wykopach, a takze w wykopie podczas
transportowania do niego materiatow lub urzadzen.

Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych elementach obudowy.

Uzywania elementow obudowy wykopu niezgodnie z jej przeznaczeniem.

Wykonywania robét budowlanych pod czynnymi napowietrznymi liniami energetycznymi w odlegtosci
mniejszej, niz to okreslajg przepisy szczegdtowe.
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Rys. 1. Systemowa obudowa wykopu

Rys. 6. Montaz obudowy ptytowej w wykopie

Wibrator hydrauliczny

Rys. 3. Scianki szczelne

1.3 | Nasypy

DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Przed przystapieniem do wykonywania nasypu nalezy zakonczy¢ wszystkie roboty przygotowawcze w obrgbie
jego podstawy. Nalezy tez skontrolowaé wskaznik zaggszczenia gruntow rodzimych, zalegajacych w gornej

strefie podtoza nasypu i porownaé go ze wskaznikiem zaggszczenia okreslonym w specyfikacji technicznej.
W przypadku nieosiagniecia oczekiwanej warto$ci, nalezy dogesci¢ grunt.

2. Nasypy wykonuje si¢ z zachowaniem przekroju poprzecznego i profilu podtuznego okreslonego w dokumentacji
projektowej. Wykonuje si¢ je warstwowo, z gruntéw przydatnych do budowy nasypéw, poprzez rbwnomierne
wznoszenie na catej szerokosci.

3. Grubo$¢ warstwy w stanie luznym powinna by¢ dobrana do rodzaju gruntu i sprzetu stosowanego do jego
zageszczania.

4. Kazda warstwa nasypu powinna by¢ z jednorodnego gruntu.

5. Grunty o réznych wlasciwosciach nalezy wbudowywaé w oddzielnych warstwach, o jednakowej szerokosci na
calej dtugosci nasypu.

6. Kazda warstwa gruntu musi by¢ zageszczona zgodnie ze stopniem zageszczenia okre$lonym w projekcie.

7. Rozpoczgcie wbudowywania kolejnej warstwy nasypu moze nastapi¢ dopiero po zakonczeniu wykonywania
warstwy poprzedniej.

8. W kazdej warstwie gruntu nalezy zapewnié¢ swobodny odptyw penetrujacej wody.

9. Warstwy z gruntu przepuszczalnego nalezy wbudowaé poziomo z zachowaniem jednostronnego spadku,
zgodnie z dokumentacja projektowa.

10.Warstwy z gruntu nieprzepuszczalnego powinny byé w swoim przekroju dwuspadkowe.

11.Nie wolno dopusci¢ do wymieszania si¢ w bryle nasypu gruntéw o réznej przepuszczalnosci wody oraz do
powstawania w warstwach nieprzepuszczalnych zaklesnigé zdolnych do zatrzymywania wody.
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12.Grunt przywieziony na miejsce wbhudowania powinien by¢ niezwtocznie wbudowany w nasyp, aby unikna¢
jego nadmiernego zawilgocenia. Dopuszczalne jest czasowe sktadowanie gruntu na placach sktadowych pod
warunkiem jego zabezpieczenia.

13.Grunty spoiste nalezy wbudowywaé w dolne warstwy nasypu, a niespoiste w gérne jego warstwy.

14.G6rng warstwe nasypu, o grubos$ci co najmniej 0,5 m, nalezy wykona¢ z gruntéw niewysadzinowych.
W przypadku braku gruntu o takich wtasciwos$ciach zaleca si¢ ulepszenie gérnej warstwy nasypu poprzez
stabilizacje cementem, wapnem lub popiotami lotnymi.

15.Podczas budowy nasypu w trudnych warunkach terenowych, gdy wystepuja grunty watpliwe i stabonosne,
nalezy wykona¢ dodatkowe jego zbrojenie z wykorzystaniem geosyntetykow, geokrat, geotkanin itp.

16.Podczas budowy nasypu na zboczu o pochytosci od 1:5 do 1:2 nalezy zabezpieczy¢ nasyp przed zsuwaniem si¢
poprzez wycigcie w zboczu stopni.

17.Przy poszerzaniu istniejacego nasypu nalezy w jego skarpie wykona¢ stopnie o szerokos$ci dochodzacej
do1lm.

18.Nalezy przerwac realizacje nasypow jezeli wilgotnos¢ gruntu przekracza dopuszczalng warto$¢. Na warstwie
nadmiernie zawilgoconego gruntu bowiem nie mozna uktada¢ nastepnej jego warstwy.

19.W okresie deszczowym nie nalezy pozostawiaé niezageszczonej warstwy do nastepnego dnia i zapewnic
odwodnienie robot ziemnych.

20.W okresie zimowym zabronione jest wykonywanie nasypow przy:
» temperaturze uniemozliwiajacej osiggniecie wymaganego wskaznika zageszczenia nasypu,
* duzych opadach $niegu — przed wznowieniem prac nalezy usungé $nieg z powierzchni wznoszonego nasypu,
* zamarznigciu niezagg¢szczonej warstwy gruntu.

WYMAGANIA BHP DLA MASZYN

1. Przed przystapieniem do realizacji rob6t na nasypie nalezy pamigta¢ 0 oznakowaniu konca nasypu
i wyznaczeniu bezpiecznej odlegtosci od krawedzi nasypu.
2. Podczas wykonywania prac na nasypie odlegto$¢ jednostek transportowo--sprzetowych od gornej krawedzi
nasypu nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m.
3. Podczas zageszczania nasypu przy wykorzystaniu walcéw drogowych odlegtos¢ od gornej krawedzi nasypu
nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m (Rys. 1).
4. Przy wykorzystywaniu do budowy nasypow spycharek nalezy pami¢ta¢ o dopuszczalnych pochyleniach
nasypu nie wigkszych niz:
* 25% podczas pracy pod gore (Rys. 2),
» 35% podczas pracy w dot (Rys. 3),
» 30% podczas pracy z pochyleniem poprzecznym (Rys. 4).
5. W czasie watowania nasypu zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek innych prac.
6. Podczas zagegszczania nasypow ubijakami mechanicznymi zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek innych
prac oraz przebywania w tym miejscu.
7. Pracownicy zatrudnieni do obstugi ubijakow mechanicznych powinni zmieniaé si¢ nie rzadziej niz co
0,5 godziny.
8. Roboty w bezposrednim sasiedztwie napowietrznych linii energetycznych nalezy prowadzi¢ majac na uwadze
fakt, ze wraz ze wzrostem nasypu zmniejsza sie¢ pionowa odlegto$¢ od napowietrznych linii energetycznych.
9. Pochylenie skarp nasypow jest zawsze ustalane na podstawie obliczen ich statecznos$ci, zgodnie z polska
norma, gdy:
« skarpa nasypu ma wysoko$¢ wiekszg niz 8 m,
« skarpa nasypu ma wysoko$¢ wigksza niz 6 m i pochylenie wigksze niz 1:3,
* nasyp bedzie budowany z materiatu lub w gruncie wymagajacym szczegdlnych procedur technicznych lub
technologicznych,
* nasyp bedzie budowany w gruncie o matej nos$nosci,
* nasyp bedzie budowany na terenie osuwiskowym,
* nasyp bedzie budowany na terenie podlegajacym wptywom eksploatacji gérniczych,
+ skarpa nasypu bedzie narazona na dziatanie wod ptynacych lub stojacych — na terenie zalewowym.
10.Koniec nasypu — skrajni¢ nalezy oznaczy¢ w sposob widoczny dla kierowcow samochoddéw cigzarowych
i operatoréw sprzetu.
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Generalna Dyrekcja
7 Drog Krajowych i Autostrid

-
I ¢ 0.5 m "

Rys. 1. Zaggszczanie nasypow

.

Rys. 3. Praca spycharek na pochytoéciach podczas
pracy w dot

Rys. 5. Prace w bezposrednim sasiedztwie
napowietrznych linii energetycznych

Rys. 2. Praca spycharek na pochytosciach podczas
pracy pod gore

Rys. 4. Praca spycharek na pochyto$ciach podczas
pracy z pochyleniem poprzecznym

% ﬁ A - min. odleg*oceze

3 m dla linii niskiego napiécia
nieprzekraczaj'cej 1 kV

5m dla linii wysokiego napiécia
od 1 kV do 15 kV

10 m dla linii wysokiego napiécia
od 15 kV do 30 kV

15 m dla linii wysokiego napiécia
od 30 kV do 110 kV

15 m dla linii wysokiego napiécia

Rys. 6. Minimalna odlegtos$¢ prac od czynnej linii
energetycznej w ptaszczyznie poziomej
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1.4 | Praca pod czynnym ruchem

I
1.

Niezaleznie od ,,Projektu czasowej organizacji ruchu” kierownik budowy jest zobowigzany kazdorazowo
dokona¢ dodatkowej oceny ryzyka oraz w oparciu o oba te dokumenty opracowa¢ Instrukcje Bezpiecznego
Wykonywania Roboét (IBWR). Z tymi dokumentami nalezy zapoznaé przed rozpoczeciem prac wszystkich
zainteresowanych pracownikéw majacych uczestniczy¢ w jego realizacji.

Osoby wykonujace czynno$ci zwigzane z robotami w pasie drogowym sg zobowigzane stosowaé jako minimum
przydzielone im $rodki ochrony indywidualnej, w tym gtownie: hetmy ochronne, bezpieczne obuwie oraz
odziez ochronng barwy pomaranczowej, a w przypadku stosowania innej odziezy ochronnej — dodatkowo —
kamizelki ostrzegawcze.

. Odziez ochronna oraz kamizelki ostrzegawcze wykorzystywane przez pracownikéw podczas prac pod ruchem

powinny by¢ wyposazone w elementy odblaskowe w trzeciej klasie widzialno$ci.

. Wszystkie pojazdy wykorzystywane przy robotach w pasie drogowym powinny by¢ wyposazone W btyskowe

sygnaty $wietlne barwy zottej widoczne ze wszystkich stron, z co najmniej 500 m, i ich uzywac.
Wystajace poza kontur pojazdu czeéci urzadzen lub tadunku powinny by¢ oznakowane tasmg ostrzegawczg.

. Pozostawione na jezdni maszyny drogowe nalezy oznakowywaé¢ zaporami drogowymi, wyposazonymi

w elementy odblaskowe i lampy ostrzegawcze. Zapory drogowe powinny zosta¢ ustawione prostopadle do osi
jezdni, z dodatkowo zlokalizowanymi za nimi ostonami energochtonnymi lub usypanymi pryzmami z piasku.

. Jesli podczas prac drogowych zachodzi konieczno$¢ udostepnienia pieszym przejs¢ nad wykopami, nalezy

stosowa¢ ktadki dla pieszych.
Zawsze kiedy to mozliwe nalezy stosowac¢ tymczasowe bariery energochtonne zabezpieczajgce pracownikow,
spelniajace wymagania obowiazujacych norm technicznych.
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