WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A
(WZW A)

»,Choroba brudnych rak” - chron siebie, pracownikéw i klientéw

WZW typu A to zakazna choroba wywotywana przez wirus
zapalenia watroby typu A (HAV). Wirus rozprzestrzenia sie
najczesciej poprzez kat osoby zakazonej - w wyniku spozycia
skazonej zywnosci lub wody albo w wyniku kontaktéw
miedzyludzkich w warunkach niewtasciwej higieny, w tym
kontaktéw seksualnych.

Jak dochodzi do zakazenia?
Wirus rozprzestrzenia sie przez kat osoby zakazone;j.
Do infekeji dochodzi m.in. poprzez:
o brak odpowiedniej higieny rak,
« spozycie skazonej zywnosci lub wody,
o kontakt z wydzielinami zakazonej osoby oraz kontakty seksualne.

Zakaznoé¢ i wyleganie: Objawy pojawiajq sie po ok. 28-30 dniach
i trwajq od 2 do 7 tygodni. Chory zaraza najbardziej
na 1-2 tygodnie przed wystgpieniem objawdw.

Zakaino$é

Osoby zakazone sq najbardziej zakazne ok. 1-2 tygodnie przed wystgpieniem objawéw,
a wiekszoé¢ przypadkéw uznaje sie za niezakazne po uptywie pierwszego tygodnia

od wystagpienia zéttaczki.

Wyleganie choroby

Czas od zakazenia do wystgpienia objawdéw wynosi
$rednio od 28 do 30 dni, a objawy utrzymujq sie zazwyczaj
od dwéch do siedmiu tygodni.

Objawy WZW A
Choroba u dorostych moze mieé ciezki przebieg. AP
Najczestsze objawy to: 09

« ostabienie, objawy grypopodobne,

o nudnosci, wymioty, wzdecia, brak apetytu,

« ciemny mocz, jasny stolec,

o z6ttaczka (zazdtcenie skéry i oczu).




Dlaczego to waine?

W ostatnim czasie obserwuje sie wzrost liczby zachorowan.
Tylko w pierwszej potowie 2026 r. odnotowano wiekszq ilog¢
zachorowan niz w catym 2025 r. Szczegélnie narazone sq:
« osoby pracujace w gastronomii i przy zywnosci,
« pracownicy ochrony zdrowia,
« osoby majqce bliski kontakt z innymi ludZmi (np. w szkotach,
przedszkolach),

o osoby podejmujace analno-oralne kontakty seksualne.

NAJWAZNIEJISZE: PROFILAKTYKA

1. Szczepienie przeciw WZW A:

o chroni przed zachorowaniem,

e ogranicza rozprzestrzenianie wirusa,

o chroni pracownikéw i klientéw/pacjentéw.

Szczegdlnie zalecane dla:

o pracownikéw gastronomii i produkeji zywnosci,

. persone|u medycznego,

+ 0séb podejmu qcyc kontakty seksualne bez zabezpieczenia
oraz meposm qoyc stat eﬁo partnera a takze oséb
uzywajacych substancji psychoaktywnych, o)

 0s6b wyjezdzajgcych za granice.
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2. Regularne i doktadne mycie rak:

przed przygotowaniem i spozyciem positkdw, s

po skorzystaniu z toalety, o

po kontakcie z klientem /pacjentem,
po kontakcie z odpadami.

To najprostsze i najskuteczniejsze sposoby ograniczenia zakazer.

PAMIETAJ

o Kazda osoba
Drogi Pracodawco: nievodporniona moze
Brak dziatar profilaktycznych moze mied realne ulec zakazeniu.
konsekwencje: o Chorobie mozna
 nieobecnosci pracownikéw w pracy z powodu skutecznie zapobiegad.

choroby, « Higiena rak i szczepienia

o ryzyko ognisk zakazen w zaktadzie, ratujq zdrowie.

« straty finansowe i organizacyjne,
o utrata zauvfania klientéw lub pacjentéw.

Ministerstwo

Inwestycja w profilaktyke (szczepienia, higiena) to: Zdrowia

o ciggtosé pracy,
« bezpieczenstwo epidemiologiczne,

o dbatosé o pracownikéw Twojej organizacii (?? ) CHRONIMY ZDROWIE
Y
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e ochrona wizerunku organizacil.
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