Uchwata nr 9/2019

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 3 pazdziernika 2019 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655) uchwala sie, co nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji AL-LAD, 1P-LSD w wykazie nowych substancji
psychoaktywnych, stanowigcym zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych

oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 ze zm.)

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodnitkacy Zespotu

Jarostaw Pinkas






KARTA OCENY SUBSTANCJI AL-LAD

1. Symbol zwigzku: AL-LAD

2. Status prawny (krajowy i miedzynarodowy):

Nie wystepuje w zalgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 ze zm.).

Kontrolowana jest w Czechach, Danii, Finlandii, Szwecji, Wielkiej Brytanii, Turcji, oraz na

Litwie.

3. Wzor strukturalny:

A~

4. Nazwa IUPAC: (6aR, 9R)-N,N-diethyl-7-prop-2-enyl-6,6a,8,9-tetrahydro-4H-indolo[4,3-
fg]quinolone-9-carboxamide

5. Synonimy: 6-allilo-6-nor-LSD, dietyloamid kwasu 6-allilo-6-nor-lizergowego, 6-allilo-
N,N-dietylo-9,10-didehydroergolino-8-karboksyamid, N,N-dietyloamid kwasu N-(6)-
allilonorlizergowego,

6. Wzér sumaryczny: C22H27N30

7. Masa molowa: 349.4693 g/mol

8. Numer CAS: 65527-61-9

9. Charakterystyka substancji:

AL-LAD jest substancja psychoaktywna, ktoéra nalezy do grupy lizergamidéw, pochodnych
amidowych kwasu lizergowego. Ponadto AL-LAD jest syntetycznym psychodelikiem zblizonym
strukturalnie do LSD - dietyloamidu kwasu lizergowego, ktéry jest kontrolowany na skale

miedzynarodowa (wystepuje w zalgczniku nr 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia



17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkdéw odurzajgcych oraz
nowych substancji psychoaktywnych jako substancja psychotropowa grupy I-P). AL-LAD rézni
si¢ od LSD zastgpieniem grupy metylowej grupg allilowa przy atomie azotu w pozycji 6.

10. Mechanizm oddzialywania:

a) AL-LAD zostal po raz pierwszy opisany przez Alexandra Shulgina w ksigzce TIHKAL
(Tryptamines I Have Know And Loved: The Continuation). Prowadzil on badania
odnosnie tworzenia oraz dziatania psychoaktywnych substancji z grupy tryptamin.
Wedlug Shulgina dziatanie AL-LAD jest zblizone do LSD, pojawiaja si¢ podobne efekty
wizualne jak w przypadku po zazyciu LSD.

b) W opinii uzytkownikéw, do negatywnych dzialan jakie moga wystgpi¢ po zazyciu
AL-LAD (szczegolnie przy duzych dawkach) mozna zaliczy¢: niepokoj, euforig, zawroty
glowy, intensywne wizualizacje wzrokowe 1 stuchowe oraz moze powodowaé czesciowa
utrate kontaktu z rzeczywistoscia.

11. Aktywno$¢ farmakologiczna:

Shuling w ksigzce TIHKAL opisuje réwniez dawkowanie AL-LAD, ktore miesci si¢ w zakresie
80 — 160 ng i skutkuje efektami podobnymi do LSD. Czas dzialania tej substancji, waha si¢
od 6 do 8 godzin i zalezy od przyjetej dawki. Najpopularniejszym sposobem przyjmowania
AL-LAD jest doustne zazywanie tej substancji w postaci blottera.

12. Dostepnosc:

W Polsce, po raz pierwszy AL-LAD zostatl zidentyfikowany w drugiej potowie 2015 r., Stuzby
Celne zabezpieczyly 7 nasgczonych tekturek (tzw. blotteréw). Substancja ta ponownie pojawita
si¢ w Polsce w pierwszej potowie 2019 r., skonfiskowano wtedy 3 tekturki zawierajace
substancje AL-LAD. W sklepach internetowych cena za 1 blotter substancji wynosi ok. 12€.

13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Gorzow Wielkopolski.

b) poza Polska: Dania, Francja, Wielka Brytania, Szwecja, Finlandia, Niemcy, Norwegia,
Austria, Litwa.

14. Potwierdzone przypadki zatrud i zgonéw

a) na terenie Polski: Brak danych.

b) poza Polska: Brak danych.

15. Wykorzystanie w przemysle:



Nie jest wykorzystywana w przemysle.

16. Inne informacje: Brak.

17. Opinia Zespolu: W dniu 3 pazdziernika 2019 r. Zespdt do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji AL-LAD w wykazie nowych
substancji psychoaktywnych, stanowiacym zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 ze zm.).
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KARTA OCENY SUBSTANCJI 1P-LSD

1. Symbol zwigzku: 1P-LSD

2. Status prawny (krajowy i migdzynarodowy):

Nie wystepuje w zatgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 ze zm.)

Kontrolowana jest w Czechach, Danii, Estonii, Finlandii, Szwecji, Turcji, na Wegrzech oraz na

Litwie.

3. Wzér strukturalny:

4. Nazwa IUPAC: (6aR,9R)-N,N-diethyl-7-methyl-4-propanoyl-6,6a,8,9-tetrahydroindolo
[4,3-fg]quinoline-9-carboxamide

5. Synonimy: dietyloamid kwasu 1-propionylolizergowego

6. Wzér sumaryczny: Co3H29N30;

7. Masa molowa: 379.4953 g/mol

8. Numer CAS: Brak danych.

9. Charakterystyka substancji:

IP-LSD jest substancja psychoaktywna, ktora nalezy do grupy lizergamidéw, pochodnych
amidowych kwasu lizergowego. Ponadto 1P-LSD jest syntetycznym psychodelikiem zblizonym
strukturalnie do LSD - dietyloamidu kwasu lizergowego, ktéry jest kontrolowany na skale
mi¢dzynarodowa (wystepuje w zalgczniku nr 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajacych oraz



nowych substancji psychoaktywnych jako substancja psychotropowa grupy I-P). 1P-LSD rézni
si¢ od LSD obecnoscig grupy propanoilowej przy atomie azotu w pozycji 1.
10. Mechanizm oddzialywania:

a) W literaturze zostata opisana charakterystyka 1P-LSD przy uzyciu réznych technik
chromatograficznych, spektroskopii mas oraz spektroskopii magnetycznego rezonansu
jadrowego. Przeprowadzone badania wskazuja, ze 1P-LSD wywotuje podobne dziatanie
u myszy jak LSD. Mechanizm dziatania polega na aktywacji receptora SHT2a 1 indukeji
reakcji potrzgsania glowg (HTR, ang. head twitch response) u szczuréw i myszy.

b) 1P-LSD jako halucynogen moze doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Do
negatywnych dziatan jakie moga wystgpi¢ po zazyciu 1P-LSD mozna zaliczy¢: lek,
paranoje, niepokdj, przyspieszenie akcji serca. W opinii uzytkownikéow 1P-LSD
powoduje czesciowa utrate kontaktu z rzeczywistoscia, eufori¢, urojenia, intensywne
wizualizacje wzrokowe oraz stuchowe.

11. Aktywno$¢ farmakologiczna:

Dawki progowe 1P-LSD opisywane przez uzytkownikéw wynosza od 20 do 70 ug, najczesciej
wyszczegoblniane mieszezg si¢ w zakresie od 50 do 150 pg. Natomiast jako wysokie sg okreslane
na poziomie 350 pg. Wedtug dostgpnej informacji na forach internetowych wynika, ze czas
dziatania tej substancji waha si¢ od 8 do 10 godzin i zalezy od przyjetej dawki.
Najpopularniejszym sposobem przyjmowania 1P-LSD jest doustne zazywanie tej substancji
w postaci blottera.

12. Dostepnosé:

W Polsce po raz pierwszy 1P-LSD zostal zidentyfikowany w drugiej potowie 2016 r., Policja
skonfiskowata 43 nasgczone tekturki (tzw. blottery) o tacznej masie 0,38 g. W 2018 r.
odnotowano 10 przypadkéw identyfikacji przedmiotowej substancji w postaci blotterow,
a w pierwszej potowie 2019 r. zidentyfikowano 17 przypadkéw. W sklepach internetowych cena
za 1 blotter substancji ksztaltuje sie na poziomie od 25 zt do 35 zt.

13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Gdansk, Piotrkoéw Trybunalski.

b) poza Polska: Wielka Brytania, Dania, Szwecja, Norwegia, Slowenia, Niemcy, Wegry,
Hiszpania, Estonia, t.otwa, Francja, Chorwacja, Litwa, Czechy, Irlandia.

14. Potwierdzone przypadki zatrué i zgonow



a) na terenie Polski: Brak danych.

b) poza Polskg: Brak danych.
15. Wykorzystanie w przemysle:
Nie jest wykorzystywana w przemysle.
16. Inne informacje: Brak.
17. Opinia Zespolu: W dniu 3 pazdziernika 2019 r. Zesp6t do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji 1P-LSD w wykazie nowych
substancji psychoaktywnych, stanowigcym zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykaéu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 ze zm.)
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