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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

ptatki $niadaniowe na mleku
( kukurydziane , musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb wieloziarnisty
butki pszenne i grahamki
chleb bez glutenu
dzem owocowy , masto
wedlina, ser z6tty
serek $niadaniowy
pomidory, papryka
safata

alergeny; gluten,mleko

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
tosty, ketczup
butki pszenne i zytnie
chleb bez glutenu
chleb orkiszowy
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ty
serek president
rzodkiewki, ogorek zielony
satata

alergeny; gluten, mleko,seler

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb bez glutenu
chleb $rédziemnomorski
butki pszenne i grahamki
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
pomidory z mozarellg
papryka, satata

alergeny; gluten, mleko

ptatki $niadaniowe na mleku
( kukurydziane, musli,smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem
tosty, ketczup
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb sitkowy
butki pszenne i grahamki
chleb bez glutenu
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ty
serek capri
satata

alergeny; gluten, mleko,

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli,smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb dworski
chleb bez glutenu
butki pszenne i grahamki
zupa mleczna
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
ser biaty
ogorki zielone, rzodkiewki
safata
alergeny; gluten, mleko,

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydziane, musli,smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb zytni
chleb bez glutenu
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
serek topiony
ogorek zielony
satata

alergeny; gluten, mleko

ptatki $niadaniowe na mleku
(kukurydzianemusli,,smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chleb zytni
chleb bez glutenu
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6lty
serek tartare
pomidory, satata

alergeny; gluten, mleko

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
jabtka gruszki pomarancze banany jabtka mandarynki owoce suszone
chrupki bananowe jogurt do picia ciastka zbozowe jogurt owocowy drozdzéwka wafle ryzowe jogurt naturalny
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa kapusniak
jajko sadzone
ziemniaki z koperkiem
mizeria
kompot

alergeny; gluten,jaja,mleko,

rosét z makaronem
strogonoff z kurczaka
ryz gotowany
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa krem z biatych warzyw
pyzy ziemniaczane z biatym
serem i okrasg
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja,

zupa pomidorowa z ryzem
pulpety wieprzowe
kasza peczak
suréwka z burakéw czerwonych
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa krem z brokutéw
ryba smazona
ziemniaki z koperkiem
suréwka z kapusty kiszonej
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa kalafiorowa
nuggetsy z kurczaka
ziemniaki pieczone
suréwka z marchwi i jabtka
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

zupa szczawiowa
spagietti bolognesse
kompot

alergeny;gluten,mleko,jaja

seler,soja seler seler seler seler seler
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
kietbaski z pieca placki z jabtkiem jajecznica tosty francuskie pasta z makreli paréwki na gorgco jajka w majonezie

masto, dzem owocowy
wedlina, ser z6tty
serek do smarowania
chleb zwykty
chleb bez glutenu
pomidory, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko, jaja
gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek kanapkowy
ogorek zielony, satata
herbata owocowa

alergeny;gluten, mleko,seler,
gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
serek taciaty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
rzodkiewki, satata
herbata z cytryna

alergeny; gluten,mleko,jaja,
seler,gorczyca

dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ty
serek do chleba
chleb zwykty
chleb bez glutenu
papryka, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko,jaja
seler

dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek almette
ogorek zielony, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko,seler

dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek kiri
pomidory, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten,mleko, jaja

dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ttty
chleb zwykty
serek bieluch
papryka , satata
herbata owocowa

alergeny; gluten , mleko, seler




