WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Koscielcu
I11 etap edukacyjny - zakres podstawowy

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostat opracowany na podstawie programu

nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkotu I i II stopnia.

,, Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkotu 1 i Il stopnia. '

III etap edukacyjny, liceum ogdlnoksztatcace, liceum profilowane i technikum
oraz branzowaszkota I 1 II stopnia.
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Wydawnictwo; Fosze 2019

ZASADY OCENIANIA

Ocena z wychowania fizycznego spetnia funkcje: dydaktyczna, wychowawczg i spoteczng
oraz posiada nastepujace cechy: aktywizujaca, sprawiedliwa, systematyczna, mobilizujaca i
zachecajaca, porownywalna, obiektywna, zindywidualizowana, jawna.

SKALA OCEN

Zaréwno w ocenianiu biezacym, jak i Srodrocznym oraz rocznym stosowane sg nastgpujace
stopnie 1 ich cyfrowe odpowiedniki wedhlug skali:

celujacy - 6 (cel)

bardzo dobry - 5 (bdb)

dobry - 4 (db) dostateczny - (dst)

dopuszczajacy - (dop)

niedostateczny - (ndst)

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest

wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

«  Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjne - kondycyjnych
«  Poziom umiej¢tnosci ruchowych

« Poziom wiedzy

« Postgp w usprawnianiu

2. Aktywnos¢

« Zaangazowanie w wykonywanie cwic/en 1 zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci

« Inwencj¢ tworcza

« Aktywny udzial w zaje¢ciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji

« Reprezentowanie szkoty w zawodach

« Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kotka sportowe)

« Uprawianie sportu wyczynowo ( uzyskanie znaczacych osiggniec)

3. Frekwencja - uczestnictwo w zajeciach

« Spdznienia

« Nieobecnosci nieusprawiedliwione

« Nieobecnos$ci usprawiedliwione

» Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen

« Ucieczki z zajg¢



Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zajeé

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa, fair play" podczas lekcji

Higiena ciata i stroju

Wspotpraca z grupa

Uczniowie, ktorzy ze wzglgdu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udzialu w zajegciach
wychowania fizycznego, zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

Uczniowie posiadajacy zwolnienie lekarskie na caty rok szkolny badz semestr, zobowigzuja si¢

do

zlozenia podania wraz ze zwolnieniem lekarskim u dyrektora szkoty a nastepnie

nauczycielowi uczacemu

REGULAMIN OCENIANIA
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Ocena dokonywana jest w sposob jawny.

Uczniowie na pierwszej lekcji po rozpoczeciu nowego roku szkolnego zostaja zapoznani z
zasadami i kryteriami oceniania oraz wymaganiami edukacyjnymi.

Ocenianie jest systematyczne.

Na prosbe ucznia ocenie towarzyszy¢ powinien obszerny komentarz stowny.

Ocenianie powinno wykazywac¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.

Ocenianie powinno by¢ obiektywne, ale takze zindywidualizowane oraz zalezne od mozliwosci
ucznia, tak aby uwzgledniato jego wktad pracy.

Ocena motywuje ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

Przy ocenianiu grupowym wszyscy czlonkowie zespolu otrzymuja podobng oceng, jednak zalezng
rowniez od indywidualnego wktadu pracy, talentu, umiejetnosci i sprawnosci.

Przy ocenianiu ucznia bierze si¢ pod uwage postepy jakie on wykazuje.

Rodzice sg informowani o ocenach ucznia zgodnie z WSO.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajec
edukacyjnych sg zgodne z WSO.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1.

O jakos$ci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom, jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegolnych kryteriow Nalezy zwroci¢ uwage na wysilek, jaki uczeh wklada
W czynione postgpy oraz aktywna jego postawe

Uczen ma prawo zglosi¢, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ 1 razy w danym miesigcu.
Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna

Uczniowie zgtaszaja swoje nieprzygotowanie do zaj¢¢ przed lekcja

Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zaje¢ciach

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie za§wiadczenia ( lekarskie, od rodzicow) nie
sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udzialu w niej

Dopuszczalna ilos¢ zwolnien w semestrze przez rodzica wynosi 5 godzin lekcyjnych
Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do niego w okresie
2 tygodni od przyj$cia do szkoly lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela W
przypadku nie przystapienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do dziennika w' postaci
oceny ,,niedostatecznej”

Nalezy zachecac ucznidw do oceny swoich zadan ( do samokontroli 1 kontroli wzajemnej)
W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci ruchowe;j
nalezy eksponowac ich sukcesy Nieudane proby zaliczenia okreslonej formy aktywnosci
ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag



10. Nagradzac¢ oceng bardzo dobra lub dobrg nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan kontrolno
oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej tub za wykazane si¢ specjalng
inwencjg tworcza

11. Nalezy dazy¢, aby czynnos$ci kontroli i oceny przejmowal stopniowo uczen

12. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglednia¢ obiektywne
mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwo6j fizyczny i stan zdrowia)

WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZYCH NIZ
PRZEWIDYWANE ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

1. Uczeh moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny jezeli:

a) zwrdci si¢ do nauczyciela z pisemnym wnioskiem dotyczacym poprawy oceny co
najmniej dwa tygodnie przed terminem rady klasyfikacyjnej;

b) co najmniej potowa uzyskanych ocen czastkowych z przedmiotu jest rowna
ocenie, o ktdrg si¢ uczen ubiega lub jest od niej wyzsza;

c) frekwencja na zajgciach w ciggu roku szkolnego wynosi min. 75% (z wyjatkiem
przypadkéw dotyczacych dtugotrwalej choroby rozpatrywanych indywidualnie
przez rade pedagogiczng);

d) usprawiedliwione sg wszystkie nieobecnos$ci ucznia podczas zajec;

e) przystgpowatl w ciggu roku szkolnego do wszystkich przewidzianych przez
nauczyciela form sprawdzajacych;

f) skorzystat z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy.

2. Termin sprawdzianu/ wykonania zadania ustalany jest przez nauczyciela, jednak nie
p6zniej niz 3 dni przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogiczne;.
Podwyzszenie oceny moze nastgpi¢ tylko w przypadku, gdy sprawdzian/ wykonane
zadanie zostanie zaliczony co najmniej na oceng, o ktorg ubiegat si¢ uczen.

3. Forma przeprowadzania sprawdzianu:
sprawdzian z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma forme¢ ¢wiczen praktycznych. Stopien
trudnosci zadan musi odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym na oceng, o ktora ubiega
si¢ uczen.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania 45 min.

KONSEKWENCJE OTRZYMANIA NEGATYWNEJ ROCZNEJ OCENY
KLASYFIKACYJNEJ Z OBOWIAZKOWYCH ZAJEC
EDUKACYJNYCH

1. Uczen, ktory nie otrzymat ocen przynajmniej dopuszczajacych ze wszystkich przedmiotow,
a z rysunku i malarstwa oraz z przedmiotu kierunkowego — ocen dostatecznych, nie otrzymuje
promocji do klasy programowo wyzszej.

2. Uczen, ktéry nie zdat egzaminu poprawkowego, nie otrzymuje promocji do klasy
programowo wyzszej.

3. Rada pedagogiczna szkoty, uwzgledniajac mozliwosci edukacyjne ucznia, moze jeden raz
w ciggu cyklu ksztatcenia w danym typie szkoly artystycznej promowac do klasy
programowo wyzszej ucznia, ktory nie zdat egzaminu poprawkowego z jednych



obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych ogolnoksztatcacych, pod warunkiem ze te zajecia sa
realizowane w klasie programowo wyzszej.

4. Uczen, ktoéry nie otrzymat promocji do klasy programowo wyzszej, podlega skresleniu z
listy uczniéw. Skreslenie nastepuje na podstawie uchwaty rady pedagogicznej, po
zasiggnigciu opinii samorzadu uczniowskiego.

5. Rada pedagogiczna, po poinformowaniu przez dyrektora szkoty rodzicow albo
petoletniego ucznia, z wlasnej inicjatywy lub na wniosek rodzicow lub petnoletniego ucznia,
moze wyrazi¢ zgode na powtarzanie danej klasy, biorgc pod uwage dotychczasowe
osiggniecia ucznia. Wniosek z uzasadnieniem sktada si¢ nie pozniej, niz na 7 dni przed dniem
zakonczenia rocznych zaj¢¢ dydaktyczno— wychowawczych.

6. W ciggu cyklu ksztatcenia w danym typie szkoty artystycznej uczen moze powtarza¢ dang
klasg tylko jeden raz.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Poziom umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej, aktywnosci podlega ocenie w skali
szesciostopniowej (1-6)

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

2. Aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, badz tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna. /Dzialalno$¢ ta nalezy udokumentowaé
stosownym zaswiadczeniem, dyplomem, medalem lub sprawozdaniem./

3. Jest reprezentantem szkoty w zawodach miedzyszkolnych i zajmuje wysokie miejsca.

4. Rozumie, zna oraz $wiadomie i systematycznie stosuje oraz promuje zasady zdrowego stylu
zycia, a takze potrafi zapobiec sytuacjom niebezpiecznym.

5. Jest wzorem na zaj¢ciach wychowania fizycznego w szkole 1 w §rodowisku.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Stara si¢ bra¢ aktywny udziat w lekcji, wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione.

2. Dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczng, ktérg utrzymuje na wzglednie stalym poziomie
lub wykazuje postepy.

3. Umiejetnosci ruchowe opanowuje stosunkowo szybko i dazy do ich doskonalenia.

4. Zadania 1 ¢wiczenia oraz elementy techniczne wykonuje z matymi btgdami, ktore stara si¢
poprawic.

5. Poznaje 1 probuje zastosowal podstawowe przepisy gry poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

6. Posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale potrzebuje wskazowek.

7. Wybiodrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, indywidualnie podnosi sprawnos¢ i
umiejetnosci.

8. Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen.

9. Rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia i zgodnie z nig postepuje.

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Opuszcza zajecia sporadycznie 1 nie zawsze aktywnie w nich uczestniczy.



o

&

B2 oo~

Wielokrotnie zglasza brak stroju , jest nie przygotowany do udziatu w lekcji.

Dysponuje przecietng sprawnos$cig fizycznag, ktora utrzymuje si¢ na tym samym poziomie
lub wykazuje spadek.

Umiejetnosci ruchowe opanowuje powoli, nie przyktada si¢ do ich doskonalenia.

Zadania 1 ¢wiczenia wykonuje niepewnie lub niestarannie i z duzymi biedami, ktére nie
zawsze stara si¢ poprawic.

Poznaje , ale nie zawsze stosuje podstawowe przepisy poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

Posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Potrafi wybiorczo dokona¢ samooceny sprawnosci 1 umiejgtnosci.

Wykazuje brak nawykow dbatosci o zdrowy styl zycia.

. Wykazuje brak zainteresowania =zajgciami pozalekcyjnymi. Nie wykazuje checi

samodzielnego wykonywania zadan ruchowych.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1.
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10.

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci, jest
obecny na nieco wigcej niz polowie zajec.

Sporadycznie posiada odpowiedni strdj sportowy.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Wykazuje mate zainteresowanie doskonaleniem swoich umiej¢tnosci oraz podejmowaniem
aktywnosci.

Nie bierze udzialu w sportowym zyciu szkoty.

Sporadycznie wykonuje poprawnie elementy techniczne objete programem, nie potrafi
wykorzysta¢ poznanych elementow w praktyce.

Osigga zdecydowanie stabsze wyniki testow sprawnosci fizycznej w poréwnaniu do swoich
mozliwosci.

Stabo zna 1 nie potrafi zastosowac podstawowych przepisow .

Nie potrafi samodzielnie dokona¢ prawidlowej oceny swoich umiejetnosci 1 sprawnosci.
Zna zdrowy styl zycia, ale go nie stosuje (higiena, natogi, odzywianie).

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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W zajeciach uczestniczy wybiodrczo 1 czgsto jest nieprzygotowany (zglasza brak stroju).
Ma nieusprawiedliwione nieobecnosci, opuscil wiecej niz 50% lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow.

Swoja postawa negatywnie wplywa na klasg.

Nie reaguje na polecenia 1 prosby nauczyciela.

Odmawia wykonywania prob i testow, pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego
I motywacji nauczyciela

Cwiczenia i zadania wykonuje niestarannie i z duzymi btedami.

Nie wykazuje postgpéw w zdobywaniu umiejetnosci i rozwoju sprawnosci, a nawet
wykazuje regres.

Nie probuje poznac i nie stosuje podstawowych przepisow dotyczacych poszczegodlnych
dyscyplin.

Swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych.

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

mgr Katarzyna Brett, mgr Aleksander Koligot



