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Szanowny Panie,

odnoszac sie do tresci przestanej petycji w sprawie edukacji zdrowotnej, uprzejmie
informuje.

W $wietle pogarszajacych sie wskaznikéw zdrowia catej populacji, istotne sg systemowe
dziatania edukacyjne, majgce na celu rozwijanie umiejetnosci troski o holistycznie rozumiane
zdrowie.

W mysl art. 1 ustawy - Prawo oswiatowe?, system o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz
prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego
rozwoju;

2)wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3)wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Dlatego, szkota petni w dziataniach zwigzanych z edukacjg zdrowotna, w tym profilaktyka,
szczegblng role. Nauczyciele, wspierajac w tym zakresie obowigzki rodzicéw, powinni
zmierzac do tego, aby uczniowie rozwijali Swiadomos¢ zdrowia i kompetencje, niezbedne do
utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i seksualnego, w tym w
szczegblnosci poprzez aktywnos¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, higiene osobistg i sen,
redukowanie stresu, budowanie pozytywnych relacji spotecznych, rodzinnychi partnerskich,
unikanie zagrozen i zachowan ryzykownych oraz dbatos¢ o zdrowe i bezpieczne srodowisko
zycia. Kluczowe jest tu wykorzystanie aktualnej wiedzy opartej na dowodach naukowych
oraz wieloletnich doswiadczen z realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w Polsce oraz z
innych krajow.
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Majac powyzsze na uwadze, w zgodnej ocenie Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki konieczne jest zapewnienie
wszystkim uczniom, na odpowiednim etapie edukacji, dostepu do rzetelnej wiedzy na temat
szeroko rozumianego zdrowia, w tym profilaktyki, realizowanej w formie odrebnego,
obowiazkowego i holistycznie ujmujgcego problematyke zdrowia przedmiotu, ktérego
celem bedzie réwniez ksztattowanie postaw i umiejetnosci w zakresie systematycznego
monitorowania zdrowia i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej.

Zaproponowana w projektach rozporzadzen Ministra Edukacji podstawa programowa
nowego przedmiotu - edukacja zdrowotna zaktada, ze gtéwnym celem ksztatcenia w
zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniow
zwigzanych z catozyciowg dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego
wtasnego i otoczenia.

Wymagania ogolne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmujg rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie
wptywajacymi, zainteresowanie zdrowiem wtasnym i otoczenia oraz zaangazowanie w
zdrowy styl zycia.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
- zdrowie jest wartoscig, o ktora nalezy dbac¢ zaréwno w wymiarze fizycznym, psychicznym,
seksualnym, spotecznym i Srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.

Przedmiot edukacja zdrowotna w zaproponowanej formule charakteryzuje sie
interdyscyplinarnym charakterem, taczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych,
spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i scistych.

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej zostata przygotowana z uwzglednieniem wieku
i rozwoju psychofizycznego uczniéw, ktérzy beda go realizowac. Aby edukacja zdrowotna
mogta by¢ skuteczna i spetniata swojg prewencyjna funkcje istotne jest, aby odpowiednie dla
danej grupy wiekowej tresci pojawiaty sie przed wystapieniem sytuacji, w ktérej beda
potrzebne. W szczegélnosci odnosi sie to do zachowan ryzykownych. Uczed powinien
zdoby¢ odpowiednia wiedze i umiejetnosci zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z nich.
Swiadomos¢ zagrozen pozwala efektywnie im zapobiegaé, w konsekwencji skutecznie
tworzy¢ srodowisko wolne od czynnikéw zagrazajacych zdrowiu dzieci i mtodziezy.

Tresci nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna obejmujg dziesie¢ dziatéw, ktére
odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.

Klasy IV-VI szkoty Klasy VII-VIII szkoty Klasy I-1ll szkét
podstawowej podstawowej ponadpodstawowych
Dziat I. Wartosci i postawy | Dziatl. Wartodcii postawy | Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Dziat lll. Aktywnos¢ Dziat l1l. Aktywnos¢ Dziat lll. Aktywnos¢ fizyczna
fizyczna fizyczna
Dziat IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie
Dziat V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie psychiczne
psychiczne psychiczne
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Dziat VI. Zdrowie
spoteczne

Dziat VI. Zdrowie
spoteczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
seksualne

Dziat VIII. Zdrowie
$rodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie
$rodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie
$srodowiskowe

Dziat IX. Internet i
profilaktyka uzaleznien

Dziat X. Internet i
profilaktyka uzaleznien

Dziat X. Internet i
profilaktyka uzaleznien

Dziat X. System ochrony
zdrowia

W szkole podstawowej przedmiot edukacja zdrowotna ma realizowac nastepujace cele
ksztatcenia:

1.

Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobéw zachowania,
dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,
spotecznym, seksualnym i $rodowiskowym), oraz do dbatosci o bezpieczenstwo
zdrowotne wtasne i innych oséb.

Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych
zjawisk i proceséw zachodzacych w ciele cztowieka, w tym choréb i
niepetnosprawnosci. Jest gotéw do akceptowania zmian zachodzacych w ciele
cztowieka.

Odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowigzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej. Postepuje z
akceptacja i szacunkiem wobec siebie i innych oséb. Dostrzega potrzeby innych oséb i
reaguje na nie.

Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich
etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac swéj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze
zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje
braku dbania o zdrowie.

Rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.
Uczen potrafi dostrzegac czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym,
sSrodowiskowym).
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Na lekcjach tego przedmiotu uczniowie bedg ksztattowac i rozwijanie nastepujace
umiejetnosci:

1.  Realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.

2. Rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

3. Budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie
zdrowych relacji interpersonalnych.

4, Promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.

Monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego
zdrowia i czynnikéw na nie wptywajacych.

v

Z uwagi na to, ze podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje tresci
z zakresu wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji, nowy przedmiot zastgpi dotychczasowe, nieobowigzkowe zajecia pn.
wychowanie do zycia w rodzinie.

W S$wietle powyzszego, nie mozna zgodzi¢ sie z opiniami, ze przedmiot narusza
zagwarantowane w Konstytucji RP prawa rodzicdw do wychowania dzieci zgodnie
z wtasnymi przekonaniami. Przedmiot edukacja zdrowotna nie odbiera rodzicom tego prawa
- ma natomiast zapewni¢ kazdemu uczniowi rzetelng i potrzebng mu wiedze na temat
kluczowych obszaréw i aspektéw zdrowia, w tym takze seksualnego i profilaktyki.

Wiedza o rozwoju i poinformowanie ucznia czego moze sie spodziewac w toku dorastania nie
jest zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy. Podobnie zresztg jak rozmowa z uczniami w szkole
na trudne, réwniez kontrowersyjne tematy, nie jest zachecaniem do niepozadanych
zachowan czy promowaniem niewtasciwych postaw, lecz dostarczeniem narzedzi do
rozumienia otaczajacej i czesto trudnej rzeczywistosci.

Proponuje sie, aby nowy przedmiot - edukacja zdrowotna - byt realizowany obowigzkowo
poczawszy od roku szkolnego 2025/2026 w klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz w
klasach I-11l szk6t ponadpodstawowych.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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