Swiatowy Dzieni Bez Tytoniu 31.05.2020

Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu zainicjowano w ramach programu ,,Europa wolna od dymu tytoniowego” na
konferencji Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO ) w 1988 r. w Madrycie. Misja wydarzenia byto
podnoszenie Swiadomosci o niebezpieczenstwach uzywania tytoniu, negatywnych praktykach biznesowych
firm tytoniowych oraz dziataniach WHO w walce z epidemig tytoniu. Obchody te sa dobra okazja, by
wszyscy wspolnie mogli si¢ zastanowi€ nad poprawa wlasnego zdrowia. Kazdego roku obowigzuje inne
hasto przewodnie. Konkretny temat ma stuzy¢ stworzeniu jednolitego frontu dziatania i pozyskania jak
najwigkszej rzeszy odbiorcow w walce z epidemia palenia tytoniu. W tym roku dziatania maja na celu
ochrong dzieci i mtodziezy przed natogiem palenia tytoniu. Corocznie grupy z catego §wiata, na réznych
szczeblach — kluby lokalne, rady miejskie, rzady krajowe zachgcane sa przez WHO do organizowania
wydarzen pomagajacym ludziom rzucié palenie. Obecnie z uwagi na epidemi¢ COVID - 19 nie mozemy
podjac dziatan z wyjSciem do spoteczerstwa. Dlatego tym bardziej apelujemy, szczegdlnie do mtodych
ludzi, o zastanowienie si¢ przed podjeciem decyzji o paleniu tytoniu, o jego szkodliwosci i niszczeniu
wlasnego zdrowia. Palenie zabija co roku 6 milionéw ludzi na catym $wiecie. Jesli wigc w Swiatowy Dzieri
Bez Tytoniu palenie rzuci chociaz kilkadziesiat os6b, bedzie to dobra wiadomos¢.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu- 31 maj 2019r.

Hastem przewodnim tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31.05.2019 r.),
zaproponowanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, jest ,,tyton a zdrowe phuca”.

Hasto ma na celu zwigkszenie Swiadomosci na temat negatywnego wptywu tytoniu na ptuca — od raka po
przewlekte choroby uktadu oddechowego oraz podstawowej roli, jaka ptuca odgrywaja dla zdrowia i
dobrego samopoczucia wszystkich ludzi

SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU - 31 MAJ 2017

Swiatowy Dzieni bez Tytoniu — 31 maj 2017 — tegoroczne haslo: ,,Tyton — zagrozenie dla rozwoju”
(,,Tobacco — a threat to development”).

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu to akcja, ktéra zainicjowano na Konferencji WHO w roku 1988 w Madrycie.
Co roku 31 maja Swiatowa Organizacja Zdrowia i partnerzy Swiatowego Dnia bez Tytoniu maja na celu
zwrdcenie uwagi na szkodliwos¢ palenia tytoniu oraz zagrozenia z tym zwigzane.

Glownymi zamierzeniami tegorocznego obchodu Swiatowego Dnia bez Tytoniu sa:
-Zwrécenie uwagi na zwigzki migdzy stosowaniem wyrobow tytoniowych, kontrolg tytoniu i

zréwnowazonym rozwojem.

-Zachecanie krajow do wiaczania kontroli tytoniu do swoich krajowych dziatan w ramach 2030 agendy



zréwnowazonego rozwoju.

-Wspieranie parstw czionkowskich i spoleczenistwa w celu zwalczania ingerencji przemystu tytoniu w
procesy polityczne, co z kolei prowadzi do wzmocnienia krajowych dziatan w zakresie kontroli tytoniu.

-Zachgcanie do szerszego udzialu spoleczeristwa i partneréw w krajowych, regionalnych i globalnych
dzialaniach na rzecz opracowania i wdrozenia strategii 1 plandw rozwoju oraz osiagnigcia priorytetowych
dziatari w zakresie kontroli tytoniu.

-Pokazanie, w jaki sposéb poszczegdlni ludzie moga przyczynié si¢ do trwalego, wolnego od tytoniu
Swiata, czy to poprzez zobowigzanie si¢ do nie podejmowania prob palenia tytoniu, czy tez zrezygnowaé z
tego nawyku.

SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU 31 Maj 2016 rok

Jak kazdego roku 31 maja obchodzony jest, jako Swiatowy Dzieni Bez Tytoniu. Dzien ten stanowi
okazje do zwrdcenia uwagi na powszechno$¢ natogu palenia papieroséw i jego negatywne skutki
zdrowotne. Dzien ma réwniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form
konsumpcji tytoniu na calym $wiecie, ale tez skloni¢ nalogowych palaczy do proby podjecia decyzji
o zaprzestaniu palenia.

Tegorocznym hastem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, ogloszonym przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) na ten dzien jest: Jednolite opakowanie wyrobow tytoniowych — Fakty i wyzwania.

Swiatowa Organizacja Zdrowia dazy do przygotowania panstw czlonkowskich na wprowadzenie
wystandaryzowanych, jednolitych opakowan wyrobéw tytoniowych. Jednolite opakowania maja na
celu zmniejszenie atrakcyjnoSci papierosow a tym samym ograniczenie popytu na wyroby
tytoniowe. Jednolite opakowania nie zawieraja logo, kolorow, firmowych obrazkéw, informacji
reklamowych, promujacych dany wyréb tytoniowy, co pozwoli ograniczy¢ stosowanie opakowan do
celow reklamy i promocji wyrobow tytoniowych oraz zwiekszy¢ skutecznos¢ profilaktyki i
ostrzezen zdrowotnych.

W Polsce kazdego roku z powodu palenia umiera Srednio 67 tysiecy dorostych oséb. Palenie
niezmiennie pozostaje jedna z gléwnych przyczyn zgonéw wsrod dorostej populacji Polakow.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz dzieki prowadzonym dzialaniom profilaktycznym i promocyjnym
nastapily wyrazne zmiany w zachowaniach zdrowotnych Polakéw. Badania Gléwnego Urzedu
Statystycznego oraz Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOP) potwierdzaja spadek liczby
palaczy.

Warto, zatem zastanowic sie czy kolejny Swiatowy Dziein Bez Tytoniu, obchodzony 31 maja nie jest
idealna okazja do podjecia proby rzucenia palenia lub choéby ograniczenia jego spozycia.

CO ZYSKASZ RZUCAJAC PALENIE?

e Zmniejszy sie ryzyko infekcji gornych drég oddechowych i kaszel.
* Ochronisz swoich najblizszych przed zdrowotnymi konsekwencjami biernego palenia.



e Bedziesz mie¢ wiecej energii.

¢ Bedziesz otrzymywac wiecej tlenu i bedzie Ci tatwiej oddychad.

e Poprawi sie Twoje samopoczucie.

e Poprawi si¢ Twoja kondycja fizyczna i psychiczna — zwigkszy sie odpornos¢ na stres i
przeciwnos$ci losu.

e Twoja skora, paznokcie i zeby beda w lepszym stanie, bedziesz mie¢ mniej zmarszczek.

e Twoje ubrania, wlosy i mieszkanie beda tadniej pachniaty.

¢ Oszczedzisz pieniadze, ktére mozesz przeznaczy¢ na inne cele.

TELEFONICZNA PORADNIA POMOCY PALACYM

801 108 108
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