Pali¢ czy nie pali¢? Oto jest pytanie
Drodzy koledzy i kolezanki!

Czym jest palenie papierosow? Przyzwyczajeniem, popisem przed innymi, a moze
uzaleznieniem?! Zaczng¢ od tego, czym w ogole jest papieros.

Papieros to wyrdb tytoniowy, wewnatrz ktdrego znajduje si¢ mieszanka tytoniowa
zawierajaca liscie roznych odmian tytoniu. Podczas palenia zawarta w dymie nikotyna dostaje
si¢ do krwi i wywiera szkodliwe dziatanie na organizm czlowieka. Dlugotrwale uzaleznienie
prowadzi do ztego samopoczucia, wycienczenia oraz ostabienia organizmu. Chociaz na
poczatku moze wydawac si¢ osobie palacej, Ze nic si¢ nie dzieje, to tylko pozory. Podstepny
tyton z dnia na dzien atakuje nasze wngtrze. Predzej czy pdzniej nastapia tego konsekwencje.
I chociaz palgc czujemy ulge, silne emocje, a nawet ukojenie — to tylko chwila!

Coraz wigcej ludzi pali papierosy. By¢ moze niektorzy nie zdajg sobie sprawy z
konsekwencji tego, co robig. Kazdego roku na choroby spowodowane paleniem tytoniu
umiera w Polsce przedwczesnie 100 tysiecy ludzi. Kiedy palimy, narazamy si¢ na rozwoj
$Smiertelnych chorob.

Palenie papierosow szkodzi na uktad oddechowy, nerwowy oraz pokarmowy. Zapalenie
pluc, zapalenie oskrzeli, astma, atak serca, udary mozgu, wrzody zotadka, nowotwory — to
tylko czes¢ chorob, na jakie mozemy si¢ narazic¢ palac.

Zerwanie z natogiem chociaz nie jest tatwe, przynosi spore korzysci. Zaczynajac od
$wiezego oddechu, po korzysci finansowe. Nalezy zaznaczy¢, ze palenie papierosow nie jest
tanie. Palac paczke dziennie, w podsumowaniu miesigcznym wychodzi spora kwota. Poza
tym, gdy rzucimy palenie, wzrasta nasza samoocena, dajemy przyktad innym. Pokazujemy, ze
mozna zy¢ nie palgc papieroséw i nie ulegaé presji innym, ktérzy to robia.

A wigc, czy warto palic?

Biorgc pod uwage szkody, jakie palenie wyrzadza organizmowi, sadz¢ ,ze nie! Dlaczego?
Odpowiedz jest prosta: Nie palac mamy wigcej pienigdzy, czasu oraz zdrowia! Przede
wszystkim siegajac po papierosa pamietajmy: ,, Palenie zabija powoli, ale konsekwentnie!”



