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Temat: Naduzywanie nowych technologii
Klasa: 4-6 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zajec

Problem naduzywania nowych technologii dotyka zardwno dzieci, jak i dorostych. Nadmierne korzystanie
zinternetu i urzgdzen cyfrowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a jego leczenie czesto wymaga pomocy
specjalistéw. Technologie informacyjno-komunikacyjne sg obecne w kazdym obszarze zycia cztowieka.
Nauczyciele, dzieci i mtodziez wykorzystujg urzgdzenia dotykowe, komputer i internet w edukacii, podczas
poszerzania wiedzy i zainteresowan oraz rozrywki. Niestety, bardzo czesto brak kontroli rodzicielskiej
powoduje, ze dzieci naduzywajg nowych technologii, a tym samym zaniedbujqg inne wazne obszary
rozwoju. Nadmierne korzystanie z intfernetu i smartfona powoduje pogorszenie sie wiezi rodzinnych

i réwiedniczych oraz prowadzi do powaznych zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego.

Rézne fundacie i organizacje prowadzqg akcje spoteczne i kampanie, ktére majg uswiadomié mtodziezy
oraz rodzicom niebezpieczehstwa zwigzane z naduzywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Syndrom FOMO (ang. Fear of Missing Out), czyli lek uzytkownika przed odtgczeniem od internetu, dotyka
coraz wiece] mtodych ludzi. Rolg rodzicdw i nauczycieli jest wskazywanie dzieciom, ze nadmierne
korzystanie z sieci moze by¢ duzym problemem i prowadzi¢ do nieprzyjemnych konsekwenciji. Nalezy wiec
dbac¢ o rozwdj fizyczny dzieci, poszerzanie ich zainteresowan, bezposrednie kontakty z rowiesnikami.
Pokazanie zrbwnowazonego stylu zycia bedzie wptywaé pozytywnie na ich dalsze wybory zawodowe

i osobiste, przyczyni sie takze do prawidtowego udziatu w zyciu spotecznym i rodzinnym.

InNformacje na temat zajec
Cele ogdlne powiqgzane z podstawq programowq
Edukacja dla bezpieczenstwa

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:

2. wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajq zdrowiu, oraz wskazuje te,
ktore szczegdlnie czesto wystepujq wsréd nastolatkéw; odrdznia czynniki sSrodowiskowe i spoteczne

(korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;

6. ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz

wilasnego zdrowia;
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Etyka

|. Elementy etyki ogdlnej. Uczen:

3. postuguje sie nazwami emociji i uczué do opisywania przezyé wtasnych oraz przezyé innych oséb
w kontekscie réznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezyc,

dziatan i postaw bohaterdw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych;
lll. Cztowiek wobec siebie. Uczen:

7. podaje przykiady dziatan, ktére sq wyrazem troski o wiasne zdrowie i zycie;

IV. Cztowiek a $wiat ludzkich wytwordw. Uczen:

6. podaje przykiady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowoczesnych technologii
informacyjnych;

Informatyka

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczeh:

3. wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informac;ji i opisuje
metody wystrzegania sie ich;

Jezyk polski

|. Ksztatcenie literackie i kulturowe. Uczen:

19. wyraza wiasny sqd o postaciach i zdarzeniach;

Plastyka

Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja twdrcza przejawiajgca sie w dziataniach

indywidualnych i zespotowych. Uczeh:

4. projektuje graficzne formy uzytkowe (plakat).

Cele szczegbétowe powiqzane z podstawq programowq

Uczen:
- zna zagrozenia wynikajgce z nadmiernego korzystania z telefonu komérkowego oraz internetu;
— wyraza opinie, wtgcza sie w dyskusje na temat moderowany przez nauczyciela;
- poftrafi dokona¢ oceny zachowania bohaterdw filmowych;
- wspodtpracuje z rowiesnikami w zakresie rozwigzywania zadan;

— wykonuje prace plastyczne nawigzujgce do poruszanych zagadnien.
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Kompetencje kluczowe

kompetencje w zakresie rozumienia i fworzenia informaciji;
kompetencije jezykowe;

kompetencje cyfrowe;

kompetencije w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

Metody/techniki pracy

opis;

zabawa dydaktyczna;
rozmowa;
pogadanka;

dyskusja;

metoda problemowa;

metoda praktyczna.

Formy pracy

indywidualna;

grupowa.

Srodki dydaktyczne
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film .Spigca Krélewna — #FOMO", kampania ,,Bgdz z innej bajki”;

prezentacja multimedialna ,Naduzywanie nowych technologii';

karta pracy ,,Jak wykorzystuje internet i telefon komorkowy";
tablica, magnesy;

film ,,Fajna zabawag, ale...: Plik i Folder odcinek 1";

karta pracy: wzér plakatu/folderu , Telefon nie jest najwazniejszy”;

karteczki samoprzylepne;

kredki, otéwki, mazaki;

przyktadowe infografiki;

karta pracy ,,Cyberhigiena”;

plansza z hastami do wykorzystania przez dzieci podczas tworzenia plakatu/folderu;
komputer z dostepem do internetu, ekran;

infografika ,,Zasady higieny cyfrowej”;

infografika ,Wptyw medidw na mdzg”.

e


https://www.youtube.com/watch?v=7oSY3m02noY&t=77s
https://www.gov.pl/attachment/88c2e5fb-0ee4-4fcc-b583-60b2abb9b079
https://www.youtube.com/watch?v=bdlL0T_yRP4&t=1s
https://www.gov.pl/attachment/14d25080-75e0-4e86-ad3f-3af101e325b7
https://www.gov.pl/attachment/7078ce4e-90fe-4732-9bd3-02a8124a20a7
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Opis przebiegu zajec/lekciji

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna spotkanie od stow: ,,Opowiem Wam bajke... Albo nie... Pokaze Wam bajke.

O Spigcej Krélewnie... A oto ona...". Nauczyciel prezentuje fragment fimu .Spigca Krélewna — #FOMQ",

zrealizowanego w ramach kampanii ,,Bqdz z innej bajki” (film przerywany zostaje w momencie otrzymania

zaproszenia przez Spigcq Krélewne — czas 1:15).

Czes¢ gtéwna

1.

N\
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Po obejrzeniu filmu nauczyciel zaprasza ucznidéw do scharakteryzowania postaci Spigcej Krolewny.
Na tablicy zapisuje jej zte i dobre cechy oraz zachowania, ktére zgtaszajg uczniowie, np. samotna,
nerwowa, nie mogta spac, ciekawa, przemeczona.

Podczas podsumowania nauczyciel zwraca uwage, ze kazda osoba znajdujgca sie w klasie moze
wskazac u siebie podobne zachowania. Nastepnie zadaje uczniom pytanie: ,,Czy Wam albo komus$
z Waszych bliskich zdarzajqg sie czesto takie zachowania?2”. Zaprasza ucznidw do dyskusii

i swobodnych wypowiedzi.

Nauczyciel przy wykorzystaniu prezentaciji multimedialnej omawia problem zwigzany

z naduzywaniem nowych technologii: nadmiernym korzystaniem z telefonu komadrkowego,
internetu, gier komputerowych.

»Jak wykorzystuje internet i telefon komaorkowy" — karta pracy. Uczniowie otrzymujg karty zadan

i pracujg w parach. Na karcie znajdujq sie okienka, w ktére uczniowie wpisujg swoje propozycje.
Karta jest anonimowa. Po zakonczeniu uzupetnienia karty dzieci umieszczajg je w widocznym
miejscu, Np. przypinajgc magnesem na ftablicy.

Nauczyciel odczytuje na gtos zapisane odpowiedzi, a nastepnie porzgdkuje je tfematycznie,

fj.: oglgdam filmy, szukam informacji, czatuje, wysytam SMS-y i MMS-y, robie zdjecia, obserwuje
znajomych itp. Pogrupowane odpowiedzi wskazujg, na co dzieci poswiecajq najwiecej czasu,
korzystajgc z intfernetu.

Wnioskowanie — uczniowie razem z nauczycielem zastanawiqjqg sie, co powoduje, ze tak duzo czasu
nastolatki poswiecajg na korzystanie z telefonu lub komputera. Nauczyciel zwraca uwage, ze takie
sytuacije prowadzq do licznych zaburzeh w zyciu cztowieka. Jakie mogq by¢ skutki naduzywania

nowych technologii, ukazuje film ,Fajna zabawa, ale... Plik i folder odcinek 1”.

Nauczyciel prosi dzieci o zastanowienie sie, czy podobne sytuacije takze spotkaty je w zyciu.

Prezentuje uczniom infografike ,,Wptyw mediéw na mdzg". Wszyscy wspdlnie zastanawiajqg sie, jakie

mogg by¢ skutki nadmiernego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Nastepnie nauczyciel wyswietla lub zapisuje na tablicy hasto ,,Cyberhigiena”. Rozdaje uczniom
karty pracy, na ktérych dzieci majg za zadanie wyttumaczy¢ i opisac powyzsze zagadnienie.

Zadanie mozna wykonac w parach lub matych grupach.

.
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https://www.youtube.com/watch?v=7oSY3m02noY&t=77s
https://www.youtube.com/watch?v=bdlL0T_yRP4&t=1s
https://www.gov.pl/attachment/7078ce4e-90fe-4732-9bd3-02a8124a20a7
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9. Po zakonhczonej pracy uczniowie odczytujg swoje odpowiedzi. Nauczyciel przy wykorzystaniu

infografiki ,Zasady higieny cyfrowej” przybliza problematyke nalezytego korzystania z telefonu,

komputera i internetu.

10. ,,Czas bez internetu” — zabawa dydaktyczna. Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki samoprzylepne.
Prosi ich o zastanowienie sie, co mogg lub bedq robi¢, gdy telefon, internet, komputer nie bedzie
dziatac. Jak wykorzystajg wdwczas czas wolny?2 Zadaniem dzieci jest wymyslenie przyktaddw
pozytywnego spedzania czasu bez internetu. Nauczyciel prosi o stworzenie do kazdego dziatania
hasta i infografiki, ktére uczniowie przedstawiq na karteczkach. Nauczyciel prezentuje przyktadowe
infografiki, a dzieci wieszajg swoje karteczki w widocznym miejscu.

11. Nauczyciel prosi ucznidw o wtqczenie sie w ,,kampanie” przeciwko nadmiernemu korzystaniu
zinternetu i telefonu komodrkowego. Ich zadaniem jest stworzenie plakatu/folderu promujgcego
pozytywne zachowania dzieci i mtodziezy w erze internetu. Uczniowie otrzymujg wzér plakatu
Z chmurkami, ramkami i innymi graficznymi elementami, w ktére wpisujg hasta. Plakat/folder nalezy
takze ozdobi¢ rysunkami lub grafikami. Aby utatwi¢ dzieciom prace, nauczyciel wyswietla na tablicy
plansze z hastami, ktére mogqg by¢ pdzniej wykorzystane do tworzenia plakatu/folderu. Uczniowie

mogq rowniez korzystac z infografik i haset, ktére wykonali w poprzednim zadaniu. Przyktadowe

hasta:

— Nie zaniedbuj bezposrednich kontaktdw ze swoimi przyjacidotmi.

— Zaplanuj dobrze dzieh.

— Pamietqj o sporcie.

— Rozwijgj swoje zainteresowania — nie tylko komputerowe.

- Seniwypoczynek sg bardzo wazne w zyciu nastolatka.

— Grgj nie wiecej niz dwie godziny dziennie.

—  Czytajl W ksigzkach tez znajdziesz wiedze i informacije.

— Grasz - nie podjadaj!

-  Wazna jest prawidtowa postawa przy komputerze.
Podsumowanie

Nauczyciel zaprasza do obejrzenia kohcowej czesci filmu z cyklu ,,Bqdz z innej bajki” - ,,Spigca Krolewna —
#FOMO". Podsumowuije spotkanie z uczniami puentq, ze historia Spigcej Krdlewny dobrze sie zakohczyta.
Niestety, nie zawsze w naszym zyciu tak sie dzieje. Ale wszystko zalezy od nas samych — starajmy sie, aby

telefon lub komputer nie byt dla nas przeszkodg w codziennych obowigzkach.

Uczniowie rozpoczynajg prace nad plakatem/folderem ,,Telefon nie jest najwazniejszy”.
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Komentarz metodyczny

Uwagi do realizacji lekcji/zajeé
Podczas realizacji zaje¢ do wspdtpracy mozna zaprosi¢ nauczyciela plastyki, ktéry oceni wykonane prace

plastyczne lub wykorzysta je do zorganizowania wystawy tematycznei.

Nauczyciel podczas prac nad plakatem/folderem moze wyswietli¢ lub powiesi¢ rézne plakaty, ktdre bedg

stanowi¢ wskazéwke dla ucznidw w pracach projektowych.

Sposoby oceniania

Ocenie podlegaqja:

¢wiczenia pisemne wykonywane podczas lekcji;
— aktywnos¢ podczas lekciji;

— odpowiedzi na pytanic;

— zadania wykonywane podczas lekcji;

— udziat w zadaniach grupowych;

— praca samoksztatceniowa;

— ¢wiczenia i zadania praktyczne.

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Uczniowie z niedostosowaniami spotecznymi mogqg zosta¢ wtgczeni w przygotowanie wystawy

tematycznej.

Hasta do wykonania plakatu muszg by¢ wyrazne i oznaczone kolorami w celu wiasciwego i przyswajalnego
odbioru przez ucznidéw ze SPE. Mozna réwniez przygotowac hasta na osobnej karcie, ktéra zostanie

dotgczona do karty plakatu/folderu.
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Karta pracy ,,Cyberhigiena”

Napisz, jak rozumiesz stowo ,,cyberhigiena”.
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Karta pracy ,,Jak wykorzystuje internet i telefon komorkowy”

W jaki sposdb wykorzystujesz telefon komdrkowy?2 Wpisz odpowiedzi w puste okienka.

|
A
|
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Karta pracy ,,Wzdr plakatu — telefon nie jest najwazniegjszy”

Grafika pochodzi z serwisu pixabay.com
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Powyzszy scenariusz opracowany zostat w ramach projektu ,,Dziatania wspierajgce nauczanie

o cyberbezpieczenstwie”.

Opis projektu

Projekt , Dziatania wspierajgce nauczanie o cyberbezpieczenstwie”, zwany dalej ,,Cyberlekcje”, jest
wspotfinansowany ze srodkdw budzetu panstwa otrzymanych od Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i wpisuje sie w Strategie Cyberbezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata 2019-2024.

Opracowane scenariusze ,,Cyberlekcji” wpisujg sie w obowigzki wynikajgce z podstawy programowe;.
Tematyka scenariuszy odpowiada rosngcemu zapotrzebowaniu na wiedze i kompetencje z zakresu
efektywnego wykorzystywania medidw cyfrowych, co jest konsekwencijq rewolucji cyfrowej postepujgce;j

réwniez w podstawowych dziedzinach zycia spotecznego.

Korzystanie z wtasnego telefonu komdrkowego najczesciej rozpoczyna sie w wieku 7-8 lat. Ponad 80%
ucznidw posiada telefon komdérkowy — w tym 64% dzieci w wieku 7-9 lat. Przewazajgca wiekszos¢ dzieci
uzywa telefonu typu smartfon, prawie wszystkie osoby w wieku szkolnym (97%) korzystajg tez z internetu.
Podobnie jak w przypadku telefonu komdrkowego podrdze po wirtualnym $wiecie rozpoczynajq sie
najczesciej w wieku 7-8 lat. Dwie trzecie rodzicdw deklaruje stosowanie kontroli nad korzystaniem przez
dziecko z telefonu i internetu. Najczesciej jest to wspdlne ustalenie zasad korzystania z telefonu, rzadziej —
korzystanie z ustawien bezpieczenstwa czy specjalnych aplikacji stuzgcych do kontroli rodzicielskiej

(39% rodzicow). Az 80% rodzicdw przyznaje, ze ich dziecko samodzielnie instaluje aplikacje na telefon*.
Warto podkresli¢, ze przed pandemiqg tgczny, sredni czas dobowy korzystania z sieci przez dzieci i mtodziez
(w wieku 13-17 lat) wynosit 4 godziny**. Obecnie siega on 6, a nawet 8 godzin dziennie spedzonych na

lekcjach zdalnych (44,3% respondentdw) oraz do 4 godzin w czasie wolnym (31,7%) ***.

Mtodzi ludzie wykorzystujq internet najczesciej w celu budowania oraz podtrzymywania relaciji spotecznych
- znakomita wiekszos¢ jest aktywna na portalach spotecznos$ciowych oraz korzysta z komunikatoréw

i czatéw. Poza poszukiwaniem informaciji i rozwijaniem zainteresowan internet to dla mtodych ludzi gtdwne
miejsce rozrywki — zrédto gier i aplikacii, ktére wymagajq wiedzy o bezpieczenstwie teleinformatycznym,

w szczegdlnosci majgc na wzgledzie fakt znacznego nasilenia sie cyberatakdw wykorzystujgcych
socjotechniki oraz braki w zabezpieczeniach urzgdzehh domowych. Warto tutaj zaznaczyé, ze zgodnie

z raportem Agencji Unii Europejskiej ds. Cyberbezpieczenstwa (ENISA) z 2020 r. liczba incydentdw
phishingowych - czyli majgcych na celu wytudzenie danych — wzrosta w ostatnich miesigcach nawet

szesciokrotnie.
Tematyka projektu edukacyjnego obejmuje nastepujgce obszary:

— bezpieczenhstwo sieci i systemow;
— zarzgdzanie informacjq;

— wizerunek i tozsamos¢ online;
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- prywatno$¢ - bezpieczne zarzgdzanie danymi personalnymi;

— zdrowie, dobrostan psychiczny i cyberhigiena.

W ramach projektu opracowanych zostanie tqgcznie 18 scenariuszy lekcyjnych dla poszczegdlnych grup

wiekowych ucznidw w podziale na:

— dwa scenariusze dla klas 1-3 szkoty podstawowej;
— dwa scenariusze dla klas 4-6 szkoty podstawowej;
— cztery scenariusze dla klas 7-8 szkoty podstawowej;

— dziewie¢ scenariuszy dla klas szkét ponadpodstawowych.

Wykorzystanie przez nauczycieli przygotowanych w ramach dziatania scenariuszy moze wptyng¢ na lepszg
profilaktyke w zakresie najwazniejszych wyzwan zwigzanych z zagrozeniami w sieci, jakimi sq:
przeciwdziatanie cyberprzemocy, patostreamingowi, przygotowanie dziecii mtodziezy do wtasciwej
ochrony prywatnosci online, zapobieganie uzaleznieniu od internetu oraz ochrona przed

cyberprzestepczosciq, w tym ryzykiem wykorzystania dziecka w celach seksualnych czy finansowych.

* Urzgd Komunikaciji Elektronicznej (2020), ,,.Badanie ankietowe opinii publicznej w zakresie funkcjonowania

rynku ustug telekomunikacyjnych oraz oceny preferencji konsumentdw. Raport z badania dzieci i rodzicow”
[online, dostep z dn. 13.12.2021].

** Bochenek, M., Lange, R., (2019), ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw”, Warszawa:

NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, s. 15 [online, dostep z dn. 10.12.2021].

*** Lange R. (red.), (2021), ,Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw", Warszawa: NASK —

Panstwowy Instytut Badawczy, s. 6 [online, dostep z dn. 10.12.2021].
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