UCHWALA NR 4/2022
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 7 wrzesnia 2022 r.

uchylajaca uchwale nr 2/2019 Zespolu do spraw Suplementéw diety z dnia
14 stycznia 2019 r. w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej stosowania preparatow

z lisci aloesu (ekstraktéw, soku i zelu) jako skladnikéw suplementow diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195, z pézn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:
§ 1.
I. Uchyla si¢ uchwate nr 2/2019 Zespotu do spraw Suplementéw diety z dnia 14 stycznia

2019r. w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej stosowania preparatéw z lisci aloesu

(ekstraktow, soku i zelu) jako skladnikéw suplementow diety.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA ZESPOLU
DO SPRAW SUPLEME/‘NTOW DIETY
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Uzasadnienie

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w opinii opublikowanej w 2018 r. pt.
. Safety of hydroxyanthracene derivatives for use in food” uznat, iz na podstawie dostgpnych
danych zwigzki hydroksyantracenowe: emodyna, aloe-emodyna oraz strukturalnie pokrewny
dantron posiadaja wlasciwosci genotoksyczne in vitro. Wykazano roéwniez, ze ekstrakty z
aloesu sg genotoksyczne in vitro, najprawdopodobniej ze wzgledu na obecne pochodne
hydroksyantracenu. Ponadto wykazano, ze aloe-emodyna jest genotoksyczna in vivo.
Stwierdzono réwniez, ze ekstrakt z liSci aloesu i strukturalny analog dantronu maja dziatanie

rakotworcze.

Biorac pod uwage szkodliwy wplyw na zdrowie zwigzany z narazeniem na ww. substancje oraz
fakt, ze nie mozna ustali¢ dziennego spozycia pochodnych hydroksyantracenu, ktore nie budzi
obaw o zdrowie czlowieka, substancje te nie powinny by¢ dodawane do zywnosci ani

stosowane w produkcji zywnosci.

W 2021 r. preparaty z lisci gatunkow Aloe zawierajace pochodne hydroksyantracenu zostaty
umieszczone jako substancje zabronione w zywnosci w zalaczniku III w cze$ci A
rozporzadzenia (WE) Nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie dodawania do Zywnosci witamin i skladnikow mineralnych oraz niektorych innych

substancyi.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz podczas produkcji pochodne hydroksyantracenu mozna usungc
z preparatow roslinnych za pomoca szeregu procesow filtrowania, w wyniku ktérych produkty

zawieraja jedynie sladowe ilosci tych substancji w formie zanieczyszczen.

Najczesciej wystepujacymi zwigzkami hydroksyantracenowymi w gatunku rosliny Aloe sa

aloina A i B.

Zgodnie z sprawozdaniem Statego Komitetu ds. Zdrowia Roslin, Zwierzat, Zywnosci i Pasz
22020 r. suma analizowanych zawartosci aloiny A i aloiny B moze by¢ wykorzystana
do ilosciowego okreslenia catkowitej zawartosci pochodnych hydroksyantracenu

w preparatach z lisci gatunku Aloe.

W oparciu o opini¢ Europejskiego Laboratorium Referencyjnego ds. mikotoksyn i toksyn
roslinnych (European Reference Laboratory on mycotoxins and plant toxins) poziom 1 ppm
dla aloe-emodyny/emodyny oraz poziom 1 ppm dla sumy aloiny A i aloiny B stanowia

najnizsze poziomy, ktére mozna wiarygodnie okresli¢ ilosciowo w laboratoriach w UE.



Poziomy te moga stanowi¢ granice oznaczalnos$ci w zharmonizowanym podejsciu UE

do zarzadzania ryzykiem.

Majac na uwadze powyzsze nalezy uchyli¢ uchwale nr 2/2019 Zespolu do spraw Suplementow
diety z dnia 14 stycznia 2019 r. w sprawie wyrazenia opinii dotyczqcej stosowania preparatow

z lisci aloesu (ekstraktow, soku i zelu) jako sktadnikow suplementow diety.

W $wietle zapisow rozporzadzenia Komisji (UE) 2021/468 z dnia 18 marca 2021 r.
zmieniajacego zatacznik IIT do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do gatunkow roslin zawierajgcych pochodne hydroksyantracenu preparaty
z lisci gatunkow Aloe zawierajace pochodne hydroksyantracenu stanowig substancje

zabronione w zZywnosci.
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