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1. Definicje srodka podobnie dziatajagcego do alkoholu oraz
srodka odurzajgcego w mysl przepiséw prawa
2. Charakterystyka zjawiska kierowania po przyjeciu srodkow

psychoaktywnych
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Czesc 2

3.

Badania toksykologiczne dotyczgce problematyki kierowcéw w stanie zaburzenia
funkcji psychomotorycznych

Opisy srodkéw psychoaktywnych —ich wptyw na sprawnosc kierowcow, interpretacja
wynikéw, mozliwosci obliczen retrospektywnych

kannabinole

amfetaminy

kokaina

opioidy

benzodiazepiny

nowe substancje psychoaktywne (tzw. dopalacze)
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Czesc 3
5. Tok postepowania podczas badania w miejscu zatrzymania i pobierania prob

- testery narkotykowe

6. Badania laboratoryjne materiatu pobranego od kierowcow

7. Propozycje progdw, ograniczenia interpretacyjne
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Definicje srodka podobnie dziatajgcego
do alkoholu oraz srodka odurzajgcego
w mys| przepisow prawa
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Dz.U.2025.734 — Kodeks wykroczen

Art. 87. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie PO UZYCiU alkoholu lub podobnie dzia’fajacego

Srodka, prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym,
podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 2500 ztotych.

§ 1a. Tej samej karze podlega, kto, znajdujagc sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie
dziatajacego srodka, prowadzi na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny
pojazd niz okreslony w § 1.

§ 2. Kto, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka, prowadzi na
drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd niz okreslony w § 1,

podlega karze aresztu albo karze grzywny nie nizszej niz 1000 ztotych.

§ 3. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w § 1 orzeka sie zakaz prowadzenia pojazdow.

§ 4. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w § 1a lub 2 mozna orzec zakaz prowadzenia
pojazddw innych niz okreslone w § 1.
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Dz.U.2014.948 - Rozporzadzenie

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA

z dnia 16 lipca 2014 .

w sprawie wykazu srodkow dziatajgcych podobnie do alkoholu oraz warunkow i sposobu
przeprowadzania badan na ich obecnos¢ w organizmie

§ 1. Srodkami dziatajgcymi podobnie do alkoholu sa:

1) opioidy

2) amfetamina i jej analogi
3) kokaina

4) tetrahydrokanabinole
5) benzodiazepiny
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Dz.U.2025.383 — Kodeks karny

Art. 1/8a.

§ 1. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wp’fywem Srodka odurzajacego,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
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| KZP 36/06 — Uchwata Sagdu Najwyzszego z dnia 27 lutego 2007 r.

W rozumieniu art.178a k.k. obejmuje nie tylko srodki odurzajgce wskazane w
ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005, nr 179,
p0z.1485), lecz réwniez

inne substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, dziatajgce na
osrodkowy ukfad nerwowy, ktérych uzycie powoduje obnizenie sprawnosci w

E—f S,rOdEk odu rzajqcy zakresie kierowania pojazdem
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Pod wptywem

obnizenie sprawnosci w zakresie kierowania pojazdem

Stan psychiczny

.Odpornosé na stres

Stabilnos¢ emocjonalna

-Poczucie odpowiedzialnosci

.Podatnos¢ na sugestie

Zdolnosci motoryczne (Koordynacja i Reakcja)
.Czas reakgc;ji

.Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Sprawnos¢ Intelektualna

.Logiczne myslenie i przewidywanie
-Wyobraznia przestrzenna

Zdolnosci Poznawcze (Przetwarzanie Informacji)
.Koncentracja i podzielnos¢ uwagi

Szybkosc i doktadnosc spostrzegania
.Szybkos¢ przetwarzania informacji i podejmowania decyzji
Stan Ogélny Organizmu

.Zmeczenie i sennosc
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Il KK 219/14 — Wyrok Sagdu Najwyzszego z dnia 3.12.2014

,5qd (...) kazdorazowo musi ustalic, czy srodek ten miat realny wpfyw na
sprawnosc psychomotoryczng kierujgcego pojazdem w stopniu
podobnym, jak w sytuacji znajdowania sie pod wptywem alkoholu.”

stan nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego
[alkohol >0,5 %o] <:> [brak progow]
rOwnowazne

\ /

obnizenie sprawnosci w zakresie kierowania pojazdem

/ N\

j l,: wyniki badan

wyniki badan fdwnowasne bad . ‘
eksperymentalnych i epidemiologicznych eksperymentalnych i epidemiologicznych
NERES [szeroko opisane] [nieliczne i zwykle niemozliwe do wykonania ]
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wyniki badan

Pomocne w ocenie wptywu

- obecnos¢ psychoaktywnej formy zwigzku we krwi
- ustalenia gremidéw lub towarzystw toksykologicznych

eksperymentalnych i
epidemiologicznych ‘ - stezenie wskazujace na przyjecie z trwajagcym dziataniem (<8 godz.)

- wyniki badan opublikowane w renomowanych czasopismach

[nieliczne i zwykle niemozliwe - obserwacje 0sob z pierwszego kontaktu z kierowca
do wykonania ] - wyniki badan w miejscu zatrzymania

- obserwacje z protokotéw pobrania krwi
- praktyka opiniowania w innych krajach o podobnym systemie
prawnym (podobne progi dla alkoholu)

Moggce wprowadzi¢ w btad przy ocenie wptywu

- obecnos$¢ metabolitu/ow we krwi

- obecnosc psychoaktywnej formy lub metabolitow w moczu lub Slinie
- uwzglednienie tolerancji u 0osob nie leczonych ambulatoryjnie

- poleganie na doswiadczeniu kierowcy w przyjmowaniu srodkow

odurzajgcych

- znoszenie dziatania w przypadku przyjecia substancji o przeciwnym

dziataniu
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Charakterystyka zjawiska kierowania

DO przyjeciu
srodkow psychoaktywnych
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Badania DRUID

Projekt finansowany z funduszy Unii Europejskiej
No. TREN-05-FP6TR-S07.61320

DRiving Under the Influence of Drugs, Alcohol and Medicines

W projekcie wzieto udziat 18 krajéw europejskich, w tym Polska (IES, ITS, Policja). W jego ramach przebadano
probki ptynow ustrojowych od okoto 50 000 losowo wybranych kierowcdow oraz od kilku tysiecy kierowcow
rannych lub zabitych w wypadkach drogowych.
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Prevalence Estimation Europe
(substances without combinations)

alcohol all conc.
alcohol0.1-0.5 g/L
alcohol 0.5-0.8 g/L
alcohol0.8-1.2 g/L

benzodiazepines

cocain

drugs-drugs

alcohol-drugs

medicinal opiates and opioids
Z-drugs

stimulants

illicit opiates

Badania DRUID

000 050 100 150 200 250
[%]

3.00 3.50

4.00
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Annex 1: Overview of the estimated European prevalence of psychoactive substances in drivers

1.07-1.8

0.23
0.120.44

wises | 16 | ss;2 | o00s | 1z | s | o | 1% | oo | o | ew | 1o | ow
Western |BE 10.6 02 0.09 022 031 0.3
Europe 0.090.43 0.03-0.28 Q. 1047 Q.16-0.58 Q.16 0.58
ML 16.4 03 0.01 0.04 024 0.35
0.180.5 0.0 0.010.15 0.13-0.42 022056
Total W-EL 181.4 @2 46 a1z 0.26 1.15 0.04 1.03 all 0.39 3.83 027 0.33
Weighted European mean 500.0 Q257 0.08 0.42 1.32 0.07 0.90 a1z 0.35 3.48 0.37 0.39

Mota: Prevalences in percentage; 95 % confidence intervals in italics.
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Klasyczne narkotyki i nowe substancje psychoaktywne w Polsce

Za 15% dodatnich wynikow kontroli drogowych
na obecnosc srodkow podobnie dziatajgcych do alkoholu

odpowiadajg jedynie 4 Srodki
(THC, amfetamina, metamfetamina i MDMA)

u:: #;
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Badania toksykologiczne dotyczace
problematyki kierowcow w stanie zaburzenia
funkcji psychomotorycznych
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Naukowe kalendarium zdarzen w Polsce

e Projekt DRUID, 2007-2010

e Seminarium naukowe, Krakéw, 28-29.11.2012 r.
,Srodki podobnie dziatajace do alkoholu — interpretacja wynikéw badan krwi kierowcdw dla
potrzeb sgdowych”,

« XXX Konferencja Toksykologéw Sadowych, Augustow, 15-17.05.2013 r.
,Srodki podobnie dziatajace do alkoholu w praktyce toksykologa sadowego”

* Konferencja Ministerstwa Sprawiedliwosci, IES oraz Zespotu Analityki Sgdowej i Toksykologicznej

KChA PAN, Krakéw, 9.09.2016 .
,Srodek dziatajgcy na OUN, jako znamie typu czynu zabronionego”

«  XXXVIII Konferencja Toksykologdw Sadowych, Zamos¢, 6-8.06.2022 r.
,Psychoaktywni kierowcy — stare zagrozenia, nowe prawo?”
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Opisy srodkow psychoaktywnych —

ich wptyw na sprawnosc kierowcow,
iInterpretacja wynikow, mozliwosci obliczen
retrospektywnych

Kannabinole, amfetaminy, kokaina, opioidy, benzodiazepiny, nowe substancje psychoaktywne (tzw. dopalacze)
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Kannabinole i ich wptyw na sprawnosc kierowcow
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Relacja jak inne

Heh u mnie to baaardzo réinie bywato =) dosztam do wniosku, ze IMm wiecej sie pali (CZQéCiEj) tym jest fajniej. Po prostu tapie sie
doswiadczenie. Na poczgtku jak zaczynatam palic ’rapa’ram zawiechy i czutam sie jak bym byta w filmie. Nie wiedziatam jak nazwac to uczucie ale
zgadatam sie z kumpelami i one miaty to samo. Jakos potem upalatam siei non stop nawija’{a M, nikt nie mogt zamkngc¢ mi jadaczki, a najlepsze jest to,

7e tyle miatam do powiedzenia, 22 W pofowie zdania zaczynatam nastepne bo tamtego juz nie pamietatam (cos innego przyszto
mi do gtowy) i w koncu wyszto na to, ze nikt mnie nie rozumiatf. Czasem sie schizowatam, ze nikt mnie nie stucha, nikt mnie nie rozumie =D W wakacje byty

najlepsze bakanka. Te "filmy" wiedzialyémy juz jak nazywa¢ - PRZEJSCIA. To takie uczucie kiedy przechodzisz z tamtego Swiata (Jak
odptywasz, ktos do Ciebie gada a Ty mu normalnie odpowiadasz, chociaz tak naprawde nie jarzysz o co chodzi)
do swiata normalnego albo na odwrot. Taka nagta pobudka - otwierasz szeroko oczy i patrzysz gdzie jestes myslac sobie "o ja pier... ale
zawiecha". Fajne to jest hehe. Z reguly za kazdym razem _]ak ktos cos wspomni 0 jedzeniu to zaczyna sie zwala. Dosadzam Sie do jedzenia,
zjem i siedze zawieszajac sie na wszystkim. | spac': SiQ chce. Ale najlepiej jara sie po pijaku, wtedy to jest wypasik, brechtam Sie ze

wszystkiego i zawsze wykombinuje sobie jedng osébke ktéra rozumie dokfadnie z czego ja sie smieje i razem odptywamy. A potem miesnie brzucha bolg
Jaranie jest zajefakenbiste, tylko jak ktos za duzo oczekuje to tak nie bedzie. Ja pale tylko jak jest okazja, nie zebym niewiadomo jak to kochata. Tak raz , gora
dwa razy w miesigcu, czesto z wiekszymi przerwami okoto 2-3 miechow

ﬁz@ﬁmuﬁéz ..
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/aleznosc¢ zaburzen od stezenia THC w osoczu

%o impaired

20,00 o

40,00

30004 0,5%o alkohol

20,007

10,00~
5 = 0.000)
3,3+—+—>45
0,00~ I : | ; : |
000 2,50 3,8 5,00 7,50 10,00 12,50 0socze
i concentration ng/ml.
0 1.4 | 26 41 5,5 6,3 krew

2,1
1,8«—>2,5 przeliczona niepewnosc z szacowania w 0soczu

Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna w Krakowie




1us,

-

% '
vii®

Przetwory konopi - palone

Liczba badan/liczba efektow

Dawki uzyte w badaniach [mg]

Badane zakresy dawek [mg]

Maksymalny udziat istotnych zaburzen [%]
Rownowaznik stezenia alkoholu [%o]

Czas od wypalenia do osiggniecia poziomu
rownowaznego < 0,3%o [godz.]

Stezenie THC we krwi petnej rownowazne
0,5%o alkoholu [ng/ml]

* podziat krew petna/osocze — 0,55

1-9
69
>0,8

2,5
(2;5_410)

78/888
1-52
10-17 18-52
50 55
0k.0,8 >0,8

4,75 -
(3,75-5,75)
2,1 *
(1,8-2,5)
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Wartosci RR odniesienia powaznych urazow badz poniesienia
smierci w wypadku dla opiatow

Poziom ryzyka

Niewielki 1-3

Grupy substancji

Alkohol 0,1-0,5 g/I
Przetwory konopi

Wzgledne ryzyko

Sredni 2-10

Kokaina
Opiaty i opioidy
Benzodiazepiny

Wysoki 5-30 Alkohol 0,8-1,2 g/I
Amfetaminy
Mieszaniny narkotykéw

Ekstremalny 20-200 Alkohol 21,2 g/
Alkohol z narkotykami
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Badania probek krwi ze spraw (przyczynek do obliczen retrospektywnych ?)

7

an

Badania eksperymentalne

L

i

(98]

Probki ,,ze spraw”

THC drop [ng/mL]/1 hour
[~

=

-

0 2 4 5] 8 10 12
C THC [ng/mL] after 1 hour

ET ESTIMATING THE CHANGE IN CONCENTRATION OF THC IN THE BLOOD OF DRIVERS OVER THE TIME BETWEEN STOPPING AND COLLECTION OF BLOOD FOR TESTING
<, Wojciech LECHOWICZ, Piotr ADAMOW!ICZ, Dominik BAKALARZ, Dominika GIL, Joanna GIERON, Agnieszka SKULSKA, Bogdan TOKARCZYK
Problems of Forensic Sciences 2017 Vol. 110 (CX) 97-109

i
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Czas pobrania krwi od zatrzymania

Road Control
2.45
Polska
Accident 283
Lemos, N.P., San Nicolas, A.C., Volk, J.A., Inglel, E.A., Williams, C.M.
(2015). Journal of Analytical Toxicology, 39, 588—-601
1.78
USA
0 0.5 1 15 2 25 3 35 4 a5 5 55 8
o Time [hours]
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Badania na podstawie protokotow pobrania krwi

100%

80%

60%

25%

40%

20%

0%
0

20%

15%

10%

100%
5%

80%

Percentage of positive THC cases

60%

0%
40%

20%

0%

wesotkowatosc

\/’\.\_/-‘

5 10

concentration [ng/mL]

problemy z mowa

\-f\-o—o—/

0 5 10
concentration [ng/mL]

15

15

matomownosé
100%
80%

60%

40%
20% ’-M
0%
0 5 10 15
concentration [ng/mL]
puls
100,0
80,0 M
£ 60,0
S
3 40,0
20,0
0,0
0 5 10 15

concentration [ng/mL]

CORRELATION OF SYMPTOMS REGISTERED DURING BLOOD COLLECTION FROM DRIVERS WHO TESTED POSITIVE FOR A9 -TETRAHYDROCANNABINOL (THC)

Wojciech Lechowicz, Joanna Gieron

Problems of Forensic Sciences (Z Zagadnien Nauk Sgdowych), 2022, 130-131, s. 157-168
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Wptyw amfetamin na sprawnosc
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Charakterystyka
Amfetamina Metamfetamina
e proszek o barwie biatej do lekko e biaty proszek lub krysztatki
brunatnej i gorzkim smaku o gorzkim smaku

e pochodne fenyloetyloaminy "
Q/Y : e przyjmowane w dawce okoto 5-15 mg m o
Biologiczne okresy pottrwania:
e 7-34 godz. * 6-15 godz.

/Zakresy stezen [ng/ml I:

e 20-200 (150)

e 200 (150)-9500
e>100

e nietoksyczne 20-200
e toksyczne ~ 200-1000

e Smiertelne > 500 Drogi podania'
- doustnie

- donosowo

- dozylnie

- palenie
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Rozpowszechnienie amfetamin wsrod kierowcow

w poszczegolnych krajach Europy

0.80

0.70 H

0.60 1

0.50 H

0.40 +

0.30 1

0.20 H

0.10 1

0.00 4

Polska 0,05 %

mEmm Amphetamines
m— | ropean mean

Srednia europejska

0,08 %
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Dziatanie amfetaminy i metamfetaminy

e dziata pobudzajgco na OUN

e znosi uczucie gtodu

e zwieksza wydolnos¢ fizyczna

e wywotuje przyptyw energii

* poprawia nastroj

e pozwala lepiej skupi¢ uwage na wykonywanej czynnosci
e zwieksza uczucie pewnosci siebie

e bole i zawroty gtowy
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Dziatanie amfetaminy i metamfetaminy

e bezsennos¢, halucynacje

e rozszerzenie zrenic, brak reakcji na $wiatto
e drzenie i pobudzenie psychoruchowe
 skfonnos$¢ do brawurowych zachowan

Objawy wystepujgce nastepnego dnia: zmeczenie, sennos¢, zmiennosc¢ nastroju, drazliwosc
oraz nadpobudliwos¢.
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Farmakokinetyka - amfetamina

40
=5 AMFETAMINA
30 - Doustnie

Dawka 10 mg/70kg m.c.

25 -
20 -

15 1

Stezenie [ng/ml]

10 -

0 6 12 18 24 30 36 42 48
Czas [godziny]

P. Iten Fahren unter Drogen- oder Medikamenteninffluss [1994]

e zaczyna dziata¢ po 20 min
* max. stezenie we krwi po 2-3 godz.
O -~ e efekty dziatania utrzymuja sie przez 2-4 godz.

viL®
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Farmakokinetyka - metamfetamina

METAMFETAMINA o METAMFETAMINA
« Doustnie . Palenie
. Dawka 20 mg/70kg m.c. Dawka 22 mg/70kg m.c.
% Cmax: 44.7 £8.1 ng/mL o c 56.6 6.8 ng/mL
P max: 56.6 £ 6.8 ng/m
Figure 149: Plasma concentration-time carve of methamphetamine after oval administration of Figure 148: Plasma concentration-rime curve of methampheranine after smoking 22 mg/70 kg
20 mg/70 kg body weight methampheramine hydrochloride. body weight methampheramine hydrochloride.
e zaczyna dziataC po 30 min Dawka 8,75 mg — 20 ng/ml
e max. stezenie we krwi po 2h (palenie), 3h (doustnie) Dawka 20 mg — 32 ng/m|
o efekty dziatania utrzymuja sie przez 4-5 h Dawka 30 mg — 94 ng/ml
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Farmakokinetyka - MDMA

oo | MDMA
ws ] Doustnie
o0 _ Dawka 70 mg/70kg m.c.

Cmax: 150 £ 14 ng/mL

1T

Figure 1457 Plasma concentration-time curve of MDMA afrer aral administirarion of 70 mg/70 kg body
weight.

e zaczyna dziata¢ po 40 min
* max. stezenie we krwi po 1,5-2,5 h
e efekty dziatania utrzymujg sie przez 4—6 h
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Uwagi

e stymulanty, w tym pochodne amfetaminy sg uzywane (réwniez przez kierowcow) rzadzie;
w porownaniu z kannabinolami i benzodiazepinami

e epidemiologia:
- amfetamina 8-krotnie zwieksza ryzyko spowodowania wypadku
z obrazeniami
- amfetamina 24-krotnie zwieksza ryzyko spowodowania wypadku
ze skutkiem smiertelnym
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Uwagi

* badania eksperymentalne i metaanaliza:
- nie stwierdzono jednoznacznie negatywnego wptywu amfetaminy
na sprawnosc¢ psychofizyczng kierowcow
- stwierdzono uposledzenie niektérych zdolnosci psychofizycznych
(np. car following test - dostosowanie predkosci do innych pojazdow)
- wykazano sktonnos¢ do brawurowych zachowan
- MDMA i metamfetamina - zbyt mato danych
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Kokaina i jej wptyw na sprawnosc¢ kierowcow
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Metaanaliza

Analiza publikacji nieeksperymentalnych i raportow ze spraw:
e negatywny wptyw na bezpieczne prowadzenie pojazdow:

* euforia,

e agresywne zachowanie

* niepokdj i dezorientacja

e wzrost ryzykownego zachowania

* przecenianie wtasnych mozliwosci i ograniczenie krytycznego myslenia
» efekty ,dnia nastepnego” —sennosc i wyczerpanie

Raport DRUID: Meta-analysis of empirical studies concerning the effects of medicines and illegal drugs including pharmacokinetics on safe driving
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Stezenie w osoczu [ng/ml]

A — A

. A .

225
200-.
175
150:
125

100+

30-90 min
® Kokaina
¥+ High”

30-100 min

"

L

6
Czas [h]

Farmakokinetyka

............. max ,,high”

— — — - max stezenie

- dawka doustna: 2 mg/kg

- wartosci usrednione dla czterech osob

P.X. Iten: Fahren unter
Drogen- oder
Medikamenteneinfluss,
1994
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300

250:
200;
1504
1007

50-

Podanie dozylne
Dawka 23 mg (chlorowodorek)

® Kokaina !

O Benzoiloekgonina (BZE) ¢

10 12

6004
Stezenie BZE po: 24 h — 108 ng/ml
500+ 48 h - 18 ng/ml
400+ : : .
Przyjmowanie przez btone sluzowg nosa
300- Dawka 106 mg (HCI)
200 o
o
100
0 T - T — = — — ' §
2 4 6 8 10 12
Czas [h]

Farmakokinetyka

P.X. Iten: Fahren
unter Drogen- oder
Medikamenteneinf|
uss, 1994
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Wptyw opioidow na sprawnosc kierowcow
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Dziatanie

« uspokojenie, zniesienie uczucia bdlu
* poprawe samopoczucia
« redukcje napiecia i leku

* moga wywotywac bezposrednio po przyjeciu euforie “haj” (3 - 6 godz.) potem
stan otepienia i ospatosc,

e sennosé, zaburzenia Swiadomosci

* bdle miesniowe, bdle i zawroty gtowy

« zwolnienie i sptycenie oddechu

« obnizenie cisnienia tetniczego krwi

* suchos¢ w jamie ustnej, nudnosci, wymioty
« zaburzenia jelitowe (zaparcia)
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Dziatanie

o efekty wywotywane przez alkohol réznig sie od wywotywanych przez morfine (dane eksperymentalne nie

pokazujg wptywu morfiny na uposledzenie sprawnosci psychomotorycznej) — nie nalezy poréwnywac
objawow alkohol — morfina;

* pojedyncza dawka morfiny (< 5 mg) uposledza w znikomym stopniu — stezenie we krwi ponizej 14 ng/ml;

e granica, powyzej ktorej obserwuje sie jakikolwiek uposledzajgcy wptyw morfiny - 14 ng/ml;

e granica, powyzej ktorej obserwuje sie wyrazne uposledzenie 30% obserwowanych objawdw to 28 - 42 ng/ml;

e w 13z 18 krajow europejskich obowigzujg granice analityczne (< 10 ng/ml)

: 2
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Wptyw benzodiazepin na sprawnosc kierowcow
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Benzodiazepiny

* okoto 40 najczesciej stosowanych zwigzkow, kazdy produkowany pod wieloma nazwami
e dawki od 0,25 do 100 mg

* najsilniejsze dziatanie osiggane jest po czasie 0,5-9 godzin

* biologiczny okres pottrwania od 2 do 250 godzin

* posiadajg aktywne metabolity
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Benzodiazepiny

nadmierne uspokojenie (sennos¢, splatanie)
uczucie zmeczenia

stabos¢ miesni

spowolnienie

zawroty gtowy

zta koordynacja

zaburzenia rownowagi

zaburzenia mowy i pamieci

rzadko wystepujg reakcje paradoksalne (niepokdj, agresja, bezsennos¢, drgawki )
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DRUID - Europa

W Europie okoto 1,4% kierowcow prowadzi samochody pod wptywem lekow, w Polsce

odsetek ten wynosi 0,14%.
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Diazepam

200
180 A . i
10 mg Diazepam —e— Diazepam (P 1)
160 A (dOUStnie) —o— Nordazepam (P 1)
140 1 —4— Diazepam (P 2)
%‘ krew pe*na —O— Nordazepam (P 2)
B) 120 A —a— Diazepam (P 3)
.E. 100 - —— Nordazepam (P 3)
) —4A— Diazepam (P 4)
ClCJ 80 A —A—  Nordazepam (P 4)
o 60
e
n 40 1
20 1
0 T T T T
0 5 10 15 20 25

Czas [h]
Stezenia diazepamu i jego metabolitéw we krwi po doustnym przyjeciu 10 mg diazepamul.

P.X. Iten: Fahren unter Drogen- oder Medikamenteneinfluss, 1994
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Benzodiazepiny diugo dzialajace

Czas dziatania

-

LB
§

Nazwa Okres péltrwania [h] Aktywny metabolit (okres poéltrwania [h])
chlordiazepoksyd { Eleniim) o-30 nordiazepam (36-200), oksazepam (4-15), demoksazepam (45)
diazepam { Refaniwim, Valium) 20-40 nordiazepam ({36-200

D
flurazepam (Dalmadron) ( 1-2 ) dealkiloflurazepeﬁidﬂ—%ﬂ]l)
-

ketazolam [ Amxarr)

demetylokotazolam (335

klobazam (Frisivm) 16-60 demetyloklobazam (S0-100)

Klorazepat { Tranxene, Cloranxan)|1-2 oksazepam (4-15) — nordiazepam (36-200)
metaklozepam 7-23 demetylometaklozepam (10-35%)

oksazolam 30 oksazepam (4-15) — nordiazepam (36-200)

9

5

-~
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Benzodiazepiny

* Dla wielu benzodiazepin po stosowaniu od kilku dni do kilku tygodni, wystepuje
zjawisko tolerancji; po tym czasie nie powodujg one znaczgacego uposledzenia
sprawnosci psychomotoryczne,;.

* Pomimo, ze podczas terapii stezenia we krwi sg wyzsze niz po jednorazowym
przyjeciu, wptyw leku na sprawnosc psychomotoryczng jest mniejszy

Opinia o stopniu upos$ledzenia sprawnosci psychomotorycznej przez benzodiazepiny (jak rowniez inne leki)
powinna zosta¢ wydana przez uprawnionego lekarza, na podstawie historii leczenia, objawéw oraz
wyznaczonego we krwi stezenia (w szczegdlnosci gdy miesci sie ono w zakresie terapeutycznym).
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Nowe substancje psychoaktywne: ,Dopalacze”
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1-Aminoindan

2-Aminoindan

N-methyl-2Al

5-1Al

MDAI

Atomoxetine

2-EAPB

2-MABB

2-APB

4-EAPB

5-EAPB

6-EAPB

5-MAPDI

5-APDI
1-(4-bromo-2,5-dimethoxyphenyl)ethanamine
5CI-bk-MPA
Bromo-Dragonfly

5-APB NBOMe

5-MAPB

6-MAPB

Thiopropamine

M-ALPHA

1-PEA
1-phenyl-1-propanamine
6-IT

BOD

2C-B-Fly

bk-MPA

2-MAPB

alpha-PVT
3-amino-1-phenyl-butane
4-APB

5-APDB

5-APB

5-IT

6-APDB

6-APB

DPIA

N-benzyl-1- phenethylamine
Methamnetamine

MPA / methylthienylpropamine
PCP

Benocyclidine

4-MeO-PCP
Methoxetamine brominated derivative
N-ethylnorketamine
Ketamine
2-fluorodeschloroketamine
2-MeO-Ketamine
Methoxetamine
Deschloro-N-ethyl-ketamine
Deschloroketamine
Tiletamine

3-HO-PCP AM-1248 Azepane isomer JWH-018 indazole analogue
3-MeO-PCE A-796,260 isomer FDU-PB-22

3-MeO-PCP ADB-BUTINACA JWH-007

3-MeO-PCMMo 5F-SDB-006 JWH-018 adamantoyl derivative / AB-001
3MeO-PCMo SDB-006 JWH-302

Alprazolam triazolobenzophenone derivative WIN 55212-2 JWH-387

Phenazepam JWH 018 N-(5-bromopentyl) derivative JWH-398

Meclonazepam 5-chloropentyl JWH 018 indazole analogue/ 5CI- JWH-210

Tofisopam THJ-018 JWH-412

Fluclotizolam MAM-2201 chloropentyl derivative JWH-122
Deschloroetizolam JWH 018 N-(5-chloropentyl) derivative JWH-182

Etizolam CUMYL-PINACA

Cinazepam CUMYL-PICA
Cloniprazepam AM-6527

Methyl clonazepam SDB-006 N-phenyl analogue
Fonazepam JWH-015

Nifoxipam DMBA-CHMINACA
Bentazepam MBA-CHMINACA

Clonazolam / Clonitrazolam 2-(1-methyl-1-phenyl-ethyl)-5-pentyl-pyrido[4,3-b]indol-1-one (CUMYL-PeGACLONE)

Flunitrazolam JWH-203
3-hydroxyphenazepam JWH-368 JWH-250
Flubromazepam AM-1220 Azepane Isomer JWH-251

Ro 07-4065
Diclaz
Norflu
4-chlor&dia
Thionorda

5F-AB-FUPPYCA
(p-Methoxybenzoyl)-N-methylindole
Org 27759

HU-331

4-HTMPIPO

RCS-4(C4)

CP 47,497

trans-CP 47,497-C8

JWH-250 1-(2-methylene-N-methyl-piperidyl)
ivatiyvg

Pyrazola
Bromaz
Clobro;
Flubro

=220 5F-Cumyl-PeGaClone
Flualprazolam S5F-PY-PICA Cumyl-CH-MeGaClone
5FUR-144 / XLR-11 CUMYL-5FPINACA AM-2232
AB-005 azepane isomer CUMYL-5FPICA Org 29647
FUB-JWH-018 CUMYL-5F-P7AICA Org 27569

boxylate analogue quinolinyl derivative / 5F-PB-22

h +C2)
rbo!

-PINACA

RCS-4 ortho isomer AM-1220 5F-AMB-PICA

UR-144 degradant AM-694 chloro derivative S5F-AMB  / 5F-AMB-PINACA
JWH-412 5-fluoropentyl derivative AM-694 MDMB-FUBICA
3-(4-hydroxymethylbenzoyl)-1-pentylindole AM-2201 4F-MDMB-BINACA

RCS-4 AM-2233 AMB-CHMINACA

WIN 48,098 / Pravadoline AM-1248 MDMB-CHMCZCA

JWH-122 pentenyl derivative JWH-200 5F-MDMB-PICA

JWH-122 pentenyl 2-methylindole derivative AKB-57 AMB-CHMICA

Mepirapim JWH-073 methyl derivative MDMB-FUBINACA

JWH-307 brominated analogue JWH-073 MDMB-FUBINACA
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Katynony
Fenyloetyloaminy

Kannabinoidy

Dziatanie podobne czeSciowo do pochodnych amfetaminy oraz kokainy

Dziatanie podobne czesciowo do pochodnych amfetaminy i metamf.

Dziatanie podobne czesciowo do kannabinoli i halucynogendw (LSD, psylocyna)

Opioidy (fentanyle, nitazeny) Podobne do opiatéw oraz dysocjantow (ketamina)

Piperazyny
Nowe benzodiazepiny

Tryptaminy

Dziatanie podobne czesciowo do pochodnych amfetaminy oraz kokainy

Dziatanie podobne czesciowo do benzodiazepin

Dziatanie podobne czesciowo do kannabinoli i halucynogendw (LSD, psylocyna)
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Katynony (syntetyczne katynony)

Syntetyczne katynony to grupa substancji psychoaktywnych o dziataniu stymulujgcym, bedgcych pochodnymi katynonu — alkaloidu
wystepujgcego naturalnie w roslinie o nazwie czuwaliczka jadalna (Khat). Dziatajg podobnie do amfetaminy, kokainy czy MDMA, zwiekszajac
stezenie neuroprzekaznikow, takich jak dopamina, serotonina i noradrenalina w mozgu.

Efekty: Pobudzenie, euforia, zwiekszona energia, gadatliwos¢, poczucie empatii, bezsennos$é, utrata apetytu.

eZagrozenia: Silne uzaleznienie psychiczne, psychozy, leki, paranoja, agresja, problemy z sercem (tachykardia, nadcisnienie), hipertermia.
*Przyktady: Mefedron (4-MMC), metylon, a-PVP ("flakka"), klefedron (4-CMC), 3-MMC.

Fenyloetyloaminy
Jest to bardzo szeroka klasa zwigzkéw, do ktérej nalezg zarowno substancje stymulujgce, psychodeliczne, jak i empatogenne. Wiele
klasycznych narkotykow, jak amfetamina czy MDMA, nalezy do tej grupy, a nowe substancje psychoaktywne w tej klasie to ich chemiczne
modyfikacje.
*Dziafanie i przyktady:

eStymulanty: podobne do amfetaminy (np. 4-FMA).

*Halucynogeny: seria 2C (np. 2C-B, 2C-1) oraz NBOMe (np. 25I-NBOMe), wywotujace silne halucynacje.

*Empatogeny: podobne do MDMA (np. 5-MAPB).

Syntetyczne kannabinoidy (kannabinoidy syntetyczne)

S3 to substancje chemiczne, ktére nasladuja dziatanie THC (tetrahydrokannabinolu), gtéwnego sktadnika psychoaktywnego marihuany.
Wigaz3 sie z tymi samymi receptorami kannabinoidowymi w mozgu, ale czesto z o wiele wiekszg sitg, co prowadzi do nieprzewidywalnych i
groznych dla zdrowia efektéw. Zazwyczaj sg rozpylane na susz roslinny.

s Efekty: Zmieniona percepcja, relaksacja, euforia.

eZagrozenia: Lek, paranoja, halucynacje, psychozy, ataki paniki, tachykardia, nudnosci, wymioty, a w skrajnych przypadkach ostra
niewydolnos¢ nerek i zawat serca.

e Przykfady: JWH-018, AM-2201, UR-144, 5F-AKB48.
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Syntetyczne opioidy

S3 to jedne z najniebezpieczniejszych nowych substancji psychoaktywnych, nasladujgce dziatanie morfiny, heroiny czy
fentanylu. Charakteryzuja sie bardzo silnym dziataniem przeciwbdélowym i euforyzujgcym, ale jednoczesnie ekstremalnie
wysokim ryzykiem przedawkowania i depresji oddechowej, co moze prowadzi¢ do smierci.

e Efekty: Euforia, sennosé, zniesienie bolu.

eZagrozenia: Bardzo wysokie ryzyko smiertelnego przedawkowania, silne uzaleznienie fizyczne i psychiczne, depresja
osrodka oddechowego.

*Przyktady: Pochodne fentanylu (np. karfentanyl, furanylfentanyl), nitazeny (np. izotonitazen).

Piperazyny

Grupa stymulantow, ktore byty popularne na rynku "dopalaczy" przed pojawieniem sie katynondw. Ich dziatanie jest
czesto opisywane jako stabsza wersja amfetaminy lub MDMA.

o Efekty: Pobudzenie, euforia, zwiekszona czujnosc.

eZagrozenia: Bole gtowy, nudnosci, niepokdj, bezsennosc, w wyzszych dawkach drgawki.

*Przyktady: BZP (benzylopiperazyna), mCPP (metachlorofenylopiperazyna).

Benzodiazepiny

Na rynku NPS pojawiajg sie rowniez nowe, czesto bardzo silne i niezbadane benzodiazepiny, ktore nie zostaty
dopuszczone do uzytku medycznego. Dziatajg hamujgco na osrodkowy uktad nerwowy, podobnie jak leki na recepte (np.
Xanax, Diazepam).

o Efekty: Uspokojenie, sennosé, redukcja leku, rozluznienie migsni.

eZagrozenia: Silne uzaleznienie, objawy odstawienne, utrata pamieci ("blackouty"), ryzyko przedawkowania, zwtaszcza w
potgczeniu z alkoholem lub opioidami.

Przyktady: Etizolam, flubromazolam, diklazepam.
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Tryptaminy

Grupa ta obejmuje substancje o dziataniu psychodelicznym (halucynogennym), ktérych struktura
chemiczna oparta jest na tryptaminie. Wiele z nich wystepuje naturalnie (np. psylocybina w grzybach
halucynogennych, DMT w niektorych roslinach), ale na rynku NPS pojawiajg sie ich syntetyczne analogi.
o Efekty: Gtebokie zmiany percepcji, myslenia i nastroju, halucynacje wzrokowe i stuchowe.

eZagrozenia: "Bad trip" (przerazajgce doznania), lek, paranoja, mozliwos¢ wywotania lub nasilenia
ukrytych zaburzen psychicznych.

ePrzyktady: AMT, 5-MeO-DMT, 4-AcO-DMT (syntetyczny analog psylocybiny), DiPT.
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Tok postepowania podczas badania w miejscu
zatrzymania i pobierania prob

- testery narkotykowe
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Zrédta danych dla interpretacii

stanu kierowcy podejrzanego o przyjecie srodka psychoaktywnego

Obserwacja przy drodze
- protokoty policyjne
- testery sliny

Obserwacja w punkcie pobierania materiatu
- protokoty lekarskie

Badania laboratoryjne
- analizy chemiczne

Badania naukowe
- dane epidemiologiczne
- analizy przypadkow
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Obserwacja przy drodze
- protokoty policyjne

- testery sliny

W
Inspector-P
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R-Karte

11

Zur Erkennung von Drogenkonsum

1,0 mm

e 15mm

® 20mm

2,5 mm
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wuw (2

wuw 69

ww 09

WielkoSc¢ zrenic

6 mm > normalne >3 mm

W ciemnosci
Zrenice moga
byC rozszerzone
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" Blue Line Indicator

DrugWipe 65 Drager DrugTest”5000 Analizator
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Wynik dodatni/ujemny/watpliwy

| e e

i BZO

Wyniki niejednoznaczne/watpliwe nie nadajg sie do interpretacji. Test nalezy powtorzyc.
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Metody nie wymagajgce badania laboratoryjnego

53:

- przeznaczone do wykrywania grupy zwigzkow,

- mato specyficzne,

- kazdy wynik dodatni musi by¢ potwierdzony,

- mato czufte,

- przeznaczone do badan konkretnego materiatu,
- szybkie,

- moga byc¢ wielozadaniowe.

Wyniki uzyskane tymi metodami sq zatem
niejednoznaczne.
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Badania laboratoryjne materiatu pobranego

od kierowcow

-:: #;.
. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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POD 12/25 PROWADZENIE POJAZDOW MECHANICZNYCH POD WPLYWEM SRODKA ODURZAJACEGO

Co wptywa na obecnosc substancji w ciele

*typ substancji (szybkos¢ wchtaniania, dystrybucji, toksykodynamika)
*szybkos¢ metabolizmu

*wielkos¢ dawki

eczestosc uzywania srodka

edroga przyjecia
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Propozycje progdw, ograniczenia

Interpretacyjne
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Model 1: Prawodawstwo per se (Limity Stezenia)

Jest to najczesciej spotykany model w Europie, wzorowany na regulacjach dotyczacych alkoholu. Jego
istotg jest ustanowienie w akcie prawnym konkretnych, liczbowych limitéw stezenia danej substancji (lub
jej metabolitu) we krwi. Popetnienie czynu zabronionego nastepuje w momencie przekroczenia
ustawowego progu. Kluczowa cechg tego systemu jest to, ze prokurator nie musi udowadniac, iz kierowca
byt faktycznie uposledzony w stopniu uniemozliwiajgcym bezpieczne prowadzenie pojazdu. Sam fakt
przekroczenia limitu jest wystarczajacy do skazania.
o Zalety: System ten cechuje sie duzg jasnoscig i pewnoscig prawa. Zaréwno kierowcy, jak i organy
scigania majg jasno okreslone granice legalnosci. Utatwia to egzekwowanie przepisow i prowadzenie
postepowan, a takze ma silny efekt odstraszajacy.
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Model 2: Polityka "Zerowej Tolerancji"

Ten model jest najbardziej rygorystycznym podejsciem do problemu DUID. Zaktada on, ze karalna jest
sama, jakakolwiek wykrywalna obecnosc nielegalnej substancji psychoaktywnej w organizmie kierowcy. W
praktyce limit prawny jest ustalany na najnizszym mozliwym poziomie detekcji laboratoryjnej (tzw. granica
oznaczalnosci, LOQ), uwzgledniajac jedynie ewentualnosc¢ biernego lub przypadkowego narazenia.

o Zalety: Polityka "zerowej tolerancji" wysyta jednoznaczny i bezkompromisowy sygnat, ze uzywanie
narkotykow i prowadzenie pojazdow sg absolutnie niekompatybilne. Jej celem jest maksymalna
prewencja i eliminacja jakiegokolwiek ryzyka.

o Wady: Gtownym zarzutem wobec tego modelu jest ryzyko karania osob, ktére nie stanowig juz
realnego zagrozenia na drodze. Na przyktad, metabolity THC mogga by¢ wykrywalne w organizmie
przez wiele dni, a nawet tygodni po spozyciu, dfugo po ustgpieniu efektow psychoaktywnych. System
ten moze wiec prowadzi¢ do karania za przeszte uzycie, a nie za aktualne uposledzenie.
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Model 3: Prawodawstwo oparte na uposledzeniu zdolnosci (Impairment)

W tym systemie centralnym elementem odpowiedzialnosci karnej nie jest samo stezenie substancji we
krwi, ale udowodniony fakt, ze zazyta substancja negatywnie wptyneta na zdolnos¢ kierowcy do
bezpiecznego prowadzenia pojazdu. Wynik badania toksykologicznego krwi jest kluczowym, ale nie
jedynym dowodem w sprawie. Musi on by¢ uzupetniony innymi dowodami, takimi jak obserwacje
policjantow dotyczgce zachowania kierowcy (np. betkotliwa mowa, zaburzenia rownowagi), wyniki testow
sprawnosciowych czy wreszcie opinia biegtego toksykologa, ktory ocenia wptyw stwierdzonego stezenia
na organizm konkretnej osoby.

o Zalety: Model ten koncentruje sie na faktycznym zagrozeniu dla bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Jest potencjalnie bardziej sprawiedliwy dla jednostki, poniewaz dazy do ukarania tylko tych, ktorzy
rzeczywiscie stwarzali niebezpieczenstwo.

o Wady: System oparty na uposledzeniu generuje znaczne trudnosci dowodowe dla organdw scigania.
Postepowania sg dtuzsze, bardziej skomplikowane i kosztowne ze wzgledu na koniecznosc
powotywania biegtych. Cechuje sie rowniez mniejszg pewnoscig prawng, gdyz ostateczna kwalifikacja
czynu zalezy od subiektywnej oceny eksperta.
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Porownanie

Kraj THC Amfetamina Kokaina Morfina (Opiaty)  Benzodiazepiny Model Prawny
(Tetrahydrokannabinol)

Belgia 1 25 25 10 Brak limitu per se  Per se/uposledzenie
Czechy 2 25 25 10 Brak limitu per se  Per se/uposledzenie
Dania 1 20 20 10 Brak limitu per se  Per se/upos$ledzenie
Francja 0 (Wykrywalnos¢) 0 (Wykrywalnos¢) 0 (Wykrywalnos¢) 0 (Wykrywalnos$é)  Brak limitu per se  Zerowa tolerancja
Hiszpania 0 (Wykrywalnos¢) 0 (Wykrywalnos¢) 0 (Wykrywalnosé) 0 (Wykrywalnosé) Brak limitu per se  Zerowa tolerancja
Holandia 3 (1 przy taczeniu) 50 (25 przy 50 (10 przy 20 heroina (10 przy Brak limitu per se Per se

tgczeniu) tgczeniu) tgczeniu) (dwupoziomowy)
Irlandia 1 Brak limitu perse 10 5 (6-AM) Brak limitu perse  Perse
Luksemburg 1 25 25 10 Brak limitu per se  Per se/upos$ledzenie
Niemcy 3.5 (w surowicy) 25 10 10 Brak limitu per se  Per se (dla THC) /

Uposledzenie

Norwegia 1.3/3/9(3 progi) 41/203/407 (3 24 9 /24 /61 (3 progi) Brak limitu perse Perse

progi) (wieloprogowy)
Polska Brak limitu per se Brak limitu per se  Brak limitu per se  Brak limitu per se  Brak limitu perse  Uposledzenie

Zrédto: Legal approaches to drugs and driving topic overview | www.euda ..., otwierano: wrzeénia 1, 2025, https://www.euda.europa.eu/publications/topic-
overviews/legal-approaches-to-drugs-and-driving/html|_en
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politycy == ustawodawca
Koszty leczenia, utrata obywatela Element dobrostanu cztowieka
organizacje wspierajgce ofiary wypadkow, organy osoby eksperymentujqce i narkomani, lobbing
scigania, osoby nie przyjmujgce narkotykow, narkotykowy, organizacje wolnosciowe

srodowiska pro-lifowe, wyznaniowe
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Table I. New drug drive limits introduced into the UK on
2 March 2015

Illegal drugs Limit in Medicinal drugs  Limit in
blood (ug/L) blood (ug/L)

THC 2 Morphine 80

Benzoylecgonine 50 Diazepam 550

Cocaine 10 Oxazepam 300

6-AM 5 Lorazepam 100

Amphetamine 250 Flunitrazepam 300

LSD 1 Clonazepam 50

MDMA 10 Methadone 500

Ketamine 20 Temazepam 1,000

Methylamphetamine 10 Journal of Analytical Toxicology, 2017;41:140-145

doi: 10.1093/jat/bkw109
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Propozycje srodowiska Polskich toksykologow sgdowych

Substancja Progi
Substance Limits
stan po uzyciu stan pod wplywem
state after use state under influence
AS-THC 1-2,5 ng/ml = 2,5 ng/ml
amfetamina i pochodne 25-50 ng/ml > 50 ng/ml
amphetamine and derivatives
kokaina 10-20 ng/ml > 20 ng/ml
cocaine
benzoiloekgonina > 100 ng/ml nie ustalono
benzoylecgonine not established
moerfina 10-25 ng/ml = 25 ng/ml
morphine

Monika Cwiklifska, Grzegorz Teresinski, Grzegorz Buszewicz

Medyczno-sgdowe oraz prawno-karne aspekty opiniowania i orzekania w przypadkach
intoksykacji srodkami odurzajgcymi i dziatajgcymi podobnie do etanolu

Arch Med Sad Kryminol 2015; 65 (2): 77-89
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Morfina jest obecna w maku,

a kodeina w tabletkach et g
bez recepty ek

10 tabletek
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Dziekuje za uwage
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