Petycja w sprawie positkow regeneracyjnych po oddaniu krwi w rckik

Szanowni Panstwo,

Zwracam sie z prosba o wprowadzenie zmian w zakresie skladu positkow regeneracyjnych

wydawanych dawcom krwi po donacji. Pragne zwrocic uwage na fakt, iz w niektérych punktach

krwiodawstwa oferowane sg positki zawierajace masko orzechowe oraz orzeszki ziemne. Choc

stanowia one Zrodto biatka i thuszezow, ich spoZycie moze wiazac sig z pewnymi zagroZzeniami

dla zdrowia dawcow.

Przede wszystkim, orzeszki ziemne s3 jednym z najczestszych alergenow pokarmowych, a ich

spozycie przez osoby uczulone moze prowadzic do powazmych reakeji alergicznyeh, w tym

wstrzgsu anafilaktyeznego. Istnieje ryzyko, Ze dawea, ktory nieswiadomie spoZyje produkt

zawierajgcy orzeszki ziemne, doswiadezy niepozadanej reakeji organizmu w momencie, gdy

jest juz ostabiony po oddaniu krwi.

Dodatkowo, niektore badania wskazuja, ze wysokie spozycie thuszezow nasyconych, ktdre

mogg wystepowac w mastach orzechowych niskiej jakosci, nie jest korzystne dla uktadu

SErCowWo-naczyniowego, szczegolnie w sytuacji, gdy organizm potrzebuje latwo przyswajalnych

sktadnikow odzywezych do regeneracji po donacji krwi.

Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo dawcow, proponuje wprowadzenie wiekszej

roznorodnosci w positkach regeneracyjnych i uwzglednienie alternatywnych produktow, takich

jak:

. czekolada gorzka i mleczna, ktora dostarcza energii | magnezu,

. batony zhoZowe i proteinowe,

. suszone owoce, bedzce Zrodlem naturalnych cukréw i blonnika,

. jogurty naturalne lub inne lekkostrawne produkty mleczne,

. soki owocowe i warzywne bogate w witaminy i mineraty.

Takie rozwiazania pozwola na dostosowanie positkéw do réznych preferencji Zywieniowych

dawcow, a takze wyeliminowanie ryzyka zwigzanego z alergiami pokarmowymi. Wierze, ze

zmiany te przyczynia sig do jeszeze wigkszego komfortu osob oddajgoych krew oraz ich
zybszej regeneracii.

Licze na pozytywne rozpatrzenie mojej petycji oraz podjecie dziatan na rzecz zdrowszych i

bardziej zroznicowanych positkow regeneracyijnych dla krwiodawcaw.,



