
REGULAMIN WIELKIEGO BIEGU JUBILEUSZOWEGO 

z okazji 80 LAT Państwowej Szkoły Muzycznej I i II stopnia im. Mieczysława 
Karłowicza w Katowicach 

Bieg Karłowiczowski 

I. Organizator wydarzenia 

1. Organizatorem biegu jest Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. Mieczysława 
Karłowicza w Katowicach. 

2. Współorganizatorem biegu jest Rada Rodziców przy Państwowej Szkole Muzycznej 
I i II stopnia im. Mieczysława Karłowicza w Katowicach. 

3. Kontakt do Organizatorów: e-mail: a.potera@office.karlowi.cz 
4. Podstawową formą komunikacji pomiędzy Organizatorem a Uczestnikami jest 

niniejszy Regulamin. Informacje nieujęte w Regulaminie będą publikowane na 
bieżąco w mediach społecznościowych Organizatora: 

Fan Page Organizatora: https://www.facebook.com/www.karlowi.cz 
Strona internetowa: https://www.gov.pl/web/psmkatowice/wielki-bieg-jubileuszowy2 
 
II. Uczestnicy 

1. Udział w biegu mogą wziąć uczniowie, nauczyciele, pracownicy, absolwenci, rodzice 
uczniów oraz chętni sympatycy szkoły. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania stroju sportowego oraz obuwia 
odpowiedniego do aktywności fizycznej. 

III. Cele wydarzenia 

1. Uczczenie 80-lecia istnienia szkoły. 
2. Promowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności fizycznej wśród uczniów, 

nauczycieli i pracowników szkoły. 
3. Integracja społeczności związanej ze szkołą. 

IV. Termin i miejsce biegu 

1. Data: 17 września 2026 r. (czwartek) 
2. Godzina startu i zakończenia biegu: 16:00 – 17:30 
3. Miejsce: Dolina Trzech Stawów – staw „Łąka”. 
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V. Trasa biegu 

1. Trasa prowadzi wokół stawu „Łąka” (ok. 2,5 km; od jednego do czterech okrążeń). 
2. Bieg odbywa się poza terenem szkoły, po trasie wyznaczonej przez Organizatora. 
3. W ramach wydarzenia przewidziano starty na następujących dystansach: 
● 2,5 km 
● 5 km 
● 7,5 km 
● 10 km 
4. Dystans może zostać pokonany w dowolnej formie aktywności ruchowej, 

np. biegiem, marszem, nordic walking lub spacerem. 

VI. Zgłoszenia do biegu  

1. Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem formularza udostępnionego przez 
Organizatora na stronie internetowej szkoły, w zakładce „Wielki bieg jubileuszowy”. 

2. Ostateczny termin zgłoszeń upływa w dniu 1 lipca 2026 r. 
3. Warunkiem udziału w biegu jest dokonanie zgłoszenia oraz złożenie, za 

pośrednictwem formularza zgłoszeniowego: 
a) zgody uczestnika na udział w biegu oraz przetwarzanie danych osobowych, 
b) oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w aktywności 
fizycznej. 

4. W przypadku osób niepełnoletnich zgoda oraz oświadczenie muszą zostać podpisane 
przez rodzica lub opiekuna prawnego oraz przesłane w formie skanu lub zdjęcia na 
adres e-mail: a.potera@office.karlowi.cz, a także dostarczone w formie papierowej 
najpóźniej przed rozpoczęciem biegu. 

VII. Zasady uczestnictwa 

1. Start biegu odbywa się jednocześnie dla wszystkich uczestników. 
2. Uczestnicy biorą udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność, potwierdzając 

tym samym brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w aktywności fizycznej. 
3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad fair play oraz zachowania 

sportowej postawy wobec innych uczestników. 
4. Zabrania się wszelkich zachowań mogących zagrażać bezpieczeństwu innych 

uczestników, w szczególności popychania, blokowania trasy oraz celowego 
utrudniania biegu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w wydarzeniu osób 
naruszających zasady bezpieczeństwa, porządek publiczny lub postanowienia 
niniejszego regulaminu. 
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6. Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego stosowania się do poleceń 
organizatora, wolontariuszy oraz służb zabezpieczających wydarzenie. 

VIII. Klasyfikacja i nagrody 

1. Bieg ma charakter rekreacyjny i nie przewiduje pełnej klasyfikacji sportowej 
uczestników. 

2. Każdy uczestnik, który ukończy zadeklarowany wcześniej dystans, otrzyma 
pamiątkowy dyplom. 

3. Na każdym z dystansów (2,5 km; 5 km; 7,5 km; 10 km) zostanie wyłoniony 
uczestnik, który jako pierwszy ukończy bieg. 

4. Zwycięzcy poszczególnych dystansów otrzymają pamiątkowe medale. 

IX. Postanowienia organizacyjne 
 
Pakiet startowy i opłata 

1. Udział w biegu jest bezpłatny dla wszystkich uczestników. 
2. Koszulki okolicznościowe wchodzące w skład pakietu startowego są bezpłatne tylko 

dla uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej I i II stopnia im. Mieczysława 
Karłowicza w Katowicach. 

3. Pozostali uczestnicy, tj. nauczyciele, pracownicy, absolwenci, rodzice uczniów oraz 
sympatycy szkoły, mogą otrzymać koszulkę po wniesieniu opłaty w wysokości 40 zł, 
przeznaczonej na wsparcie statutowej działalności szkoły. Wpłaty należy dokonać na 
subkonto Rady Rodziców.  

Szczegóły dotyczące przelewu: 

Bank PKO BP SA 
nr konta: 47 1020 2313 0000 3802 1095 5385 
Nazwa i adres odbiorcy:  
Rada Rodziców przy  PSM I i II stopnia im. Mieczysława Karłowicza w Katowicach,  
ul. Teatralna 16, 40-003 Katowice 
Kwota: 40 zł.  
Tytuł: Wielki Bieg Jubileuszowy - Imię i nazwisko 

4. Opłata ma charakter dobrowolny i dotyczy wyłącznie koszulki — jej brak nie 
wyklucza udziału w biegu ani otrzymania pozostałych elementów pakietu startowego. 



Dla zawodników: 

Pakiet startowy 

1. W ramach udziału w biegu uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na który składają się: 
a) koszulka okolicznościowa (zgodnie z zasadami ustalonymi wyżej),  
b) numer startowy wraz z agrafkami, 
c) dyplom potwierdzający udział w wydarzeniu. 

Biuro Zawodów 

1. W Biurze Zawodów prowadzona będzie weryfikacja uczestników oraz wydawanie 
pakietów startowych. Każdy uczestnik zobowiązany jest do osobistego stawienia się 
w Biurze Zawodów w celu weryfikacji oraz okazania dokumentu tożsamości 
uczestnika, a  w przypadku osób niepełnoletnich – dokumentu rodzica lub opiekuna 
prawnego 

2. Biuro Zawodów zlokalizowane będzie w pobliżu startu i mety biegu — teren Doliny 
Trzech Stawów / Muchowca (dokładna lokalizacja zostanie podana przez 
Organizatora w komunikacie organizacyjnym). 

3. W Biurze Zawodów wydawane będą wyłącznie pakiety startowe. 
4. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodów nie będą wysyłane 

ani wydawane w terminie późniejszym. 

X. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Państwowa Szkoła Muzyczna 
I  i II stopnia im. Mieczysława Karłowicza w Katowicach, reprezentowana przez 
Dyrektora z tymczasową siedzibą przy ul. Granicznej 29, 40-003 Katowice. 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się 
skontaktować pod adresem e-mail: piotr.krym@gmail.com  

3. Dane osobowe uczestników przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 (RODO). 

4. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w następujących celach: 
 a) organizacji i przeprowadzenia biegu, w tym rejestracji uczestników, prowadzenia 
list startowych oraz ogłoszenia wyników – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO, 
b) realizacji obowiązków prawnych ciążących na Administratorze – na podstawie art. 
6 ust. 1 lit. c RODO, 
c) wykorzystania wizerunku uczestnika w materiałach informacyjnych 
i promocyjnych – na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 
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5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w biegu. 
W przypadku osób niepełnoletnich dane podaje rodzic lub opiekun prawny. 

6. Dane uczestników, w szczególności imię, nazwisko, miejscowość, wybrany dystans 
oraz uzyskane wyniki, mogą być publikowane w związku z organizacją wydarzenia, 
w tym na listach startowych, listach wyników, stronie internetowej Organizatora oraz 
w mediach społecznościowych. 

7. Podczas wydarzenia mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo. Wizerunek 
uczestników może być opublikowany w materiałach informacyjnych i promocyjnych 
Organizatora (np. strona internetowa, media społecznościowe, prasa). W przypadku 
osób niepełnoletnich zgody udziela rodzic lub opiekun prawny. 

8. Dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom współpracującym 
z Administratorem, w szczególności dostawcom usług IT, podmiotom wspierającym 
organizację wydarzenia oraz podmiotom odpowiedzialnym za publikację wyników – 
wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji tych celów. 

9. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do organizacji 
i  rozliczenia wydarzenia, a następnie przez okres wynikający z przepisów prawa, 
w szczególności przepisów archiwalnych. 

10. Osobom, których dane dotyczą (a w przypadku osób niepełnoletnich ich rodzicom lub 
opiekunom prawnym), przysługuje prawo do: 
a) dostępu do danych, 
b) ich sprostowania, 
c) usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
e) cofnięcia zgody w dowolnym momencie (w zakresie, w jakim przetwarzanie 
odbywa się na podstawie zgody), 
f) wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

11. Cofnięcie zgody na przetwarzanie danych lub wizerunku nie wpływa na zgodność 
z  prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem, jednak może 
uniemożliwić udział w wydarzeniu lub publikację materiałów. 

12. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany ani poddawane 
profilowaniu. 

XI. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność, a w przypadku osób 
niepełnoletnich – na odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych. 

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za wszelkie szkody wyrządzone przez siebie 
podczas wydarzenia, w tym szkody wobec innych uczestników lub osób trzecich. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, uszkodzone lub 
skradzione podczas wydarzenia. 



4. W biegu mogą brać udział wyłącznie osoby w stanie zdrowia pozwalającym na udział 
w aktywności fizycznej. 

5. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, chyba że Organizator 
uzna, że warunki zagrażają bezpieczeństwu uczestników. 

6. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne wydarzenia oraz ubezpieczenie 
NNW uczestników. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do: 
a) zmiany trasy biegu, 
b) zmiany harmonogramu wydarzenia, 
c) odwołania wydarzenia lub jego przerwania,  
z przyczyn niezależnych, w szczególności związanych z bezpieczeństwem 
uczestników lub działaniem siły wyższej. W sprawach nieuregulowanych niniejszym 
Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym 
Regulaminie. Zmiany będą publikowane w sposób przyjęty dla komunikacji 
z uczestnikami. 

9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje 
Organizator. 

10. Wszelkie pytania dotyczące wydarzenia można kierować na adres e-mail: 
a.potera@office.karlowi.cz 

 
Do zobaczenia! 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 

ZGODA NA UDZIAŁ W BIEGU ORAZ PRZETWARZANIE WIZERUNKU 

Ja ...................................................................................., 
(imię i nazwisko) 
jako: 

☐ pełnoletni uczestnik 

☐ rodzic / opiekun prawny uczestnika: 

...................................................................................., 
(imię i nazwisko uczestnika) 
wyrażam zgodę na udział mój / mojego dziecka w Wielkim Biegu Jubileuszowym, który odbędzie się 
w dniu 17 września 2026 r. 
 
Oświadczam, że zapoznałem/-am się z Regulaminem wydarzenia i akceptuję jego postanowienia. 

—— 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

☐ wyrażam zgodę 

☐ nie wyrażam zgody 

na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego / mojego dziecka utrwalonego 
podczas wydarzenia w materiałach informacyjnych i promocyjnych Organizatora, w szczególności na 
stronie internetowej, w mediach społecznościowych oraz w materiałach promocyjnych. 
 
Zgoda jest dobrowolna i może być wycofana w dowolnym momencie. 

—— 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Administratorem danych osobowych jest Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. Mieczysława 
Karłowicza w Katowicach. 

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się w Regulaminie 
wydarzenia (punkt X). 

	 …………………………………………………………………………………… 

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/pełnoletniego uczestnika 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

OŚWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ ZDROWOTNYCH 
DO UDZIAŁU W BIEGU 

Ja …………………………………………………………, niżej podpisany/podpisana, 
 oświadczam, że stan mojego zdrowia / stan zdrowia mojego dziecka: 

………………………………………………………………………………………………… 
pozwala na udział w Wielkim Biegu Jubileuszowym, który odbędzie się w dniu 17 
września 2026 r., oraz że brak jest przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w 
aktywności fizycznej o charakterze biegowym. 

Oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za udział mój / mojego dziecka w wydarzeniu 
oraz że jestem świadomy/świadoma ryzyka związanego z uczestnictwem w biegu. 

W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny. 

 

data i czytelny podpis uczestnika 
(pełnoletniego) 

 

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 
(w przypadku osoby niepełnoletniej) 


