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PSM W KATOWICAC

1946-2026

REGULAMIN WIELKIEGO BIEGU JUBILEUSZOWEGO

z okazji 80 LAT Panstwowej Szkoly Muzycznej I i II stopnia im. Mieczystawa

Karlowicza w Katowicach

Bieg Kartowiczowski

I. Organizator wydarzenia

Organizatorem biegu jest Panstwowa Szkota Muzyczna I i II stopnia im. Mieczystawa
Kartowicza w Katowicach.

Wspotorganizatorem biegu jest Rada Rodzicéw przy Panstwowej Szkole Muzycznej
[ 11II stopnia im. Mieczystawa Kartowicza w Katowicach.

Kontakt do Organizatorow: e-mail: a.potera@office.karlowi.cz

Podstawowa forma komunikacji pomigdzy Organizatorem a Uczestnikami jest
niniejszy Regulamin. Informacje nieujete w Regulaminie beda publikowane na
biezaco w mediach spotecznosciowych Organizatora:

Fan Page Organizatora: https://www.facebook.com/www.karlowi.cz
Strona internetowa: https://www.gov.pl/web/psmkatowice/wielki-bieg-jubileuszowy?2

I1. Uczestnicy

. Udziat w biegu moga wzig¢ uczniowie, nauczyciele, pracownicy, absolwenci, rodzice

uczniéw oraz chetni sympatycy szkoty.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego oraz obuwia
odpowiedniego do aktywnosci fizycznej.

I1I. Cele wydarzenia

Uczczenie 80-lecia istnienia szkoty.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnos$ci fizycznej wsrod ucznidw,
nauczycieli i pracownikow szkoty.

Integracja spotecznosci zwigzanej ze szkota.

IV. Termin i miejsce biegu

1.

Data: 17 wrzes$nia 2026 r. (czwartek)

2. Godzina startu 1 zakonczenia biegu: 16:00 — 17:30
3. Miejsce: Dolina Trzech Stawéw — staw ,,k.aka”.
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V. Trasa biegu

~ o o 6 0 W o —

Trasa prowadzi wokot stawu ,,L.aka” (ok. 2,5 km; od jednego do czterech okrazen).
Bieg odbywa sie poza terenem szkoty, po trasie wyznaczonej przez Organizatora.

W ramach wydarzenia przewidziano starty na nast¢pujacych dystansach:

2,5 km

5 km

7,5 km

10 km

Dystans moze zosta¢ pokonany w dowolnej formie aktywno$ci ruchowej,

np. biegiem, marszem, nordic walking lub spacerem.

VI. Zgloszenia do biegu

1.

Zgloszenia przyjmowane s3 za posrednictwem formularza udost¢pnionego przez
Organizatora na stronie internetowej szkoly, w zaktadce ,,Wielki bieg jubileuszowy”.
Ostateczny termin zgloszen uptywa w dniu 1 lipca 2026 r.

Warunkiem udzialu w biegu jest dokonanie zgloszenia oraz ztozenie, za
posrednictwem formularza zgloszeniowego:

a) zgody uczestnika na udziat w biegu oraz przetwarzanie danych osobowych,

b) o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w aktywnos$ci
fizycznej.

W przypadku oséb niepetnoletnich zgoda oraz o$wiadczenie musza zosta¢ podpisane
przez rodzica lub opiekuna prawnego oraz przestane w formie skanu lub zdjecia na
adres e-mail: a.potera@office.karlowi.cz, a takze dostarczone w formie papierowej

najpdzniej przed rozpoczeciem biegu.

VII. Zasady uczestnictwa

Start biegu odbywa si¢ jednocze$nie dla wszystkich uczestnikow.

Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$¢, potwierdzajac
tym samym brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w aktywnosci fizyczne;.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play oraz zachowania
sportowej postawy wobec innych uczestnikow.

Zabrania si¢ wszelkich zachowan mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu innych
uczestnikéw, w szczego6lnosci popychania, blokowania trasy oraz celowego
utrudniania biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udzialu w wydarzeniu osob
naruszajacych zasady bezpieczenstwa, porzadek publiczny lub postanowienia
niniejszego regulaminu.
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6. Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen

organizatora, wolontariuszy oraz stuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

VIII. Klasyfikacja i nagrody

1. Bieg ma charakter rekreacyjny 1 nie przewiduje pelnej klasyfikacji sportowej
uczestnikow.

2. Kazdy wuczestnik, ktory ukonczy zadeklarowany wczesniej dystans, otrzyma
pamiatkowy dyplom.

3. Na kazdym z dystansow (2,5 km; 5 km; 7,5 km; 10 km) zostanie wyloniony
uczestnik, ktory jako pierwszy ukonczy bieg.

4. Zwycigzcy poszczegolnych dystanséw otrzymaja pamigtkowe medale.

IX. Postanowienia organizacyjne

Pakiet startowy i oplata

1. Udziat w biegu jest bezptatny dla wszystkich uczestnikow.

2. Koszulki okoliczno$ciowe wchodzace w sklad pakietu startowego sg bezplatne tylko
dla uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej I 1 II stopnia im. Mieczystawa
Kartowicza w Katowicach.

3. Pozostali uczestnicy, tj. nauczyciele, pracownicy, absolwenci, rodzice uczniéw oraz
sympatycy szkoty, moga otrzymac¢ koszulke po wniesieniu optaty w wysokos$ci 40 zt,
przeznaczonej na wsparcie statutowej dziatalnosci szkoty. Wptaty nalezy dokona¢ na
subkonto Rady Rodzicow.

Szczegoty dotyczace przelewu:

Bank PKO BP SA

nr konta: 47 1020 2313 0000 3802 1095 5385

Nazwa 1 adres odbiorcy:

Rada Rodzicow przy PSM 11 II stopnia im. Mieczystawa Karlowicza w Katowicach,
ul. Teatralna 16, 40-003 Katowice

Kwota: 40 zt.

Tytul: Wielki Bieg Jubileuszowy - Imi¢ i nazwisko

4. Optata ma charakter dobrowolny i dotyczy wylacznie koszulki — jej brak nie
wyklucza udzialu w biegu ani otrzymania pozostatych elementow pakietu startowego.



Dla zawodnikoéw:

Pakiet startowy

1.

W ramach udziatu w biegu uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg sie:
a) koszulka okoliczno$ciowa (zgodnie z zasadami ustalonymi wyzej),

b) numer startowy wraz z agratkami,

c¢) dyplom potwierdzajacy udzial w wydarzeniu.

Biuro Zawodow

1.

W Biurze Zawodoéw prowadzona bgdzie weryfikacja uczestnikow oraz wydawanie
pakietow startowych. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do osobistego stawienia si¢
w Biurze Zawodow w celu weryfikacji oraz okazania dokumentu tozsamos$ci
uczestnika, a w przypadku 0sob niepeinoletnich — dokumentu rodzica lub opiekuna
prawnego

Biuro Zawodoéw zlokalizowane bedzie w poblizu startu i mety biegu — teren Doliny
Trzech Stawow / Muchowca (doktadna lokalizacja zostanie podana przez
Organizatora w komunikacie organizacyjnym).

W Biurze Zawodow wydawane beda wytacznie pakiety startowe.

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawoddéw nie beda wysylane
ani wydawane w terminie pozniejszym.

X. Ochrona danych osobowych

I.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Panstwowa Szkola Muzyczna
I i II stopnia im. Mieczystawa Karlowicza w Katowicach, reprezentowana przez
Dyrektora z tymczasowa siedzibg przy ul. Granicznej 29, 40-003 Katowice.
Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢
skontaktowac pod adresem e-mail: piotr.krym@gmail.com

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sa zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 (RODO).

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w nastepujacych celach:

a) organizacji i przeprowadzenia biegu, w tym rejestracji uczestnikow, prowadzenia
list startowych oraz ogloszenia wynikdéw — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO,
b) realizacji obowigzkoéw prawnych cigzacych na Administratorze — na podstawie art.
6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

c) wykorzystania wizerunku uczestnika w materiatach informacyjnych
1 promocyjnych — na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
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10.

I1.

12.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbgdne do udzialu w biegu.
W przypadku oséb niepetnoletnich dane podaje rodzic lub opiekun prawny.

Dane uczestnikéw, w szczegdlnosci imie, nazwisko, miejscowos¢, wybrany dystans
oraz uzyskane wyniki, mogg by¢ publikowane w zwigzku z organizacjg wydarzenia,
w tym na listach startowych, listach wynikow, stronie internetowej Organizatora oraz
w mediach spotecznosciowych.

Podczas wydarzenia moga by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo. Wizerunek
uczestnikow moze by¢ opublikowany w materiatach informacyjnych i promocyjnych
Organizatora (np. strona internetowa, media spotecznosciowe, prasa). W przypadku
0s0b niepetnoletnich zgody udziela rodzic lub opiekun prawny.

Dane osobowe moga by¢ udostgpniane podmiotom wspdipracujacym
z Administratorem, w szczegdlnosci dostawcom ustug IT, podmiotom wspierajacym
organizacj¢ wydarzenia oraz podmiotom odpowiedzialnym za publikacje wynikow —
wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji tych celow.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do organizacji
i rozliczenia wydarzenia, a nastgpnie przez okres wynikajacy z przepisow prawa,
w szczegblnosci przepisoOw archiwalnych.

Osobom, ktorych dane dotycza (a w przypadku osob niepelnoletnich ich rodzicom lub
opiekunom prawnym), przystuguje prawo do:

a) dostepu do danych,

b) ich sprostowania,

¢) usunigcia lub ograniczenia przetwarzania,

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

e) cofnigcia zgody w dowolnym momencie (w zakresie, w jakim przetwarzanie
odbywa si¢ na podstawie zgody),

f) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Cofnigcie zgody na przetwarzanie danych lub wizerunku nie wptywa na zgodno$é
z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnigciem, jednak moze
uniemozliwi¢ udziat w wydarzeniu lub publikacje materialow.

Dane osobowe nie begda przetwarzane w sposob zautomatyzowany ani poddawane

profilowaniu.

XI. Postanowienia koncowe

1.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku oséb
niepetnoletnich — na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundow prawnych.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzadzone przez siebie
podczas wydarzenia, w tym szkody wobec innych uczestnikéw lub oséb trzecich.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione, uszkodzone lub

skradzione podczas wydarzenia.



10.

W biegu mogg bra¢ udziat wytacznie osoby w stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat
w aktywnosci fizycznej.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba ze Organizator
uzna, ze warunki zagrazajg bezpieczenstwu uczestnikow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne wydarzenia oraz ubezpieczenie
NNW uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany trasy biegu,

b) zmiany harmonogramu wydarzenia,

c¢) odwotania wydarzenia lub jego przerwania,

z przyczyn niezaleznych, w szczegdlno$ci zwiazanych z bezpieczenstwem
uczestnikow lub dziataniem sily wyzszej. W sprawach nieuregulowanych niniejszym
Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian W niniejszym
Regulaminie. Zmiany beda publikowane w sposob przyjety dla komunikacji
z uczestnikami.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

Wszelkie pytania dotyczace wydarzenia mozna kierowa¢ na adres e-mail:
a.potera@office.karlowi.cz

Do zobaczenia!
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ZAYACZNIKNR 1
ZGODA NA UDZIAL W BIEGU ORAZ PRZETWARZANIE WIZERUNKU
(imi¢ 1 nazwisko)
jako:
O pelnoletni uczestnik

O rodzic / opiekun prawny uczestnika:
(imig¢ i nazwisko uczestnika)
wyrazam zgodg¢ na udzial méj / mojego dziecka w Wielkim Biegu Jubileuszowym, ktéry odbedzie si¢

w dniu 17 wrzesnia 2026 r.

Oswiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem wydarzenia i akceptuj¢ jego postanowienia.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

O wyrazam zgode

O nie wyrazam zgody

na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego / mojego dziecka utrwalonego
podczas wydarzenia w materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora, w szczegolnosci na

stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych oraz w materiatach promocyjnych.

Zgoda jest dobrowolna i moze by¢ wycofana w dowolnym momencie.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Administratorem danych osobowych jest Panstwowa Szkota Muzyczna I i I stopnia im. Mieczystawa
Karlowicza w Katowicach.

Szczegdlowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajduja si¢ w Regulaminie
wydarzenia (punkt X).

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/petnoletniego uczestnika



ZALACZNIK NR 2

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
DO UDZIALU W BIEGU

Ja , nizej podpisany/podpisana,
o$wiadczam, Ze stan mojego zdrowia / stan zdrowia mojego dziecka:

pozwala na udziat w Wielkim Biegu Jubileuszowym, ktory odbedzie si¢ w dniu 17
wrzesnia 2026 r., oraz ze brak jest przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
aktywnosci fizycznej o charakterze biegowym.

Oswiadczam, ze biore pelng odpowiedzialnos$¢ za udziat méj / mojego dziecka w wydarzeniu

oraz ze jestem $wiadomy/$Swiadoma ryzyka zwigzanego z uczestnictwem w biegu.

W przypadku oséb niepetnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

data 1 czytelny podpis uczestnika
(petnoletniego)

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego
(w przypadku osoby niepetnoletniej)



