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Zawarto$¢ opracowania:

1.

Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegdlnych obiektéw.

. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
. Wskazanie element6éw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga

stwarza¢ zagrozenia bezpieczefistwa i zdrowia ludzi.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozef wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych, okreslajacych skalg i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystgpienia.

. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystgpieniem do realizacji robét szezegélnie niebezpiecznych.
Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczefistwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwa, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybkg
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.




1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegilnych obiektow

Termomodernizacja budynku Pafstwowej Inspekcji Pracy we Wroctawiu
Oddziat w Jeleniej Gorze

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
Budynek biurowy Panstwowej Inspekeji Pracy we Wroctawiu Oddziat w
Jeleniej Goérze -Jelenia Gora ul. Wincentego Pola 8A; dziatka nr 1/ 15;
obrgb 0035. Dziatka o powierzchni 1590 m?.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére
mogy stwarza¢ zagroZenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajacych skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Zakres robét w czasie ktdrych wystepuje szczegdlne zagrozenie zdrowia
pracownikow:

- montaz i demontaz rusztowan warszawskich

- wykonanie w pomieszczeniu sekretariatu $cianki dziatowej z pyt
gipsowo-kartonowych na stelazu metalowym z osadzeniem
jednoskrzydtowych drzwi z PCV ,przeszklonych

- wymiana drzwi wej$ciowych do budynku na drzwi z PCV o
odpowiedniej izolacyjnosci cieplne;

- izolacja przestrzeni dachowej welng mineralng gruboéci 15¢m oraz
uzupetnienie i uszczelnienie izolacji termicznej przegrody dachowej

- upadek z wysokodci materiatéw

- osadzenie drzwi pomigdzy pomieszczeniami biurowymi na parterze
budynku z wykonaniem $cianki uzupetniajacej z plyt gipsowo-
kartonowych

- uzupetnienie tynkéw na $cianach w pomieszczeniu archiwum

- malowanie pomieszezen biurowych w ktérych prowadzono prace
budowlane na parterze budynku i w piwnicy

- wykonanie rozbiérki nawierzchni z kostki kamiennej

- wykonanie podbudowy z kruszywa stabilizowanego mechanicznie

- wykonanie nawierzchni z kostki kamiennej pochodzacej z odzysku

Zagrozenia dla zdrowia i zycia:

- poirgcenie demontowanymi elementami

- upadek pracownika z wysokosci ( wysoko$é konstrukcji dachowej

izolowanej welng mineralng 3.80-4.00m; wysokoéé piwnicy 4.05m

- zapylenie pytem , zaproszenie oczu odpadkami tynku i farby



- przycisnigcie montowang konstrukeja

- potrgcenie pracownika spadajgcym przedmiotem, materialem
- transport materiatow budowlanych na pomosty robocze

- upuszczenie kostki kamiennej podczas rozbiérki nawierzchni

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystgpieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych.
Przed przystgpieniem do kazdego etapu rob6t budowlanych kierownik
budowy lub robét powinien przeszkoli¢ pracownikéw wykonujgeych
poszczegolne prace budowlane w zakresie przepiséw BHP na stanowisku
pracy dotyczgcych wykonywanych przez pracownikéw  robdt
budowlanych. Pracownicy powinni zostaé zapoznani i potwierdzié
wlasnorgcznym podpisem instruktaz zwigzany z tzw. ,, ryzykiem
zawodowym” na stanowisku pracy.

6. Wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
- niebezpieczenstwom  wynikajgcym z  wykonywania  robét
budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub ich
sgsiedztwa, w tym zapewniajacych bezpieczng 1 sprawng
komunikacj¢, umoiliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek [pozaru,
awarii I innych zagrozen.
Pracownicy pracujacy na budowie powinni by¢ wyposazeni w odziez
roboczg, buty robocze, kaski, rekawice ochronne, maski pytochronne,
okulary ochronne, sprzet zabezpieczajgcy przy pracach na wysokosciach
poza rusztowaniem — szelki i liny. Rusztowania powinny posiadaé atest i
powinien by¢ sporzgdzony protokét odbioru rusztowania dopuszezajgcy
sprzet do pracy. Rusztowanie powinno nad otworami drzwiowymi
posiada¢ daszki ochronne. Rusztowanie powinno byé osiatkowane i
uziemione. Podczas montazu i demontazu rusztowan nalezy postepowaé
wedtug instrukcji DTR okreglonych dla kazdego typu rusztowan. Na
rusztowaniu powinna by¢ zawieszona tabliczka znamionowa z
informacjg o dopuszczalnym obcigZeniu 1m? rusztowania, Zaplecze
budowy wyposazy¢ w apteczke ze $rodkami pierwszej pomocy jak
réwnieZ w sprzet gasniczy na wypadek powstania ewentualnego pozaru.
W celu uniknigcia potracenia spadajgcymi przedmiotami nalezy:
- strefy niebezpieczne wyznaczyé wokdt urzgdzen transportu materiatow,
poziomego i pionowego
- w strefie mozliwego upadku i rozprysku materiatéw budowlanych nie
podejmowac zadnych prac- wydzieli¢ teren przez oporeczowanie lub
wydzielenie tadmg zabezpieczajaca
- przy robotach wykonywanych z pomostdéw lub rusztowan praca na nich
moze by¢ podejmowana po ich prawidlowym zamontowaniu i dokonanym
odbiorze przez nadzoér budowy. W czasie eksploatacji nalezy zapewni¢



ich petng sprawnos¢ i kompletnos¢ oraz obciazanie pomostow w
granicach dopuszczalnych. Zabrania si¢ podejmowania pracy na réznych
pomostach w jednym pionie. Pomosty powinny by¢ utrzymane w
odpowiednim tadzie i porzadku , uniemozliwiajgce potknigcie sie
pracownika.
- obstuga maszyn i urzadzen winna sie odbywac przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia. Stanowiska pracy maszyn i urzadzen
zlokalizowa¢ poza rejonami zagrozonymi upadkiem przedmiotdéw z
wysokosci. Na biezgco utrzymywac urzadzenia w petnej sprawnosci
technicznej i zapewniaé biezacg ich konserwacie.
- przewody elektryczne prowadzi¢ w sposob wykluczajgcy ich mechaniczne
uszkodzenie. Na biezaco wykonywaé badania kontrolne urzadzen
zasilanych pradem elektrycznym.
- Drogi ewakuacyjne utrzymywac w nalezytym porzadku
- Wewngtrz budynku zapewnié¢ dogodne dojscia do stanowisk pracy
- Doraznie do komunikacji pionowej stosowaé drabiny przystawne w pehi
sprawne i posiadajgce certyfikaty. Drabiny przewyzszajgce o min.75cm
poziom nad ktérym pracujg.
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