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METODOLOGIA BADANIA

Ekspertyze sporzadzono na podstawie przegladu polskiej i obcojezycznej literatury
przedmiotu oraz badan empirycznych, kwerendy internetowej, analizy regulacji i procedur w
wybranych polskich zwigzkach sportowych oraz przegladu dobrych praktyk stosowanych
przez mi¢dzynarodowe organizacje rzadowe i pozarzadowe, tudziez instytucje publiczne. W
pierwszej czesci dokonano krotkiego przegladu poje¢ stosowanych do opisu naruszen na tle
fizycznym i psychicznym wystepujacych w obcojezycznej literaturze przedmiotu. W drugiej
cze$ci omowiono podstawowe dostgpne dane dotyczgce problemu; w trzeciej — zreferowano
rezultaty przegladu regulacji stosowanych przez polskie zwigzki sportowe. Cato$¢ wiencza
rekomendacje.

PODSTAWOWE DEFINICJE

Przedmiotem analizy byly, zgodnie z wytycznymi Zamawiajgcego, naruszenia nietykalnosci
fizycznej i psychicznej zwigzanych z naduzywaniem pozycji w relacjach trener-zawodnik lub
starszy zawodnik-mtodszy zawodnik, w tym: przemoc fizyczna (zngcanie si¢, skrajne i
nieuzasadnione naktadanie na zawodnikéw nadmiernych obcigzen fizycznych); przemoc
emocjonalna (obrazliwe, agresywne 1 grozne zachowanie, zngcanie si¢ psychiczne,
lekcewazgce traktowanie i szyderstwo); oraz naruszenia nietykalnosci seksualnej. Analiza
literatury przedmiotu dowiodta, Ze nie istnieje spOjna terminologia dotyczgca tego typu
zachowan. NajczeSciej w literaturze anglojezycznej uzywa si¢ pojecia harassment lub abuse,
co na jezyk polski mozna przettumaczy¢ jako przesladowanie lub nekanie. Stad potrzeba
wypracowania na gruncie polskim precyzyjnego nazewnictwa dotyczacego
poszczegolnych typow naruszen.

PODSTAWOWE DANE DOTYCZACE NARUSZEN NIETYKALNOSCI
FIZYCZNEJ | PSYCHICZNEJ W SPORCIE

Dane na temat naruszen nietykalnosci fizycznej 1 psychicznej w sporcie w duzej mierze majg
charakter wyrywkowy, pogladowy lub anegdotyczny. Ze wzgledu na specyfike zjawiska
trudno tworzy¢ statystyki reprezentatywne na poziomie krajowym lub pordéwnywalne
miedzynarodowo, zwlaszcza ze temat ten stal si¢ przedmiotem zainteresowania stosunkowo
niedawno — systematyczne badania zaczeto prowadzi¢ pod koniec lat 90. Warto podkresli¢, ze
gros uwagi badaczy skupial si¢ dotychczas na problemie molestowania lub
wykorzystywania seksualnego zawodnikéw przez treneréw, do czego z pewnoscig
przyczyniato si¢ naglos$nienie tego typu naruszen w mediach. Najbardziej rzetelne i
wszechstronne od strony metodologicznej badania brytyjskie badania dotyczace rozmaitych
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naruszen wobec 0sOb ponizej 18 roku zycia w srodowisku sportowym zostaly przedstawione
w raporcie przygotowanym przez Child Protection Research Centre afiliowane przy
University of Edinburgh pt. Experiences of Children Participatig in Organised Sport in the
UK, 2011 (http://www.research.ed.ac.uk/portal/files/13060057/K201103.pdf). Badania te
wykazaly, iz:

e w S$rodowisku sportowym akceptowane lub traktowane jako normalne byty
zachowania, ktore nie bylyby tolerowane w innych $rodowiskach, takich jak miejsca
pracy czy szkoty.

e Sprawcami wszelkiego typu naruszen najczeSciej byli inni zawodnicy, przede
wszystkim rowiesnicy.

e Trenerzy wysuwali si¢ na pierwsze miejsce jako sprawcy naruszen w przypadku
naruszen skutkujacych krzywda fizyczng. Badani podkreslali jednak posrednig
odpowiedzialnos¢ trenerdw i personelu pomocniczego polegajaca na braku reakcji na
przypadki naruszen dokonan przez innych zawodnikow.

e Trzech na czterech respondentdéw zadeklarowato, ze doswiadczyli krzywdy
emocjonalnej/psychicznej, z czego:

o 79% doswiadczylo krytyki dotyczacej ich wystepu sportowego
o 77% zostato publicznie zazenowanych lub upokorzonych

o 66% bylo ngkanych

o 51% doswiadczyto pokrzykiwan lub przeklenstw.

e Niemal jedna trzecia respondentéw doswiadczyla molestowania seksualnego lub
zostata wykorzystana seksualnie. Najczestszg formg molestowania byl niechciany
dotyk oraz zachowania ekshibicjonistyczne chtopcow wobec dziewczat. Trenerzy byli
sprawcami tego typu naruszen W co czwartym przypadku.

e W przypadku naruszen skutkujacych krzywdami fizycznymi pokrzywdzony byt co
czwarty respondent. 54% takich naruszen polegalo na zmuszaniu do treningu mimo
kontuzji lub wycienczenia, 55% - na agresywnym traktowaniu, w 17% dochodzito do
bezposredniego zastosowania przemocy. Trenerzy byli sprawcami w co trzecim
przypadku (cze$ciej niz rowiesnicy).

REZULTATY BADAN

W ramach niniejszego badania skontaktowano si¢ za posrednictwem korespondencji mejlowe;j
z kilkunastoma zwigzkami sportowymi wskazanymi przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki.
Jedynie w nielicznych przypadkach zwigzki odpowiedzialy samorzutnie na wiadomos¢
zawierajacg prosbe o wskazanie regulacji wewnatrzzwigzkowych dotyczacych badanej
kwestii oraz (ewentualnie) opisanie przypadkow naruszen. (Wiadomo$¢ wystano z
oficjalnego adresu uniwersyteckiego, z opisem celu badania i wskazaniem afiliacji
ministerialnych). W wickszosci przypadkéw konieczne bylo nawigzanie kontaktu
telefonicznego. Dokonano rowniez przegladu regulacji zamieszczonych na stronach
internetowych zwigzkow (statuty, regulaminy dyscyplinarne, kodeksy etyczne).
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http://www.research.ed.ac.uk/portal/files/13060057/K201103.pdf

Odpowiedzi zwigzkow, z ktorymi udato si¢ ostatecznie nawigza¢ kontakt, bylty w ogromnej

wigkszosci standardowe i lakoniczne: zwigzki nie dysponuja zadnymi informacjami na temat

naruszen w swojej dyscyplinie, nie zbieraja informacji tego typu, nie posiadaja odpowiednich
regulacji i/lub procedur i nie widzg potrzeby ich wprowadzenia. Czgsto przedstawiciele

zwigzkoéw deklarowali, ze kwestie naruszen nietykalnosci sg regulowane przez prawo ogoélne i

nie ma potrzeby regulowania ich przez zwigzki sportowe. Ponadto — zwlaszcza w sportach
kontaktowych — podkreslali, ze kwestie te sg regulowane przez ogdlne zalecenie etycznego
zachowania zawodnikow, treneréw i dziataczy sportowych zawarte w statucie lub regulaminie

dyscyplinarnym.

Na tym tle wyjatek stanowig regulacje wprowadzone przez nastepujace zwiazki sportowe:

PZ Tenisa. Zwiazek ten przyjat wzorcowy Kodeks Etyczny Trenera, obejmujacy
kwestie wszelkiego typu mozliwych naruszen dobrostanu psychicznego 1 fizycznego
zawodnika.

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, ktory w 2013 r. przyjat Kodeks Etyczny Trenera.

PODSTAWOWE WNIOSKI Z BADANIA

W Polsce brakuje systematycznych badan ilosciowych i jako$ciowych na temat
naruszen w sporcie.

Analizujac stan rzeczy w obszarze regulacji dotyczacych naruszen nietykalnoS$ci
fizycznej 1 psychicznej sportowcow w polskim $rodowisku sportowym nalezy
stwierdzi¢, ze:

o Polskie zwigzki sportowe deklaruja, ze problem naruszen nie dotyczy

polskiego sportu, poniewaz nie odnotowaty przypadkoéw naruszen. Brak badan
spolecznych na ten temat nie pozwala na t¢ chwile stwierdzi¢, jaka jest skala
naruszeh w poszczegolnych dyscyplinach, jednak jesli nawet przyja¢ dolna
granice wskazywang w badaniach przegladowych, dotykaja one co najmniej
8% sportowcow. Brak przypadkow naruszen jest zatem skutkiem braku
regulacji i mechanizmow raportowania oraz zwyczajowej Kultury negowania
tego problemu. Polskie §rodowisko sportowe nadal tkwi w stanie negacji, w
ktorym $rodowisko australijskie, brytyjskie czy amerykanskie tkwitlo na
poczatku lat 90.: zwigzki 1 organizacje sportowe przyjmujg zatozenie, ze brak
wiedzy o naruszeniach oznacza brak naruszen, co jest niebezpieczne zwlaszcza
w odniesieniu do sportu dzieci i mtodziezy.

W szczegolnosci, Polska nie wprowadzita w zasadzie Zadnych regulacji
chronigcych prawa i dobrostan dzieci uprawiajacych sport zorganizowany.

Nawet w zwigzkach, ktore wprowadzity kodeksy etyczne zawierajace
odniesienia do kwestii naruszen w relacjach trener zawodnik, nie funkcjonuja
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przejrzyste 1 przyjazne procedury umozliwiajgce — roéwniez anonimowe —
zglaszanie przypadkdéw naruszen.

o Brakuje rowniez rozwigzan systemowych, jak réwniez spojnych dzialan
informacyjno-edukacyjnych skierowanych do wszystkich grup
funkcjonujacych w §rodowisku sportowym.

REKOMENDACJE

1. Zasadniczo podstawowe rekomendacje odnoszace si¢ do zwalczania i

przeciwdziatania naruszeniom nietykalno$ci fizycznej 1 psychicznej w sporcie

sprowadzaja si¢ do zasugerowania implementacji i rozciggnigcia na sport 0sob
dorostych rekomendacji wypracowanych przez autorow raportu UNICEF Protecting
Children from Violence in Sport: A Review with a Focus on Industrialized Countries
http://www.comminit.com/content/protecting-children-violence-sport-review-focus-

industrialized-countries.

Rekomendacje te dotyczyty:

Zbierania danych i wiedzy na temat przemocy w sporcie — warto podkresli¢, ze
Europa Srodkowa i Wschodnia zostalty w raporcie wymienione jako jeden z
zaniedbanych obszaréw pod tym wzgledem.

Tworzenia struktur i systeméw majacych na celu eliminacje i zapobieganie
przemocy.

Podnoszenia $wiadomosci, edukacja i1 szkolenie — zwlaszcza wsrod tzw.
kluczowych aktorow: zawodnikow, osob odpowiedzialnych za tworzenie polityki
sportowe], dziataczy sportowych 1 menedzerow sportu.

Promocji kodeksow etycznych jako elementu systemu zapobiegawczego.

W przypadku Polski kluczowe znaczenie ma rzetelna i poglebiona diagnoza
sytuacji za poSrednictwem badan spolecznych. Mozna bezpiecznie zatozy¢, ze
bez twardych danych nie bedzie mozliwe przerwanie btgednego kola negacji i1
milczenia, charakterystycznego dla postawy zwigzkow sportowych 1 w ogolnosci
srodowiska sportowego w Polsce; Ministerstwu trudno begdzie rowniez prowadzic¢
dziatania informacyjne 1 szkoleniowe bez ryzyka ich podwazenia jako
niepotrzebnych i nieadekwatnych.

o Warto podkresli¢, ze istnieja dobrze opisane i przetestowane metodologie
badania kwestii naruszen rozmaitego typu; szczegoélnie pozyteczne moga
si¢ okaza¢ doswiadczenia badan nad molestowaniem seksualnym
zawodniczek w Czechach
(http://www.purdue.edu/hhs/hk/sportpsych/publications/McDonough%?20et
%20al%20(2010).pdf). Funkcjonujg tez miedzynarodowe sieci badawcze,
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ktore zajmuja si¢ tym problemem i ktdore mozna poprosi¢ o wsparcie.
Warto jednak podkresli¢, ze:

o planowane badania powinny mie¢ charakter ogdlniejszy i traktowaé
molestowanie seksualne jako jeden z typéw naruszen praw zawodnikow.
By¢ moze badania powinny tez dotyczy¢ kwestii dominujacego stylu
trenowania, przede wszystkim w odniesieniu do miodziezy.

o Powinny by¢ rygorystycznie poprawne metodologicznie, zaréwno pod
wzgledem koncepcji, jak i wykonania, aby ich wyniki byly trudne do
podwazenia.

o Powodzenie tych badan zalezy od mozliwosci dotarcia do szerokiej grupy
zawodnikow, najlepiej w kilku grupach: amatoréw uprawiajacych sport w
zorganizowanym kontek$cie instytucjonalnym, czynnych zawodnikow
profesjonalnych, w tym uprawiajacych sport na najwyzszym poziomie,
oraz bytych zawodnikow.

o Badania powinny réwniez dotyczy¢ grupy dzieci 1 mlodziezy uprawiajacej
sport.

o Reasumujac, cel uda si¢ osiagna¢ tylko za posrednictwem badan bardzo
dobrze przygotowanych i bardzo rzetelnie przeprowadzonych.

2. Rownoczesnie jednak Ministerstwo Sportu 1 Turystyki powinno rozpoczaé dzialania
na rzecz przekonywania zwigzkdw o potrzebie implementacji rozwigzan majacych na
celu ochron¢ zawodnikoOw przed ryzykiem naruszen nietykalno$ci psychicznej i
fizycznej.

3. Priorytetem powinno by¢é wypracowanie i wprowadzenie regulacji i
mechanizméw majacych na celu ochrone dzieci i _mlodziezy przed wszelkiego
typu naruszeniami w §rodowisku sportowym. W tym obszarze Ministerstwo Sportu
1 Turystyki powinno nawigza¢ wspéiprace z innymi instytucjami zajmujacymi si¢
prawami dzieci, przede wszystkim Rzecznikiem Praw Dziecka.

4. W obecnym momencie, ze wzgledu na niemozno$¢ postawienia opartej na rzetelnych
danych diagnozy sytuacji, trudno formutowac jakiekolwiek rekomendacje systemowe.
Wydaje si¢ jednak, ze w dalszej perspektywie nalezy sktoni¢ zwigzki sportowe do

wprowadzenia odpowiednich regulacji i procedur, by¢ moze metoda zastosowang
przez Australijska Komisje Sportu (uzalezni¢ od tego poziom finansowania). By¢
moze jednak w polskim kontek$cie najbardziej skuteczne byloby utworzenie
mechanizmu zglaszania naruszen na poziomie Ministerstwa (np. widoczny formularz
anonimowego zglaszania naruszen na stronie internetowej MSiT, uzupetniony przez
akcje¢ podnoszenia $wiadomos$ci na temat naruszen). W jeszcze dalszej perspektywie —
jak mozna wywnioskowaé z doswiadczen krajéw, w ktorych odpowiednia polityka
ochrony przed naruszeniami w sporcie funkcjonuje od kilkunastu lat — kluczowe
znaczenie ma zmiana kultury trenowania (ktadzenie nacisku na pozytywne
psychologiczne aspekty trenowania w ksztatceniu treneréw, animatoréw 1 nauczycieli
WF) oraz zwigkszenie selektywnosci doboru do tych zawoddow, rowniez za
posrednictwem podnoszenia ich prestizu i wynagrodzenia.
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Wszelkie dziatania podejmowane przez MSIT powinny mie¢ charakter ewolucyjny i
elastyczny celem uniknigcia sytuacji paniki moralnej niezwykle utrudniajacej pracg trenerska
(zob. Sports Coaching in Risk Society: no touch! no trust! Sport, Education and Society 2012,
17(3), 331-345).
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