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Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu!

Biuro Projektu:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w tecznej

ul. Krasnystawska 52

21-010 keczna, pokdj 6

Kontakt:
« Telefon: 81752 63 19, 81752 18 04
« Email: projekt@spzoz.powiatleczynski.pl
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Projekt ,Stop boreliozie!” realizowany przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Salmed s.c., Samodzielny Publiczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej w tecznej, Lubelski Park Naukowo-Technologiczny S.A., w ramach RPO WL na lata 2014-2020, 05 Priorytetowa
10 Adaptacyjnosc przedsiebiorstw i pracownikow do zmian, Dziatanie 10.3. Programy polityki zdrowotnej wspétfinansowany ze
sSrodkow Unii Europejskiej. Wktad UE: 1962 817,26 zt. Projekt realizowany w okresie od 01.03.2020r. do 31.12.2021 r.

Projekt ,Stop horeliozie!” jest przyjazny osobom z niepetnosprawnosciami. Dotarcie do biura projektu ufatwia system
podjazdow, szerokich przejs¢ oraz wind. Kazdemu, kto zgtosi taka potrzebe, zapewniamy ustugi utatwiajace dostep do
programu profilaktycznego, w postaci ttumaczenia na jezyk migowy, asysty dla osoby niepetnosprawnej. Nasze materiaty
edukacyjne w wersji online mozna swobodnie konwertowac do wersji dla osob stabowidzacych.
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Celem Projektu ,Stop boreliozie!” jest wdrozenie
Programu profilaktycznego dotyczacego wykrywania
zakazen Borrelia burgdorferi.

Ze wsparcia moga skorzysta¢ osoby z terenu wojewddztwa lubelskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem grup ryzyka tj. rolnikdw, lesnikdéw, mysliwych oraz osoby, ktdre:

» podejrzewaja u siebie borelioze lub miaty kontakt z kleszczem;

« ukoniczyly 15 lat i s aktywne zawodowo.

W ramach projektu zapewniamy Paristwu kampanie informacyjno—edukacyjna
(ulotki, plakaty, broszurki, filmy edukacyjne na ptytach DVD) dotyczaca m.in.:

« skutecznych metod zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze;

» postepowania w przypadku ukaszenia przez kleszcza;

- zasad rozpoznawania objawdw boreliozy;

» form wsparcia dla os6b zarazonych borelioza.

Wojewodztwo lubelskie nalezy do grupy wojewodztw o najwyzszym wspétczynniku zapadalnosci
na borelioze. W roku 2019 w wojewodztwie lubelskim wykryto 1843 przypadki boreliozy.

Dziatania diagnostyczne wykrywajace borelioze:

» wywiad medyczny;

» badania diagnostyczne tj. test ELISA w klasie IgM oraz w klasie 19G oraz w przypadku wyniku
pozytywnego badz watpliwego przeprowadzenie kolejnego badania test Western — blot
w klasie IgM oraz w klasie 1gG;

» konsultacja wynikow z lekarzem.

Kiedy zgtosic sie do lekarza?

Jesli w ostatnim czasie przebywates na obszarach wysokiego ryzyka, zostates ukaszony przez
kleszcza albo zauwazysz u siebie objawy takie jak: zmiany skérne przypominajace rumien, zte
samopoczucie, objawy grypopodobne, zaburzenia rytmu serca, béle stawow, miesni, dretwienie
koriczyn, sztywnosc karku, zaburzenia czucia, koncentracji, pamieci, mozesz podejrzewaczakazenie.

STOP

Pamietaj jednak, ze objawy nie zawsze s3 jednoznaczne i moga sugerowac zupetnie inng
chorobe. Nawet jesli nie przypominasz sobie, czy doszto do poktucia przez kleszcza w ubiegtych
latach, ale Twoje objawy moga wskazywac, ze to wiasnie borelioza, nie zwlekaj! Zgtos sie do
lekarza, ktory przeprowadzi diagnostyke i w razie wykrycia choroby dobierze odpowiednie
leczenie.

Jak chroni¢ sie przed borelioza:

« chron ciato przed kleszczami podczas przebywania w rejonie ich aktywnosci — zaktadaj dtugie
spodnie, kryte buty, odziez z dtugim rekawem oraz nie zapomnij o nakryciu gtowy;

» no$ ubrania w jasnym kolorze - dzieki temu fatwiej zauwazysz kleszcza;

- unikaj siadania i lezenia w trawie pod krzakami i drzewami;

« stosuj srodki odstraszajace kleszcze, tzw. repelenty;

« po powrocie z miejsc szczegélnie narazonych na wystepowanie kleszczy obejrzyj, czy kleszcze
nie znajduja sie na Twoim ubraniu;

» doktadnie ogladaj ciato, zwtaszcza okolice pach, pachwin, karku, szyi, uszu, zgie¢ pod kolanami.

Swiadczenia wykonywane sa w placowkach:
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Salmed s.c.

ul. Wactawa Jawoszka 3

21-010 teczna

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tecznej
ul. Krasnystawska 52

21-010 teczna

Partner Projektu:

Lubelski Park Naukowo-Technologiczny S.A.
ul. Bohdana Dobrzanskiego 3

20-262 Lublin




