Codziennik osobisty

2022/2023

Gtéwnym celem ,Codziennika osobistego” jest zacheta do systematycznej
pracy nad teorig i praktykg formutowania komunikatu wizualnego. Tegoroczna
edycja jest po$wiecona zagadnieniom symbolu, alegorii, metafory

i poszukiwania réznorodnych kontekstéw dla zebranych haset.

Materiat tqczy tematy z opisami omawianych zagadnier.

Twoim dziataniem jest podejmowanie préb samodzielnego formutowania
probleméw i eksperymentowanie w poszukiwaniu rozwiqzan. Stopier
zlozonosci dostosuj do swoich mozliwosci. Problemy rozwiqzuj we wiaéciwy
Tobie sposéb. Unikaj nasladowania cudzych osiggnie¢. Mogq postuzy¢ jako

zrédto inspiraciji dla twérczych poszukiwan.

Efektem dziatah sq projekty w formacie A5, wykonane réznymi technikami
plastycznymi przy uzyciu zréznicowanych narzedzi - znanych i tych,

ktére dopiero odkryjesz.

W plastyce nie ma jedynie stusznych rozwigzan. Kazde doswiadczenie rozwija
Twoje umiejgtnodci i buduje unikalng wrazliwosé. Eksperymentuj i nie zapomingj
o tym co najwazniejsze - pozytywna energia, dobra zabawa i poczucie

wlasnej wartosci. Dzigki tym elementom Twoja kreatywno$é sie rozwija.

Zaufaj whasnej intuicji, zanurzaj sie w swojej wyobrazni i czerp rado$¢

z twérczej zabawy.
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Samodzielnie okredl styl i czas pracy. Pracuj systematycznie, kazdego dnia.
Unikaj gromadzenia pracy bo produkcja , obrazkéw” w zaden sposéb nie
pomoze rozwijaé kreatywnosci. Dobierz odpowiednie $rodki stylistyczne.
Eksperymentuj z réznorodnoscig nie ograniczajqc sie do tego co jest Ci znane.
Wybierz technike i zagadnienia plastyczne nad ktérymi bedziesz pracowad.

Skup sig na konkretnym przekazie aby byt dla odbiorcy zrozumiaty i czytelny.

Pamietaj - nie ma ztych pomystéw. Niewtaéciwy moze byé dobér
$rodkéw. Popetniaj btedy i dzigki nim zdobywaj wiedze, umiejgtnosci
i rozwijaj swojq kreatywno$¢ i wrazliwoéé. Inwestuj w siebie i rozsqdnie

zarzqdzaj swoim czasem.

Ciekawostka:

5 minut dziennie to 30 godzin rocznie
10 minut dziennie to 60 godzin rocznie
15 minut dziennie to 91 godzin rocznie
20 minut dziennie to 121 godzin rocznie
30 minut dziennie to 182 godzin rocznie
45 minut dziennie to 273 godzin rocznie

60 minut dziennie to 365 godzin rocznie
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TEORIA

zagadnienie

opis/aby dowiedzie¢ sie wiecej, kliknij ,wigcej »>" lub ,inspiracja >>". Potrzebne jest fqcze internetowe.

FORMAT A5

GRAMATURA PAPIERU

KRESKA / LINIA / KONTUR

PLAMA

TEKSTURA

SWIATLOCIEN

WALOR

KONTRAST

KOMPOZYCJA

JAN LENICA

RAFAL OLBINSKI

JAN MLODOZENIEC
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148 x 210 mm wiecej >>
cigzar papieru wyrazony w gramach na metr kwadratowy wiecej >>

kreska / linia to 8lad na ptaszczyznie, kreska buduje ksztalt, oddziela plamy i nadaje im formy.
Kontur wyznacza ksztalt przedmiotu na ptaszczyznie

fragment powierzchni kompozyciji o okreslonym ksztalcie, wielkosci i kolorze.

to sposdb uksztattowania powierzchni przedmiotu, obrazu, rzezby wynikajqcy z tworzywa, techniki. Faktura moze by¢ szorstka, gtadka,
chropowata, matowa, btyszczqca itp. Tekstury sq dwuwymiarowymi obrazkami naktadanymi na obiekty lub ich czeéci, w celu poprawie-
nia realizmu rysowanych bryt oraz dodatkowego okredlenia cech ich powierzchni.

roztozenie $wiatet i cieni na obrazie, grafice lub rysunku wigcej >>
rézny stopiei natgzenia barwy i cienia. wigcej >>

uwydatniona réznica, przeciwieristwo lub przeciwstawienie elementéw obrazu bqdz rzezby. Kontrast stuzy do podkreslenia i zaakcento-
wania wybranych elementéw. Moze tez stuzy¢ do podkredlenia nastroju pracy, na przyktad przydawaé niepokoju i niepewnosci. Réznica
migdzy dwoma zestawianymi ze sobq przedmiotami lub zjawiskami dotyczqca na przyktad barwy, ksztattu lub faktury. wigcej >>

uktad elementéw zestawionych ze sobq w taki sposéb, aby tworzyly one harmonijng cato$é. Kompozycijq okresla sig réwniez samo dzieto,
zawierajqce pofqczone ze sobq sktadniki.

Celem kompozyciji jest osiqgnigcie zamierzonego efektu plastycznego poprzez umiejgtne dobranie koloréw, ksztattéw, proporcj, faktur
i potozenia przedstawianych elementéw, czasem na drodze porzgdkowania podobnych do siebie sktadnikéw, a kiedy indziej poprzez
zestawianie ich na zasadzie kontrastu. W kompozyciji wykorzystuje sig tez czesto pewne konstrukcje znane z geometrii takie jak symetria
czy zloty podziat. Odpowiednie operowanie tymi narzedziami daje efekt w postaci réznych nastrojéw, uczué, przezyé jakich moze
doéwiadczyé odbiorca - mozna uzyskaé na przyktad zaréwno odczucie statycznosci, porzqdku, réwnowagi, harmonii, jak i dynamiki,
chaosu czy nieréwnowagi. wiecej >>

(ur. 4 stycznia 1928 roku w Poznaniu, zm. 5 pazdziernika 2001 w Berlinie) - polski artysta plastyk, scenarzysta, krytyk sztuki, rezyser
filméw animowanych. Jest jednym z twércéw polskiej szkoly plakatu. Swoje plakaty, rysunki i grafiki prezentowat na wielu wystawach
w kraju i za granicq. Otrzymat wiele nagréd za twérczoéé plastyczng. inspiracja >>

zajqt sie grafikq, wspétpracujac z czasopismem ,Jazz Forum”, w ktérym petnit funkcje redaktora graficznego. W 1981 wyjechat do
Paryza, skad rok pézniej wyemigrowat do Nowego Jorku. Powrét do kraju uniemozliwito mu wprowadzenie przez wladze komunistyczne
w Polsce stanu wojennego. W 1985 podijat prace jako wyktadowca w nowojorskiej School of Visual Arts.

Prace Rafata Olbirskiego sq eksponowane zaréwno w licznych galeriach i muzeach, tj. Biblioteka Kongresu, Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Toyamie i Carnegie Foundation w Nowym Jorku, Muzeum Plakatu w Wilanowie. Sq takze gromadzone przez prywatnych kolekcjo-
neréw na calym $wiecie. Rafat Olbirski prowadzi takze wspétprace z pismami, fj. ,The New York Times”, ,Newsweek”, ,BusinessWeek”

czy ,Der Spiegel”. inspiracja >>

(ur. 8 listopada 1929 w Warszawie, zm. 12 grudnia 2000 w Warszawie) - polski plakacista, malarz i grafik. W latach 1948-1955
studiowat na ASP w Warszawie w katedrze grafiki i plakatu prof. Henryka Tomaszewskiego. Od 1953 projektowat plakaty i grafiki,
wspdtpracujge z wydawnictwami: Czytelnik, Iskry, Wydawnictwem Artystyczno-Graficznym oraz teatrami i muzeami. Zdaniem krytykéw
sztuki jego prace wyrdzniata bogata, Zzywa kolorystyka, humor i umiejgtno$¢ zamkniecia tematu pracy w jednym znaku. inspiracja >>


https://pl.wikipedia.org/wiki/Format_arkusza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gramatura_papieru
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiat%C5%82ocie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Walor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kontrast_(sztuka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozycja_(sztuki_wizualne)
http://www.poster.pl/plakaty/?q=lenica_jan
http://www.poster.com.pl/pl/olbinski.htm
http://www.poster.pl/plakaty/?q=mlodozeniec_jan
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PAZDZIERNIK

plastyka

Kazdy projekt zrealizuj w formacie A5.
WAZNE! Podpisz kazdqg prace na rewersie nazwiskiem, tematem i datq.
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W tym tygodniu rysuj tuszem z wykorzystaniem perspektywy. Sprébuj, tworzqc proste kompozycje zestawiaé opisywane przedmioty.
szukaj syntezy, uproszczen i linearnych przedstawier. Wrazenie glebi na ptaszczyznie osiggniesz poprzez réznicowanie grubosci linii
rysowanych przedmiotéw. Warto przyjrze¢ sie twwérczosci Julii Rothman inspiracja >>

Technika pracy: rysunek tuszem.

NaCoBeZU: technika, kompozycja, stosowanie zagadnier plastycznych w tym perspektywy, pomyst plastyczny, systematycznosé i ter-
minowos¢.

W materiale poruszajgcym zagadnienia teoretyczne (na poprzedniej stronie) przypomniane zostaty podstawowe $rodki wyrazu plastycz-
nego takie jok kompozycija, plama, linia, kontrast itd. W4réd twércéw pojawita sie postaé Jana Lenicy. Kliknij na link przy opisie postaci
i zapoznaj sie z wybranymi pracami artysty. Jaki wspdlny mianownik znajdujesz w jego plakatach? Co charakterystycznego jest w jego
kompozycjach. Jakg kolorystyke stosowat? Barwy ciepte, zimne, akcenty kolorystyczne? Sprébuj krytycznie podejsé do jego tworczosci
i wykorzystaj podobne $rodki plastyczne tworzge odpowiedzi na hasta przypisane w tym tygodniu. Pracuj tuszem i kolorowymi pisakami.

Technika pracy: rysunek tuszem i kolorowymi pisakami.

NaCoBeZU: technika, kompozycja, stosowanie zagadnier plastycznych w tym perspektywy, pomyst plastyczny, systematycznosé i ter-
minowos¢.

Najczgstszym dziataniem mtodych adeptéw grafiki, ktérzy szukajq odpowiedzi plastycznej na zadane hasto jest otwarcie prze-
gladarki i wpisanie w wyszukiwarke zgdanego hasta. Robig to po to, aby natychmiast otrzymaé gotowy pomyst. Pierwsze rzedy
zdjgé, ktére pojawiaijq sie w odpowiedzi przeglgdarki, pozwalajq osiagngé petnig satysfakeji. Nalezy pamigtaé, ze dostep do
internetu na $wiecie ma ponad 3 mld. ludzi. Co zobaczq po wpisaniu naszego hasta? Dokktadnie to samo.

Nie ma nic niewtaiciwego w wyszukiwaniu materiatu przy uzyciu przeglqgdarki o ile stanowié bedzie dla nas zrédto referencji. Co
zrobié jezeli nie wiemy jok wyglada okon, krab czy zaba? Mozemy wyszukaé informacje i materiat zdjeciowy aby zdoby¢ wie-
dze na temat danego zagadnienia. Gdy uzupetnimy wiedze i wykonamy referencyine szkice to czas na odejscie od komputera
i skorzystanie z naszej wyobrazni. Zapoznaj sie z twérczosciq Jerzego Dudy-Gracza.

Technika pracy: rysunek tuszem.

NaCoBeZU: technika, kompozycija, stosowanie zagadnien plastycznych, pomyst plastyczny, systematycznoéé i terminowo$é.

W poprzednich tygodniach udato Ci sie wykonaé eksperymenty z konturem, plamq, ptynng kreskq i kontrastem wynikajgcym
z uzycia grubosci linii. W tym tygodniu czas na podsumowanie zdobytych doswiadczen. Nie przejmuj sig jezeli co$ nie wyszto.
Koci $wiat niech bedzie punktem wyjscia do wykonania kilku prac, w ktérych poprawisz popetnione wezeséniej btedy.

Technika pracy: rysunek tuszem.

NaCoBeZU: technika, kompozycia, stosowanie zagadnien plastycznych, pomyst plastyczny, systematyczno$é i terminowo$é.


https://www.juliarothman.com

KOMPOZYCJA

To jedno z kluczowych i podstawowych pojeé majacych znaczenie w formu-
towaniu obrazu wizualnego. Komunikacja wizualna to jgzyk obrazu, ktérego
uczy sie Twérca po to aby nawigzaé dialog z odbiorcq. Stosowanie konkret-
nych zasad kompozycii i §rodkéw plastycznych sprawia, ze w sposéb zamierzo-
ny i przewidywalny prowadzimy uwage odbiorcy po obrazie. Zachgcam Cie
do komponowania obrazu z wykorzystaniem metody tréjpodziatu. Polega
ona tym, ze dzielimy obszar pracy na 3 réwne kolumny w pionie i w poziomie.
Elementy kompozycii, ktére sq istotne i opowiadajg o Twoim pomysle powin-
ny by¢ umieszczane w miejscu przecinania sie linii pionowwych i poziomych.
Dzigki temu uwaga odbiorcy skupia sie na tym co wazne i istotne. Pamietaj
jednoczesnie o zasadzie, ktéra méwi, ze w dolnej czeéci kompozyciji optyczna
przestrzeh powinna byé nieco wieksza od gérnej przestrzeni. Dzigki temu rysu-
nek wizualnie nie bedzie opadat w dét. Prébuj, doéwiadczaj, eksperymentui!

KONTRAST GRUBOSCI LINII

warfo zapamigtaé zasade, ze aby kontrast
byt skuteczny, musi by¢ odpowiednio silny.
Jesli réznica miedzy zestawionymi elemen-
tami jest nieznaczna, zamiast konfrastu otrzy-
mamy konflikt. Stosujqc kontrast grubosci linii
bqdz zdecydowany.
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Porada: Wydrukuj na bezbarwnej folii siatke tréjpodziatu odpowiadajgcq for-
matowi A5. Taki wydruk mozesz wykorzystywaé przez kolejne lata. Dzieki temu,
naktadajqc folie na obraz, Jzielnie dok analizy efektu pracy z komp

nowaniem metodq tréjpodziatu.

KONTRAST WIELKOSCI

odnosi sig zaréwno do réznicy wielkodci sq-
siadujqcych elementéw, jak i do zestawienia
elementu z otaczajgcym go fem. W praktyce
kontrast rozmiarowy stosuje sig w celu pod-
kreslenia roli elementu w kompozyciji.

KONTRAST TEKSTURY

stosujqc kontrast tekstury sprawiasz, ze uwa-
ga widza natychmiast kieruje sie na obszar
pokryty teksturg. Te zasade mozna stosowad
w kontrze. Warto zauwazy¢, ze ten rodzaj
kontrastu jest silniejszy od konttrastu wielkosci.
W prakityce oznacza to, ze nie wszystkie ro-
dzaje kontrastu sq réwnorzedne.

KONTRAST WALOROWY

oznacza, ze uwaga odbiorcy skupia sie w
pierwszej kolejnosci wszedzie tam, gdzie
dochodzi do kontrastu opartego na zasadzie
jasny-ciemny. Warto tutaj podkredli¢, ze jezeli
caly nasz obraz zbudujemy na tym kontra-
écie i powwielimy ten mechanizm, to przesta-
nie on skutecznie oddziatywaé na odbiorce.
Pamietaj o zasadzie wyrazistosci kontrastu.

KONTRAST KOLORYSTYCZNY

po przeciwnej stronie kota barw znajdujq sie
barwy dopetniajgce, zwane tez kontrasto-
wymi. Podstawowq cechqg barwy jest jej ton,
potocznie okreslany jako kolor. Stosujqc kon-
trast koloréw cieptych i zimnych sprawiasz,
ze zmyst wzroku najpierw koncentruje sig na
kolorach cieptych, a pézniej zimnych.



2022
LISTOPAD

kompozycja, skojarzenia,

srodki plastyczne

Kazdy projekt zrealizuj w formacie A5.
WAZNE! Podpisz kazdqg prace na rewersie nazwiskiem, tematem i datq.
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RZUT KULA
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BIEG PRZEZ PLOTKI
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W tym tygodhniu rysuj z uzyciem kredki czerwonej i niebieskiej. Pracuj w oparciu o kolory zimne i ciepte. Pamigtaj o zasadzie, ze kolory
ciepte dostrzegamy przed zimnymi i wychodzq one na pierwszy plan.

Technika pracy: rysunek kredkq czerwong i niebieskg (lub dowolny zestaw 2 koloréw zimnego i cieptlego)

NaCoBeZU: technika, stosowanie zagadnien plastycznych, kompozycja, mate szkice, systematyczno$é i terminowo$é.

W tym tygodniu pracuj wykorzystujge pisaki w 2 dowolnych kolorach dopetniajgcych. To ograniczenie pozwoli Ci zastosowaé kontrast
kolorystyczny.

Technika pracy: rysunek pisakami w 2 kolorach dopetniajgcych.

NaCoBeZU: technika, stosowanie zagadnien plastycznych, kompozycja, mate szkice, systematyczno$é i terminowo$é.

W poprzednich tygodniach udato Ci sie wykona¢ eksperymenty z konturem, plamg barwng, ptynng kreskq i kontrastem wynikajgeym z
uzycia koloréw cieptych, zimnych i barw dopetniajqcych. W tym tygodniu czas na podsumowanie zdobytych doswiadczen.

Technika pracy: technika dowolna

NaCoBeZU: kompozycja, stosowanie zagadnien plastycznych, pomyst plastyczny, systematycznoéé i terminowo$é.
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